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= ངེ ོ འི པེ 


11)73:77, (1015, \/253.0.251 ༩ ཐེ ཊུ ཤ་བ 


ངེ འ་འ བྲའི 
༨༩ འའ 
ཚེ་་འ ་བའི་ 


ཁཱ ། 


ཉའ ༣ ¬$ ༨༥ = 
1-།༢༣༠ -ཤྲའ༽། ༼༽ 3 


༥ ཊཛའ་ཧིད 
༢ཅན པོ་ཤས་ ༢ ༡༢] ཧྤྱུ་ཤོབ་ ལལ་སཾང་ འོ་ོ་་ཁོ་ར་༡ རོ ངུ ན།རའ།འ ཟ་འ སར་ནས 





༡ ༡༡༡༡  ཁཀགས༡༡༡༡༡༤--༡༢ཟཿ-༠༠༡༡༢༡༨༡༡ག༤༡༡༡-༩༡༡༡༩ཇི་༡--༡༡༨༡༨-༡༡༡༡༡༨༩༡༡༧༠༨ ¬¬ ༩འགསར༨` ༡ྱཀགཏ།ཁྱི་ 


༡༩༡༡༡༩༡༡༩༡༠༠༤--~. 
་་ 1ཟ:0567༣༦4 ཙའ ནཿ. ཐོ '7]1:21527 





༩2 ཕུ གསས རིལ་པོ ཅོ ཐཤ།:212-1628877ཿ5་ 
163:731651 110 18, 





_ བདརུབསམས་དཔའ་ བ་ལ་བ ཀ་་ དཅོསལན་འདུས་གསཏོ་ ྣ 
བོངྱ་རུབ་༣ སསདུཔའསམསད་ པའཆན་པྲོ་ཤ དཱི ་ ལ་ཞེས་བྱས་བརྡཧདཱན་མཚནམ་པ་ཧད་ད། །བཅོ ་ཱ 
་ བ་འི རི་ཡི 
ཊི ཅུབསེབསདཔ་དུསམ་འཇེན་པོ་ ཤེས ན་པ་མ་ཧཱདུཔའི་ ༣མཁས་པས་རོ་བུ་དུུ 


བརོར།༧་3 འདོས་གལ་ཏྭབངརུད་ གམད།་ པའ ནས་དབའ་རཤ ༅༼ ཐ་ལ 
ཡམས་བབའཆཿ གའ་འབ 


ཁལ་༨ཤས་༣བྱ་ཀྲལོལ་ཏུ་ 


རཆྱ་བསམསས པར་ 
བ ཀར་རཿ པའ༢༣ན།འད པའ་ཆནུཔ ཊ ས་རཀྱཀྱོ་པརོ་ 


གས་ ཡུའསམས་དཔུའ་ ལེ ཅུ རར སོ 


 །བཅོམ་ལན་འ ལྟ་བརཱཐ་ ཨསས་དབའ་ས 


` ཉབ དོ ི་ོ ˆ ལིང 
60] རའ [2 \71113961,2112101-111033ྦ11] 1)[36©511. 


ཁང 


ས་མེ་རྟགཅེས་བྱ་གི་བར་ ནམ་ལ་ཧཱདདོ། །བཅོམ་ ད་གའ་ཏ་བབསའཔ་ུ། བཔའ་ུན་པ་ཤེསརབ་གུའལ་ང་བན་། 
ཁྱ་ེས་ག སྲོ །བཅམ་ཝན་འདས་གལ་དབུང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔ ཤེས་རབྱོལ་ 
བོ སཾ་པསའདུ་ཤེས་སྡུག་བཛ་ ྲེིེིྲི་ ་ ཅེ རར ` ངཿ གོ 
མཏཐིན་པ་འ བུས་མེམཁས་པསའུདུ་ཤེས་བདག་ཅེས་ ལ་བཇོད་དོ། རོ 
་ ཟླུབ ་ ༤ ཤིལ ( 
ཀཱ རཿ ཐབས་མི་མཁུས་པས་འདུ་ཤཾས། ི ་་་ ཅི 
ཆཾ ། ཐབས་མམཁས་པསུའ་ ་ ; 
དཔར ཁིཆ་། ཀག བྱསེ་བརརཱདནམཆནམ་ 


ཛུ ་ ་ ཨི ཏུ ཱིནཔུ་ལ་ཧེ སཾ དཔའིརུ་ ཅེམ ཐབས་མེད ཤེས་པོང་ ་ ེ 
'ལྡན་འདས་གའ སར་ོས་ཡི ཅུ 








ཅེས་བྱ་གྲི་བུར་ཧཱུ དན་མཚན་མ་ལ་ཧཱདད། །བཅེམ་ཏ ཆུབ་སེམས པའ ཅཅ 
བས་པས་འདུགདའི ཐོ ཡུ འག ཧྲི ཡཿ 


= ˆ 
བུ ཛཾ 


ལཏྤིཾ ཕྲ ཡོད་པའི 
ལུ བིན ཞི 


པཔ ༤ 
ཆནཾསྟའཅིལ་ ི་ོ 





£ ངོ 


ཅུ ངོ 
` 


¬: 1-111:03: 


 གཡོ་འགམགལཏེ་འཕི་མབསམདཔའཌ སེམས་དཔའ ཆན་པོ ས་རབྱི་བརོཔ། འའ ཐས ༩ ` 
སྱ | བྲ སོ ཐ་ ཟེ ་ 
།བཅམ་ཁན་འདསགལ་ཏ་བང་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའསམསདཔབ། ན་པཤས་རབུ་ཀྱོ 
འབས་མེམཁས་པས་ 6 ་ ཐྷཱན་འད། འེ སའུ 


ཐཱ - 


དཔའ་སེམང པས་ཚ སོདན་མ ཅཅ པ་ 
བངྱ་རུ་བའ མས་དང རལི་ ལོས་ཏྷ་ཕིན་པ་ལ་ ྲྲ་ ཐུབསམི་མཁས་པང ་ ཡད བྲབ 
།བཅོམ་ལ དུ་གལཏབརབསམསད་ བས་ད དྲུ :ན་ ཤུས་དབྱའི་བརབ། ཟིན པས་དེ ཀད བདས མཁས འཐོ བས མ་ 
དན་མཚནན རི ཧཱུ ་ འའ ད་ རརལེེུ་་ རེས མསིསིསཔྱ 


ྲ་ྲ་་ྲ་ ལྡུབ མུ ཅེ ུྱ་ཡི་ ལེ 








ཁང་ 
༩ རཾ ༨ ཟལ 1-1110196112] 1)/30651 


ི བར་བ མཚ མཱ ནའགསགལ ཟོ སྒྲོ་བ 
རར དག ་ ཀོ ག་པས 

༨ཆནཱཔོ ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་རཿ་ པའེ ! ཟྲསམིམཁས་པས་སིག་ གཅིས་བཅྲི་རདོའུད ལྔི 2 མ་ལ ་ [བཅོ 
རབབ་་ ་་ ་་རད་་ རན 
།ཡང་དུབསམ ཡུ སམསདའའརནོང ཕི ཅུས : ` མ་  ན་ ནམཆཾན 


པོར་ཡིས་ མས་དཔའཆེནཔོའ 


།གཅོམ་ལྡནའདསོ་གལེ་ཏྱཧ༔ 





༨༤ ® 5 པཿ ༢བཡངའ་ :: ༥ 


འྨ ± ˆ ༡64 8)2 54¥. 8236; 11:16 
ˆ ° ©601:46: ངི ཟ་ ཆི 

























ཾེཾེེ་ ཡིར 
མ་ 


རར ས་མི་མསབསྲཞིག་སནི་ནས་བྱསབྲསདན་མཚན་མ་ལ་་དད། 
དོ། ེ ་ ང་ཆུབ་སེམ, 


པོ འབྱ་ཀ་པོའ ༧ ༧*~« པའྡེར། ཐབས་མེམཁས་བསམིགདབནོཞས་བྱསིབརཧདོན་མཆན་མ་ལ་ 
སམ ར་ག ,ོ གིའི ་ མ་བ 
ཊསེམས་དཔ བའ ནཿ ཡོའི ་ བར རུ དམལ་ཧཱ་ དདོ། 
(ཐིན་པལ་ཚྭ བབསྐས་མཁས་སས གེས འཱེ 


མུས བའུ 
་ ཡོ རཾ 












































ཏ ཨ་རས ནཿ བས་བསྣཌ་ ཐའ 
རྲེ ྭ ྦ སུས པའི་ཆ་། གྲབས་མིམཁས་བསྣ་ནབ་ཛུག་བྲཆ་ལ།ཊ 
ཅོམ བཡ་་ ངང ། ཅུ 
རི ༥གལ་ཏྭ བ་པ ཀ་ག ་ ` འུ་ཡྲིང་ ངཱ 
པཅུའ་སེམ ནིུསདཞུའ་ཅན ཤེས་འབྱ་ཅེ་པའ། ཤིབས ་ ཀཱ 


ˆ 















ཐྲ པ་མ 






ཡངཛ་་ོལཾ་ཾྣཾིཚིིིཾི|ི་ི་ ིཾེིེིིཾཾླྣྣླྣླླྲགྲཾྲག་་གོགི^༽ྣཅ༣ྣྨྣཔ2 ྣྤྣྩ!ˆལ༼དོ ཇར 








(©011411313 \/111396, 1-311311-1110126112] (+ 


པའ བཞིཉིས་ ༄ྱ་ཞ་མཆགས་ལ སཱདོད།  ཉ ༼་ཕ་ དཱ 
ད་ རུནིས་ལྲ་སདདོ། བི བདལ །ཐབསམི་མའུས 
།འཅོམ་ཟནའདེས་གལ་ ཧའདུང། བས་ད 
པཱ ལྒ གལྭ།ཐུངརུབསུམསདཔའ་ མས་དཔའཅན་པོ་ ཅང སྲག 
ཡུད ` ཐབསམེམཁས་པས་ ཧོསྙིནགཅེས་ 
ཐབ་ལ་ཅད་པའིཧ།ཐུདས་མི་མཁས་པ་ སབྱི་བརླ། ུ་ 
དེ གའུམའཞས་འབིད་ར དམན་པ 


ཡཿ བཅམ་བཤ སས པལ བངཧ་བསམས་ 





རེ བང་རུབསམ་ པའསམས་ངཔ་འཆེ ་ 
་ རསས ཤིབས 


` 






པབ བཱ ཡྲེ 
ལོ ཆོ ༤ འཁང ཚོ བོ་ མོ འདས་གཡ བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ 
རི་ཆི ཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བྲང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེ དི སཱ་རལདཏཱ་ཡིནད་པ་ལུ་༣ཉོད་པའི་ཚ རྱབས་རྱེ་མ།ཁས་པ 
= ་་་་་ ཞ་ཧོ་ པས་ས 
ལྕེ་མྭ་ཏག་ཅེས་གི་བརྡ་ཡོདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྱདོ་དེ ནིཿ ནི གཅོས་།ཛུན་ འཇས་གལ་ཏེ་ཤྲང་རུབ་སེམས་ ་ -ཾ པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོའང་ཏཱ་ ཙནང་པ་ལ་ོད་པའེ་ཚེ ། ཤབས་ལི་མཁས་པས ` 
ཅན་ད ། བཅམ ཡྲུན་འཇམ་གལ་ཏོ ཡཾ་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་མམོད་ཏུ་ཡིཏད་པ་ལྭ་སྱད་ པའེ་ཚ ཏྲུ 
ར་་ ལྕེ་བད་ཞེས་བས་བར་སདན་མཚན་མ་ལ་ཧཱོ་ ་གལ་ཏྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཤེས་ དོ་པུའི་ཆེ ། ཐབས་ཆི་མཁམ་པས་ # 
༤དོ་མའ་ཆེ ! ཐབསྭ་ཧི་མའས་པས་ ལེ ་བྱར༽ ཿ འོ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བངྲ་རཱབ་སེམ་ས་དཔའ་་ ང་ཆོས དྭ་ཏྲ་ཕེནད་པ་ལ་སུད་ པའི་ཆ ། ཟབསྐ་མྱེ་ 
དྱ ཧིནད་པ་ལུ་སོད་པའི་ཆེ ། ཐབསྱ་ལོ་མཁས་ལས་འྕེ་བ ཧནོ་ད་མཆུདྲ་ས་ལ་ཚིད་དོ། བཅུཔ་འདའུདས་གཡུ་ཏེ་ ཤུང ཉཿཿ་དེཡ་རཊ་ཏིལ་ར་བདྨ་ུ་ཡདང་ བས 
ཱེ "ལ་རུཿནོ་པའི་ཆེ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ལྕེ་བ ༧ == ་གཤྱི་པར་ད་ན་མཚན་མ་ལ་སྔད་ཡའོར་སཱ་གལ་ཏྭ་བང་ གའ ལིབ པཡིར་གོི་ ཡོ 
དྭ་ཏྭ་ཧ 3 རེ དགར ས་བཅི་བརྱཱ་སག་མཚན་པ་ལ་ ཚེར རཿ མས་དཔའ་སེམས ་རཔའ་ཆེན་པཔེའི ས་ར་བ་ ཀྱི་ཕ་ལོཕ་ 
ངྒེ ། ཤྭ་བ ཡཿ འེ་ཞི་ཞེ་ས་ཡི་ཆ་ ། ཤོ འན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་ སེམས ་དཔ་ ཆའ ཡི དྱ 
རཾ བཅམ་ལྡན་འདས་གལ ས་རམ་ཀཱ་ཕ་ ༡ 
ཛཾ ¦ྲ 1 དའ་སེཡུ་ད་འུ་ རབ བ་ཅེས ༈ 
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་ པེས ལོ _ ཙེ སསར ར་སམ 
2 འབི - ལས་པ མང ོ ཡུ རཾ ` :861¥©41)373,545, 113:016511 1711:21611. 
ཊྲ ཛོ ཏཾ ལེ སར ལོ ༩ རེ 1296; ་ 2511. 











ྲུ ; | , ངི ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེལ་ 
ངི ིད་བོ་འོ་ ཨེཆ { ཐབསྱ་མི་མཁབས་པས་ལྕེ་མ་ཞེ་ཞེས་བ ཧེའབས་འཁིས་གོ་་་ ཡཡ་རཱཉོད་དེ ། བཙོམ་ པ་ལན་འདས་ གལ་ཏྱེ་ཀྲར་ཆུབ་སེམས་ད་ 
ལོ འོ ལ་པའི ཤྲ རཿ ཁ་ས་འའི་ བཅམོ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བང་དྲ་བ་ 'སམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེར་པ་ཤེས་རབ་ཀེ ཨབས 


ངཿ  ཆོམེདྱ་ཱ་ཡེནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚ ། ཐཐ 32 ལྕེ འཐེན་ནས་ཁྱའི ཐརཾ་སིད་དེ་མེཚར་ལ་ ཡ་ ་སྱད་ད་ ། 
དྲཱི ེནད་པ་ལ་ད་པའི་ཚ | ཅར ཁས་པས་ལྕེ་མེ་དབེན་ཞེས་ ་བགི་བར་ ཉེདན་མཚན་མ་ལ་ ཧུན་ར་ རྱ བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེར་པ་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་མོལ 
ང་བ་ད ཙར ། ཐབས་མ་སཁས་པས་ ལུས་ ཆགས བཤྱེ་བར་ ྱོདྡ་ན་མཚན་མ་ ལ་སནོ་དོ ། བཅོམ་ ཆུ་ལྭནུ་ཛཾགས་ གལ་ཏེ་ ་བང་རུབ ་སེམས་དཔའ་ ༠སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ ་ཀེ་ཕ་རལ་དྲཏ་ 
བེ ཅེནད་པ་ལ་༅ྱདོ་པའེ་ཆེ { ཐབསྱ་མི་མུཁས་པས་ལུས་མི་ཏྭ༼ ཀཆ ིཁུར་ སདོ་ན་མཚན་ས་ ་ལ་ཧནོ་ད། བཅོམ་ལུན་། རར ༥ ་གལ་ཏྲེ་བབྱརཱ་བ་ སེམས་དཔའ་ ལེལས་དབ་ཅེཧ་བ་ཤོ། 
ུ་ཡེ་ནད་པ་ལ་སོུད་པའི་ཚེ་ ང ཁབས་རྱི་མཁས་ པས་ ཡུས་བད་ཞས་ ཟླ་བ ཙྱད་ན་མཚན་མུ་ལ ་སྱོད་དེ། རལ. ¢ བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ གལ་ཏྲེ་བུང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཙྭ 
ངུ རབ་ཀཕ་རལདྱ་ཏཱ་ཡནད་པ་ལ་སྔཉ་པའི་ཚེ ། ཐབས་ ཅི་མཁས་པས་ ཅུག ་བསྭལ་ཞེས་ བྱགི་བརྦ་སདུན་མཚན་མ་ལ༽ དོ་ར ། བཅོམ་ ཅུར་ལྷནསཊ ཀེ 'གར་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས ^ དཱི 
ཅེན་སྲུ་ཞེས་རུབུ་ཁ་ཕ་རོཕདྲ་ཏཱ་སིརད་པ། །ལ་བཉོད་པ་ལ་བཉོ་པའི་ཚེ ། ཐབས་ཆི་མཁས་པས་ལུས་བདག་ཅེས་ཁྱགབར་སིུད་ན་མཚན་ས་ལ་སིདད་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ར་ཚ ༢༠ ག་ངོ ་ལ་རཉེད་པའི་ཚེ ། བབྱསྭཱ་སཱ་ཡཁས་པས་ ཡུས་བདག་མུད་ཅེས་བ ༥བཀི་བར་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་སོད་ད་ ངེ བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡོ་ཏེ་བངརབ མསུ་དཔའ་ 
རཁོད་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལ་སད་པའི་ཆ ! | ལོ ཧགྟས་ ཡུམ་ ༨ འ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་༤༽ )གཡགི་ བྱར སས་རཔ་འསེས། 















ཆོ 


པབ ། དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལད་། ཏུ་ཕྱ་ནད་པ་ ཟོ ཅུན ཅོད་པའི་ཨེ་ ། བབསྦྱང་ ཆི་མབས་ པར་མ ཞི་ཞེས་བཧེ་ སྐར་ནཱ་དཱ། ཚན་མ་ལ་སྱད་ད ། བཅོས་ དའདམ་ཨའི 
ཤའ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས བྱ་ཆེ་ཕ། རལད་ཏུ་ཡཾནད་པ་ རཐ་ ་ཨྱད་པའི་ཚེ ། ། ཐབས་; ༅ྱིམཁས་ པས་ཡུས་དབེན་ཞེས་བྲཧེ་བརྩ་སཾདོན་མཚན་མ་ལ་རཿོད་དེ ༈ བཙྲེམ་ལ་གའངས་གྲག 

༧ ཟེ ཏྭེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བཤས ་རབྱ་ཀེ་ཕ་འལད་ཏྲཱ་ཕིནད་པ་ ལྱ་སཾད་པའ་ཆེ ། ཐ་བསྔ་སམི་མཁས་པ་ ཅུཔ་པས་ལུས་མི་ མིདབེན་ཞེས་བྱའི་ བརྭ་སེདན་མཚན་མ་ལྭ་སྱད་ད བཅོམ་ལྡན་ 
- འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ ་རལདུ་ཏྲ་ཡིནད་པ་ ལྭ་སིད་པའི་ཆེ ། ཐབས་ལི་མཁས་པས་ཡད་ དྷ་ཏག་ཅེས་བྱགི་བརྩ་སད་ན་མཚན་མ་ཁ་ཨང་དེ ། བཅམ་ལཱན་ 

་‹ ཌཱ ཡསས་གལ་ཏེ་བང་རབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་པ་ གིས་རགྱོཁི་པ་འོདཱ་ཧྲནད་པ ་ལ་སྱཾད་པའི་ཝ ! ཟླས་ཆ༼འའི་ བང རན ་ྒ་ 


/ ཨྱོན་དེ མཆ འམ་ལུལ་ཏེ་འའོཅི་ཅེས་ད། ལའྲིསས། ཉན་པ བ་དྲུ་ ཁི་ས་འོ་ཕདརཱ་ཤི་དོད་ཁཱ་ལ་ 
བས་བདོན { མཚན་མ་ལྭ་ྱདོ་དེ { བཅོམ་ལཱན་འདས་ 

ཱུ །ལ་ཞེས་བགེ་བར་སྱད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱད་དོ དཾ 
ྐ བདག་རསདཤི་བར་ོནམཚན་པ་ལྭ་ འདོད ། བཅ 





= ⁄⁄ སེ - ¬ ཌནོ་22565797-1ཿ©༡༠:༥༠6 0) ོང" རོྷ31621027-41ྦྟཧ 
བ ༩ ཨཿ = < >ˆ ` 6611011:313 \/¡11396, 1⁄2112111-1110126112] 1):36511 - ཟབ 
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 པས་ཡད་ཞེ་ཞེས་བཤེ་བྱ་ར་སཱངོ་ན་མཚན་མ་ལྲ་སཾདོ་ད་། བཙམོ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལད་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལ་སད་པའེ་ཆཾ ། ཐབས་སྱི་མཁས། ་ 
_ པས་ཡུད་མ་ཞེ་ཞེས་བཀེ་ཕའ་སྱདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྱད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡད་ཅྭ་ཡིནད་པ་ལྭ་སྐད་པའ་ཚེ ༽ ཟབསྱ་ཉི་མཁད། ་ 
༠༢ བབྱ་འདོན་མཚན་ས་ལ་བདོད་། བཅེལ་ལཱནའདས་གཡ་ཏྱེབ་བ་སྤབས་དབལ་མེས་དཔའ་ཟེན་པཤེས་རབ་ཅིཔའ་ལྱ་ཡནདཔལ་་ཅོ་པའ བས་བ 






















_ མཁུས་བས་བ་ཡིད་སེ་དབེན་ཞེས་བྱཀི་བར་་སཾད་ན་མཚན་མ་ལ་ བམདོ་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལདྷ་ཏྲ་ཕེནད་པ་ལ་སྱད་ 
པཿ ངཿ ཐབསྱ་བི་མཁས་པས་གཟུགས་རག་ཅེས་བཧ་ ༼ ཡུ \བར་སྱད་ན་མཚན་མ་ཡ་སྱོད་དོ། བུཅོམ་ལན་འདས་༼ རེ གལ་ཏྲེ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པའེ 
རེ ཀེ་པ་རོལཿ ཉུ་ཤྱནད་པ་ལ་ཿདོ་པའི་ཆེ | ཐབས་མྱི་ ༣ ་མཁས་པས་གཟུགས་རྱཾ་རྟག་ཅེས་བཀྱ་པར་ཧྱད་ན་མཚན་ ༼མ་ཡྲ་སདཾ་དོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཇུབ་སེམས 
རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྭ་ུ་ཡིནད་པ་ལ་ཧུད་པའི་ཆེ ། ཐབས་མི་མཁས་མས་གཟུགས་བླུད་ཞེས་གཉི་བརྩ་སེདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སད་ད། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་མེད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚེ ། ཐབས་ཡཱཾམཁས་པས་གཟུགས་སུག་བསུལ་ཞེས་བསི་བརྩ་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་ཡཱད་དོ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཐཾ ཱུ ནན་པེ་ཤིས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མོལོད་ཏུ་སི་ནད་པ་ལྭ་སད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་ལས་གཟུགས་བདག་ཅེས་བགི་བརྡ་སཾད་ན་མཚན་མ་ལ་སདོ་དོ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ 
ཡས་ མའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཡནད་པ་ལྔ་སྡད་པའི་ཚེ ། ཐབསྦ་སི་མ་ཁས་ངཔས་གཟུགས་བདྱ་བད་ཅེས་བྱའི་བར་སད་གམཚནས་ལ་ཤད་། མཱ ཧཱི ལཱུ 
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རར ཟ་བ ཟཾདཔའིཚ ། བསུམིམཁསཔས་གཟུགས་ཞེཞེས་བྱགེ་བར་ཟ འདོད་ལ 0 ་ཱ 
བཅོ མ་གས ཆདསགུ་དབའམ ་་ ཞན འྭྱུའི་བརོལ་ ཟ་བ བེང  ཐབསུམི་མཁས་པས་གཟུགས་མ་ཞིཞེས་བྱ་གེབ་བོལདནསཆན 
།བླཧོཿ ས་དག་འདུག་ཐལ། སེམས་དཔས ༥ ཤེས་རབྱ་ཀི་བསོས་ཏུཔིན་པ་ལྭ་སདཔ་འིཆི ། ཐབསམསེམཁསཔས་གྲ་ཐུགས་ ན་བྱ དོན་མཆན་༔ 
ཏི ངུ་སམས་དཔའམས་ད་ཆན སསའ འོ་འཛོ་ཿ ཆོ ཐབས་སེམའས་དསགྲགགསྲ ྲ ༦: 
སས འཆེན་པེ་ཤེས་རབྱཀྱིཕ་ འོལཏུཡེནཔ་འབུ ལི་ ངི ཐབས་མེམ། མཱ 


ཤིས་རབྱཉི་ཕརོལྭཏཱ་ཕིནཔ་ལཾར ་ སི ་ དད བུ 


མས་ད གསས ་ 
ངི མཆ 


་ རོ སི ±: ྭ ཟུམས 
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` ལར ད་དོ། །བཅོམ་ལཝཱན་འདྲས་ 

རཱ ་ཆུདནམཆན་མ་ལཱ རྫདད། །བཅོམ་ཝནའ་ འབས་གལ་ཏ་ ྣ 

སོཾ བཅོམ ˆ 
བཅིལ འདས་གུལུ་ཏུ་བརྡ་བུབ 

།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ལ་ཏྱེ་ཟེང་ ་ེ 

།བཅོམ་ལནའུདས་གལ་ཏྲ་བང་ཆུབ 16 

ཏྲེ་བང་རུབ་སམ རི 


་ ཨཱ 


མ་་འདུས་དེ 


དཀ ེ 


་བ་ ངི ་ །བཅམ་ལཱནའདས་གལ་ཏེ་བང་མབསཿ མུས རོ 
` སའི ཅོོ ངན་མ ཤས དད ཟར་ཨུ་འསུཀལཏྲི་ྡར མས་ད 
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།བཅོམ་ལྡན་འ: སུ་གཡ་ཏབངརུ་བསམས 
ག་ཅ འསེམས་ 


ཇས དོ 
དེ ྣྷྣ་ ཝཱནའདས་གུལ་ཏྲ་བང་མུབ་སམས་དཔའསམས་ 








སའབྱའི་པ་རོལ་ ཡེནཔ་པ་བདའཿ འེཅ། 
དཔབ ཐའསམིམཁས་པས་དེམ་ ་ 
མ་ 


¬ དེ་ལ་བ འན ་ཱ 
ཤེས་དའི 
















































འཆེན་པྲོ་ ཀས་རབྱཀྱི་པརཔ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ལ་རདཔའེཿ ཐབས་མི་མཁས་པགྲ།ེ ཤིན་ཞེ འཆ 
༽ ཞུ འས : ྒུའ ཁྱི་དང དན ༽ བཅམ ལྡན་དབས་གལ་འབུང་དབསས་དཔའ་མས ཡ་ད 
ད་འ་བཀེ་ང སྤྱ་ཡཐ་ལཿ ཆ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས་རོདའ ཅོཅནས་བརདདེ། ཧཱཾ ཡ་ ཝན་འདས་གཡ་ཏབ ;བང་རུབས རྱ ཤོ ! 
ཕའར་ལྭཧུ་ཝནཔ་ལ་སཱོདཔའ་ = ༤ །བཅོ་ལནར་ མགར་བ ཀསེམས་བབའསམས དབུད ཆན་པོ་ཤསརའྱ་ཀི་ ལོ ཟླ 
ཿཱ པའོརཾ། བ་་ ཡུ དད ་ ༥ ཝན་འདམ་གསྐིཔང་དུབ་བམ་དཔའ་སསས་དཔའཆནཔ་ ཤེ བོའ 







བཞེས་བྱ་ཧེའར་དནམཆནམ་ལོ་ཧདདེ། སེ འངས་གལ་ཏབང་ནུབ་སེམས་ངཔའསམས་དཔ། འཆན ཤས་ ཤོ 
་ རླ ་ དོ འེ ཨཡུ་པ་བ པའ ཡརབོ་ ¡ 
སར ས་ཨ ཆ་ད ། 


ཨོ 
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ཧིནཔུ་ལ་རང ་ བདས་མིས་ཁས་བསྡད་འནས་བྱི་གརབོུན་པ ༢ཨཆནམ་ མཿ རའ །བཅོམ་༔ ལ་འདགགལཏའ་ེམ་པ་དས་དའཔོ་ཤི་ ཅྱུ་ཧ་། 
བོབརུདཔའི་ ཐབསསིནཁསཔསནམ་ཞི་ཞེས་བྱབི་བརནུདནཾཔར་ནམ་ལ་ །བཅམ་ལནའདས་གལ་ཏ་བངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་འྲ་འ་ ཆན་པོ ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོག་ 
ལྭརདབའེང ། ནབསནས་བསད་ས་ས དསན བ་བ བཅོམ་འནུ་དས་གུལ་ཏ་བའྲདབ་སེམས་དབའ སེམས་དཔའ་དང བ་ཞེས་བཕའ་ལབིན་ 
༨ བས་ཞེས་པས་རའིདིསའདནམཔ་རངོ བཅོས དསགཔེ འདས་དང མཡུསདཔག་ཤས་དེ་ཕའ་ ཤིན 
ཞེཿ། ཐབསམི་མཁས་པས་རག་ཏཱག་ཅེས་ བཤིའནདུན མཆནམལ་ཧཱ། ཅི ཱ ཛྲ ཏི་དནུབས་སས་དཔའ་མས་ ཡའཆནབོ་ ཤེས་རབཀེ་པར་ལཏུ་ཡིནྲབ་ང 
གར འགལིཏགེས་བྱུའི་འེདནནསྲུཚ་ནམ་ཡ་ཅེདདོ། །བཅོས་ངནའ་ས་གཡུ༔ གོ དོ 
ུ རོ རུ ངང ་ འངའོ། ` འ རྱ སྐ ི་བ་ནུ་ སེམས་དཔའ ཆིངས རར 
པའ ར་སི གས་པ་དང སྭ་བགྱེ་བརྩསཱདན་ སསག གལྟ་ཏཱ་པངརུ་བསམས་དུང་འ 








ྱི་བརསཏུ་ཝིན་པ་ལཱ བ་ཚ ཚན་མལ་ཧདད། བག. ྲ 










༦ ། རྱདོན་མཚན་མ་ལ་ཧཿདོ་དེ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཆཕ་རོལདྱཱརཱ་ཡིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆེ ངཱ ཐུབས་ཆ་མཁས་པས་རེག་ཞེའེས་བཅེ་བར་སར་ན་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོཡད་ཏྲ་ཡནད་པ་ལ་རདོ་པའཚེ ། ཐབསྭ་མི་མཁས་པས་།།རེག་མ་ཞེ་ཞེས་བྱར་བར་ཧདན་མཚར་མ་ལ་རད་ 

ྲཱ པེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་མཕད་ཏྭ་ཡོནད་པ་ལ་སཱད་པའེ་ཚེ ང ཐབས་མི་མཁས་པས་རེག་༈ ་དཔེན་ཞེས་བྲཧེ་བརྡ་སད་ན་མཚན་མ་ལྭ་སད་ད། བཅམ་ལྔན་ ༠. 
པ་རོལད་ཅྲུ་ཡནད་པ་ལ་༢ཉད་པའི་ཚེ ། ཐབསྱ་མི་མཁས་པས་རེག་མ ༨༨ དུཔེན་ཞེས་བྲག་བར་ཅུཿདན་མཚན་མ་ལ་ད་། བཅོམ་ལྔད་ 
༽ྱིཀུ་ཕ་་ད་ཏུ་ཡནདཔ་ལ་སད་པའེཆ ། ཐབསྱ་ཡི་སཁས་པས་། # མེས་ཏག་ཅས་བྱའརར་བོན་མཛནམ་ལ་ཚོུ་།བཅོསལུན་ པཱུ 
ཅུ _ ༼རྱེས་སྱི་ཏག་ཅེས་བེ་བར་སུདོ་ན་མ ཛོ མ་ ོད་ད། ཊེ ཇེ \` 
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ཅེ ཊི › ཅ་བ ༢ £: ི _÷ 
༢ * ལར . ±: རའ 
< =” = ཐོ རཾ 
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བསྩ་བི་མཁས་པས་ཆོས་ཞི་ཞེས་བྱི་བར་སཱདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སད་དོ  བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བངྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་རབ་ཏི་ཕ་རོཡད་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལྭ་གིད་བའ་ཆེ །ཐབས་ 
ཁས་པས་ཆོས་མ་ཞི་ཞེས་བཤེ་བར་ཧཿདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སཱདོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རཱབྱ་ཀུ་ཕ་ལོཡདྱཏྲཱ་ཡནང་པ་ལ་སད་པ་འེཚ ། བ་འ 
ལུ ེ་བར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཅྭ་ཡིནད་པ་ཡ་སིད་པའི་ཚེ \ ཐབས་རྱེ་མཁུས་པས་ཆོསྤྱ་ཅརྦབ་དཞེས་དྱུབ ཨཿ 
ན་པེ་ཤིས་རབ་ཀ་ཕ་མོད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སད་པའ་ར ། ཐབས་ེ་མཁས་ཕས་ཡིག་ག་ནམ་བར་ཤེས་བ་ཏགའེར། རཾ 
རལ ཉུ་ཡིནད་པ་ལ་སིདོ་པའི་ཚེ ༈ ཐབས་མི་མ་ཁས་པས་ཡིག་གི་ 

({ཧ -  པའཆེན་པཤིས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ཅྲ་པནད་པ་ལ་སདོ་བཞི་ 
ས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལར་ཏྲ་ཕེནད་པ་ལྭ་སིད་ ༤ 
ལཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་མབ་ཀྱི་ཕ་རལར་ཏ་ ་ 
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ˆ རཾ ཤུ : ། 
6 |རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ རུ་ཤིནད་ པ་ལ་སྱད་པའེ་ཆཾ ། ཐབས ཅི་མཁསམས་ཤིན་ གི་ནམ་པར་ཤེས་ ་པ་ཞི་ཞེས་ *ཿ ཐང་ཧྱདྡཱ ཇན་མཚན་མ་ལ་ 'ཉད་ད བཅམ་ ༥ཝཱན་འདས་ གལ་ཏྲེ་བཿྦ་ར་བ་སེམས་དཔའ་ ༤ 
 སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཡད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལྭ་སིད་པའི་ཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པསཿ 'ཅིག་གྲི་ནམ་ ་པར་ཤེས་པ་མ་ ཞི་ཞེས་བཉེ་བར་སཱད་ཿ ན་མཚན་མ་ལྭ་སཾདོདོ། བཅོས་ལཱན་འདས་ གལ་ཏྲེ་ ་ཧང་རྭབ་སེམས 
| དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤོས་ རབྭ་ཀི་ཕ་རོལདྱ་ཏྲ་ཡནད་པ་ལྭ་སིད་པའི་ ཆེ ཐབསྤྱ་པཾ་མཁས་མསྔ་ཅོིག་གི་ནམ་བརཤེས་ལརའེན་ཞེས་ བྱགི་བར་སཾད་ན་མཚན་མ་ལྭ་སཾདད་བཅོམ་ལཱན་འད་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས ་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏུ་ཤིནད་པ་ ལ་སདོ་པའི་ཆེ ། ཐབས ཧཾ བཁས་པས་ ག་གི ག་ན་མ་ པར་ཤེས་པྱ་སི་དཔེན་ ཞེས་བཅི་བར་ཧོང་ ན་མཚན་མ་ལ་ ་ཧདད་ ། བཅོམ་ འཛནའདས་གུལ་ཏེ་བངྒ་རྲས་སེས་ ་ཱ 
་; ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་ཤེས་རབྱ་ཉེ་ཕ་མོཕདྭ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་༼ ༩ དོ ཅིཔའི་ཚེ ། ཐབས་སྱེ་མཁས་པས་། ན་ཐའི་ནམ་ རམ་ཤེས། པ ཏག་ཅེས་ བཉི་བར་སདོན་མཚན་མ་ལ་ཉརོ་དོ། བཅོས་ལན 
འྭ་བུལ་ཏ འདས་གལ་ཏྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་བཤེས ⁄རབ་ཀྱེ་ ཀེ་པ་རལོ་ཏཱ་ ་ཕེནད་པ་ལ་སཨྱེད་པའི་ས ། ཐབས་མྱི་མཁ ༼པས་ནཱ་བའི་ནམ་ པར་ཤེས་པ ཧག ཁ་ - 
མ་ལ་སེད་ན་མཚན་མ་ལ་རཱཿདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སརྐོན ། བཅི་ལྟོནོ་འདས 'གལ་ཏེ་བར་ནུབ་སེསྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རལོད་ཏ་ཕི་ ཕེནད་པ་ལ་ཀཡིཿལས་འྤེ་ ད་པའམ ། ཐབས 


༩ ཆཞས་པས་ན་བུའུ་ནམ་པབཤེས་པ་མདུཞེམ་གསེ་བཅྲ་སོ་ན་མཛན་མ་ ཁ་སེདོ།བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏྭ་པང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཉེ་ལ་རོསདཏྱ་ཡིནད་པ་ལ་ ཤད་པའེརེ ། ཐ 


རད དྒོག་ས་ཆུག་བས་ ཞུ །༼ད་མཙུ་གུ་ ལ་ཨཱདདོ་བུཆོ་ ན་འདས་གལ་ཏེ་ ་བང་ནུབ་སེམས་དཔྱཝ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ ི་ཕ་མཐར་ཏཱ་ཤིནད་པ་ལ་ ཛཾ 
སན་བའྙིད་ ྲཱ རྤ ༤་འྭ གིར ཉོདོན་མཚཿ ལ་ཧ དོད {གཿ འདན ུ ༥༦ ༢ 
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ཿ བེ (052 རཿ „རེ ༢ £ ེ (©91:411:313 ¥/111396, 1⁄2132131-ས།1001361)] 1'(26651 ཧི 
= ”་ ( ཿ ཿ ཚེར་ ཟེ 12 ༨༡༩1 2 ༥ ་ : 
< =~ ¬ 


ཐབསྤ་པེ་མཁས་པསན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདག་སེད་ཅེས་ ི་བངྱ་གདོན་མཚན་པ་ ལ་སད ་བ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ག་ཏེ་ྱན་ཆུ་ ལི ་ར་མེབ་༢པ་ནོནྒོནོི ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱི་ནད་པ་ལ་ ། 
_ རྩཉདོ་པའི་ཆ ། ཐབས་ི་ར མཁས་པས་ན་ བའི་ན་མ ་པར་ཤེས་པ་ ཞ་ཞེས 'བྱསི་བར་མཉོད་ན་མཚན་ཨ་ ལ་སིདོ་དོ ། བཅོམ་ འའ (འནས་གལ་ཏེ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ལ་ཆོལད་ཏྲ་ཧུནད་པ་ རབ 
ལ་རྱན་པའེ་ཆེ { ཐབས་ཧ་ མཁས་ པསན་བའི་ ་ནས་ པར་ཤེས་པ་ ་ར། ཞེ་ཞེས་བགེ་ ཏྱ བརྱ་སཾད་ན་མཚད་མ་ལ་ ་ཧུན་ད ། བཅམས་ ` 'གཡ་ཏྲེ་བརྡ་རུ་བ་སེམས །དཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ ཀི་ཕ་རོད་ཧཱ་ཧཱརཱད་པ་ ˆ” 
ལ་ཤཕེད་པའེ་ཆེ ། ཐབསྤ་སེ་མཁས་པས་ན་བའེ་ ནམུ་ རི པ་དབེན་ཞེས་ ཧྱཧི་ཧཱཾ ཧདྒོ་ནོམཚན་མ་ ལ་ཉདོད ། བཅམོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཝ རོསདྭ་ད་ཤེན་པ $ 
་ལ་ཧུཉཧདོ་པའི་རེ ། ཐབས རྱི་མཁས་པས་ན་བའི་ནམུ་པར་ཤེཌ ཁོབ སུ་པྱ་ཤེ་ སེ་དཔན་ཞེས ་བགི་ བར་ ིརོན་མཚན་ས་ལ ལ་ སོད ། ། ྱབཅོམ་ལྔན་འདས། གལ་ཏྲེ བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པུ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ནད་ པ་ལྭ་སེད་པའི་ཚྷོཌཔ པཿ * ས་ཡི་མཁས་ཕས་ལའི་ནམ་པ་ཤེས་པ་རག་ཅེས་བཤི་བར་ (` །རུནཱ་ན་མཚན་ས་ལ་ཧུད་དོ ། བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཀླེ་གད་ 
རེ དཔ་འ་ ཨེཿསནུ་འུཅན་གི འབྱི :: ལོད 7 ཚརད ལཾ "རཱརྐེ་པའེཆ ། ། ཐབས་ :::; " སཱའི་ན་མ་ ་པར ཤེས་བྱ་ཧི་ རྟག་ཅེ ས་བྱསི་བར་སེདན་མཚན་མ་ ལ་ཅུཿ་དཾ་མཁན་དླ་ག༢༠ེ 















ས་དཔའ་ཆེ །ཀི་ཕ་རོལ་དྭ་ཏཱ་ིནད་པ་ ལ་སྱད་པའི་ལེ་ ། ༡ཐསྐ་ི་མཁས་ ་པས་ བཀ འི་ནམ་ ˆ ་ ་བད་ཞེས་ བགི་བར་སུདོན་མཚན་མ་ཡ་སེད་ད་ ། ! བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ 
།ེམས་༢ འཱ ལེམས་དཔའ་ཆན་པེཤེས་རབྱཕརཔད་ུ་ིནད་ ལུ་སད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས་སྭའི་ནཡ་པར་ཤེས་པ་རུག་བསུལ་ཞེས་བཤེ་བར་སོདོ་ན་མཚན་མ་ཡ་སྐེདདེ། བཅམ་ལུན 
པཿ ¡ཱ རབ་ཀེ་ཕཿ ཨཱཾིནད་པ་ལ་ མི ། ཐབྱསྦྱ་་ཁས་པས་ སཱའི་ན ± ` ༥༨ 2 གག. གོང་ མོ 
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ཙུར.  ་ར་ཿཚཧོ་ཟཧ ༢༠༦༣ ༢, སོ ི་ོ ོ་བངོ་ངོར་འོའི་འོ་ས་ལྫོང ོརི་ལོང་རོན་ཚོང་ ཡོ་བ 
་ྒ སི ར་ ༦: རོ ༤ང་ཁས་གསེང 
༠ ཛི རོ ། འདས་གལ་ཏྲེ་བངྱརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ལ་རོལད་ཏུ་ཉནད་པ་ལ་རྩདོ་པའ་ཆོ ། ཐབས་ཉ་མཁས་པས་སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་བདགྲ་པདཅེས་བཧེ་བར་ཧཉད་ར་མཚན ེ ཌོ 
རྨ དོང་། བར་ནང མྱི བརན་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེར་པེཤས་རབཏི་ལ་རཡར་ཱ་ཕནད་པ་ལ་ཧྲ་པའི་ཚ ༈ ཐབསྤ་མེ་མཁས་ཕས་སྲའི་ནམ་པར་ཤེཊ་པ་ཨི་ཞས་འགེ་བར་བངཱསམསཆན་ 
མ་ལྱ་སད་ | བཟོ ལན་འདས་གལ་ཏེ་ཧང་ཧབ་སེམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་རབ་ཉྱ་ལ་ཕའོད་ད་ཉནད་པ་ལྭ་སོདཔའེཚེ ། ཐབས་རི་མཁས་པས་སྣུལེ་ནམ་པརཤེས་པ་ཡུ་ཞི་ཞེས་བཤི་བར་བཉོད་ན་མཚོན 
མ་ལ་གཱདོད་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་ཀང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོམདྱ་ཏྭ་ཡནད་པ་ལ་སྩདོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་པི་མཁས་པས་སྲའེ་ནམ་པརུཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བཤེ་བར་མཅོད་ར་མཚན་ 
་མ་ལ་ཤཧདྡོ་དོ ༼ བཅོམོ་ལཱན་འདས་ཞལ་ཏེ་བརྱ་རུབ་སྟེམས་དཔ་ ུ སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤིས་༢ བྱ་ཀི་ཕ་མོལ་ཧྭཱ་ཡིམང་པ་ལ་སེརོ་ དཱི ༽པའི་ཚེ ། ཐབསྱ་ཡི་མཁས་པས་སྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རབེན་ 
འེ ་ཅཿདོ་ན་མ་ལྭ་རུནོ་ད་ བཅོམ་ལན་འཛོབ་གལ་ ཙི ༼ཏེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀིལ། = འམད་ཏུ་ཐཾནད་པ་ལ་རད་པའ་ཚ ཐབས་མེ་མཁས་པས་ 
ལི་པར་ནོས་བྱ་ཆ་དབད་ཞས བྱའི་བརྱ་སའ་ནང་ཚནམ་ལྭ་སདོད་། བཅ་ལཱན་འདས་གུལ་ཏྱ་བར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ེཔ་རཕདཿཡནདཔ་ལ་བཅད་བའེར ༈ཐབས་ 
མམཁས་པས་ལྕུའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རགཅས་བྱཤི་བར་རུཿདོན་མཚན་མ་ལ་ཧཱདོད ། བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རཔོད་ཏྲུ་ཙིནད་པ་ལ་སིད་ ཿ 
པའི་ཚེ ། ཐབསྤ་མི་མ་ཁས་པས་ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཏག་ཅེས་གཀེ་བར་དནོ་ན ། མཚན་མ་ལ་རྩར་དོ ། བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྱེ་བརརུབ་སེམས་རཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེད་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་བ་རོལ་ ` ཐལ 
ལ་རས བབསྱུ་རི་མཁུས་ལུམ་འེ་བིནཔ་ཡེར་གི༡ ཙཐད་ཞེས་། ཁིད །ུར་ཡ་ཧེདོི བཅ དུད་འུལ་གྲུགསྱི་གླདུབ་སེམས་དཔའ་སེབས་དུསརཆེན་བེང་དུ། 
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ཀྱི་ལ་འེཡལོད་ཏུ་ཕྱེནད་པ་ལ་ - { ཐབས ི་མཁས་ བ་ས་ ས་ལུ ་ནམ་ བཤས ་པ 'ཡུག་ ཀ་བས་ལ་ཞེས་ ད་ཁ་བ ་ཧྱད་དེ །་ བཅོམ་ལྡན འདས་གཡ་ཏེ་བརརུ་བ བ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ ཱུ 
ཱུ ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཙ་ནད་པ་ ལ་ད པའི་ཚ ཐབས་ ་ཅི་མ་ཁས་ པསཔ་ལེའི་ནམ་ པ་ ་བདག་ཅེས་ ་བྱསི་བར་ཧདོན་མཚན་མ་ ལ་སེདོ་རཾ། བཅཙམ་ ༤ལ་རན་ ང་ར ་ བར་རུ་བ་ ་སེམས་རཔའ་ འསེམས་ རྭ 
འཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ ཀ་ཕ་རཁདུ་ཏུ་ཧིནད་བ་ལ ་ལ་སིད་པའེ་ཚ ། ཤཐྱ་ྱི་མཁཱས་ པས་ ལྕེའེ་ན་མ་ པར་ཤེས་པ བད ས་བྱ བརྱ་སིད་ན་མཚན་མ་ ལ་སྱན་ད ། བཅམ་ལཱན་འདས་གཡ་ཏེ་བར་ཆུབ་ སེམས་དཔའ ། 
པའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཤེནད་པ་ ལེད ཅིས ཤུ ཐབས ཧཿ །ཁས་པས་ ལེའིནམ་པར་ཤེས་ པ་ཞི་ཞེས་ ས་བགི་བརྡ་སུདྡོ་ནམ ད་དོ ། ། བཙསོ། ག།ལྨན་འདུས་གལ་ གལ་ཏྲེ་བརྱ་རུ་བ་ སེམས་དཔའ་སེས - བྲ རེ 
བཾ ཅའཆིའབཤིསརོབ་ཉ་ལོ་བཡི་དདཔལ་ཅོ་བའའ ༤ ] ་ ཁུས་པས་ལེའི་ནམ་པུར་ཤེས་པ་སུ རར ར་སཱདན་མཚན་མ་ལྭ་སཱདོ་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ 















༡ ་ན་ཨུས་ པ་དབེན་ཞེས་ བཟུ་བརྱ་སུད་ན་མཚན་སཱ 
ལ་ཅྲིད་པ་རོའོ་ ཟི པརསྨ་འིམཁས་ཧཱསཔ་ལེའི་ནས་བཟུགས་བྱ་བསྗོ། 
5 དྭ་ཏུ་ཕེནད་ ལ་ཊཉན་པའེ་ཆེ །ཾ ཐབསྭ་བི་མཁས་པས་ཡྲ༡༡ཀྲནམ་བར་ཤེས ཧཱ 
པཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཔདྱ་ཏཱ་ཕིནང་པ་ལ་སྱན་པའེ་ཚཾ ། ཐབས་སྱི་མཁས་པས་ཡུས་ཆཟི ་ 


!ི 
མཿ (ཞིས་དང འོ་ཡ ་ 











ཟི བཅོམ་ པ་ལཱན་འདས གལ་ཏེ་ སར ་ 
ར་སདན་མཚན་་ལ་སིད་དེ་ ། བཅམ འོ ད་འུས་གཡོའི་ འི བ་སེམ 


























ཀལ རིའམ 


ོང ༨༨ བི ཝེ ཧཱ རར ༩༦༩ ༩༩༩ ༩༩ འ༦༦༡༩པ༩ ༧༣༦༦ 
ྲུ 
{ པས་ལུས་ཀྲ་ནམ་ པར་ཤེས་པ་བདེ་ཞེས་བསི སེ་ར ཌཱ ནོ་ན་མཚན་མ་ ལྭ་སྐེར་དོ་། བཅམ་ ལྡན་འདས་ཿ བ་ླ (ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་ར རབ་ ་ཀེ་ ཕ་རོལར་ཏཱ་ ་ཉེནད་པ་ལ་ 

:ོན་ ཧི ཀཱ་བསྔལ་ ཞེས ་བཧྱི་བར་སྱདྭོན་ ན་མཚན་མ་ལ་སཿནོ་ད ། བཅམ་ ེ་ཁུནུ་འདུམེ་གྲའེ་ (ང་རབ 'སེམས་དཔའ་ ཨསམས་དཔའ་ཆེན་པེས་རབ་ཀ ༼ཀཏེ་ཁཊ' ; ཱ 
ཡེ ར་ཞེས པ་ ལུས ་བཧེ་བར་རཉད་ན་མཚན་པ་ ལ་དོད ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རར ་ ཟླི 
པ་ ས་ཏྲི་ནམ་པར་ཤེས མབ བདྭགྱ་སེདཉེས་ བཉི་ཟརྱ་སེཁན་མཚན་མ་ལ་ དད ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ །གརྒ་རབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་ད་པའཆན་ ཆོ 
རྩ ཨིན པརླ་ཡ།ཞི།ཞེས་ ས་བཤི་བར་སཱད་ ངོན། མཚུན་མ་ལྷ་ཅདད། ` / བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ གར་རབ་སེམས་དཔའ་སེ། སེམ་ས་དྭག 
/ ཨྱ་མཁས་ལུས་ཁུས་ཀིནམ་ཕར་ཤེས་པ་ས་ ཞི་ཞེས་བགི་བར་ ་དན་མཚན་མ་ལ བཱཉོད་དོ ། བཅམ་འ ཕཱན་འདམ་ གལ་ཏྲེ་ར་ བཱ 
ནོཔ་ལྱ་སྐུར་པའིམ ། ཐབསྦྱ་ཡིམ་ཁས་པསུ་ལུསྱ་ཀིརམ་པརཤེས་པ། དོཝན་ དོབན་ཞེས་བྲ་གེ་བརྡ་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་སད་དེ ། བཅོམ་འན་འདུས ་ 

ཏཏུ་ཧཿ ༡ནད་པ་ལ་ ཨྱརྡཿ པའི་ཚེ { ཐབསྤ་སེ་མཁས་ པས་ལུས ་ཀྱི་རམ་ ་པར་ཤེས་པྱ་པི་དཔེན་ཞེས་ བཧ་ ཧེ་བརྡ་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་སདད།། 
ུ ཡ བཅོམ་ལྔན་འདས་ ་གལ བ་སེམས་ དཔའ་སེམས ད་ས འའ་པ འདེད ཁ་་ ཡུ 
ྱ་སདན་མཚན་ །་སིད་དོ་། གཅེ 'ལཱན་འདས་ག ི ) ད་ཡོད འོའོ་ བེ 
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མྱདོན་མཚན་ས་ལ་སུནོ་དེ་ \ བཅེམ་ པ་ལཱན་འདས གལཀེ་བ་ཆུབ་སསས་ དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆན་ པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ ལ་ཕདྲ་ཡནད་པ་ལ་ཧོད | ཤེ 
སཱཉོད་དེ་ ། བཅམོ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བཆབ་སེམས་དཔ གི རཔ ག་ཆ རབྱ་ཀི་ ¡གསོར འ་ | ཆི 
= ལོརོ་པའི་རེ ཐབས་ ཅེ་མ་ཁས་པས་ ཡེདྭ་ཀྱི་ནམ པར་ཤས་པ་སུག་བསྲལ་ ཞེས ` ཁེ་བར་སོཾདན་མཚན་མ་ ཡཱ ་སྱོདདེ། ར བཅམ་ མ་ལཱན་ འདས་ གལ་ཏེ་ 'གར་ཆུབ་སམས ༨2༢ མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱཿ ་ཕ་རལ་ 

དཱ ལལ ཐབསྤ་ས་ས་ཁ་ +: །བདག་ཅེས་གྲཧི་བར་སཱིཏ་ན་མཚནས་ལྱ་སུདོད ། བཅོམ་ལན་འུདས་ ་གལ་ཏྲ་བྭརཱ་བ་སེམས་དཔའ་ ༠༧ རཔའལེདཔོཤས་འུངཤི བོ ཡ་ང ་ཱ 
་པ་ལ་ཨྱད་པའིཆ ། ཐབས་ལི་མུཁས་པས་༥དྲུ་ཀེ་ནམ་པར་ཤེས་ ༩ པ་བདྲགྱསཉེས་བྱཧེ་བརྱ་སདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སུད་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས ༡༢༤༨ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས༣བྱ་ཀེ་ | 

ལོམདྷ་ཏཱ་ཉེནད་པ་ལ་ལདོ་པའི་ཆེ་། ཐབས་རི་མཁས་པས་ | །ཡིད་ཏླ་དྣམ་པ༢ པུར་ཤྱེས་པ་ཤ། ཞེས་ བི་བར་སརོན་མཚན། མ་ལ་སནོ་ད བཅོམ་ལན་འདས་ ་གལ་ཏྲེ་་ཇུབ་སེམས་རྲ . རུ 
སེམས་དཔའ་ཆེར་པེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མཁང་ཅཱ་ཉོ་ནད་པ་ལྭ་སདོ་པ ༤ ལིར ཐབསྱ་པ་མཁས་ པས་ཡདྲ་ཀ་ནམ ཁརཤེས་ཁ་འིཞེས༽ གྱ་བར་ཨྱཏེ་ན་མཚན་མ་ ལ་རུཉོད་དོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གཡཏེ ་ རེ 
ྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལད་ཏྲ ་ཧེནད་པ་ལ་ཱད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་ཧྱཾ་མཁས་ ཨིན ་པར་ཤེས་ ་པ་དབེན་ཞེས་བགེ་བར་ ཉབན་མཚན་མ་ཡ་སེདདྡོ། ཊཆེམོ་ཁྲུན་བྒབའི། | ཧེ 
༼༢༡༤ཅགིཏས་དབུའ་སེམསྐ།བཡན་པི་བབྱ་འི་འི་ ད་ཤ ཕིནད་པ་ པ་ལྭ་སྐད་པའི་ཚ ། ཐབས མི་མཁས ་པས་ ཡིད་ཀྱི་དམ་ །་པྲམཤེཿྡཱབ་མཀེས་ བཉི་གརྱ་སཾདོན་མཚན་མ་ལ་སོད་དེ། ན། ཟབ་ད 
ས་གལ་ཏེ་ མིཤལཿ 3 2 རྭ ཀིལ་ཁལད་ཏུཕིནད་པ་ ཛྲ ། ‹༄༅པསིཉ་ཞི་ཨ ས་ག རར ཚེ .⁄« བྱ་སད་ན་མཚན་མ་ལ་སཿརོད ། ཅི 


ཐབས་མྱི་མ ཁས་པས་ཡད་ཀནམ་ པར་ཤེས་ པཾ 'ཉྭ་ཏག་ཅེས་ བེ་པར་ 
པའི་ཚེ ། ཐབསྭ་རི་མཁས་པས་ ་མདྲ་ཀྲི་ནམ་ པར་ཤེས་པ་ བད་ཞེས་བཤེ་བར་ ཐཉོད་ན་མཚན་མ་ལ་ 






















སུསྷ་་་་ྒ་་་ འར ཁའ ླཾ ཾྨ པཾ ཆང 34281150179ཇ-1”/0567794-9)25ི4ུ་ཛ, [2936 17།ི21ཛ (‰ 
(@ 582:0525210511:2-14073ཿ7) ¿[075) \/2529253 ལི ཚི ༢༨ (©©1;411313-༽/111396, 1⁄4192131-11101301611:3466]) ° 
༣ ༩ ༣ ༥ ལོ ༡༡༣༧ ༩༧ ༥ = 










གི་འདུམ་ཏ་རགཔྱ་ས་དབནཞེས་ག་བརྱ་བདོན་མཚན་མ་ལ་ཕྱདོ་ད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཀྱེ་བབབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབཀི་ཕརའདྱཏཱ་ཕིད་པ་ལ་ཨད་པའིཆ ༈ ཐབས་ཡི་མཁས་པས་ན། 
¬ འོར བ་པར མ་འ༡ར༡།0།ཀོ་པའོ་རོ་ ། བརི་པོ།་ལན་འརས་གལ་ཅེ་པར་རབ་སམས་དབའ་སེམས་རབ་འ་ཆེ པཔ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལཾ དེ ཿཡེནང་པ་ལ་ཧྱད་པའེ་ར ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ན་ ་ 
བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཤགཅེས་བཟ་བར་སཾད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱད་ད ། བཙམ་ལྡན་འདས ་གལ་ཏེ་བྱང་རུ་བ་སེམས་ང་ ཅཅ ` ཤཿ ཡད་ཏཤས ེ ༧ གྲོ 

འི་འུདས་ཏེ་རེག་བའྱི་ལ་ཏ་ཅེས་མྱགི་བརྱ་སདཾ་ན་མཚན་མ་ལྱ་སེདོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ ཁཕ་མལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལྔ་སྐོར་པའི་ཚེ ། འབསྱ་ཡི་འཁུས་ལུ་ 












་ཱ ར་བའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་བདེ་ཞེས་བྲཤི་བར་ཧདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སཱཾདཾདོ ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྱེ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་ཛཡད་ཏུ་ཡེནད་པ་ལ་ཅུཧོ་པའི་ཚེ ། ཐབས་ལི་སཁས | 
༢ _པས་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཕུག་བསུལ་ཞེས་བེ་བར་ ཌོ ༨དྐོན་མཚན་མ་ལ་སིད་དེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏེ་༡༤ ས་་ ཨུ ཡི་མགུ་བཟའཆེན་པོའིཁུརའཙ་འོ་ 
ཤེནད་པ་མ་་ཧདོ་པའེ་ཚཾ | ཐབསྱ་སི་མཁས་པས་ན་བར་ (འྟུཏེརཀ།ླུ་་སཱ་བབིུ་ཧྲུ་བ་དར་བཙུད་ཡ་ལ་ཧིད། ཨཿ དྭ བྱོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྱེ་བུར་ཆུབ་སེམས་ངཔ ` 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་སིད་པའི་ཆ ༤ ཐུབས་མི་མཁས་པས་ར་བའི་འདུས་ཏརེག་པ་བདགྱ་པེདཅེས་§ས། ཤི་བརྡ་སིད་ན་མཚན་མ་ མ་སོད་དོ་། བཅེམ་ལུན་འདས་གས་ 
ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་འབྲ་ཏེ་ཕ་རཕད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སརཔའིཚ ། བུས མཁ པས་ད་བའི་འདུས་ཏོརེགཔ་ཞི་ཞེས་བྱཟི་བར་་སིད་ན་མཚན་མ་ལ་སེདོ་ད། གཤློས་ཁྱུ་དཡུན་ ¦ 
གལ་ཏེ་ཤརྦ་རྭབ་སེ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པེ་ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་མཁོད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལྭ་སེད་པའི་ཚེ ངེ ཐབསྦྱ་མི་མཁས་པས་ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ས་ཞེཞེས་བྲསེ་བརྩ་སེདྡན་མཚན་མ་ལ་སེར་ད་ གླ 
(འདས་གཡལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལྭ་སཾེད་པའི་ཆེ ། ཐབསྤྱ་པ་མཁས་པས་ན་བའི་འདུས་ཏེརེག་པ་དབྲེན་ཞེས་བྱས་བརྡ་སདན་མཛན་མ་ལ་ 












ལྫ་འདུའ་ཀཡི།་ 





% ༤ ༩༠ ༦ 
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ཧེ ལཿ ཟུ ཏི £= འ ྭུ , ° ངེ ཟོ =>» 

(© །རྱངད་དེ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོར་ཏུ་ཕིནད་པ་ལྭ་སཾད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་ར་བའེ་འདུས་ཏེརེག་པྱ་རེ་དབེན་ཞེས་བྱཧེ 

_ ཟར་་ཧཱདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སད་དེ ། བཅམ་ལུན་འདས་གལ་ཏྱེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚེ ༈ ཐབསྦྱ་པི་མཁས་པས་༈ སའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ཅེས་བྱི་བ 

_ མྱདོ་ན་མཚན་མ་ལ་ཱདོ་ད་ ། བཅོམ་འྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པེ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་མོཕད་ཅྭ་ཡིནད་པ་ལྷ་སད་པའི་ཚེ ། ཐབསྤ་ཆི་མཁས་པས་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྱ་མེ་རཱགཅེས་བྱགེ་བར 

 རྱརྒོན་མཚན་ཡ་ལ་མྱཾརྡ་དོ | བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་།སེམས་དཔའ་ཆེད་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཕོནད་པ་ལ་སོངྷ་པའི་སེ ། ཐབསྤྱ་པི་མཁས་པས་སཱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བར་ཞེས་བྱསེ་བར་ 
་ ༼ ༽སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཡེད་ཏྭ་ཡེན། པ་ལཱ་མྱདཱ་པའ་ཚེ ། ཐབསྱ་མེ་མཁས་པས་སའེ་འདུས་ཏེ་རེག ཱུ 
















བར སས་རན་སུ་ཞེས་རུབ་ཅེལརཕོད་ུཅིད་བ་པ་རུ བ་བ ། ཐགས་སྱེ་མཁུ 
ས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འད་ཅུ་ཕིནད་པ་ལྭ་སེད་པའིཆ ། ཐབས་བི་མཁས་ 
༨ ཚི ཅཆེན་ ¬ ༤༽ 
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པ་དཔེན་ཞེས་བྱསི་བར་བད་ན་མཚན་མ་ལ་མུདོ་ང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལང་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལྷ་རདོ་པའི་ཚེ །ཐབས་སྱེ ¦ - ˆ ། 









པས་སཱའི་འདུས་ཏོ་རེག་ ༨ ཆེ ༤ ༢༩ =: ༨ = རར ༨ 3532 $ ར་ད | 

མཁས་པས་སཱའི་འདུས་ཏ་རེག་ མྱ་པེ་དཔེན་ཞེས་བྱཀི་བརྱ་སཾདན་མཚནམ་ལ་སཱདྐ་ད །། བཅམ་ལཱན་འདམས་གལ་ཏྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཡང་ཏུ་ཤིནད་པ་ ་ལ ང་པའི་ཚ །ཐབས = 

| ཆི་མཁས་ཕས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རགཅེས་བི་བར་སིདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སདོད་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རདྲུ་ཀུ་རོལདྲ་ཏྲ་ཕོནད་པ་ལ་སྙཾད་པའཆེ།ཿ ཐབས་ རོ 
རཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལྭ་སིདོ་པའེ་ཆེ ། 


ཅོན ༢ 93; གཅེས་བྱཧེ་བར་སཱནོ་ན་མཚན་མ་ལ་སཱརདེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཤས་པ་ལ་ཧུ་་ 

རབ་བ སས ༨༨ བ་བདག གཅོམ་ལནའདག་གཡ་ཏྱེ་ཧུའུས་ཁི་ སུ་དབའ་སེ་ྦསད་འ་ཆེད་པཀེལ་རབཤཁོལ་ ལ་ 
ལ་༄ྱདོ་ པའི་ཚེ ཐོར་ འཆབ་པེན་ རེ ཤོ ུ ཕ་སུག་བསྡལ་ཞེས་བཀྱི་བར་ཧྱྡོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྱདོ་དེ ། {` །བཅམོ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏྱེ་བརྡ་རུབ ལས་དང 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ལོལདྭ་ཏཱ་ཤིནད་པ་ལ་ྱད་པའི་ཚེ ། ༼བཟསྱ་ལི་མཁས་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏརག་པ་བདག་ཅེས་བྱས་བར་ ཧེདོན་མཛན་བ།ཡ་ཿནེད་། བཅྩོང་ཅུན་འཇུས་སུའ ,.:3 
_ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྱད་པའི་ཚེ ། ཐབས་ཡི་མཁས་པས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེན་ཅེས་ བྱུསི་བརྡ་སྙིད་ད་པཚ་ན་སྨས་ཅདོ་ད་ ། བའོ་ཡ་ལགའགསེ་ང་ 
ཌཱ གལ་ཏྲེ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རྭ་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལ་སྙན་པའེ་ཚ [༣ འདབྲུ་ཐས་ ལེའི་ཁུངས་ཏེརེྭ་ས་ཞེ་ཞེས་བྱའི་བུར་སིནིནུ་མཛུན་ གནོན | བཅོམ་ལྡས 
 འདགས་གས་ཏྱེ་བརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པཤེས་རབ་ཏི་ཕ་བལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་སད་པའི་ཚེ ། ཐབསྱ་པི་མཁས་པས་ལེེའི་འདུས་ཏརེག་པ་མ་ཞི་ཞེས་བྱཀི་བརྡ་སཱདོ་ན་མཛན་མ་ལྭ་སྐེན་ད། 
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༽ ©] བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ ེ་ཕ་རོལད་ཏྲཱ་ིནད་པ་ ལཾ སའེ ཐཐསུ་པི་མཁས་ པས་ལེེའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་དབེར་ཞེས་བཤ་བར་ཧར་ན 
°། ། བཅས་མནུ་བེན་ གཡལ་ཏྱ་བང་རུ་ ¡ 
༡ མཚན་མ་ལ་སྱནོ་དེ ། ཉོན་དེ ། ཟཅམ་ཝན་འདས ་གལ་ཏེ་ ཏྱེ་ཧུངརུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས ཆོཿཿཆ་ཕྱེའིསུ རབ་ཏུ ཀྱི་ཕ་རོལོན་ཏྲ་ཉནད་པ་ ལ་ཧན་པའ་ཚ ། ཐབསྲ་མ་མཁས་པས་ ལྕེའི་འདུས་ཏ་རེག་པྱ་མི་དབེར་ཞེས་ བཟེ་བར་ོད་ར་ | 

ཙུ མཚན་མ་ལྭ་སདོ་དེ ། ] བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་ སེམས་ ད་པའུ་སྲུསས་ ་དཔའ་ཆེན་ ཕེ་ཤེསུ་རབུཀི ཏ་ལ མོལད་ཅ་ཙིནྣར་པ་ ལ་སཏོ་པའེ་ཚཾ། ཐབས་ཨི་མྭའྭ་་ལུསྭ་ཀིའུས་ཏེ་རེག་པ་ཧག་ཅེས་བག་བར་ཧང་ར་ ཅེ 
༼ཊ ཏེ་བརྦ་དཱ་བ་༢ེ སྲ ས་སེ་ཞེས རབ་ཀི་ ཕ་མོལདྲཏུ ིནད་པ་ ཡལ་ པ་སདྲ་བའེཚ་ ་ ༼ ནཟཟསུ་བེ་མཁས་པས་ཡུས་ཀེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ ཕྱི་རྟག་ཅེས་བྱུཧི ། 


བར་རུདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྙདྐོ་དེ་ ། དེ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་གུལ་ཏྱེ་ཁང། ་ ༦ ༥ = ྱིནྣད་པ་ལྭ་སེདོ་པའི་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ ་ལུསྭ་ཀེ་ 
རུས་ཏེ་རེག་པ་བདུ་ཞེས་བཟ་བར་སཿདོན་མཚན་མ་ ལྭ་སེདོ་རདོ། ༽ བོ ་ཤེས་མབྱུ་ཀི་ཕ་རོམད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལྲ་སོད་པའེ་ཆ རཱ ཐབས་མྱི , ¡ 










= ༼བཅམ་ལྡན་འདས་ པྲ ཏེ། ཀྱ་བཔྱནབ་སེམས་ རཔའ་ ༡འའའ་རིད་ 
ར་འ ས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པ་རུག་ བསུལ་ཞེས་བྱཧི་བརྡ་སིདོ་ན་མཚན་ས་ ལ ་སྱདོད། བཿ | བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ [ཏ་ར རལེདྱ་ཅྲ་ཤིནད་པ་ ལ་ཧཉོང་པའཚེ 5 | 
སྔ་ཡི་མཁས་པས་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་བདགཅེས་བྱསི་བར་སད་ན་མཚན་མ་ལ་སཱདོ་དེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕི་ཤེས་རབ་ཀེ ཀྱིཕ་མོལད་ཏུ་ཡི་ནད་པ་ལ་ཉོད་པའེ 


ལོ ཐུབུསྱ་པི་མཁས་པུས་ ལུས་ཀི་འདུས་ཏེཌེག་པ་བདུག་མེན་ཅེསུ ་བིཿབར་སུཿོ་ནཿ ནི སུ ཅམ ཅེམ ན་འདས ་གལུཀཱེ། བང་ཆུབ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ ་ཏེ་པ་རོཡད་ཏྲ་ཕིམད་པ་ལ {¬ 
རིོ་པའི་ཚེ ཏེ་རེག་པ་ཞེ་ཞེས་བྱག། ༡8༩ཿ ལེ 8 ཧུ་ཧུ དབའ་ཅ་ནྭ་བཤེ་རབ་ཉ་ས་བོར་ཁྲ་སེནད་ ། 
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ཱ ཆོ ་ཟ་ཡྱི་བར་བའི་ར ངང ཐབསྱ་རི་མཁས་པས་ ལུས་ ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ ཞེ་ཞེས་བྱརེ་བརྡ་སེདོན་མཚན་མ་ལྭ་སེདེ་དོ།།། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཊེ ཏྱ བརྱའུབ ་སེམས་ ཐུ སེམས 'དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལོད་ཏྲ་ཡེནད 
` པ་ལ་སྱེདོ་པའི་ཚེ {{ ཐབས་ ཨྱི་མཁས་ པས་ ལུསྭ་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ ་དཔེན་ཞེས་ བྱསི་བར་སིང་ན་མཚན་མ་ལ་སུདོ་དེ། ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས པི་དཔང་སེམས་འཐའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྲ་ཀི ཀྱིཕ་རོལོད་ཱ་ཧེནད ༢ 
ལེམ  པ་ལྭ་ར་དོ་པའི་ཚེ ། ། ཐབས་ ཡུ ༥མཁས་པས་ ཡུསྭ་ཀེ་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ ྱ་དཔེན་ཞེས་བ བཧི་བརྩ་སཾདོན་མཚན་མ་ལྭ་སཾདད ། དཱ བཅམ་ལཱན་འདས་གལ ཏེ་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ ོསདྱཏཱ་ཡེདད བུ 
= པ་ལྭ་སིར་པའཆཾ { ཐབས་ ཙྱི་མཁས སཾ ཡེྱ་ི་འདུས་ཏེ ཏྲ ཅེས་ བྱགི་བརྱ་སི་ན་མ ཚན་མ་ལ་སིནྐ་ད།།། བཅོམ་ ལཱན་འཇས་གལ་ཏེ་བྱང་རུ་བ་ སེམས་ རཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་མོལདྱ་ཏྲ་སིདྐད ལེ 
མ་ལ་སཱད་པའིཚ །། ཐབསྱ་སི་མཁས་པས་ཡདྷ་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པྱ་ ཡྲི རགཅེས་བཤི་བར་པུདོན་མཚན་མ་ལ་སྐུདདོ།།། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ 
ལ་ཧཿནོ་པའིཚ ། ང་ ཐབས་ཡ་མཁས་པས་ཡདི་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ཀ་ དོ།། བཅོམ་ འཛན་འདས་ གལ་ཏ ༽རངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིདད ་ 
པའ ཏེ ཐབསྦ་ཡི་ས ཁས་པས་ཡདྱ་ཀེའུདུས་ཏེ་རེག་པ་རུག རུག ༼བསལ་ཞེས་བགི་པར་བྷདོན་མཚན་མ་ལ་སྭེདོ །། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ _ ༼བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྲ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟེ་ནད ་ 
།ཟབས་ཚ་མཁུས་པས་ ཡེདྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་ པཿ བདག་ཅེས་ བྱཧྱ་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ ལ་སིད་དཾ།།། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ ེ་བར་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོ་ལེདྱ་དུ་ཕེནད ་ 
༧ ཟི} ཐབསྱ་ཡི་མཁས་བས་ཡད་ཀེ་འདུས་ཏ་རེག་ པ་བདགྱ་པེད་ཅེས་བཤེ་བརྩ་སྐདན་མཚན་མ་ལ་་སེདོད་།།། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལེད་ཅཱ་སནད་ 
ཿ ་ ངེ སུ ཅལ པ ཞི་ཞེས་ག བཤ་བར་སཱདོ་ ན་མཚོན མའ་ལ་ སྱེད་དཱ' ། བཅོམ་ ཐོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། ེཧ་ཧཱར་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའཅད་འེ་ཤར་རབསི་ད་ 
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! བ་བ སྱད་པའེ་ཚེ་ཤཾ” ༈བས་ཀྱི་མཁས་ ་པར་ ཅིག འདས་ཏེརེག་ བཟྱ་ཁིལཁོར་བའི ཞིཞེས་བ་ 'བྱག་བར་ཅུ རམ ཡཾ ཤའོ འོ བཅོམོ་ བར བའ་ ་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ | 
པོ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལཾདྭ་ཏཱ་ཧིནན་པ་ལ་སན་པའེ ཛཾ | ཐབས་ཆོ མེ་མཁས་པསྱ་སོག་གི་འདུས་ཏོ་རེག་ །པའྱོཧྐནྭ་ཏིས་ཚོང་བ་ ་མ་ཞེ་ཞེས་ པཾ འདཅམ་ ལ་སྱདད ། བཅོམ་ ལྡགས ཏྱེ་བཅ་སླ་ 
° མེམས་དཔའ་སེམས་ འཆེན་པཤོས་རབ་ཀི་ཕ་བལདཏ་༼ནད་ པ་ལ་ཡིདོ་བའེར། ༣ པ་ལ་བ ངགོ་གྱི་འངུང་ཏོག་ ཤུ་པའི་ཉེནད་ཉིས་ཚར་བ་དཔེན་ཞེས་ཟུག་པར་སྲད་ན་མཛུན་མུ་ཁུ་སུད་དེ་ 
ཏྱ ཟཅམ་ལཱན་འདས གལ་ཏེ་ ྱང་རུབ་སེམས་ད ་རྲཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོ༢ རོམད་ཏུ་ཙིནད་པ "ལ 'སྱད་པའཚ | ཐབས ི་མཁས་ པས 'རྱེག་གི་ གི་འདུམ་ཏོ་རེག་ པའེརནད་ཀིས་ཚོར་བྱ་མི་དཔེན་ཞེས་བྱེ ། 
བར་སེཾདོ་ན་མཚན་མ་ལ་ཡཱདོ་དེ ། ་།བཅོམ་ལྔམའདས་ ༼ ༼ ༽ཤགལ་ཏེ་བདརུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པེ་ཤེས་ ་རབ་3⁄༼ ༨ ཕ་རོམནྭ་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སེདོ་པའི་ཚཾ། ཐབས །ཆེ་མཁས་པས་ ་ 
ཆུཊའི་འཅུས་ཉེ་ེག་ལུའྱིཉེནུད་ཉེས་ཆོམབ་ཏག་ཅེས་བསེ། ༥ བརྲ་ཧོདོན་མཚོནསུ་ལ་སིདོ་དཱ ། བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏ ངྲ་དབ་སེམས་ དསལསེ་མས་དཔའ་ཅེ་པ་ེ་ལུ་ནུ་གོུ | 
_ མལེད་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལ་སེནོ་པའི་ཚེ { | ཐབས་རྱི་མཁས་པས་ ན་བ འོ་འདུལ་ཀོརག་པའི་ ཉེན་ཀྱི་ས་ཚོར་བྭ ་ཆེ་རྟག་ཉེ ར་བ་བ ཅུཿད་ནེ་ མཚན་མ་ ལཿ འཅིསིགྫོད་ ། བཅོམ་ འཛུན་འདུས་གལ། ཏེ་བརྡ་རུབ་སོས 








† 





རེ དམའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལདྷཏྲ་ཧིནད་པ་ ལ་སྱེར་ པའི ཟ་ ཐབས་མི་མཁས་ པཱསྲར་བའི་འཧུས་ཏོརག་པའ།ནད་ཀྱིས་ཚོར་བུ་བད་ཞེས་ བཧྱ་བརྱ་སིདོན་མཚན་མ་ ལ་སཱདཱདཾ། བཅོས་ལྡན་འདས ་ 
༣ཉེ་རེག་པའི་ པའྱི་ཉྐན་ཏིས ཚོར་བུ་སུག་བྱམལ་ཞེས་ཐུཧེ་བརྩསདོན་མཚན་མ་ལ ང 


ཧུ འདུལ་འེཉས་དབེ མའེ ས་རབ ཀྱི་ཕ་མོཁད་ཏུ་ཡིནད་པ་ ལ་ ་སྱོད་པའི་ཚེ ། ཐབས ཅི་མཁུས་བྲས་ནུ་བའི་ འདུས། 
ཨག = ལསམསྐ་དཔའ་ཆེན་བཔ 8 པ་ པ་ཡ ་པས་ན་བི་འདུསཀཉག་པཞྲིའིདདཉེས་ཆོ་ ོ 
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© _ །རྱའི་བརྩ་གད་ན་མཛན་མ་ལྕ་སནོདེ་ ། བཅེམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཞོོད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་ཨཱད་པའི་ཚེ ། འབསྭ་ཟོ་མཁས་པམ་ན་བའི་འདུས ༈༽ 
ཏེརེག་པའྲི་ཧེནད་ཀེས་ཚོར་བ་བདག་རྱེད་ཅེས་བཤ་བརྡ་མུདོན་མཚན་མ་ལ་སུདོ་དེ།།ི །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལདྭཏྲ་ཡིནད་པ་ལྔ་སོད་པའ་ཚ ། འབསྱ་ར་ 
མཁས་པས་ཆྲ་བའེ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏནད་ཀེས་ཚོར་བ་ཞ་ཞེས་བཧྱ་བར་སདོན་མཚན་མ་ལྭ་ སཾད་དོ་ :བཙམ་ འྣན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོ བྲ ཅྱདད་པ་ལ་རུད་བའ། 
' { ཐབསྔ་མ་མཁས་མས་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རརེག་པའྱི་ཉེནདྱ་ཀྱིམ་ཚོར་བ་མ་ཞེ་ཞེས་བྱཀེ་བར་སོང་ན་མཚན་མ་ལ་སད་ད །་ །བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ ཁ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རམའ་ཆེན་བེ་གེས་བྲང་་ ¡ 
ཅུ་ཤིནད་པ་ལྭ་སཾདོ་པའི་ཚེ ། ཐབསྱ་ཐེ་མཁས་པས་ན་བའིའདཛ༼ ད༽ས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏྐནདྱ་ཏིམ་ཚོར་བ་དབེན་ཞེས་བྱགེ་བརྱ་སེདན་མཚ། །དན་མ་ལ་སཱདོད། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་རུབ་སེམས་རྲུ། ་ 
ྐ ༼ཚེན་བྱ་པཾ་དཔེན་ཞེས་བྱསི་བར་སངར་མཚན་མ་ལྭ་སྤར་དོ། ། བཅོ 
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ཁོ ༨ ་; 
ཉོམ་ཆེར་བ་སུག་བསལ་ཞེས་བུ་ བ་རྱ་བཛ་ན་མཚན་མ་ ལ་ཨདདོ། ` གརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆེ འབོར  ་ ལྭ་དོ་པའེ་ཚ ། ཐབསྱ་ཡི་མཁས་པས་ 
ཝི ཀྲག དང་ བདགཅེས ་བགི་བར་ ཧྱདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ སཾདོ་ད་ ། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་གལ་ ཏེ་བྱང་རུ་བོ་སམས ་རཔའ་སེམས པ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས ་རབ ཀྱི་ཕ ་རོཡད་ཏྲུ་ཕེ་ནང་པ་ལ་ ནོ་པའེཚེ ། = 
ཟབསྩ་མེ་མཁས་་་ས་སཱའི་ ཞི འུརུས་ཏེ་རེག ལོའིཉྱི དཀྱ ་ཆོན་པ་བདག་ྱེད་ཅེས་ བྱ་གི་བར་སདོ་ན་མཚན་མ་ ལྭ་སྐོར་ད། །བཅམ་། ར་ར གལ་ཏེ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེཔས་ ས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ རྭགུ་ཀི་སྭ།་ ÷ 
ཅུ་ཧནད་པ་ལ་སཱདོ་པའི་ཆེ ། ཐབསྱ་ཕེ་མཁས་པས་སྣའི་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནད་ཀྱིས་ཚར་བ་ཞེ་ཞེས་བྱགི་བརྡ་སདོན་མཚན་མ་ལ་སུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའཝ 
གྱ་ཀི་ཕ་ འེ ཤི་ཡཁུ༼ འོགསུ་པས་ཁུའི་འདུས་ཏུ་རེག་པུྱི་ཉེདད་ཀིས་ཚུར་བ་མཞུ་ཉྲེས་བཅྲོ 73 བློ་རླདས་འདོདོ། བཅེར ལཱརའདས་གལ་ཏེ་ 
༦ དྭ་ཏྲཱ་ཡིནད་པ་ལ་སཱཾདོ་པའི་ཚེ { ཐབས་ཡིམཁས་པས་སཱའི ་ ` ¡ འདུམ་ཏེརག་པའི་ པའེ་ཧེནདྱ་ཀིས་ ཆོར་བ་ བ་དབེན་ཞེས་བྱེ་བརུ་སྔནོན་ 
རཝ ང་ཡ ི ས་རབྭ་ཀེ་ཕ་ལད་ཏྭ་ཕནད་པ་ལ་༢ ནེ པའི་ཆེ ། ཐབམ་མ་མཁས་པས ་ཕཱའེ་འདུས་ །ཏེ་རེག་པའེ་རེ་ནད་ 2 £ 
སེམས 'དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཡིནད་པ་ ལྭ་ སད་པའེཚ ། ཐབས་ ས ་ 


༧༧༢༡༤༤༤༩ློང་ | = 





བཱ ཐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོ་ 
ི་ ཤོ བཅོམ་ལ༔ ལཱན་འདས་ གྲ 


མ་ལ་བ དོ། པཾ ྲ ད་ཨ “་ ར་ངོ ངི 
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ེ ཱ ༩ ་ ༢ » ངོ ˆ -~- ཟེ ཅཐ ལམ 
བར་ཧདོ་ན་མཚན་མ་ལ་ཧནོ་དོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་རེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྱཿ་ཡིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆ། ཐབས་རྱེ་མཁས་པས་ཡུས་ཀེསའདུས་ཏོ་རག་པ 
ཁྱ་ཉེནད་ཀྱིས་ཚོར་བྱ་མི་ཏག་ཅེས་བཅཾ་བར་སྩཾད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱནྡོ་དེ་ | །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་རད་པའེཆ ། ཐབས་མྱེ 


། 
མཁས་པུས་ལུསྱ་ཀ ` ་འྭུཧས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཧེན་ཀེས་ཚོན་བ་བདེའ་ཞེས་བྱཀེ་བར་སཾདོན་མཚན་མ་ལ་སྱདོདཾ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཏུ་ཕ་ ] ཟེ 
རུམད་ཏུ་ཤནད་པ་ལྭ་སེད་པའི་ཆ | ཐབས་ཡི་མ་ཁས་པས་ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཉེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་སྲུག་བསུལ་ཞེས་བགེ་བར་སུདོན་མཚནས་ལ་སུད་དེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
> མསྭ་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་འཡོད་ཏྱ་ཡནད་པ་ལྭ་སྙདོ་ རཾ བུ ཁི་ཚེ། ཐབས་པི་མཁས་པས་ཡུས་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ྦནད་ ཀྱིས་ཆོར་བ་བདག་ཅེས་བཤེ་བར་སྱཾདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྱདད་ ། བ་ 
ཟཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དད འེན་པེ་ཤེས་མབ་ཉི་ཕ་རཡོད་ཏུ་ཡནད་པ་ལ་སནོ་པའི་ཚཾ། ༼ ཐབས་རྱི་མཁས་པདླ། བདུག་མེད་ཅེས་བྱསི་བརྭ་སུདད་མཚན་ 
ལ་བ །བཅམལའདས་གས་ཏེབའབསེམས་དཔལ་མམས་དཔ་འེ་བ་གེ་ནཀེ་་ ད་ན་ལ ཐབས་ཨི་ཡཁས་པས་སུས མ་ན པའ་ཧྲ་ཅས་ 
ཟའ ས་གས བརྡ་སདོ་རྒ་སྔཅའ་མ་ལྭ་རུད ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདྭ་ཏུ་པིནད་པ་ལྭ་སཱད་པའིཚ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ལུས 
ནུད སྣ་ོར་བ་ཡ་ཞ་ཞེས་བཤི་བར་སིན་ན་མཚནས་ལྱ་སཾདོད་། བཅོ་མེ་ལྔན་འད་གལ་ཏྱེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོཡད་ཏྲ་ཕེནད་པ་ལུ་སུདོ་བྱའེརེ 
| ; 'པའྱི་ཏེ་ནད་ཀིས་ཆོར་བ་དཔེན་ཞེས་བྱཤིཿབར་སྱཾརན་མཚན་ ཨྱདད་ ། །བཙོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུ་བ་སེ་མྟས་ནུཔཱའ་མེསས་དབུའ་ཆ བེ་ེས་རབ་ཀྱེ་ 
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གལ་ཏྱེ་བརྱ་ཆུབ་སེམསི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པེ་ཤེས་རབ 
བཅོསོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
_ མཚན་ཡ་ལ་སེད་ད ། བཅེམོ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེས༼ 
ཏྲ ` ཉེནད་ཀས་ཆོར་བ་ཕུག་བསལ་ཞེས་བཀྱེ་བར་སྱད་ན་མཚན་མ་ལ་ = 


རེག་པའི་ཉེནད་ཉེས་ཚེར་བ་ཞེ་ 
་མ།འ པས་ཡད་ཀྱེ་འདྭ་ ༡ཏེཿ ག་པ དེ 
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ལི 


འཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཉི་ལའོལདྱ་ཅཱ་ཡིནད་པའིཚེ༤། ཐབསྤ་ཡི་མཁས་པས་ཡེད་ཉེ་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉེནད་ཏེས་ཚོར་བ་དབེན་ཞེས་བྱི་བརྒ་སཐོན་མཚན་མ་ལྱ་སདོདོ  བཅོས་ལྔན་འདགས་གལ་ེ་བརཆུབ 









† པ་ཤེས་ཇབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དྭཏྱ་ཕིནད་ཕལ་སྱད་པའེཆེ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་མའི་/ཛཾས་རྭག་ཌེས་བཧེ་བར་སྱད་ན་མཚན་མ་ཕྱད་དེ ° 
ཏེ ེ རོ 5 = 3 ི་ོ ེ ཅཾས་བཧ་བར་སིད་ན་མཚན་མ་སུད་ད ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ 
རེ ཐ་སེམས་དའ་བསེ་མམ་དཔའ་ཅེནུ་པ་ཤས་རབྱ་ཀིལ་རཁོདཏྱ་སནད་པ་འཁྱ་སྐདཔའི་ཚེ་ ཐབས་མིམཁས་པས་སཁི་ཌམསྦྱ་སི་ཏག་ཅེས་བྱགི་བར་སུཾདན་མཚན་མ་ལ་སད་དོ། རར. ཆང་ ོ 
ཐརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འོལད་ཏྲ་ ཤོིནད་པ་ལ་སྐེདོ་པའི་ ༦ འབ་ལ་་་འ == དྲི ཚི 
7 ༩།༩ན རུ 1 ཐབསྱཱ་ཕི་མཁས་པས་སའེཁམས་བདེ་༼ ༽ ཞེས་བཞི་བརྡ་ཨེདན་མཚན་མ་ལ་སེདོ་དེ། བཅོམ་ལན་འདས་གས 
„ མན་མཁཛ་། ཐབས་སུ་ལཁས་པས་སའ་ཁུམས་ཕུག་བ ༤ སུལ་ཞེས་བྱཧི་བར་སེནྐ་ན་མཚན་མ་ལ་སྐདྡ་དོ། །བ་ཆོསྟ་ལུན་ 
༼ྱ་ཕ་རཔདཏྱ་ཤནད་པ་ལ་སེད་པའི་ཚེ ། ཐུབསྤ་མི་མཁས་པས་ ༤སའེ་ཁམས་བདག་ཅེས ་བཧྱི་བར་སིད་ན་མཚན་མ་ལ་སད་དེ། 
པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལད་ཏྭ་པནད་པ་ལ་པཱདོ་པ་འི  ། ཐབས་མ་མཁས་སའི་ཁམས་པས་བདག་སེ ས་བབ ཆོར་མརོར པཔ 
མས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་འེལདྭཏུ་ཡིནད་པ་ལྭ་སད་པའཚ ། ཕབས་་ལས་་ལའ སྩ © རྩ་སདོན་མུཧན་མཁྱ་སེདྡོ 
ཁུ ལཿ །ཁ་པ་འལད་ཏུ་པནད་པ་ལྲ་སིདེ་པའ་ཚེ ། ཐབསྱ་པ་མཁས་པས་མའི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་བྲཧེ་བར་རུ༔དོ་ 2 ལི 
་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོཡད་ཏྱ་ཡནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཆེ ། ཐབས་སིཿ མ་ས ི་ོ་ཌོིོ་་ོ 
=± ༧༤༤༣ རང ¡བ་པས ཡུས་གླིུཿཞེསསསྱའི་རད་ཞིོནས། སླུབ་༢ རབ །བཅོས་ 
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( ༠ ར། ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏེ་ ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་པནད་པ་ལྭ་སིད་པའ་ཚ ཊ ཐབས་ཕྱི་མཁས་པས་མའི་ཁམས་དབེན་ཞེས་བྱཧ་བར་སདོན ན་ རོར ་རེི་རི་མཛའ་ 
།བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རཁེད་ཏུ་ཉིནད་པ་ལྷ་སོད་པའིཚ །། ཐབས་ཕྱི་མཁས་པས་སའེ་ཁམས་མྱ་དབེན་ཞེས་བཤི་བར་སྱདོན ། མཚན་མ་ལ་སེ ། 
དྲགས +  ་ 
ཐབས་པཾ། )མཁས་པས་ཆུའི ཁས་བདེ་ཞེས་བྱ་བར་སཱདན ༈ མཚན་མ་ལྲ་སཾད་ 
ཐབས་ཡེས ཾ ༼ཁས་པས་ཆུའི་ཁས་སུག་བསུལ་ཞེ་བྱགེ་བར་སདན དྭ མཚན་མ་ལྭ་སོད་ ངཱ 










 བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བད་རུབ་སེམས་དབའ་སེས་དཔ 
#༨ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའོ་ 





༈ མཚན་ས་ལ་དོད་ 


༢༣༥༨ 

ཆ་ལ 

{ | 
¡ 






32 ཀཝ - - རི 429056520)6-1'765©7)©6 177 545 112:03651:011315135 
༨༡༨ 'ི (©6611413:214 \/111366, 1⁄4112111-11101361131 1):3651) 6; 















ཧེ །༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་བརྱརབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ ༩ཆེན་བརེ།ས་རབ་ཏི་ཕམདྱཏྱ་བནད་པ་ལ་ཨཱདོ་པའི་ཚ །། ཐབས་ཧྲེ ༼མཁས་པས་མེའེ་ཁས་བདགཅས་བཤེ་བར་བུདོན་། མཚན་མ་ལྭ་བདེ་ 
ཧུ རཾ །ཿ བཅོམ་ལན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རལོདྲ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སིད་པའེའེ་ རད ཐབསྦ་མི་སཁས་པས་པེའི་ཁམས་བདུག་རེདཅེས་བྱ་བར་སུཉོན་། མཚན་མ་ལྱ་ས་ ེ 
དེ { བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་ངལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལྭ་སྐར་པའིཚ །། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་མྱེའི་ཁམས་ཞེ་ཞེས་བཤེ་བར་རཉད་ ན་ ། མཚན་མ་ལྭ་ དེད 






དེ {7 བཅེས་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏྱེ་ཀང་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤིས་པབྱ་ཀི་ཕ་མསདྱཏྱ་སནདཔལྭ་བདཔའེམེ་། ཐབས་ཡེམཁས་པས་ལེའི་ཁམས་མ་ཞི་ཞེ།་དྲེབར་སདན ། བཛན་པ་ལྭ་བད་ ་ 





རོ་ལོའ 
(©611413:212 \/11139©, 1⁄211211-11100961:21 [?/2:0651) 

















པཆ་ 7 རྤ | ་ (®` 
དོ [བཅོ ཙལན་འདས་ ་གལ་ཏྲེ་བདྲ་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ཆེད་ ཐེའི རབ ཀྱི་ཕ་རོལང་ཏུ་ཕེནད་པ་ ལ ་ཕྱད་པའ་ལེ ། ཞབས ་རྩི་མཁས་བས་ཕྱེའེ་ཁསསཿ དབེན་ཞེས་ བི་བརྱ་ཧོད་ | བཱ 
` | ན་མཚན་མ་ལ་ྱེད་དེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཝེདད་པ་ལ་ ཧཱངྦ་པའེ་ཚ ། ཐབས ་ཧྱི་མཁས་ པས་རྱེའེ་ཁམས་ དབེན་ཞེས་བགེ་བར་པོ་ = 
ན་མཚན་མ་ལ་སོད་དོ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་ ་སེཔས་ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཤེས་རབ་ཀེལ་རོལདཅ་ཕུནད་པ་ ལ་ད་པའེ་ཚ་ ། ཐབས་ཨྱི་མཁས་ ་པས་ཆུང་གི་ཁམས་ ༤༤ 
ན་མཚན་མ་ལ་སྱད་དེ། །བཅོམ་ཛན་འདས་གལ་ཏྲེ་བངྱརུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་པའོཡདཏྭ་ཕིནན་པ་ ཡཱ ཧཱཿ འཚེ ། ཐབསྱ་ཉི་མཁས་ པ་སྤརུང་ གི་ཁམསྦ་སེ་ནགཅས་བཤི་བར་འོད 
བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཉེདཔ་ལ་ ཧྱོ་པའེ་ཆེ ། ཐབས་སྱི་མཁས་ པས་རུང་གི་ཁམས་བདེ་ཞེས་ ྤ 
པ་ ་ལ་སཱོད་པའེརེཤ ་ཐབས། ཙྱི་ལཁུས་ པ་སྲ་དུང་གི་ ཁམས་སྣུག |= 





ནམཛནམ་ལྭ་ཧ་དདོ། །བཅོམ་ཁན་འདས་གལཉ་ཏཌ༼༼ ༽ 
ད ཏེ་ཐརརཱ་བ་སས་དཔའ་སོས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱཏ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིད་ 


བུ བཉཐར་སྱེདོན་མཚན་མ་ལྱ་སོདོ་དོ། །བཅོམ་ལམ་འདས་ད་ 
་ བསཱལ་ཞེས་བྱགེ་བར་ཧྱདོན་མཚན་མ་ལ་སཾདདོ། [® ༤ ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བརྡ་དྲག སྟི་གྲུས་ཐཔའོ་སེམས་ ནཔའཆེནས་ཤིས་རཉི་ཝ་ལོལདྱ་ཀཱ་སིདད་པ་ ལ་སེད་པའེཚ ། ཐབས་སི་མཁས་པས 
ཆུངགཾ་ཁམས་བདག་ཅེས་བཅེ་བར་སཱདོན་མཚན་ས་ལ་སེད་དེ །  བྭོ།་རཀ།ཏུདས གལུཏཱུཾབའུ་ཐ་རེ སེམས བ༢་སེ་སྲས ་དཔའུ་ཆེན་པེཤེས་རབ་ཏེ །ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕེ་ནད་པ་ ཡ་ཧཉོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་ཅི་ཡཁས ངོ 

| མས་རུང་གི་ཁམས་ ༈་བདག་ཿིད་ཅེས་བཀྱེ་བན་སྱནོ། ན་མཚན་མ་ལྭ་སྐརོད། །བཉམ་ ལཱན་ཞདས་གལ་ཏེ་ 'བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནུ་པེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་མ ་རཡརདུ་ པེཿནད་པ་ ལྭ་སེད་པའེཚ །ཐབས་ 

སཱ དད ་ བཅེམ་ཝན་འདམ་གཡ་ཏེ་ང £ སེམས་དཔའཆན་པཤེ ༈ ༥ མར་བ་ཧ་ཡུ་བདོ་བའི་ཾ ཐབས་མྱེ་མཁས་བས, ༠ 










འལ ལ འལ ལས སས ཡོས་ོ་་ོོོ་ོ་་་ས 
ཏཾ 1915131-8601162-561609ྟ-00161121@-16295)7ཇ5 ༦ 35: 
= ཊཏྩླ ྫླ འབེ 39 བོ ༦ 





རད )3 ེ = ལེ ཨོ ཉའེ་9563967667662-8)2 ཉིང ཐི་ཆོེ1/7821ྨ95 
པོའི ཡཿ ༧ (6613:47:216 )/111256) 1.41021-11153261:172651; 











| ཆུང་ག་ཁམས་མ་ཞེ་ཞེས་བཅི་བརྒ་ཤིདན་མཚན་མ་ལ་སྙད་དེ་། {བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྭ་ཏུ་ཉེདད་ པ་ལ་གུདོ་ཁ ཐར 

ཱུ | པས་རུང་གཱ་ཁམས་དབེན་ཞེས་བྱཀི་བར་ཡནྡ་ན་མཚན་མ་ ༢ དོད་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རལད་ཏྭ་ཕེནད་པ་ལ་སིད་པའི་ཚ ། ཐབས་མེ་མཁས་ ོ 

བསྤ་དང་གི་ཁམས་མ་དབེན་ཞེས་བཤེ་བར་བྱདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སེདད། | བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བབྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རལད་ཏྲ་ཡིདད་པ་ལྭ་ཧད་པའིརེ། ཟབསྩ་ལ་ ་ 

༩ ༄༅༅མ་མཁའ་ཁྲིལས་ཏུག་ཅེས་བཏ་བརྡུ་སིདོན་མཚན་མ་ལ་སྐད་དོ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལད་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལ་ཡིནོ་ པའིརེ། ཐབས་མྱེ § > 

ིསིསས་་་་ - ༽ན་མཚན་མ་ལྔ་སྐིདད། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེ ༽ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕེནད 

ང ར་ལྭ་སེདོ་བའི་ཆེ ! ཐབས་ཡྱ་མཁས་པས་ན་མཁའ་ཁྲས ་ བད་ཞེས་བྱཤི་བརྡ་སེན་ན་མཚན་མ་ལ་སྩརོ་དེ་ ། བཅམ་ལྡན་  འདས་གལ་ཏེ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེམཔ 

ལཡ་ལས་ཡོ་་ ོ་ ཿཔས་ནཀལི་ཁྲས་ཕུག་བསུལ་ཞེས་བཤེ་བརྡ་སདོན་མཚན་ས་ལྭ་སེད་དེ ༼། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སམས་དྲག ་ 

ཅག་ང་གིས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལ་དྲཏ་ཉནད་པ་ལྭ་སིད་པའཆ ། ཐབསྔ་སཱི་མ་ཁས་པས་། ནམ་མཁའི ཁམས་བདག་ཅེས་བི་བར་སེན་ན་མཚན་མ་ལ་སཱདོད་། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བརྡ་རུབ་སེ ཅྱི 

| སིམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལན་ཏཱ་ནད་པ་ལ་ིརྡོ་བའི་ཆེ | ཐབས་ཆིཿམཁས་པས་ནམ་མཁའི་ཁ ཟུན་འདོས་གཡ་ཉྱ་བང་རུབ་སེས བགྱང 









ཟམ་པ ཤྲ ྲྣྣྣྣྨྨྨ{ོེོོ་ མས་བདག་མེདཅེས་བྱི་བར་ཨཱདོ་ན་མཚན་མ་ལ་ཨཱན་དེ། །བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ཧང 
ཆུཐ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རཁེད་ཅྲ་ཕིནད་པ་ལ་སྙད་པའི་ཛེ { ཐབྱས་བྱ་སཁས་པས་ནམ་མཁདཁཔས་ཞིནས་རྱས་འབད་ས་བ་ང་ གྲུ ཆཱ རེ ` 
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དས རརིར་ ར་ལ ལས་འམ་པར༽བ་ལརཡམ་མ་རྡེལེམ་བརེ་བརལོརོན་མཚན་པ་ལ་བེོན་དོ། 
ལྗན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་མོལད་ཏུ་ཤནད་པ་ལ་སིདོ་པའ་ཚ། ཐབས་ཡུ་མཁས་པས་ནཔ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཁྭ་ཞེས་བྲེ་བརྡ་སཱདཱན་མཚན་མ་ལ་ན་ད ། ‡ 









༣ ༡བྱཅོ་མ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ { བབས་སུཁས་བས་ནཔ་པཤེས་པའི་ཁམས་འབེད་ཞེས་བཅི་མང་ཚད་དང་ ༥ ༥ རུ 
བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཔད་ཏྲ་ཕཾནད་པ་ལྭ་སཱད་པའི་ཚེ | ཐབས་མྱི་མཁས་པས་རཱཔ་པར་ཤྲེས་ཟླ།འི་ཁམས་རྱི་དབེན་ཞེས་བྱཀི་བར་སརན་མཚན་མ ; 


ད་དོ གེས་འབྱ་ཀ་ཕ་ཝེལདྭཏུ་ཧོནད་པ་སྟང་ཝཱག་བྱ་ཧ་པ་ལས་ ། $¥ སོ ལྦི ལ་དགཅེས་བཟི་བར་ཤོད་ད་་ 

| ཀ་ཡི ངབ བེངས་ནཔའ ༨ ན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོམད་ཏྭ་ཡིནད་པ་ལ་སྱན་པའེ་ཚེ ། 2 བི ས་དུས་པ་རེག་པ་ཏག་ཅེས་བཟབམ་ཧེད་ 
དོད བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས ་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཉ་ཕ་རལོདྱ་ཏྲ་པནད་པ་ལ་སཱན་པུའརེ། ༨ , 2༡༦༩པལས་མ་རེག་བྱཡི་དོད་ཅིལ་ ཡི་ 
ནམ་ལྭ་ཧིདོདཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདམ་གལ་ཏེ་ྲད་དུབ་སེ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཆབ་ཏེ་ཕ་རོལད་ཏཔནད་པ་ ལྷ་སིད་པའི་ཚ ། ཐབས་ཨི་མཁས་པས་ས་རེག་པ་བདེ་ཞེས་ 
ཚནམ་ཁ་བདོདོ། །བཅོམ་ལད་ུས་ག་ ང་པོ དོག འལ་འཆན་པཤིས་རབཀེལརཁ་ཅ་ཡདད་པ་ལྱ་བོ་པའིར །ཐབས་སི་མཁས་པས་མ་རེག་པ་ལུག་བསུས་ཞེས་བཅི་བར་ཁེད 
ཤྲ ཡེ = ༣ དི: འད ༩༢ >» ` "༣! ས་རི ༩; ཌབ་ སཔ་རག་པ་ ༨ 
ན་མཚན་མ་ཁ་སྱདོ་ད | །བཉོམ་ལྡན་འདས་ག། རབ ༢ ད་ལ་བ ། བས་མས སོ 
ཧུ ༠ བ་ལེ་མས་དཔསེ་ལས་དས་ ཟ ཤིས་འབུ་འ་ ༣ ལེ 
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་ལ་རདོ་ རོམད་ཏྭ་ཕི་ནད་པ་ལ་སྱད་པའིམ་ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ས་རིག་པ་བདག་ 
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ྭ 6 |མཚད་མ་ ་ལ་ད་དོ། ། །་ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ ་ཉེ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀ ཨ་པ ་རོལ་དཏྲ་ཕི་ནད་པ་ ལ་ལོད་པའི་ཚ རར ཐབསྤ་ཡི་མཁས་པས་ རད མ་རིག་ ་པ་ཞི་ ༢ 
བན་ཧྱཾདོ་ན ཀྐ མཚན་ས་ལ་སྱདོ་དེ། ༈།། ༈ བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་ཤེས་ འབ །ཀེ་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཡིནད་པ་ ལ ་སྱད་པའེ་ཚ ༈ ཐབས་ ཞས པས་་ \\ མ་རིག་ ཆུ 
བར་སྱད་ན ཀུ མཚན་མ་ལ་སྱདོ་དོ།། །། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ 'ཏེ་ཕ་རལོདྭ་ཏུ་ཤིནད་པ་ལ ཐའི ༈། ཐབས་ ་སཁས་པས་ ང། མ་རིག་པ་དབེརུ་ཞེས་བེ་ 
༄ོད་ན ༈ མཚན་མ་ལ་སད་དོ། །༈ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའཅེན་པཤིས་རབ་ཀ་ཕ་བལྡན་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ 'ཨུད་པའི་ལ་ ༈༈ ཟབས་ཙི་མཁས་པས་ ། མ 
སྱདོ་ན ཀུ མཚན་མ་ལ་སོད་དོ། །། །།བཅོམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ཆུབ་སེས་དཔའ་སོས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརལོ་ཏཱ་ཡེནད་པ་ལ་༼ ཏྟ ༈ ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ །། འདྲུ་བྲེད་ཏུག་ཅེས་བྱ་གིའུ 
་ཧུཿོདོ་ན ཀྐ མཚན་མ་ལྭ་སྔར་དཱ། རོ བཅོམ་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏ༨༽ ར་བསེས་དཔའསོསདཔའཟནཔཤསརབ་་ཾ་ཕཏིན་པ་ལ་ ༨ པཱུ སྐན ཤཿསྱ་སེ་མཁཱསཁས་ རན འདྱ་བེདྱ་པི་ཧཱགཅེས་བེ 
བར་སྱད་ན ༈ མཚན་མ་ལ་སོདོ་དོ།།། ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ ི་བོངོ་ཆུབ །སེམས་དཔའ་སཔས་ །དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཏ ཀྱ་ཕ་རེལོད་ཏྱ་ཕཾནནཱ་པ་ ལོ ཊུ 
ུ སྱིད་ན ཀཱ མཆནྭ་ཁུ་ལ་ཧིནོདོ། ། ་་ བོ ་ལྔན་ འདྲས 6 ཏེ ཤྱརརབ་ ་སེམས་ ༤ ༅ ”ཀི་ཕ་རལད་ཏཱ་པེ 'པྭནད་པ་ ལ་ཧུད་པའི་ཚ་ ་ ཐབས་ཡྱི་མཁས་པས ། ་འདྭ་ཧེ་ ེ 
; | ༢ འབེན འགུལ སྔདོ་པའཚ།།། ཐབསྤྱ་ལི་མཁས་པས །། ་ | 
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། མེ་མཁས་པས་ནམ་བརཤེས་པ་སུག་བསལ་ཞེས་བཤི་བརྩ་སདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྱདོ་དོ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྲ་ཏུ་ཉིག ཀྭ 





ཉེ་ཿ × 2 ༡: 2 ༨ 'གཟུགས་སི་ཏག་ཅེས་བཧེ་བ 
ས་རབྱ་ཀཕ་འད་ཆུ་ཡནད་པ་ལྭ་སདོ་པའིཆེ ། ཐབསྱ་སི་མཁས་རསྦ་ཧིན་དང་གཟུགས་བདེཞེས་བྱ་བརྩ་སདོན་མཚན་མ་ལྭ་སྐདདོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ 





༨ 


༩༣ 
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༤།ཁའི་པའབད ཆོས་བ ཐབསྤྱ་སི་མཁས་པསྦ་སིང་དང་གཟུགས་ལུག་བསསལ་ཞེས་ བཤེབརྱ་བདན་མཚན་པ་ ལྭ་སིར་དོ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ ལས་ར ཟོ 
° དཔའ་ཆེན་པོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་དྲ་ཏྲ་པནད་པ་ ལྭ་སད་པའིཆེ་ ཐབསྤ་ལི་ མཁས་པས་མིང་དང་ གཟུགས་ བདག་ཅེས་བྱཤི་བར་ མུདཱི་ད་མཚན་ཡ་ ལ་མུན་ད། བཅོམ་ལན་འདས ་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ཆེ 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི ཁིཔ་རོལདྱ་ཏྭ ནོས ལ་སིནོ་པ་འིལཾ { ཐབས] ཧྱ མཁས་པས་ 'ཕྱིད་དང་ གཟུགས་བདག་ ཨེདཅེས་ བྲག གེ་བརྡ་རིདོན་མཚན་མ་ལ་སིདོ་དོ ། བཅོམ་ལན་འདས ་གུལ་ ཏེ་ ་ཏེ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེས ༧ ཚེ ཆེ 
པའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ ་ཀ་ཕ་འལོདཏུ་ ་ཕེནད་ ་འཔ་། ལྭ་སྐེད་པའཆ ། ཐབས་རི་མཁས་ པ་སྭཱ་པདང་ གཟུགས་ཞེ་ཞེས་ ཧྱ་གི་བརྡ་ཡདོན་མཚན་མུ་ ལ་སན་དོ། ། བཅོམ་ ་རུས་ག 3 'ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དྭབའ་སྤེས་ - 


ཆེ བཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ིནད་པ་ལ། སྱནོ་པའེ་ཚེ ། བའ ` ཐབས་ཆ མཁས་པས་ ས་སིར་དང་གཟུགས་ མ་ཞེ་ཞེས་ །་ བྱ པ དད་བ ལ ཐུདོ་ད (ཾ། བཅམ་ལཱ་འདུས་གལ་ཏ་ | 


















ངུ སེམས་དཔའ །སེམས་ 'དཔའཆེན་པ་ཤེས ་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རལར་༽ /ཏྭ་ཕེནད་པ་ལ ད་པའི་ཚ ། ཐབས་ཡི་མཁས་ ་པསྤུ་པིང་དང་  གཟུགས་དགེན་ཞེས་བ་བར་སྱད་ན་མཚན་མ་ལྭ་སོད་དེ། 
ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པི་ཤོས་རབ་ཀི་ལ་འོཁེད་ཏུ་པེ ཕཱིནད་པ་ལྭ་སྙཾདཱ་པའི་ཚེ ། ཐབས་རུ་མཁས་ཇ་ ཆུང་དུང་གཟུགས་ཕྱི་དབེན་ཞེས་བཤེ་ གེ་བར་སད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱན་དེ། 
རཱུ ཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ རུབ་སེམས་ ཊ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་བཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ རལ རོད་ཏུ་ཉིནད་པ་ ལྭ་སུད་ ཡེད་པའེ་ཚ | ཟོ 'ཉེ་མཁས་པས ལི་སེན་ནུག་ཏགཅེས་༢ །བྲགི་བར་སཾད་ན་མཚན་མ་ལ་ཧཱ རཉོད་དོ་ །བཅོམ་ 
རཾ >» ་མ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ ཆེན་པཤེས་རབཀི ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ ་ཕྱིནད་པ ལཾ ་ཧྱིད་པའི་ཚེ { ཐབས ་ ཁས ་པས་སྐྱེ་མཆེད་རྲུག་མྱི་རྟག་ཅེས་ བྱས་བར་སཾོད་ན་མཚན་མ་ལ་སུདོད། ཆུ བཅོས་ 
པབ འབ མས་ £ ་ པཔ ༡ 2 ། ཐབས་ ཁས་ ཐ་ས མཆ དྲག གས་ག ོད དོ ངེ གདྲི 
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བཾ | མཚན་མ་ལ་སྱད་དེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རཡད་ཏུ་ཐིནད་པ་ལ་སདོ་པའིཆ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་བསྩེ་མཆེད་དྲག་བདག་ཅེས་བྲགེ་བར་ 
] ཧཾད་ན་མཚན་མ་ལ་རྱདོ་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྐར་པའི་ཚ ། ཐབསྱ་མི་མཁས་པས་སྐེ་མཆད་དུག་བདག་རྱེད་ཅེས་བགེ་བར' 


༨ ༠༨ ཞེ སེ ཅཱ ཚེར 
„ །ཐབས་མྱི་མཁས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ཞེ་ཞེས་བགི་བར་གྱཾད་ 
༼མ་ལ་སྱཾད་པའེཚ { ཐབས་མྱ་མཁས་པས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་ 


> 
ཅམ་ ན་ 
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"ཨཾ ལ་ ཙཿ ༼ 
༧ ༢༠ ་ླ ༔ ¬¬ - > 5 ༽ =÷ ༤༽ ༤ འ་པ ོ ༤ 


 མ་ལ་སྱད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔེའཅེན་པཞིང་ ་རབ་ ་ཀ་ཕའལད་ཏཱ་ ་ཡེནད་པ་ལ་ཧྱོདྐ་པའ་ཚ { ཐབས་མྱ་མཁས་ ]པས་རེག་ པ་ཕུག་ བསྲུས །ཞེས་བཤ་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལ་ ྣ ེ ༢ 


༤ ༩༡༡༧༩༤ ར ; རྩ ྨ རྗོ 
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~~~ 


བྱད དེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་གལ་ཏེ་ཤང་ཆུབ ་སེམས། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ བ་ཀ ཏེ ཕ་འཁོད་ཏུ་ཤ ་ཤའནང་པ་ལ་སྱན་ ཡོད་པའི་ཚ རུ ཐབས་ 'མི་མཁས་ པས་རེག་པ་ བདག་ཅེས་བཤྱ་བརྩ་སིད་ན་མཚན་མ་ ལ སོད་ད རང ཿུ 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་གལ་ཏྭེ་བར་རུབ སེམས་དཔའ་རསེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་ མཕོད་ཏྱ་ཕིནད་ ་པ་ལྭ་སཾད་པའི་ཚ ། ཐཐས་ མྱེ་མཁས་པས་རེག་པ་ བདུག་སེད་ཅེས་བཤ་བརྡ་ཧྐད་ན་མཚན་མ་ ལཿ” པ་གཉད་ ་དེ། བཅོམ ངཱ རེ 








'ལཱན་འདས་གལ་ ཏྲ་བརྒ་ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་༡་ ཀྱི་ཕ་མོད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ ལ་ ་ཨྱོད་པའེ་ཚ ། ཐབས་མམཁས་ ཅུ ། ཞེཞེས་ བཅུ་བར་སིད་ན་མཚན་མ་ ལ་ཧདོད། བཅོམ་ལཱན ལོ་དང 

དུ | འདས་གལ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༥སེམས་ ༣ ཅེན་བཤེ༩ ༼ ས་རབ ཀྱི་ཕ་རེཡད་ཏུ་ ཏུ་ཧེནད་ ་ ལ་སྱཾདཾ་ ཉེད་པའི་མ་ { ཐཟུསྱ་ལི་ ཆི་མཁམ་ བསའེའ་པ་མ་ཞེ་ ཞ་ཞེས་ ་བཤི་བར་ མཚནད་མ་ལྭ་སན་དོ ། བཅམ་ ༥ ཟ་ ( 
ཐུ དྭས་གལ་ ཏོ བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངང /པོ་ཤིས་ ་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལུདྭ་ཧཱ་ཕིནད་པ་ ་སྱད་ ཉོད་པའ་ཚ །ཐབས། ངོ རྱི་སཁས ་པས་ཆེ ནཔ་ དབེན་ཞེས་བྱཀེ་ བར་སད་ར་མཚན ཚི: = 
ཆཆྲ ་ 


༡ ལི མ་ལ་སདོ་དེ ། ། བཅེམེ་ལཱན་འདས་གལ་ 'ཏེ་ཧྲར་རུབ ་སེམས་དེ ་ པའ་ སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་ རབ་ ཀེ་ཕ་རོལདྭ་ཏྲ་ཡིདད་པ་ ལ་རྱཿ: ་པའེཚེ །: ཐབས་མི་མཁས་ པས་རེག་པ་ སེ་དབེན་ཞེས་ རར 
 བྱ་བརྡ་སད་ དོ་ན་ མཚན་མ་ལ་སོདོ་དཱ ‡ _ །བཅོམ་ལཱན། འནས་གལ་ ཏེ ཌ་ཧར་ཆུབ་ སེམས་དཔའ སེམས 'རཔའ་ཆན་པ་ཤེས དབ ཀྱི་ཕ ལེཔྱཅྱ་་ནད་པ་ ་ཡ ་རོན་པའེ་ལེ ང ཐབས་བེ་མཁས་བས་ཚོར་བ་ཏག་ 
ཅེས་ཁྲཧི་བར་སིན་ན་ཡཚན་མ་ ལྭ་སད་ད ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ།་ ཏྭེ་བར་ཅུ་བ 'སྤེམས་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆན་པེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ མསེད་ཏཱ་ཕྱནང་པ་ ལྭ་སཾད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མེ་མཁས་ ་བུས་ཚོར་ བྱ་ལེ ། 

པཿ ག་འ རྩེ ལཿ ཧྱདོ་དེ་ ། །བཅོམ་ ཡཱན་འདག ་གལ་ཏེ་ བངྱུབ་སི །སེམས་ ་ དབྲའཆེན་མྱེ་ཤེས་ རབྱ་ཀེ་ཕ ཉེ་བ་མཁད་ཅུ་ཕི་ནདཔ་ལ་ཧོདེ་བའི་ཚ་ །ཾ ི་ོ ¡ 
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ཅི 
་ 











ཅེ པྲེ ` 

༠ །ཚོར་བ་བདེ་ཞེས་ བཤ་བརྡ་སྨད་ན་མཚན་མ་ ལཾ སད་དེ ། *' །གཉེམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བང་ཧུབ 'སེམས་ནཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ ་ཀེ་ཕ་རོལདཱ་ྲཾནད་པ་ ལ་ཿདཱ་པའ་ཚེ ། ཐབས ༢ 

མཁས་ གྲས་མབ་ འལ་འ་ ་ཞེས་བཤེ་བརྩ་སཾདན་མཚན་མ་ལ་སྱིན་དོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ནལ་དྭཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་ཧད་པའིཚ ཿ པརསྔ་རིཡ། ཟཱ་ 

[རྱས་ཚེརུ་ཕུ ་བདག་ཅེས་བྱ་མི་བརྲ་སདན་མཚན་ཕ་ལྱ་སེདོ་དོ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ །ཏེ་ཧན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ནའནྲེན་ཕ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་འལུད་ཧུ་ཕི་ནད་པ་ ལ་ཝུཉོར་པའི་ཚེ ། ཐབས་ཡི་མཁས་པས་ཆོར་ 

_ བ་བདག་རྱེད་ཅེས་བཤེ་བར་སྱན་ན་མཚ ད་་ 'རཱཉདོ་དེ ། བཅེ་མེ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཤནད་པ་ ལྭ་སཾད་པའིཚེ ཐབས་རྱི་མཁས་པས་ཚོར་བ་ཞི་ ། 

ག ཞེས་བུཧ་བར་གྱེན་ན་མཚན་མ་ལྭ་སཾདོ་ད་ | བཅེ་ལྡན་འདས གཞ༼ ༽ི་ཟླཅཐ་སེཡས་དབའ་མེམས་དབའ་ཆན་མགིས་རབ་ཀེ་མ༼༼ དསད་ཆུ་གིནད་པ་ལ ཅད་བའྲེཿ ། དབུས་ཧེ་ལ་ར་ཡ་་་ 

བ་མ་ཞྭེ ཞེས་བགགི་བརྡ་སདོ་ནཱ་མཛནམལྱ་སྐོདདོ བཅོམ་ལུན་འདས་ ་ /གཡ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤིས་རབ་ ་ / ཀི་ཕ་མོལད་ཏུ་ཕྱེནད་པ་ ལ་ཟཏོད་པའིཚེ ། ཟབས རྲེ ངཱ 

ཇོ དབེན་ཞེས་བ་བརྡ་སདོ་ན་མཚན་མ་ལ་ཡཱད ཉད་དོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྭ་ [བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་ པི པཤེས 'དབ་ཉི་ལ་རོལད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ཡ་ ཉོད་པའི་ཚ ་ 

ས་བས་ཆེ་ ་བྲ་བདྭཾཤེས་བཧེ་བར་སུདོན་མཚན་མ་ལ ལ་ཨུདོ་དེ | | བཅོམ་ ཤུ རུག ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་ དྭ སེམས བཾ བཤུ ལ་རསདཅ་ཧནད་པ་ལ འོབ མྲེ ཆེ ངང 
རར སྤ ུ 

¡; 












- 
ངཿ 


སཱ ་པ་ "རག་ེས་བགྱེ་ བའྲ་སིདོ་ན་མཚན་མ་ལ་ ་རཉོན་དེ ། ! | བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་། ཏ་པར་དུབ 'སེམས་ད་ དཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ འབ ལཿ ཤཉད་ཏྲུ་པནླད་སུ་ ལ་སིད་པའ་ཚ༽། ཐབས་ཨཱ་མ 
ནད་པ་ལ་སཾདོ་ སེདོ་པའི་རེ ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་ 
ཨ། ཤ་ཧིཿཧ ས་པས ེེ 










རེ ཅས་བཤེ་བརྩཱ་སོ་ན་མཚན་མ་ལ་སཱདོ་དེ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལུ་ཏྲེ་བར་རུབ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན་ ས་རབ་ཀེ་ཕ་འོལདྡ་དཱ་ 
5 སུའོ | བཉེམ་ལནཀླཆ་ ཏེ་ཧར་རུ སུ་དགུའུ ཡེ་ཤ ་ 


རྭ རྱ ༩ ` 4221056510༔-1765€/6©6 19) 505: 1ཿ2:3651) 111215137 
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{མཅེསི་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྲཏྲ་ཡིནད་པ་ལྭ་སྐོད་པའེ་ཚེ ། ཐབསྱ་པེ་མཁས་པབས། 
> སྲེད་པ་ ། བདཀ་ཅེས་བྲཤི་བརྭ་སཾདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སཱདོ་དེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདདུ་པནད་པ་ལ་སན་པའ་ཆེ ། ཐབས་ཡི་མཁས་བས་སྲེད ཨི 
_ པ་གདག་མེད་ཙེས་བཤ་བརྩ་སདོན་མཚན་མ་ལྭ་སཾདོ་དེ ། ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེར་པེ་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོཔད་ཏུ་ཕཾནད་པ་ལ་སད་པའ་ཚ { ཐབས་མི་མཁས པས་སེད་ 
པཿ ་ཞི་ཞེས་བསི་བརྭ་ཧཱདོན་མཚན་མ་ལ་སུདོ་ད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལད་ཅྲ་ཀིནྙད་དཱུ།ལ་སིད་པའི་ཚི ། ཐབས་པི་མཁས་པས་སྲེད་ 
པ་ལྲ་ཞེ་ཞས་བྱ བ་སད་ན་མཚན་མ་ལྭ་ཧེདད། བཅོམ་ཝན། ༽འདས་གས་ཏེ་བ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཀེས བ་ཀ་ཕ་བོདཏཱ་ཡནད་པ་ལྷ་ལཝེཐབས་ཚེ་མཁས་པས་སེད་ ། 
ཟེན་ཞེས་བྱའི་བར་་སོདན་མཚནམ་ལྭ་སྱཾད་ད། བཅོམ་ལུན འདས་གས་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པེ། །ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ཨུད་པའེ་ཚེ ། བབ ང་ ོ 
ས་པས་སེད་པྲ་ཧེ་དཔེན་ཞེས་བཤེ་བརྲ་སཱདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སོ དོད ། བཅམོ་ལཱན་འདས་གཡུ་ཏྲེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེལས་ པུའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་ཇོད་ཅྲ་པིནད་པ་ཡ་ རད དཿ 

མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཕནད་པ་ལྭ་ཅད་པའེཆ ། ཐབས་ཆུ་ 


# 


ལར ` 















སེན་པ་སྩག་བསྔལ་ཞེས་བཤེ་བར་སྱཾོན་ན་མཚ ན་མ་ལྭ་སཾདོ་དེ 









ཐབས་མ་མཁས་པས་ལེན་པ་ཏག་ཅེས་བགེ་བར་ཧྱདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སཱདོ་ད ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེ ༩ ཀླལ་ལོམར།ཞ་པེ། ཛང་ ཅེ་ 
༢༡༡༡ ༢:༨༣: ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀེ་ལ་རོཁད་ཏུ་ཧེནད་པ་ལྭ་སད་བའི་ཚེ ། ཐབས་པི་ 


མཁས་པས་ལེནད་ཕྱ་པེ་ཏག་ཅེས་བཤི་བར་ཡོདན་མཚན་མ་ལྭ་སེད་ད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ དཱ དྦ སྩས 
ས་པས་ལེན་བས་བདེ་ཞེས་བཤ་བརྡ་སཾད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱངད་དེ ། བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་འོལད་དུ་ཕུནད་པ་ལ་སྱད་པའི་ཆ ། ཐམས་པ་སྔབ་ 
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£ ༦ དཱ མྲེ ུ ཾ ངེ ངྒོ - ཟ ་ 
༠ །ས་ལེན་པ་ལུག་བསུལ་ཞེས་བཅེ་བརྩ་སདོན་མཚན་མ་ལ་སྙད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཅྲ་ཕིནད་པ་ལ་སདོ་པའི་ཚི ༣ ཉུ 









ཛང ཐོ ད „ ༽།མཡོད་ཏྲ་ཡནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚེ ། ཟབས་མེ་མཁས་པས་ལེན 
༩ ཕ་བབེན་བཞེས་བྱ་གེ་བར་ཧུདོ་ན་མཚན་ས་ལ་སཱནོ་དོ། བཅོམ་ལཱ། 
མཁས་པས་ཁལེན་པྱ་མི་ 


ཕྲོ ཡེ | ཐབས་ལི་མཁས་པས་སེད་པ་སུག་བསྔལ་ཞེས 
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ཡའ བྲ་རང་ཤང་། མྲ 
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ཆོ ' བེ་བར་ཧྱདོན་མཚནམ་ལ་སཱདོ་དེ ། ་། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེ་ཕས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏྱུཔནད་པ་ལ་སིད་པའི་ཚ ། ཐབས་མྱི་མཁས་ཕས་སྲེད་པ་བདག་ཅེས་ [= 
 བྱཟེ་བར་སརོ་ན་མཚན་མ་ལ་ྱད་དེ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཏེ་ཕ་རཡདཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སིད་པའིཚ ། ཐབས་མྱོ་མཁས་པས་སྲད་པ་བདག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་སེདན་མཚན་མ་ལ་ལེདོདེ། བཅོ་མ་ལྡན་ཁདས་གལ་ཏྲེ་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལདྱཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་ཨུདཱ་པའི་ཚེ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་སྲིད་པ་ ཞི ཞེས་བ 
བྱ་སྐོདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སཾདོད། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བྲར ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་ཧོད་པའེཚ ། ཐབས་ཤི་མཁས་པས་སྲད་པ་ཡ་ཞའས་བེ་ ཟུན , 

རོུ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སིདོ་དེ ༈ བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ ཟྲི ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྱ་ཏ༼ ཱྱནད་པ་ལ་སུན་པའི་ཝཾ ༣ ཟབས་མེ་མཁས་པཱས་དཔེན་ཞེས 
ཟྱེ་བར་རཿདོན་མཚན་མ་ལྭ་རདདོ ། བཅམོ་ཝན་འདསག ཡ་ཏ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབཀི་ ༧ ཕ་རོཡད་ཏྲཱ་ེནད་པ་ལ་སེན་པའེ་ཚ ། ཐབས་རི་མཁུས་ལས། 
_ མིད་པྱ་མི་དབེན་ཞེས་བཤི་བར་སེདོན་མཚན་མ་ལ་རདོ་དེ ། བཅེམ ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕོ་རོརདངྱ་ཡནད་པ་ལྭ་སཱནོ་པའེ་ཚེ ། ཐབས་རྱི་མཁས་པས་སྙད་བ་ 
རྟག་ཅེས་གཉ་བར་རྱཾད་ན་མཚནམ་ལ་སྱདོ་དེ་ | བཅམོ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལདྲ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སྙེད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་སྭེ་བྱ་མི་ཏག་ | 
ཅེས་བཉེ་བན་སདན་མཚན་མ་ལྭ་སདོ་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སྟེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མོམད་ཏྲ་ཕེདད་པ་ལ་སིོད་པའི་ཚཾ  ཐབས་རྱི་མཁས་པས་སྩེ་བ་བད་ཞེས་ 
བཧ་བར་རན་ན་མཚན་མ་ལ་ྙད་དོ་ | ཟཅོམ་ཏིན་ཁདས་གལ་ཏྱེ་བྲཾ་དྷག་སིམས་དཔའ་སྒེསས་དཔའ་ན་པེེས་རབ་ཀི་ཕ་ཁོམད་ཧྭ་ཕིནད་པ་ལྭ་སིདཔའི་ཚ རེ ཐབསྤ་ཕི་མཁས་པས་སྩེ་བ་སྲུག་བསལ་ཞེས་ | ¬ 
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== ངོ ཱ ༨ ཡའ རཾ ཐི ྩར༧༦༠རྩཡི་ར་རི སར་ 
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ུ 6 ཛེ ། བས་བར་སཱད་ན ། མཚན་མ་ ལ་སྟོད { བཅོམ་ལཱན་འདས ་གལ་ཏེ་བརྲ་རུབ སེམས 'དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ རེ རོལད་ཅུ་ཕྱ་ནད་པ་ལ ་སྩན་པའེ་ ཚེ ། འབས རྩེམ ཁས་པས་། རེ 
སྩེ་བ་བདག་ཅེས { ཧུ གེ་བརྭ་སདོ་ན ། མཚན་མ་ ལ་ཧ ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་རུ་བ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྱིད་པའི་ཚ ། ཐབས ངཿ མཁས་པས ། 
རྩེ་བ་བདགྱདཅེས་བཤི་བར་ ད་ན ། མཚན་མ་ལ་པྱུདོདོ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཕ་རོལད་ཏྲ་སིནད་པ་ལ་ ར་ { ཐབས་ཁྱེ་མ་ཁུབ རས 
= སྭེ་བ་ཞེ ཞི ཞེས་བཟི་པར་ཧྱད་ན་མཚན་མལ་བེརྐོ་དེ་ རྐོན | བཅོམ་ལན་འདས རི འ ཏེ་བར་ཧུབ་ ་སེ་མས དྲཀ་ "སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ །ཏ་ཕ་རོལད་ཏུ་ དཏ་པུནད་པ་ : སད་པ འཆ ། ཐབས་ ་མི་ པའ ས་པས་སྩེ་ ་བ །པ་ཞེ་ཞེས་ 
། རུགས ལྭ་སོདོད ཤས ལཿ དོ བྱང་ཆུབ་ ཡེམ སེམས ` རལ ༽ཛོམད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་སྱད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མྱེ་མ ཁམ་པས་སྩེ་ ( 


༣ “ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་ེཡད་ཏྭཕེནད་པ་ལ་ཡཱད་པའི་ཚ \ ཐབས་མྱི: བཱ ུ 
་རབྱ་ཏྱ་ཕ་རོཡད་ཏཱ་པཾ་དང་པ་ལ་སེད་པའེ་ཚེ ། ཐབསྱ་མ་མཁུས ཀཾ ་ 
་ཱ ཕ་རོསདྭ་ཉད་པ་༢ ཅོན བཞི ཟབས་མེ་མཁས་པས་ར་ཤི་ ་ །ཟལ་ ངི 
ཏཱ ཞི་གནས་བ - བ་གསང་བ ་ད་ཾ་བད་ཞེས རེབ 
































ལཿ ± བྱང་ཆུབ་སེ་མྲསཿ པཾ 
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་ 


གྫུང་འདོར་མཛན་པ་ ལཿ :ྱདོ་དེ་{ ཟོ བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ ཅམ ་དཔའ་༣ སེམས ༦. ན་པ་ཤེས་རབ རིས་ ་ལ་ཧྱད་ བོད་པའི །  ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་གྒ་ཤེ་བདག་ཅེས 
¦ ཿཟར་བརྡ་རཱདོ ཉོད་ན་མཚན་མ་ལྭ་སཾན་དེ ། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ ཆུབ །སེམས་ ཨ་མདོ དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྭ་ཀི་ ཀེ་རེ 'རོལད་ཏུ་ ཿཕུནད་པ་ ལ ་ཧུདོ་པའི་ཚ ། ཐབས་ ་མཱི་མཁས་པས་ནྒ་ཤཱཾ་བདག་ྱེད 
༤: ]; ཅེས་བཤི་བར་རྩདོ་ན་མཚན་མ་ ལ་ སོར བཅོམ་ལན་འདས ་གལ་ཏེ་ ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ ་རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ ཀ་པ ཏཱ ་ཤེརང་པ་ ཨལ སེད་པའིཆ ། ཐབས་ ཐ་ ་པཁས་ པས་གཤུ་ཞི་ ་ཞེས་ 

` བཧེ་བར་ ཧེད་ནཱ་མཚན་མ་ལ་སིད་ད ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ གུལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྭམའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀེ རྔ 


ཕུ་མོལད་ཧྲཱ་ཕི་ནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚེ ། ཐབས་ཕི་མཁསྭ་པཱད ་ོ 


རྨ །ཞི་ཞེས་བཤ་བརྩ་སདོ་ན་མཚ ན་མ་ལ་ སྱེདོ་དེ་། ། བཅེམ། དྲ ༈ ཱ རི ལྡན་འདས སྐེ བང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ །ཆེན་པ་ཤེས་ ་རབ་ ཀྱ་ཝ་འོལད་ཏཱ་ཕཱདད་པ་ ལ་སུད་པའེ་ཚེ ། 
ཐཟས་བེ་མཁས་བས་ན་་ ཤི་དབེན་ཞེས་ པ་བཤེ་ བརྭ་སིད་རམ༽ ༼ཚན་མ་ཿ "ལ་རད་ད ། བཅེམ་ལྡན་ འདས ཏྭ་ཉེ་ཤང་རྨ་བི་ ༼ཕས་ཿ གིསིུ་ སེམས་ པ་དང། འ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལདྭ་དུ་ 
རྦ །ཡ་ཉཉོད་འོཔའི་ཆེ་ ] ཐབས་མིུ་མཁས་ པས་རྒཱཤིཨྱི་དཔེན་ཞེས་ གི་བར་ན ན་མཚན་མ་ ལྭ་སྐོད་དོ། །བཅོམ ཁ་ཝན་འདིས་གལ་ཏེ ཏེ་བར་ཆུ་བ་ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དབའ་ཆེན་པརེནས་ 
ཀེ་ཕ་ཆོ་ལད་ཏུ་ཕཾ་ནད་པ་ ་ཡུ་སྱེད་ཕའེཚེ 1 ཕྲབས ལྩ་མཞས་རུ པས: ཿསན་བའི་ཕཱ་རལད་ཏ་ཕིནད་པ་རག་ཅེས་ཧ༡བུར་ ཨྱདོ་ན་མཚན་ས་ ལ ལ་སད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ ས་གལ་ཏེ་ ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀ་ ་ཁལ་འོལད་དུ་ཕྱཾ་ནད་ དྭཿཔོ།སེ པའི་མ ། ཐབ ས་པས །སུན་བའི་ཕ་མལེདྭ་ཏ ཕན་པ 'མི་རུག་ཅེས ་བཤི་བརྡ་སཾང་ན་མཚན་མ་ལ ་སྩརོ་དོ། བཅས་ 'ལཱན་འདས་གཡ 
༼ ༡ ༠ ེད་སུཁག་ 2: 65 རེ ཤུ { ཐབས་ སྤྱ ་མ/ཾས་ ལུ ཡའི ལི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཤ ་ཤནད་པ རབ ༠༡༡ ་ྒ | 








གསསས་་་བབ་ཟྲས་ཁབ་གས་ ༡༩༥༡༥༥།༢༠༡༢༠༠༠༠༠༠༠།འ་འའྲ་ོ རོང་ཁ ་་་སཀཔཁ༥ས༥༨ྨྣ ར་ ¿ ལོ རར ཕེ པོོས་་སིས ཟ་ང འམ་འ འརོ་ སས 
དཀོ ོ་འོསོང་ བཱ 35:33 བི ཐིཿ 3429056510ཇ31༩༡༠༣༽༦༧ཿ)) ནོར @4415332164ཇ- 
ཅྭ ངོ ༼ (©01:411:213-\/¡11396, 1⁄4112111-11151361-2] 1:36) 


62 1:41 (0@0961:213-16379)0£ ། ¬ ! 
ཆེ ` རྩེ ¿37 77༦༩ ༦ ངོ 
ཟེ ཆར + - 


འི་ཆ | ཐབས 


' ཚེ †\ 
ཟབ 4 ཅས 





343:91565101 1)/©5©7%© 02 545- 13:01651117121:0- 
(©01):411213-)/111296, 1⁄210211-11101361:2] 1:3༠51 


` པས་ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་ཕ་རོལདྷ་ཏྲཱ་ཡེནད་པ་བདེ་ཞེས་བཤེེ་བར་སིདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སུན་དེ ། བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སད་པའ་ཚ 


ཅྱ་ཡྱནདཔྱ་ལཏགཅེས་བཅི་བར་སྱདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྔོ་ད | བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཀེ་བུརྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོཡད་ཧུ་ཅིནད་པ་ཡ་ཨཱདོ་པའི་ཚ ། ཐབསྱ་ཡི་མཁས་ | 
ས་མེམཁས་བསྭ་རུལ་ཁྲཾམསྭ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏྭ་ཤེནད་པ་སུག་བསཱལ་ཞེས་བཤི་བརྭ་ཡིནོན་མཚན་མ་ལ་སུཾད་དེ་ ། བཅོམ་ལཱན་ འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ 


ཐཐ 


བ 
༤ 


ནད་པ་ལྭ་སདོ་པའེ་ཚེ་ ། ཐྲབས་མི་མཁས་པས་ཆུལ་ཁྲམས་ཀེ་ཕ་ལོལོདྭཏྲཱ་ཕེ་ནད་པ་བདག་ཅེས་བཀེ་བརྱ་སཾདོན་མཚན་མ་ལ་སུདོདུ ། བཅོམ་ལཱར་འདས་གུལ་ཏྲེ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ རར 
ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྷ་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལྭ་སད་པའི་ཚེ ། ི་འ་ཨ འ་་ འ་འ ༼ ༽ི༄ེས་གཅེ་བར་སེདད་མཚན་མ་ལ་སོད་ད ། །བཅས་ཡན་ 


ཞུནས་ག་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། `ཤེས་མབ་ཀི་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཤོནད་པ་ལ་སེད་པའི་ཚེཾ། ཟབས ས་མེ་མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་ཕུ་རོཕདྷ་ཏཱ་ཡིནད་པ་ཞ 
 ཞེས་བཙེ་བརྩ་སྐདུན་མཚན་མ་ལྭ་སདདོ ། བམ་ལཱན་ འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་ རོབ་ཀ་ཕ་རོལདྷཏྲ་ཡནད་པ་ལ་ཧིད་པའི་ཚ ། ཐབས་ཡི་སཁས་ 
པས་ཚུལོ་འྲིམས་ཏ་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཕེདད་པ་མ་ཞིཞྭེ ས་བྱཧ་བརྱ་སོན་ན་མཚན་མ་ལྭ་སཾརད ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོཡད་དྲུ་སནནད་པ། ་ 
ལྭ་སཾདོ་པ་འིཆེ ། ཐབས་ཕི་མཁུས་པས་ཚུལ་ཁམས་ཀ་ཕའལ་དྭ་ཏྲ་ཡིནད་པ་དབེན་ཞེས་བྱི་བར་སཾར་ན་མཚན་མ་ལ་ཧཱུཾད་ད ། བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྱེ་བར་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ ་ 
ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རོ་ལྐན་ཧྭ་ཕོནད་པ་ལ་སིདོ་པའི་ཚེ ། ཐབས་རོ་མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམསཀི་ཕ་རོཡད་ཏཱ་པཾནད་པྱ་མི་དབེན་ཞེས་བྱི་བར་སྱན་ན་མཚན་མ་ལྕ་སྟེད་ད། ། བཅོམ་ལན་མདས། 





༢1༣ 163༠9༡ལཛ ¬ ~ˆ 2.” ཐཾ ཟླ ཡི (ར་མ ཝེ ངཱ £ འི འབ༠༠60-བ7༩༠༩༣༡༠༩ 8)2 65༨ ཀིཤ93བ0]) ལོ་མོལོཔ་ "® 
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ལེ༩ ླ  -- 
ཅེ 


[ཨད ང་རལདྭ་ཏཱ་ལོ་ནད་པ་ ་དབེན་ཞེས་ བྲགྱི་བར་མཿདོན་མཛ ན་མ་ལ་ ཐེུདོ་དེ་ ། ། བཅོམ་ ༥ པའ བུད ་སེམས་དཔའ་ སེམས་ པའ་ཆེན་པ་དིས ་ར་བ་ :ཀྱི་ཕ་རོ་ལད་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་སྱོད་པའེ 

༈ ཐབས་ཅ་པཁས་ པས་བཟེད་པའི་ ཕ་རེལོད་ཧུ་ཡ་ནད་ པ་མདབེན་འེ ཞས བ་པ བར་ བདོ དྲ་མ ད་མཾ་ ལྭ་སད་རཾ། །བཅསོ། ལྔན་འདས་གལ ཏེ བྱ་ཅུབ་སེ་ སེམས་ དཔའ་སེམསཿདཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ ། 
ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ཕཱནད་པ་ལྭ་སད་པའི་ཚེ ། ཐབས་ར་མཁས་པས་ བཙུན་ ཕེནོ་འྱགས་ཀི་ཕ་རོལད་ཏྭ་ཕེནད་པ †༈ ` བྱསི་ཐརྱ་སཱད་ ན་མཚན་མ སེདོ་ད ། བཅོམ་ལུར་འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་རེལོད་ཏྱུ་ཕིནད་པ་ལ་སེད་པའི་ཚེ  ཐབསྦྱ་མི་མཁས་པས་ ངོ ་་་བ་{ི་་ྱི་ག་ ལ་སཱདོ་དོ ། བཅོམ་ལཱམའདས་ 
གལ་ཏེེ་བང་ཆུབ་ས སེམས་དཔའ་སེམས ་་ པཤེས་ངབ་ཀ༼ ༽ ཕ་རོལད་ཏྱུ་ཕིནད་པ་ལ་སྩནོ་པའི་ཆ ། ཐབས་རྱཾ་སཁས་ ༼ ༽པས་ པ་བཟན་འགུས་ཏ་ཕ་ འོཁདྱ་ཏྲ་ཕེནད་པ་བདེ་ཞེས་བྱའི 

རཾ བརྭ་སཾདོ་ན་མཚན་མ་ ལ་ཧྱདོ་ད ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ ་ རུབ་ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས ཟིལ་པ ཚུ པུ ' ཅྱུ་སིནད་པ་ ཡ་ད་པའ་ཚ ། ཐབས་མྱཾ་མ ཁས་པས་ 


 ོ བཛེན་འགྲསས་༡ ཀེ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཤནད་པ་སུག་བསུལ་ཞེས་འྱི་བར་སོདོན་ ་ན་མཚན་མ་ལ རར ༡ །བཅོམ་ལཱན་འདས 'གལ་ཏྭ་བངཆུབ་སེམས་ད་ རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ ་ཀེ་ཕ་རོལདྷཱ་ཏྲཱ་པེ་ནད་པ་ 
ཛྲ མ་གྱོད་པའིཚེ | ཐབས་ཡྱེ་མཁས་པས་བརྱུན་ ན་འགྲུས་ཀ་ཕ་ཁོལད་ཏྭ་ཡིནན་པ་ བ་ས །བ་བརྭ་སིདན་མཚན་མ་ ལྭ་སིཾད་དོ། = ༦ ་གལ་ཏྭེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའཆེན་མེ 
རཀ རར་མ་བོ་་འོང་ ། ཐེཟསྱ་མི་མཁས་པས་བརྭན་ པོ 'ཀེ་ཝ་རོལད་ཏུ་ ་ཡནེད་པ 'བདྭགྱ་པད་ཅེས་ ས་བྱེ བརྡ་སྙིདོ་ན་མཚན་ས་ ལཾ ་སྩྨཱ་དེ་། ༈ བཅོས་ལཱན་འ 


དས་གཡུ་ཏེ་བང་ཆུབ 
་ མཁས་པས་བརྩན་འགུས་ཀི་ཕ་རལེད་ཏྭ་ཕོནད་བ་ཞི་ཞེས་བྱི་བར་སེད་ན་སཚ ནལ་ཐི་ དབ བཅོས 


མེམས་དབའཟས། ¿༢༣ 2 རབ ་ ཨིན་པ 
རཾ ྱུ ; ༨ 
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ས་རའ་ཀི་ཕ་རལེད་ཏྲཱ་ཡཾནད་པ་བདེ་ཞེས་བཀི་བར་སཱདོན་མཚན་མ་ལ་ 


ཚོ 


༧ ༢ ˆ ལོ ཁི་ར 2 ་༄། ཐོམ ༥ རེར ༼ ‡ ༧ - 7 
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ཡུ རུ 2 ; དཱི ཌར་ ༧ 


་ 


། གཁ་ཏྱེ་བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་མབ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཤོནད་པ་ལ་སཾད་པའི་ཚཾ ། ཐབསྤ་མི་མཁས་པས་ནང་གུང་པ་ཉེད་བདེ་ཞེས་བསི་བར་སཿདོན་མཚན་མ་ལྭ་ སྐད་དོ །བཅོམ 


ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལད་ཏྲ་ཕིནདད་པ་ལྭ་སྙེད་པའི་ཆེ { ཐབས་མེ་མཁས་པས་ནད་སྟང་པ་ཉིད་ཕུག་བསུལ་ཞེས་བྱཧི་བརྭ་སདོ་ན་མཚན་མ་ལ 
རྩཿདོད་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབ་ཏ་ཕ་འལད་ཏུ་པནད་པ་ལྭ་སྐད་པའིཚ ། ཐབས་མོ་མཁས་པས་ནང་སོང་པ་ཉིད་།བདག་ཅེས་བྱས་བར་སདོ་ར་མཛུ་ 
_ མ་ལྔ་མདོ་ད། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་ལོལདྲ་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལྭ་སོད་པའིཚེ ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་ནང་སེང་པ་ཉིད་བདགྱ་མེད་ཅེས་བྱས 
ཟར་སཾད་ན་མཚན་མ་ལྭ་སདོ་དེ ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གཡ༼ དཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་མོ༣ ་༽དྭ་ཏྲཱ་ཕཾནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚེ་ ། ཐབས་རྱེ་མཁས་པས་ནང ( 
ཧེདོ་པ་ཉིད་ཞེ་ཞེས་བྱེ་བརྩ་སདོན་མཚན་མ་ལ་སདདོ། བཅམ་འན་འདས་གལ་ཏྱེ་ཡར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དས ` ཁཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀེ་པ་རོལད་ཏྲ་པེརདཔ་ལ་བཅེད་བའཚ 
ཐབས་རྱོ་མཁས་པས་དང་གོང་པ་ཉིད་པ་ཞི་ཞེས་བྱས་བར་ ཨཱདཱ་ན་མཚན་་ལྭ་སྭདདོ། {བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བབ་ ༼ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འུབྱ་ ཀེ་ཕ་ཟོམ་ 


ཅྲ་ཕིདད་པ་ལྷ་སུདོ་པའི་ཆེ ། ཐཐསྤ་ཡེམཁས་པས་དང་སོང་པ་ཉིད་དབེ་ནཞས་བས་འུར་ཨདོན་མཚན་མ་ལ་སུདྡ་དེ་། ` ི་ ེ 











༣ རི ༣༡༤ ལ་ར བོར ༤ པས བབརོལཔ་= ལེ ༢ ང་། རྡོ ༥མཚན་མ་ལ་ ོ་ོ་རོ་ བཅོམ་ལན་འདྲ་པ་། པ་རང བསེམས་དཔའ་སེས དྲི 
 རབྱ་ལི་ཕ་རཁེད་ཏྲ་ཉནད་པ་ལ་སང་པའ་ཚེ ། ཐབས་སོ་མཁས་པས་ནང་སབ་པ་ཤདྱ་སི་དབེན་ཞེས་བྱ་བར་སིདོན་མཚན་མ་ལ་སྙོད་ད། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམ་ བུ 
/ དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་ ཏེ་པ་རལོད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་ཱངདོ་པའེ་ཚེ སྩ་པཾ་མཁས་པས་ལི་སྟང་པ་ཏེད་ཧག་ཅེས་བྱའི་བར་ཧཿདོན་མཚན་མ་ལྷ་སདོ་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེེ་བར་ཆུ་བ་སེཿ 


༢ 








(6 


༤ 


ཙོ 


ངེ སཿ = ༤ ཅེ ངེ / 
| དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ ཏ་ཕ་རལད་ཏཱ་པནད་པ་ལྭ་སཾར་པའེ་ཆེ ། ཐབས་མ་མ 
ཆེ 


ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཡེནདད་པ་ལ་སྱད་པའི 


ཚི 


བུ 


ླླ 
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པོ ཟོ ༧ སྤ ; རཱུ 
བདའ ༽ ༼ ` 





དྲ 





ཟེ ངུ དང ` བྱ ༠ ༤ 
_ བདོད | ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏྲུ་ཕེནད་པ་ཡ་སོད་པའི་ཚ། ཐབསྱ་པ་མཁས་པས་་ནང་སོང་པ་ཉདྱ་རྟགཅེས། 
ཏེ བཟི་བར་སིནན་མཚན་མ་ལྭ་སོད་ནཾ། བཅམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལེད་ཏུ་ཡིནད་པངལ་སྱན་པའཆ ། ཐབས་མ་མཁས་བས་ཕི་ནང་སང་པ་ཉིད་མྱི་རག 
ཅེས་བཧ་བར་ཅདོན་མཚན་མ་ལྭ་སེདོ་དེ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤིས་རབ ཀི་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ིནད་པ་ལ་སོད་པའིཚེ ། ཐབས་མཱི་བཁས་པས་འདང་གེང་བ་ཉིན 
ལྡན་འདས ་ཏེ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོཕནྭ་ཏཱ་ཡེནད་པ་ལ་སིད་པའིཚ (ཐབསྱ་པེཿ་མཁས་པས་རྱཾ་ནང་ཧོང་པ་ 
ˆ ༢༦༥༥ ཅུལ རར 
ཧར 

















_ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


 ཏེ་བར་ཆུབ་སེམསཿ 
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| ©༦། ། ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཉེ་ཕ འོམདཧྲ་ཡདད་པ་ ལ་སྱད་པའེ་ཆཾ། ཐབས་ ཧ་མཁས་ པས་༅་ནད་ཧེང་པ་ ཉེད་ 'རྱི་དཔན་ཞེས ་བ་ 
 མ་ལྭ་ཧཱདོ་དེ ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ༡ ཆིན་པཤྲཾས ་རབྱ་ཀི་ཕ་མཁད་ཏྱ་པདད་པ་ ༧ཧཝཾ། ཐབས; སྩུ་མི་མཁས་ པས་ ས་ཧང་པ་ ཉད་སེར་པ་ཉེད་ ཏག་ཅེས་ ་བཤ་བར་སད་ན་མ 

རུ མ་ལྭ་སཾདོ་ད་ { བཅམ་ ལྡན་འདས་གཡུཏེ; ་ཤར་ཆུབ་སེམས ་རཔའ་སེམས་ད་པལ་ཆེན་པ་ཤེས་ ་རབྱ་ཉ་ཕ ་འོལད་ཏུ་ ཅྱིནད་པ་ ་ལ ་ཅཉོད་པ་ པའེ ། ཐགས་མི་མཁས་ ་པས་ཧང་པ པ་ཉིད་སྙར་པ་ཉེདྱཾ་མི་ཏག་ཅེ་ས་ཟྱཧེ་ 
ཧོ དོ ན་ཆུ་ཚོན་མ། ལ་ཧན་དེ ། བཅོམ་ལཱན་འནས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས་རབ །ཏེ་ཕ་རེལད་ཏྭ་ཕཾན་ པ་ལ 'ཅུད་པའི་ཆ ། ཐབ་ས་ ཨྱི་མཁས་པས་ ས་གར ཉེད་སྙཾང་པ 

ཉིད་བདེ་ཞེས་ ་བི་བར་རུཉདཾ་ན་མཚན་མ་ ལ་སད ་ བཅོ ¿རྩ སྷུཿརད་འདུས་ ་གལ་ཏྱེ་བར་ཆུབ ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཅྐན། ༤ ༥ རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ དྭངྱ་ཡནད་པ་ལ་སན་པའ་མ། ཐབས་ ཅུ 

ཏྲ རྱི་མཁུམ་ཁས་གང་པ་ཉིད་རྙང་པ་ཉེད་སྙུག་ བྲས ལ་ཞེས་པ ༧ ༼ཤྱ་བར་སྱརྒོན་མཚན་ས ་ལ་ྱད་དེ་། {བཅོམ་ལྡན་འདས་ག༽ ༼ལ་ཉེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ 

 ཕ་རལད་ཏུ་ཤོནད་པ་ལ་སརྐོ་པ་འེར ཐགསྱ་ཡ་མཁས་ པས་ཧེང་པ་ ཉད་ཧོང་པ་ཉེའ ཉེད་བདག་ཉེས་ ་བཀྱ་བར་སྱད་ན་མཚན་མ་ལ་སུར་དོ། བཅོམ་ལན་འདས ་གལ་ཏེ ཏྭེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ 

_ ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རེལོད་ཏུ་ཕནད་པ་ལྭ་སཾདོ་པའ་ཚེ { ཐབས་ཙི་མཁཱས ་པུསུ་ཧང་ཏིད་ཧ ཌེར་བདུག་མནཱཅེས་བྱུཧི་ཐར་སིན་ན་མཚན་མ་ལ་སྱིདོད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཡ་ཏྱེ་བུང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སས་ 
དང འཆེན་པཤེས་རྭབྱ་ཀཕ་རལདཱ་ཧཾ་ཡིནད་བུ་ ལ་ ཅེད་པྟི་ བབས མཁས་པས་ སྭེང་པ་ཏིད་སྣང་པ་ཉིད་ཞ ཞེ་ཞེས་ རཅ་ཧཱདེད་སུན་ཨཱ ལ་སྩདོ་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 


རེལ་མ་དཔའ་རྟན་བྷུ་ཞེ་འགཀལ་ ཧྱ ཁུས མ་ཧ རུ ཧཱ རླགར་ཧཱོ་མཛུན་མ་ལྷཱ་བདད། །འ་ོ་ན་འཕས་སུ། 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལད་ྱ་ཕེནད་པ་ལ་ སོ པའ་ཚཾ ། ཐབས ཨཱ་མཁས་ པས་སྟེང་པ་ ཉེད་སྙང་པ་ཉེད་དབེན་ཞེས' བྱསི་བར་ཧཾརན་མཚན་མ་ཡ་སཾར་ད། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ ༈ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལོདཏུ་ཕཱནད་པ་ལ་སཱན་པའ་ཚེ | ཐབས་མི་མཁས་པས་སཱང་པ་ཉིད་སང་པ་ཏདྱ་སི་དྲསེན་ཞེས་བི་བར་སོ་ན་མཚན་མ་ལ་སད་དེ། །བཅོམ་ལྡན ཁཿ 
ས་གལ་ཏྭེ་བརྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱུ་ཀ་ ཕ ་རལེད་ཏུ་ཤོནད་ པ་ལྭ་སྐད་པའ་ཚེ ། ཐབས་ - པས་ཆེན་པ་སང་ ཧེད་པ་ ༥་ཉེད་ཏག་ཅེས་ །བྱ་ག་བ ར་ཧཉོད་ དན་ མཚན་མ་ལ་རྭཿདོ་ད ། བཅེ | 
ཨ་གཡ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནཔཏྲ་ཆེན་པི་ཤིས་ ་བབྱ་ཀིཕ་རལདྱཱཏྲ་ཡནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚེ ། ཐབས་ཕི་མཁས་པས་ཆེན་པ་སོར་པདྱེ་སི་ཏུག་ཅེས་བྱསི་བར་སྩདན་མཚན་ས་ལྲ་སེད་ 
།བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་གལ་ཏེ་བན་ཆུབ་སེམས་ནཕལ ༼ ༽། འཆེན་ཕེ་ཤེས་རཀྲ་ཉི་ཕ་རལད་ཏྭ་ཕེནད་པ་ལ་ 'ལ་རཿནོ༼ པའི་ཚ ཚ། ཐབས་ རྱི་མཁས་པས་ཆེ ན་པེ་ པ་ཧོང་པ་ཉེད་བདེ་ཞེས 


° གས་ཡུ ལ་ཧུཏོ་དེ་ ། བཅིམ་ ་ལུག་ད་ | ༡རབ་སསདཔ་འེ་ཁས་དུངའཁེད་ འི རར རྱ་ཀི་ཕ་རཕད་ཏུ་ཕཾདད་པ་ ༥ སྱོད་པའེ་ཚེ །ཐ་བས་ ར་ལ ཁ 
ཱ ཡེདོ་ན་ཿ སུ་དྲབ་ཁ སིམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུལ་རོལད་དྲ་ཤཿ ནད་པ་ལ་སུདོ་པའེ་ ་ཱ 


- མ་ལ་ ཡོ ཡརོ་དེ །བཅམ་ལུན་འད འདས ་གལ་ ཏེ་ཐད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་རཔའཆེན་པ་ཤེས་ ་རྲ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏྲ་པུཿ 
་མ་ དེ་། གཅོམ་ མ་ལྡན་འདུས་གལ་ཏྱེ་བང་ནུབ་སེམས་ 'དཔའ་ སེ དཔའ་ཆེན་པེ་ པ་ཤེས་རབ་ ' 


ཱ ད་ལན ན་མ་ལ་ ཨོད བཅོམ་ ཤ་མེ ལུལ ནཱ བྱང་ཆུབ་  སསྨ་་འ་༠སི་བ 
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འནས་གལ་ཏྲེ་ཟར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ 

བཅན་།ལན་འདས་གལ་ཏེ་བརྡ་རབ་སེམས་རཔའ་སེམས ཅི རི ཟེ 
ཅོམ།ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བརྡ་རུབ་སེམས་རཔ་ /རབྱ་ཀི་ལ་རདྷ་ཏཱ་ཡནད་པ་ལྭ་སུད་པའི་ཆ ། ཐབས་མྱི 
འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ ཀེ་ཕ་རལད་དྲ་ཕེནད་པ་ལ་ར༡ 


ཟྱསེ་བར་སདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སིདོ་དེ་ ། བཅོམ་འན་འ 
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༧ སོ ཆོོ རོ བཱ ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལད་ཏྲ་ཕོནད་པ་ལ་སེད་པའི་ཚེ | ཟབས་མྱི་སཁས་པས་དོན་དམ་པ་ཧོང་པ་ཉད་ཞེ་ཞེས་བྱག་བར་ཧད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱདོ་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ལེ་ཕ་རལོད་ཏྭ་ཕནད་པ་ལ་སྱད་པའི་ཚེ ། ཐབསྱ་སཾ་མཁས་པས་དོན་དམ་པ་སང་པ་ཉད་མ་ཞེ་ཞེས་བེ་བརྭ་སདོན་མཚན་མ་ལ་བཉད་དོ། བཅམ་ལཱན ། ོ 
| འདས་གལ་ཏྲེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀི་པ་རལདྲ་ཏྲ་ཕོནད་པ་ལ་སེནོ་པའི་ཆ ། ཐབས་མྱ་མཁས་པས་དོནད་དམ་པ་སོར་པ་ཉད་དབེན་ཞེས་བྲཧེ་བར་སོད་ན་མཚན་མ་ལྭ་སོད 
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ི ཿཱ ས་སེར ི་འ་ ལ་ལས་སག་ 
ཟབཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲ ་ པའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབཏ་པ་རལོད་ཏུ་ཕནད་པ་ལྭ་སྙཾད་པའི་ : ཐབས་པེ་མཁས་པས་འདྭས་བས་ཧང་པ་ཉིད་ཏག་ཅེས། 
ཟེ་བནྭ་སཱཿདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སདོ་ད ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གོལ་ཏྲེ་ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏ་པ་ ་རལདྱུ་ཤཾནད་པ་ལ་སྔར་པའཚེ ། ཐབས་མྱེ་སཁས་པས་ 
འཧྭས་བས་སང་པ་ཉནྱེ་པཾ་ཏག་ཅེས་བཀྱེ་བརྩ་ཧྔ་དོན་མཚན་མ་ལ་སནོ་དེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏ་ཕ་ཇོལདྱངྭ་ཕེནད་པ་ལ་སཱད་པའི་རེ། 
ཐཟསྱ་སི་མཁས་པས་འདྲས་བས་སྭངོ་པ་ཤད་བདེ་ཞེས་བྱི་པར་སདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྱན་ད ། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལད་ | སྡ 
ཏཱརནད་པ་ལ་སྱདྲོ་པའིཆི | ཐབས་མྱི་མཁས་པས་འདུས་ཀྱསགྱོང་པ་ཉིད་སྙུག་བ་སཱ་ལཊཞེས་༠བྱགི་བར་་སིད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱད་ད། བཅོས་ལྔན་འདས་གཡ་ཏྱེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༼༠། །ན་མཚན་མ་ལྲ་སདོ་ད། {བཅས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱུ་ཀེཕ་རོ་ལད་ཏྭ་ཡེནད་པ་ལ་སིད་དཔའ་ཆེ ། ཐབས་ཡེ་མཁས་པས་མཐའ་ ཆར ་ 

ཅཿ ལས་འདས་པ་ཧཏང་པ་ཏདྱ་པ་ཏག་ཅེས་བྱ་ཀི་བརྩ་སཾདོ་ན་མཚན་ས་ལུ་སྱདོ་དེ། {བཅོམ་ལཱན་འདས་གཡ་ཏྱེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦེ་པས་དཔ་འཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཕེནད་པ་ལ་སནོ་པའེ་ ྲེ 
ཆོ ཐབསྱ་པི་མཁས་བས་མཐ་ལས་འདས་པ་ཧྭངཔ་ཉད་བདེ་ཞེས་གཅ་བརྩ་སེད་ན་མཚནས་ལྭ་སད་ད། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲལ་ཏྲེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལེད་ཏྲུ་ཡནད 

! ་པ་ལ་ཧྱད་པའི་ཚེ། ཐབས་རྱོ་མཁས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་སུག་བསུལ་ཞེས་བེ་བད་སོར་ན་སཚ ན་མ་ལ་རཿདོད བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ངུ 
# ཚི , _ བདགཅེས་བྱཤྱི་ཐར་སོདོན་མཚར་མ་ལ་སོད་ད ། བཅོམ་ ་ 
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ཨནབ་ལྷ་སདོ་པའོཚ་། ཐབས་རྱི་མཁས་པས་མཐའ་ལས་འདས་པ་གཔཔ་ཏེདྱ་པ་དབེན་ཞེས་བཤི་བརྩ་སརོན་མཚན་མ་ལྲ་སཱདོདོ་ །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས།། 
ཁ; ཏ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་མིནད་པ་ལྭ་ས་ང འཚེ། ཐབས་མི་སཁས་པས་ཐག་སྱ་ཐ་སྭ་སྲེར་པ་སང་པ་ཉིདྱ་སི་ཏགཅེས་བྱ་སི་བར་སཱདན་མཚན་མ་ རི 
_ བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔལ་ རྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ། ༼ ༽ེཔལོད་ཅྭ་ཡོསད་པ་ལ་གཉདོ་པའི ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་ ཟོ 
རརསིིི|ིིིཾྲསག་གཾ ཧུ 
༤ ༣༢ - 2༣༤ ` ཐ་སད ོདང་མས་ཡེརབད་པ་ཉེད་བདག་བད་ཅེས་བགེ་བར་ལདོན་མཚན་མ་ལ་རུརོདེ། བཅོམ ། 
ྦ ན་པ་ཤིས་རབ་ཀྱ་ཕ་ལོཔདྷ་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཆླེ། ཟབས་མྱི་མཁས་པས་ཐགོ་མ་དཔྲབ་སྱ་སེད་པ རེ 
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དྭཔ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཡནད་པ་ལ་རོ་པའི་ཚཾ ། ཐབས་རྱཾ་མཁས་པས་ཕོག་མ་དང་ཐ་མ་སྱེདཔ་སེང་པ་ཉིད་གཅེས་བྱཀི་བར་སཱན་མཚན་མ་ལ་སིདད ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གཏུ་ 
བཱུ ཅེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སྱད་པའེ་ས །ཐྲགསྱ་མི་མཁས་པས་ཞོག་མ་དང་ཐ་མྱ་པེད་པ་སེང་པ་ཉེད་བདེ་ཞེས་བྱསི་བར ཡོ 2 ཤྲ 
_རངོན་མཚན་མ་ལྭ་སན་ད ། བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ ཏཾ ཀྱེ་བླ །ར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ནཔེ་ཤེས་རལྱ་ཀི་ལ། - པཱ 
བར་རཿདན་མཚན་མོ་ལ་སར་ད། བོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཇུབ་སེམ་ས་དྲབ ། 
ྦ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོཕདྲཏཱ་ཤེནད་ པ་ལྭ་སཾད་པའི་ཆེ ། ཐབསྱ་སི་ས་ཁས་པས་ཐེག་མ་དངབ་མྱ་ཐེད་པ་སོང་པ་ཉིད་ཞེཞེས་བྱས་བར་སོར་ 
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6 །ཧྭངོ་པ་ཉེད་མ་ཞ་ཞེས་བྲཧབར་སཾདན་མཆན་མ་ལ་སྱད་དེ་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བརྡ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལདྱང་ཕིནད་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚེ (ཐབས , 
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ཾ བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད 
| ཟྱས་བར་ར་དོན་མཚན་མ་ལ་སདོད ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ 
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5 
ཙཿ ེོ =£ ་ཱ : = ཀུ ་ 
།༩། ། ལཱའ་འདས་གལ་ཏྲེབངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པཤོས་རབ་ཀོལ་རལད་ཏུ་བནེད་པ་ལ་ཉོད་པའི་ཚ ། ཐབས་པོ་མཁས་པས་རཔག་མཚན་ཏིད་གངཔ་ཉིདཕུག་བསྔལ་ཞེས་བཤེ་ ¡¢ 
= བརྱ་སཾདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དེ་། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཉེ་ཕ་རོལད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སཱད་ པའི་ཚེ་ ། ཐབསྱ་མི་མཁས་པས་རང་གེ་མཚན་ཉིདྲ་ཧོད་ 
པ་ཌེད་སེད་པ་ཉེད་བདག་ཅེས་བྱགི་བརྲ་སིདོན་མཚནམ་ལ་སད་དོ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལཏྲེ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལདཏ་ཕེ་དད་པ་ལ་སད་པའ་ཚ ། ཐབས་ཕི་སྲལ། ་ 
རང་གུ་མཚན་ཉད་སྭང་པ་ཉིད་བདགྱ་སེདེས་བསེ་བརྡ་སོད་ནུ་མཚན་ས་ལ་ཧངོད ། བཅོམ་ལུན་འདས་གལ་ཏེ་གངྒ་རབ་སེས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕ་རོཁད་ཏྲ་ཡི་དད་པལ་ ་ 
དོ་པའིཚ { ཐུབསྭ་པཾ་མཁས་པས་རངག་མཚན་ཏད་ ༼ སེང་པ་ཏད་ཞ་ཞེས་བྱབ་བརྱ་སུད་ན་མཚན་མ་ལ་ཚཱུདདོ། ༼ ‹༽བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་པའ་སེམས་རྒག། ༢ 
ཆེན་པ་ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཤེནད་པ་ལ་སདོ་པའ་ཚེ། ༧ ཞེས་བཧི་ ་ྦ 
འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ང 








ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རོཔདྱ་དྲ་ཕིནད་པ་ལ་ཧ་པ་འེའ 
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༡ སྱདོ་དེ། བཅོམ་ལྡན འདས་གཡ ཏེ་ ཏ་བར་རུ་བ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཅེན་ པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལད་ཏྭ་ཕནད་པ་ལ་བདོ་པའེར ། ཐུས མ་མཁར ཁས་པས་དངས་པྱ་སེད་པ་ཧོང་པ་ ཉདྱ་པི་ཧག་ཅེས་བྱ་གི་བརུ་ 
= ཚན་མ་ལྭ་སཾདོད ། །ཟཅོམ་ལཱནའུདས་གལ་ཏྱེ་བཔྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདཏུ་ཤུནད་པ་ལ་ཧུད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་དངོས་པ་མེད་པ་གང་བ་ཉད 
རྫོ བདེ་ཞེས་བྱཉ་བར་ཡཱདན། མཚན་མ་ལ་ཧྱདོ་དོ་། བཅམ་ 7 -ད་དས་ ༣༤ ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སེམས 'དཔའ་ཆེ ན་པེ་ཤེས རབ་ ཀི ་མམོད་ཏྲུ་ཕེནད་པ་ ལྭ་སང་པའིཚེ ། ཐབས་ ་ཅ་ མཁས་བས་དྲ ་ ཅྭ དྦ 
% བྱ་ིཊ་བ་ལུད་བ་ཉོད་ཐུག་བསུལ་ཞེས་ བག་བརྱ་སདོན་མཚན། ༨ །མ་ལ་ཡཱདོ་དོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཉེ ༡ གད བའའནབ་ཤིས་རབ་གེལ ་འོ་དྱཏྲ་སིནད་ད། 
རཱུ ལ་བཉོད་པ་འི་ཚེ { ཐབས་ ཁཤཱའས། པས ་དངོས་ །ཕྲ་ཉིད་པ་སང་ - ⁄ བཱ །ཉིད་བདག་ཅེས་ བྲཧ་བར་རཱཿདན་མཚན་མ་ལ་ཧད་དེ ། །བྲ་༦ེ་. ༼ལནའདས་ གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་ སེམས 'རཔའ་མེམས་ དཔའ་ཆེན ཅེ 
བ་ཤེས་རྭབྱ་ཀེ་ཕ་རལོད་ཏྭ་ཕོ་ནད་པ་ལ་ ་ཉོད་པའི་ཚ ར་ ་ཅེ་མཁས་པས་དངོས་པྱེ་མེད་པ ་ཧྭེང་ པ་ཉིད ཉད་བདགྱྭ་པདཅེ་ས་ བཤུ་བར་ཧཱཾད་ན་མོཚནམ་ ལ་སཱད་དེ ། བཅོམ ལན་འ ཞདས་གལ་ཏེ་བྱང་དྭབ་སེམས་ ཁེ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ ༥ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལ་སིདོ་པའེ་མཾ། ཐབས་ཚོ་མཁས་པས་ དངོས་ པྲ་སྐེར་པ་སེང་པ་ ཤད་ཞིཞེས་ བྱསི་བར་སིདན་མཚནད་མ་ ལ་སྱདོ་དོ། བཅས ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཤྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ཤེས་རབ། ཀི་ཕ་ཇིལོད་ཏུ་ཧཾནད་ཿ པ་ལ་ ལ་ཉད་པ་ ཚེ། ཐབས་མྱི་ སེཿམ་ཕཾས། ཁཿ པ་མེད་པ ་ཧེང་བྭ་འྲདཱ་མ་་ཞེ་ཞེས་ བྲཧི་བརྭ་ སརརཱ་མཚན་ས་ ལ་སདོ་དོ། ། 


༠6། །ཧད་རུབ་སེམས་ དཔའ་ 'སེམས་ རྱ ་རབྱ་ཀུ་ཕ་མལོད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལ་སད་པའིཚ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས ཇ་པ ཕྱོ་སིན་་པ་སཱད་པ་ཉེད་ ག་ཅེས་ བར བར་རུཉདོ་ན་མཚར་མ་ལ་ དཾ ༧ 


\འནས་ ་གལ་ཏེ ུད་ཆུ་བ་ ་སམས་ འབེང ཤིན ཀབས་མོ་མཁས་ རུ དངེས་ པཾ པ་ཟེད་པ་ སོང་བ ཉིད་དེད་ཞེ་ས་ བཀི ཧི་བར་བང་ ༤ ཆེ 
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_ ཨྱདོད་། བཅེམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རཁད་ཏུ་ཡིནད་བ་ལྭ་ཧདོ་མཱའཚེ ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་དངས་པོ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིདྱ་མི་དབེན་ཞེས་བྱསི་བུར ། 

ཱ ཧཉོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྔན་དེ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབཀུ་ཕ་རོལདྭ་ཏྲ་པནད་པ།ལ་ལབར།འབས་མ་མཁས་པས་ངོ་བོ་ཉད་སེང་པ་ིད་སྟང་པ་ཉིད་ཏུག་ཅེས་ ར 
བར་ཧཿད་ན་མཚན་མ་ལ་བཉདོ་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལདྱ་ཏཱ་ཙནད་པ་ལ་སད་པའ་ཚ ། ཐབས་མྱ་མཁས་པས་ངོ་བོ་ཉད་སེང་པ་ཤདྱ་སཾ་ཏུག་ 
ཅེས་བཤེ་བར་རཿདོ་མཚན་མ་ལ་སྱདོ་དེ ། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོཡདྲ་ཏྲ་པནད་པ་ལ་སྱད་པའ་ཚེ ། ཐབས་རྱི་མཁས་པས་པ་བོ་ཉད་གོང་པ་ཉད | 
ཇོ བདཞེས་བ་བརྭ་སཾད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱད་ད ། བཅོམ་ལན་འདཿ༤ ༽ གལ་ཏྲེ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པཤེས་རབཏ དྲ ཕ་མཕད་ཏྲྭ་ཟིནང་པ་ལ་སྲད་པའཚ ། ཟབ་ཅ་ག་་ | ངོ 
་ངོ་ཉོད་  སང་པ་ཉིད་སྱུག་བསྔལ་ཞེས་བཤི་བར་ཧདོ་ན་མཚན་ ༩ }མ་ལ་སྱིརྐེ་དོ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལུ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་ རྱ དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་བཤིས་རབ་ཀེཕ་རོལདྱཏྲ་ཤི་ནད་པུ ་ 

 ལྭ་ཧུད་པའིཚ། བབར་ི་མཁས་པས་ོབ་ཉིད་གེང་པ་ཉིད་བདག ས་བཤིབར་བཱདོནེ་མཚན་ལ་ལྭ་སརདོ། ། བཅོམ་ལན་འདས གོལ་ཏེ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པཤེས་རབཀི 
དས == དྲ ས་ཡེ་མཁས་པས་པོ་པོ་༡ད་དེངོ་པ་ཉད་བདག་སེད་ཅེས་བག་བར་རདོན་མཚན་ས་ལ་སིད་ད { བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་ ང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ ་ 
་རོལདྷ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་ཧཿདོ་པའི་ཚེ། ཐབས་ཕི་མཁས་པས་པོ་པོ་ཉོད་སྟེང་པ་ཉད་བདག་མེད་ཅེས་བྲག་བར་རུདོ་ན་མཚན་ རར གློག ༨ དྲི 
; བཡཿ 8 2 :: ± རཾ ༥༡ ར་ལ་བ: 'ཉིད་ཞ་ཞེས་བྱཧ བར་སདོན། མཛ ཨ་ལ་སཱདད ། བཅོམ་ ན་འདས་གལ་ཏྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ ¬ 

ཆེན་པ །ེ་ཕ་རོམདྭ་ཏཱ་ཕེནད་པ་ལ་རྱནོ་པའ་ཚ ། ཐབས་རྱ་མ༩ས་ པས་ངབཉད་ཧེད་པ་ཉ ཞྭ སཱ་བྱགྲ་ཐ ` ནྲུས་ཿ བབ རནེ་ པཱ ༩ེ་ བུ 
ེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རྟ་ཀིཕ་རལདྱ་ཏྱ་ཡནད་པ་ལ་ཧན་པའིཚཾ། ཐབས་ཡི་མཁས་པས་ཇོ་པོ་ཉིད་སེབཔ་ཉིད་མ་ཞེ་ཞེས་ཐུགེ་བར་སུད་ན། མཛན་མ་ལ་སཱདད་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གས་ཏ་འརྱར་། 
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0 ། སེ་ས་དཔའ་མེམས་དཔ་འཅེནབཤིས་རབཉི་ཕའོད་ིནདཔ་ལ ད་པའི་ཚ ཐབས་ཨི་མཁས་པལ་རཱ་བོ་ཉིད་གང་པ་ཉིདདབེནན་བཅིབར་ལདན་མཛད་མ་ལྔ་བདད་། བཅོམ་ལར་འདས་གས། 
ཏྲེ་ཟདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལེདྷ་ཏྲ་ཕནད་པ་ལྭ་སིདོ་པའ་ཆ ། ཐབས་མི་མཁས་པས ངེ་བཏད་སཱང་པ་ཉདྱཾ་མི་དབེན་ཞེས་བྲཧེ་བར་སིད་ན་མཚན་མ་ལ་སདདོ། །བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ 
 ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་འལད་ཏྲ་ཕེནད་པ་ལ་སེད་པའ་ཚ ། ཐབས་རཿམ༩ད༣༠ི།ལ་ར་བོ་ཉིད་ཧེང་པ་ཉིད་རག་ཅེས་བྱག་བར་སཾད་ན་མཚན་མ་ལ་ཡདོ་དོ། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ ། 
ོྦ ཏི་ཟང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རམད་ྭ་ཕོ་ནད་པ་ལ་སཱད་པའ་ཆེ ། ཡབས་ ཆུ་ལོ 'ཕཱུང་པ་ཉིདྱ་མཾ་ཏགཅེས་བེ་བར་སེད་ན་མཚན་མ་ལ་སཿད་དེ | ༣ 

| བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ༼ ༽འ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏྲུ་ཡིདད་པ་ལ་སེད་པའར །༼ ༽ ཐབས་ཡཾ་མཁཿཿ་ཉས༣ང་བ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེད་བད་ཞེས་བྱས་པར་ 

_ ྱན་ན་ར་ཚན་ར་ལ་པྱདོ་དེ་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ ་ ཞ་ས་འའུ་མེབས་གས་འདུ་བཤེས་བསུཡའར་ཅི། བ་པ་ཡབ ༈ ཐབས་མ་མཁས་པས་དངོས་པ་ ༤་ 
ཆེད་པའེ་ང་བོ་ཉིད་སྙད་པ་ཉེད་ཕུག་བསྔལ་ཞེས་བཀྱེ་བར་སྱདྐ་ན་ར མཝྭ་སནད། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདགལ་ཏེ་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔ་ མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ུ་ཕ་རལད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལྲ་ སད་པའེ་རེ ཟོ 
ཐབས་མི་མཁས་པས་དདས་པྱ་སྟེད་པའི་ད་བོ་ཉད་སངོ་ང ཉད་བདག་ཅེས་བཤེ་བརྡ་སྱད་ན་མཚན་མ་ལ་སཱདད། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་འོཡདྱ་ཏྲ་ཕན ་ 


༨༦༨ 
་བ་ 


པ་ལ་་སྱདོ་པ་འཚ ། ཐབས་སྱ་མཁས་པས་དདོས་པྱེ་སད་པའ་ངོ་ ད་ས ན་ཁ ཁངབོད་མཚོ་ལ་ུདོད་ བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ 





་ི་ཕ་རལོདྭ་ཏྱ་ཡིནད་པ་ལྭ་སཱདོ་པའིཆེ  ཐབས་རྱི་མཁས་པས་ ཉིཊུ་ཉྱར། ཆདོ་ཱནསུང་ནཱ་ལ་བད་ང ། ། བཅེམ་ལད་འདས་གལ་ཏེ་ཁརྦ་དབ་སེམས་དཔའ་རྤའ། ཧབ 
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° { བཅེམ་ལྔན་འདྲས་། ངང །སེམས་དཔའ་སེམས་ བོ པེཤིས་༢ ་ངབ་ ་ཕ་མཁདཏུ་ཡིནད་པ་འ ལ་སཾདོ་པའི་ཆེ ། ཐབས་ '9' ་མཁས་པས་དྲན་བཤེ་ བར་གཞག་པ་ ་ནམ ས་འེ་འེས་ ། 
བཧི་བར་སིད་ན་མཚན་མ་ ལ་མིན ། དུ་མོ། མ ལན་འ ་གལ་ཏྲེ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས 'རབྱ་ཀེ་པ་རལེད་ཏྭ་ཕནད་པ་ལ་སཱདོ་ ཉོདོ་པ་འི་ཚེ ། ཐབས །ེ་ཡཁས་ པས་དྲན་ཤེ་བར་ གཞག་པ ' 
ནམས་མ་ ཞི་ཞེས་ བ་བར་ཧདོ་ན་མཚན་མ་ ལ་སུདད | བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐར་རུབ་སེམས་དཔའསེམས ་དཔའ་ཆན་པ་ཤིས་རབྱ་ཏ ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ (ེ་ནད་པ་ ལ་རནོ་པའེ་ཚེ ། ཐབས་ཆེ་མཁས་ ས་དན 
འྣལ་པ་ནསས་འཐིན་ཞེས་བཅེབརྟ་ཚགོན་པཛན་པ་ལ་རདན་། བཟོབ་ལུན་འདས་གཡུ་ཧྲ ཅབ་སེལས ད་ འཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོཕད་ཏཱ་ཕེནད་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚེ། 

















ཐཟསྦ་རི་མཁ སུ་པས་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ སརྙསས། ཧཾ གདབེནཞེས་ བཤེ་བར་སཾདོན་མཚན་མ་ ལ་སདད། བཅོམ ཝཱན་འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེཆ 
པ་ཤེས་རུབྱ་ཀི་ཕ་འོལད་ཏུ་ཡནད་པ་ལ་སུད་པའིཚེ ཐབས ༧མཱེ་མཁས་པས་ཡང་དགུ་པར་སང་བ་དམས་ཏག་ཅེས་བྱསི ༽ ༼བར་སུདན་མཚན་མ་ལ་ཨུད་དེ། བཅོམ་ ལུུ་འདས་གུལ་ཏེ་ 
- | བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཏ་ཕ་རོལད་༡ང་ ཕྱནད་པ་འ ལྭ ཧྭདོ་པའ་ཚེ ། ཐབས ་ྱེ་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་གྲང་བ་ནམས ་ཨིརྟག་ཅེས་ བཤེ་བར་ཿདོན་མཚད་ས་ལྭ་སེའ ཙྲི 
བཅམ ལློནས་ གལ་ཏེེ་བང་རྭབ་སེམ ས་དཔ་འསེམསད་པའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་པ ལལེདྭ་ཏྲུ་སཾ་ནད་པ་ ལ་སོ་པའི་ཆ་ ། ཐབས་མྱཾ་མཁས་པས་ ཡརནག་བར་སྭོང་བ ་རམས་ བདེ་ཞེས་བག་བར་ སིད་ན་ཆ ངོ 
འེ །བཅོར་ལུན་འདས་ ངི * དཔའ་སེམས་དཔའ་་ ང་འི ཡོལདྱཾཱ་སིནན་པ་ལ 755 ལོ པས་མ མཁུས་པས་ཡུངུནནུ པར་ཟླདབ་ དམས་ལུག་ 
3 ¡ ུ རའ 








སས།ར་ཁ་ར་ཁོ་སོས་་ ཁ་ཆོས ལེ - ༢ ༢༢༩༣ ཆོ་ལོ 
ཤཿ ཟེང རིཔ།1 8620; @096]2ྦ44 16ཝབར༡་8ར་ - ༣ 
;511:3:043:316511623 1107377/ (1015, \/2:53:01357 ® 'ེ 








དག་པར་སང་བ་ནམས་བདག་ཅེས་བྱཀྱེ་བར་སིདོ་ན་མཚན་མ་ ལ་པོ་དེ ། བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆབ་སེམས་ནཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོཁདྭ་དྲ་ཤིནད་པ་ལ་སཿདོ་པའ་ཚ ' ཐབས་རྱ. 
མཁས་པས་ཡང་དག་པར་པང་བ་ནམས་བདག་ེད་ཅེས་བཤི་བར་ཧུདོ་ན་མཚན་ས་ལ་སན་དེ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྭ་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་སྤདོ་པ་ 
འཆེ ཐབས་མ་མཁས་བས་ཡད་དག་པར་སངོའ་བནམས་ཞ་ཞེས་བྲཧི་བར་སེད་ན་མཚན་མ་ལ་ཧདོ་ད ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལདྱ་ཏྭ ། 
ནད་པ་ལྭ་སད་པའི་ཆེ ། ཐབས་སི་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་སང་བ་ནམས་མ་ཞ་ཞེས་བཤེ་བརྡ་སདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་ མད་དོ ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བརིས 
_ རབ་ལ་པ་རོལད་ཏྭ་པེནདད་པ་ལ་སྲད་པའ་ཚ ༼ ཐུས་ཆི་ཤ ༼ ༽པས་ཡང་དག་པར་དྭངོ ་པ་ནམས་དཔེན་ཞེས་བཤི་བར་སིད་ - ན་མཚན་མ་ལ་སྱདོ་ད ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤར་རུབ་ 
ཐིང] དབལཔམའཆནབཀོར་་རདྲྱ། ༤ ÷/ནད་པ་ལ་ཧདོ་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་་ཡང་ད་ 
ལ་༢ཿདོན ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ མས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་མབ་ཀི་ཕ་རལད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་སདོ་པ་ -། ཐགས་མྱེ་སཁས་པས་རྫའ་ཕྲལ་གྱི་རྐར་པ་རྟག་ཅེས 
ཟར་སཾརོ་ན་མཚན་མ་ལ་༤ནོ་དེ། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བརྩ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲིརབ་ཀྱེ་ཕ་རོའདྭ་ཏུ་ཕིདནད་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ ། ཐས་མི་མཁས་པས་ཛའཝལ། པཾ 
'རག་ཅོས་བཤེ་གནྭ་སང་ན་མཚན་མ་ལ་སད་དཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལཏྱེ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རཀྱ་ཀེཕ་མོགོད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་ སདོ་པའི་ཆ། ཐ ངྦ 
རྫུའཕྱལ་ཀྱི་རྐང་པ” ས་བདེཞེམ་བྱསིབརྩ་སདོ་མཚན་ས་ལྱ ཧོ 


རི 


རེ ། བཅེས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཔོགས་རབ་ཀེ་ཕ་རེཁོད་ཏུ་སིནད་པ་ལ་སུདོ་པའི་ཚ 
¬ ཌཱ ཊཾ ་ྲ ༣ 1 : ོ ུ ཱུ རླེ $ བེ ཐུ ལྒེ རཱ ཡད་ དྲ རྩེ ི ལཱུ ཱེ ཧཾ ཊཱ ད ཁྲི ་ྦ 
_ ཧཾཾི|ེཾ 
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34390:502706-1765076615;36:22965;298299- 
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༩ ཟ བ 

༡ 3* ཏཱ ~¬ 


པེ 


ཁ་ང་འ་ཐོན། ”ཀའཀཁ་འྲདཀཁཀཁ་ལུད་།ཀ་།རོཁ་སགསས་། ར་པ ་ོ་ལཚ 
34ཞཐ9565705-1765€ཿ7266-1)2-54ཐཿ །ི301651 ལོ།13194ྫ་, རེ 
(691141::313 \/¡11; 2113101-11510131;2] 1?(36, ཙཾ 
༣༣༧།༢༦༠༩༤༢མ༨ུཿཧུཧུ འཕོ ཟེ 

* ༩ =£ = 


1) 3 


་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀ་ཕ་ ཟྲི ོྒེ ཱི 


༼ ༽ཞེཞེས་བྱའི་བརྩ་སིརན་མཚན་མ་ལ་སླུནོད། བཅོ་ལན་འྭ་གྱུརཏེ་ 
ཟངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེད་པ་ཤིསརབ་ཀླ པེ 
རུཐད ཟཅེས་ལན་འདས་གལོཏེ་བང་རུབ་སེསས་སན་ 


དབང་པ་ནམས་བདེ་ཞེས་བཧ་བ རྩ་སེདོན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ། 


ཤཿ ° ་ ཆར £ 





༨) ཉཚུ་ཝ8856779 1 7©567%© 1) 5052 1(211263]1 འོཌ121/01 
(601:411:314 \/11139©, 1⁄4112131-11703261:2] 1”[301651;. -& 


༩ 3 པཿ = .ུ ཁོ་ལག རོ རོ ཆེ 

ལྟོ ཐོ ངི ༨ ` ༨ ཁོ བོ ཛྷ „' ལས་ ཀཱ --- རོ ༤ =~ རར 
ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཕེད་ཏྲུ་པན་པ་ལ་སྱནོ་པའེ་རེ | ཐབས་རྱཾ་མཁས་པས་དབང་པེ་རྡེསས་སྣུག་བསུལ་ཞེས་བཤི་བར་གོད་ར་མཚན་མ་ལ 
རྱནོ་དོ། བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས འཟྲྭ་ཀི་ཕ་རོལདྭ་ཏྲུ་ཕིནད་པ་ལྭ་སིད་པའ་ཆེ། ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་པ་ནམས་བནག་ཅེས་བེ་བར་རཿ་དོ་ན་མ་ཚར་ 
ཚ་ལྱ་བདད། བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྱེ་བརླ་དབ་སེམས་དཔའ་སེ་སས་དཔའ་ཆེན་བཤོ།སརབ་ཀི་ལ་རལེདཆུ་ཡདད་པ་ལྲ་སནྡ་པའེཚ ། ཐབས ་ཡེ་མཁས་པས་དབང་པ་ནམས་བདག་ཆྱད་ཆེས་བཞེ་ ། 


ཕ་རལད་ཏྲ་ཕེནད་པ་ལ་,ཨིད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མྱཾ་མཐས་པས་ 





ླ།-8601164 56199) ས་རི རའ ཡེ ཀོར་ོ་བོ་ཁོརེ་ལྲོཡོ་རྨོ་ ཀོཁ་ཏས།ྲག་གྲ་ཁག་ 
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- ༤ 


༨ རས ” ། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལད་ཅྲ་ཡིནད་པ་ལ་་སདོ་པའི་ཚ ། ཐསྦྱ་ལི་མཁྲུས་པས་སཐེས་ནམས་ བདེ་ཞེས་ བཤེ་བར་སའོན་མཚན་མ་ལ་སད་ད། བཅོམ་ལན་འདས ཡོ 
བཤ གལ་ཏེ ``` ལྭ་སེརོ་པའིཆེ ། ཐབས ཨྱི་མཁས་པཿ ་པས་སེབས་ནམས༽ སུག་བསཱལ་ཞེས་ གཤེ་བརྡ་སཱད་ན་མཚན་མ་ལ་ དོ་ར ། བཅོམ ) ཆི ཆི 
རྒོ ཛཿ $ སེཡས་དྲཔ་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཕ་རོལད་ཏུ་པནད་ པུ སྱདེ་པྤའེཚ ། བྲབས་མ ༤ོི་ང།ཁལ་ པས་ སེབཾ། བཾ ས་ནམས་བདག་ཅེས་བྲེ་བར་སད་ན་མཚན་མ་ རར སད་དེ ་ །ེ ཛཾ ངེ རོ ཐ ོ 
༧༩ 'འདས་གལ་ཏེ་ཟར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ གའ་ཆེན པེུ་ཤེས་རའ་་ ཧྲ ཕ་རོལདྭཏྭ་ཕེནད་ སྭ ལ་ཨུད་པའི་ཆ ། བགསྱ་སི་མཁས་པས་སབས '་ནམས་བདག་རེ 'སྙེངྐཆེས་ བགྱེ་བར་ཧད་ན་ 
མཚན་མ་ལ་༦ད་དོ ༨ 13 ༽བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ ་ ༡ ;པྱནད་པ་ལ ་སྱནྐ་ པའེཆེ ། ཐབས་ པ་སི་མཁས་པས ཏྲ 





| རྣམས་ཞི་ཞེས་བཤྱ་བར་་ཅྔཏོ་ན་མཚན་མ་ལུ་སིཾད་དེ། བ ཅཅ ⁄མ་ཡཱན་འདས་གལ་ ཤུམ ཏར གཡིཡས་དཔའ་སྲེལས ཅི འ་ཆེན་ཕི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལད་ཏུ་ཕི་ནད་པ་ ་ལ་བེད་པ་འཆེ རར 
དགས ར་རི དེ ཅན ༥ བཅོས་ ད་མ ནས་ཿ གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་ ༽ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏུའ 
རེ འནས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ ན་པཤིས་རབ ཿ 
་ི དད ། དད ། བ་ བཅམ་ ལྡ་ནའདས་གའ གལ་ཏེ་ ང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ལེམས་དུཔའ ཅི 


སེད [ཧུལ 'ཱཿདདོ། ༡ 


“༤? 5421113565105 1'(©5€7%©6 1))/7 545 1131116511 11:21:17 
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ˆ ༤ 


ར་རུབ་སེམས་ ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྱཏཱ་ཕེནད་པ་ལ་སོད་པའེ་ཚཾ | ཐབས་ཧི་མཁས་པས་བྱང་ཆུ་བྱ་ཏ༧་ཡན་ལག་ཚས་མྱི་རྟག་། ཅེ ས་བི་བརྡ་སཾནོ་ན་མཚར་པ་ལྭ་པདོད། | 
བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆ ན་པེ་ཤེས་རབཀི་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཝོ་དད་པ་ལྭ་སིད་པའཆརེ ། ཐབས་མྱི་མཁས་པས་ངྡ་རུབ་ ཀྱཡན་ལགདམལ་བདེཞེས་བཅིབརྡ་འོགོན་ 
།ཚན་མ་་ལ་སདོ་དོ། ། བཅམོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ། །བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕེནད་པ་ལྭ་ སྐད་བའཆ ། ཐགས་མྱེ་མཁས་པས་བར་ཆུ་བ་ཀྱེ་ རི 
ལག་ནམས་སྩུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ཀི་བརྡ་སདོ་ན་མཚན་མ་ལ་རདོད་ ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར ཀྲ་དྲུརབོཤིས་རབ་ཏྱ་རོརདྲ་འཅིད་པ་ ་ ལོ 
ཚེ ། ཐབསྱ་པེ་མཁས་པས་རྱང་ཆུ་བྱ་ཉི་ཡན་ལག་ནམས། ་ ༽བདག་ཆེས་བྲཀི་བར་སདོན་མཚན་མ་ལྭ་མདོདོ། བཅོ། ༥་མ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ན་པ་ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཕོནད་པ་ལྭ་སྐར་པའ་རེ་ ༼ ཐབས་རམྱཾ་མཁས་པས་ཤྱང་ཆུ་བཀྱེ་ཡན་ལག་ནམས་བ ་དག་སྱེད་ཅེས་བྲགེ་བར་སདན་མཚན་མ་ལ་ སཾདད། །བཅ 
དདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ཤེས་རབྭ་ཀེ་ཕ་རོལནྭཏཱ་ཡིནད་པ་ལ་སཱན་པའི་ཚ ། ཐབསྱ་ཡི་མཁས་པས་བར་རུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ནེ་ཞེས་བྱཧེ་བར་སཱད་ན་ 
སེར་དོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ བེབས སེ་ཁེད་འཁོལ འགྱི ཡོ ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལ་རུཉདོ་པའི་ ཚེ ། ཐབས་པཾ་མཁས་པས་བུང་ཆུབ་ཏ་ཡན་ལག་ནམས་ཤ 
ན་མཚན་མ་ལྭ་ སྱད་དོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་འལེད་ཏྲ་ཟིནད་བ་ལ་ ་ཨུན་པའི་ཚེ ། ཐབས་ཡི་མཁས་པསྱ་ 
མས་དབེ་གཞེས་བི་བར་སདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སྲདདེ་ ། བཅེམ་ལཱནའདས་ག་ ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལདྱ་ཏྲ་ཕི་ནད་པ་ལ་ཅོད་པའ 
ཟུ 7 ༢༢༨ ༩༣ ༡ °; ' ་ས་བའེ་བར་བེོརོ་རེ། + ུ ` ༦ ། 
་ྦ ་ ར་ཨ ཞེས་བྱ་ཧི་བར་སྨཾརིདེ། 


༡༠ 
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ྱི་བངྱ་སཱད ད་བོལ་ ་རྱད་དོ། བཙམ་ ༼པ་ སྐད་འདས་ གལ་ཏེ་བཿ པརྭབ་ སེམས་ དཔལ་སེམས་དཔའ་མྡནཔ་ཤིས་འབྱ་ཏི་ཕ ལམད་ཅྱ་ིནདེ་པལ་ཨེད་པའེ་ཆེ ། ཐབས།་ ཨེ མཁམ་པས་ཁཕགས་ ༢ 


དཱ ་པའི་ ༤༣5) སཿ གཆན་པ་དབ བེན་ཞེས་ བཧི་བརྩ་སེད་ན་མཚན་མ་ལ་ སྱདདཾ། བཅོམ་ ་ འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་ ་སེམས་རཔའ་སེམས་དྲཔའ་དན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ ཏོདྦཱ་ེདད་བ་ལ་འོད་ བསོམ | 
བོ ༧༧༢༤: པའི་ ལ་ཡུན་ཁུག་ བཅད་པ 'ཅཉདབེན་ཞེས་ བྱསྱི་བརྩ་སཾད་ན་མཚན་མ་ལ་མཱདོ་དེ། ཐེམ་པ 


ཐོ . { ཧར ལུའུ འདས་གལ་ཏེ། བར་རུབ་ 'སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆན་ ཏ་པ ་རབ་ཀ་ཕ་ ་རོལད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལྭ་སང་པའེ་ཚེ །ཐབས་རམུ 
༼པཁས་པས་འཕགས་ པའི་ གེན་བནམས།ཏག་ཅེས་ བྱབ ༢ བར་རཱ་དོན་མཚན་མ་ ལ་ཧྱདྡོད་། བཅམ་ལན་འདས་ ༽གཡ་ཏ༔་ ཏུ་བང་རུབ་ སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ལ་དཔག ་ 
" ཕ་རལ་དྭ་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སཾད་ད། །བཉོམ་ *འུན་འདས་། (ུ ྲེ ལ་ཀ ཏེ་བར་རྭ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ སེསས་དཔའ་ཆན་བཤིསན བ་ཏེ་ཕ་རོཡད་ཏུ་ཕཿ ཕྭནད་པ་ལྭ་སཾོད་པའེ་ཚེ ། ཐགས་མི་ 


མབབངས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་བ་དམས་ལི་ཏགཅེས་ ༽ བཤི་ཟཟྒ་ཙདོག་ཡཚན་མ་ལྲུ་སུདོདོ། བན་་ # ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བརོས 

54 རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕཾནད་པ་ ལ་ཧེད་ངཔའིཚ ། ཐབས་རྱི་མཁས་པས་ ཞས་པའ་ འི་བདན་བྲ་དམས་བདེ་ཞེས་ཁྱི་བརྩ་བདོན་མཛན་མ་ཡ་སཱདོད བཅོམ་ ལྡན་འདུས་གལ་ེ ཏེ ྱང་ཇུབ་སེམས་དྭད 
ངེ 2 རེ ི་ཕ་རོལདཏཱཕིདད་བ་ཁ་སྲད་པའིེ ཐབས་མཾ་ སེ་མཁས་པས་འཕགས་ པའི་བདེན་བ་ རྐོ སུག་བསྭལ་ཞེས་ བྲཀི་ བརྭ་སཾད་ན་མཚན་མ་ལ་ རཿདདོ། །བཅོམ ་ 
| ངར ཀ་འ ལང ༡༦༣༢ ཁག ཊ་པ།ཁ ད་བ་ཞུ་འ། གཿ 
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©། _ | ན་མཚན་མ་ལུ་སྱད་དེ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྭ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལད་ཏྲ་པེནད་པ་ལ་ཨིད་པའིནཱ ། ཐབས་རྱི་མཁས་པམ་འཕགས་པའེ་ང 
བབ བདེན་བ་ནམས་བདག་མེད་ཅེས་བཤི་བར་སདན་མཚན་མ་ལ་ིདོ་དོ་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ གལ་ཏྲེ་བངྱ་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེར་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕེནད་པ་ལ་སོད་པའཆ ། བྲག ་ 
ཅྩ་མཁས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་ནམས་ཞེ་ཞེས་བཤེ་བར་ཧནོ་ན་མཚན་མ་ལ་སུད་དེ ། བཅམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདྲ་ཏྲ་པེ་རད་པ་ལ་ 
_ ཨྱད་པའིར ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་འཕྲགས་པའི་བདེན་ ནམས་མ་ཞེ་ཞེས་བཧ་བརྡ་སཾད་ན་མཚན་མ་ལ་སུདོ་དེ། ་ 


ཆི 
བཅེ 


མཱ་ལཱན་འདས་གལུཏེ་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆ པེ 
༧༡ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལེད་ཏ་ཕོནད་པ་ལ་སྱད་པའ་ཚེ ། ལྐ ༤ ཤིམ་འབོངས་ལླ།གདས། འདབ་པ ( ༤༽བཀྱེ་བར་སྱཾདེ་ན་མཚན་མ་ལ་སོདོ་དེ བཅོམ་ལན་འདས 
གལ་ཏྲེ་བརྱ་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ 


- 
༼ ཀེ་ཕ་མཁོད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཆེ་ ། ཐབས་མི་མཁ༽ ༧ས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་མ་དབེན་ཞེས་བྱགི་་ 
ཧྭདན་ལུལུ་ཤེཧའ། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕྭེ ཡེད་ཏུ་ཐཾནད་པ་ལྭ་སེད་པའི་ཚ ། ཐབས་རམྱེ་མཁས་པས་ཁསས་གཏན་ 
༢༨ འབོན་པ་ལ་ཨདོན བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལ་ཡུད་པའི་ཆེ ། ཐབ ཧི་ལཁས 
ཌཱ རབ ༢༢ ཀཁེས་བཅི་བསྩ་དོད་པ དམ་ལ _ །བཅོས་ལཱནའ ལ་ཏྲེ་བར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ངུ བཞིས་རབ་ཀུ་པ་རོཁ་དྲ་ཕིནད་པ་ པས 
ཅེ ༠༤ འཁྲུས་པེཏས་བནཿདྟ་དཔས་ཐད་དོག་འཁིབུང་སིན་དང་ ཆ་པ རའོ ་འརུབ་སྱེུབ་རུ་དས་རབ་མེན་པ་ཤིས་ འིུ་ 


སྲེ ཤི ` 





ཤའ ༤: (༧ ༡༡༡ ༣ ༤ ལྐ ༤ ˆ༣-༤' ¥" ༤ ༢༠ 2༧ ་ ༠༥ ོ རོ རར ཀཱ ༡༩༠༡༤༠༠༠༠༠༠དལསུསས། བམ ལ་ལོ བ་གསང་བ 
ཀླག ྣྣྣས རི སེ ཟཟ༽ ཱུ ཡུ ཧཱཾ ཿ ླེ 3{220156110 1'(©5©7766 ])7 5457 11:21316511 1]1:31-07 ` 
> $11:2:1153216511103 1-11)-377/ (215, \/2731351 ད་བ ༢8 ˆ ང ཾ )  6011411313 \/111396, ཐཱབཱ 1:34651 ཆོ ® 
ལེ =ˆ ཅ འོ ! / པ ོིེ 
ཁོ ཌཱ ཅ ' ¬ ཡབ མཿ = 
ཚོ :- 


བོ ༦; །ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱནད་པ་ལ་ཨྱདྡཾ་པའི་ལེ ། ཐབས་མི་མཁས་ཕས་ཚད་རྱེད་པ་ནམས་བདེ་ཞེས་བྱཀི་བརྩ་སད་ན་མཚན་མ་ལ་སརོ་དེ ། བཙམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ང་རུབ་སེམས་རདཔའ་སེམས་ ཀྐ པོ 


དང 


¡¦ 
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 སེམས་དཔའ་ཆེ གོ་ཤེས ༡རབ་ཀི་ ཀི་ཕ་རེལོད ཁ་ད ལ་ཨྱཾནཾཿ པའི་ཚེ་ ། ཐབས་ ཐས་ཆི་་མ མཁས་པས་ གཐུགས་ཅེ གསྭ་སེར་པའི་ཧྭམ སཱམས་ པར་འཇག་པ་ནམས ་ཐཾ་རྟག་ཅེ ཅེས་ ས་བྲི་བརྡ་རཱོ་ ན ། མཚན་མ་ལ་ རདོ་དེ། བཅོམ 
| ལྡུན་འདུས་ རྦི བས ཕའ སེསྟུསཿ ་དཔའ་ཆེན་པེཤིས ་རབྭ་ ཀེ་ཕ་རོལདྭ་ཏྲུ་ཕིནད་པ་ལ་ཁུཿདོ་པའིཆེ ། ཐབས་མྱེ་མཁས་པས་ གཟུགས་མེད པའི་སེམས་ བར་འཇུག་པ་ 'ནམས་བདེ་ཞེས་བཤྱེ་བར་ཧཱཿ 
ཐེས གྲ ཟུགས་སྱེད་པའ་ ཧྭོམས་པར་འཇུག་པ པ་ནམས་ སུག་བསྔལ་ཞེས་བཀི བར་སཾདོན་མཚན་མ་ལ་གཱད་དོ ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ ་སམས་དཔའ་སེས་ 
ང ཤོ ཀར ོོ་ འ །༼ ཐབས་མ་མཁས་པས 'གཟུགས་མྱེད་པའི་སྙམས་ པར་འཇུག་ཉ རའི བདགཉེ་ས ་གགེ་བརྡ་སིད་ན་མཚན་མ་འ ལྭ་སདདོ། | ཚི 
ུ = ¬ | ཐབས་ྱཾ་མཌཁསས་པས་ ་གཟུགས་ ་ྱེར་པའེ་གེསས་པར་ 


ཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བརྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ཅི འཆུན་པ ཊཀི་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཕིནེད་པ་ལ་སེད་པའ་ཚ། རཾ 
ཛྲ ཕྲུ་ནམས་བརག་སེད་ཅེས་བཅེ་བར་ིནོན་མཚན་མ་ = ༼;ྱརྐ་ནཾ། བྲ ཅུ འད་ས་ན།། རུ་རེམཔས་ ལུ ༩༩ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོད་ པལ་ ེ 
དྲ ཐབས་རམ་མཁས་པས་གཟྲུགས་ ཉྱེན་ཁའི་ཧེསོས་བིའ་འཇྲག་པ་ནྟསུས་ཞྟི ཞ་ཞས  ྱིསི་བྷར་ སྒྲོ་ ཀི བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཀྱི་ཕ་ཆེལད་་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་ སིད་པའི་ཚེ ༈ ཐབསྱ་ཚི་མཁས་པས་གཟུགས་མྱེད་པའེ་སོམས་པར་འཇག་པ་ནམ ཿཡ་ཞི་ཞེས་གཅེ་བརྡ་ལདན་མཚན་མ་ལྱ་སེད་ད བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
བར གི ངྡ × ` ` ཧིང་བི་སམས་བརུ་འཇག་པ་རུཡས་དཔེག་ཡོ་ ངེ 
།ལཏྱེ་བ ས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལཿ ཙོནད་པ་ལ་སཱདེ་པའིཆེ ། ར གག ས་གཟུགས་མྱེང པར་ 
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- ཤེམ སླ 162.:41/1‹ 8:63820:218 16༢༠8)༡༦༤ 
(ཟང ༢༣༩༩ ༢ 151, 


;“ - ¡ ཁྱ ལཿ £ ཐ་ ངེ ༧ རྨུ > ` 


©] །འདུག་པྲ་དམས་སམེདབེན་ཞེས་བྱསི་བརྩ་སདོན་མཚན་མ་ལ་ཧུཿདོ་ད། །བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ དྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཉེ་ལ་རོལ་དྲལ་བནད་པ་ལ་བདརའ 

ཚ༨༨༡ྩ༡༨༡༨༡༨¥༨¥2༨2¥2¥12¥¥]༨1ྩྤ ྤྟྡྟ༽༣ི༣༽༈༽༽ར2ར2(ྣ(([་ 

མི་མཁམ་ ་ ༧ ཝཱན་ཁརུཿ་གཡ་ཏ་ཧྲར་རྱ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོ་ རྭ་ཏུ་ེནད་པ་ལྭ་སད་པའ 
། ཐུབསྱ་ཡི་མཁས་པས་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་རྱི་ཏག་ཅེས་བྱཧི་རྦ་སད་ན་མཚར་མ་ལ་ ས་ངོ ། །བཅམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའམེམས་དཔའ་ཆེན་པའེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདད 
ེུ ནན་པ་ལྲ་སཾདོ་པའ་ཚ ། ཐབསྱ་ མཁས་མས་ནུམ་པར་ཐརད་པ་ནྲམས་བདེ་ཞེས་བར་བརྱ་སིནོ་ན་མཚན་མ་ལ་ཧྱནྡ་དོ་། རེ བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ ` 
རྨྱ ཀྱི་ཕ་རེལད་ཏཱ་ཕེ་ནད་པ་ ལ་ྱདོ་པའེ་ཚེ་ ཐབས་ཡི་མཁས་པ༼ སྭ་རམ་པར་བརད་པ་ནམ་ས་སུག་བསྔལ་ཞེས་བྱགི་བར་རྩཿཏཞོས་ཛནམེ དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བར་རྭབ་སམས་ངཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་དབྲ་ཀ་པ་རལད་ཏུ་ིནྐད་པ་ལ་ཅདོ་། པའ་ཚེ ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་ནམ་པར་བརད་པ་ན་ / བདག་ཅེས་བྱཧྱེ་སཾདོ་ར་མཚན་མ་ལྭ་སདོ་ད ། བཅོམ 
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རྭད་འདས་གུལ་ཉྱེ་བབླཏབ་སཡས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ལ ཤིས་རག་ཀི་ཕ་རེལདྷ་ཏཱ་ཕུནད་པ་ལ་སིད་པའི་ ། ཐབསྱ་པེ་མཁ་ མ་པས་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་བདག་རྱེད་ཅེས་བགེ་བར་ ¢ 
:༅རནྐོན་མཚན་མ་ལ་སྱད་དེ་ ། བཅོས་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྲ་ཀུ་པ་རཡད་ཏུ་ཐོདད་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚེ ། ཐབས་མི་མཁས་པས་ནམ་པར་འརད་པ་ ་ནམཿ། 

ཞི་ཞེས་བྲགི་བར་སཱནྡོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་ སད་དེ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྲེ་བང་རབ་སེམས་དུཔའ་སེམས་ནཔའཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོཡད་ཏྲ་པེནད་པ་ལྭ་སྐད་མའཚེ། ་ཐབས་མེ་མཁས་པས་ནས་ 

ཐརན་པ་ནམས་་ཞ་ཞེས་བཅེ་བརྩ་སདོན་མཚན་ས་ལྔ་སིརོ་དོ་། བཅམ་ལན་ ཐབརེད་པའཤྲིན 
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ཤྱ་མམོ་ལོད་ཏྲུ་ཡིནད་པ་ལ་ཉོད་པའེ་ཆ། ། 
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ཅེ (ཛོ རེ ཊཱ ཏཱ  ་ ཟེ ཅད 

སྦ་ེ་མཁས་ཁས་ནས་པར་བརད་མ་ནམས་དབེན་ཞེས་བྱཤི་བརྭ་སརོན་མཛ་མ་ལྭ་སཱན་དོ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀུ་ལ་རོད་ཅུ་ཤི་ནད་ 
ལྭ་སྤད་པའི་ཚ ། ཐབས་མེསཁས་པས་ནས་པར་ཐརད་པ་ནམས་མྱ་དཔེན་ཞེས་བྱ་པར་ཧུད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱདད། ཅཔ་འདའངཔས་ བཟ ག་སེམས རེབས་་ སེ འུ རེ ི 

པ་འབྱ་ལ་པ་རོལེད་ཏཱ་བནད་པ་ལྭ་སྱན་པའི་ཆེ ། ཐུབས་པེ་མཁས་པས་མཐརདྲ་ིས་གནས་ མའི་ཧཱམས་པར་འཇྲག་པ་ངྲག་དུགཅེས་བཟུ་བརྡ་སདན་མ ླེ་ ུ་ བོ ར་ཁས ་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ན་པ་ཤེས་རུབ་ཀི་ཕ་རོཡདྷཱཏཱ་སིརྦད་པ་ལུ་ཡད་པའ་ཆ ། ཐྷཿསྭ་ཙཿ་སའས་པས་མྲུ་རད་ཀིས་གརུཊ་པུའ་ཧཡུས བོ དྭགྲུ་མ་ཏག་ ར་་ ཡན 
མཚལ་རཿརོདོ། ། བཅིམ།ལན་འདས་གལ་ཏྱེ་བར་ཆུབ་སེས། ༽དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབབ་ཀུ་ཕ་རོལདྭ་ཏུ་པ་ནད་ ༩ ¬ ནཾ བྷག མས་བ ོ 
དོ །སས་ལུག་ས་། ཀོ་་་ ཡོ་དོ་་། བཅོམ ད་གལཏ་ར་ས མེ་མ་དཔའ་ལེ་སཔཔའ་ར་བཡིས་རས་ལལ་ 

བཙོནད་པ་ལྱ་སདོ་པའི་ོ ༈ ཐབས་་ེ་མཁས་བས་སྲབངདཀེས་གནས་པའི་ཧྲོལ་བར་འཇུག་པ་དྲག་ལུག་བཟལ་ཞེས་བཅེ་བརུ་ཡདི་ ༼མན་མ་ལྷ་ལེདདུ༽ །བཅོལ་ལན་འདུས་གས ༡ 
བ་ར མས་དཔཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལད་ཏུ་ལོ་ནད་པ་ལ་སུདོ་པའ་ཚེ ། ༨ ྲཀ རེ དག འབས བ ་ ལམ - 
ལ་རནོ་དོ { བྱརྩོས།ཝན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རལད་ཏྱུ་ ཡིན དཀའ་ཚ † ཐབས་རྱ་མཁས་པས མཐམད་ཀུས་གནས་པའ་ཧམསས་པ འཇུག་ སཅ་ ཌ ༨ 


༤༣༨ 
་ ར་ ལེ་ ¬ ×1།།” #ླ་ ' འར ཐབས་མོཿ ཁས་ ༩ ཉ་ ང་ སཿ" 
'བར་བིནོན་མཆན་པ་ལ་སེོད་རབ་འེ་རེ ་ལི་མལས་པས་མརང་ཀེས་གནས་པའེ་སམས་པར་འཇྲག་པ་དགུ་ལ་སོརོ་པའ་ ། ༄༅མཿཞས་པས་མཐར་ 
ཐྲ བདྷ་མཱཏྟོན་མཚན་མ་ལ་སེདོ་དཔའུ་ཚེཾ། ཐབས་ཡ་ཨཁས་པས་སྤུ་བརྐདྲ་ཀུས་གན་ ༨མམསར་ུནི་ ཁུ དཀ ་ རུཾ ཧར རི ཛུ 
ཞི > ཊྲ ¦ ཱུ ་ མི :› ©: $÷ མའི, ཤུ ˆ ཀཾ ;:3 རཾ ༥༤ ཤེམ ‡ £ 
:; ུ པཔ £ ཁྲ རའ ༥ རེ  ློ འེ ལྒི ལི ` པཱ ཐ་ ཟི འ རྭ སེ ། རཾ 
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ཊྲ་ཡོག་མཅང་བ9ངྡབ༠༦།སིང སཿ ཏང ར 9178 ༢ ཇབ ལོ 
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ཤྭ ` |པར་འཇུག་པ པ་དགུ་ཞེ་ཞེས་ གས་ངོ ཧྱ སོྡོ་ཡཛན་མ་ ལྭ་སིདོད བཅེམ "ཝུན་འདས་ རེ 'བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་མན་ པཾ་ཤེས་ ་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྲ་དྲ་སིནད་པ་ ལྭ་སཱ་དོ་པའི་ཚ བབ །ཐུ དྲ 
ཁས་བས་མཐརད་ཉེས་གུནས་པའི་ ཧམས་པར་འཇྲག་པ་དྭག་པ་ པཾ ཞི་ཞེས ་བྱག་བར་སན་ ད་ན་མཚན་མ་ལྱ་ སཾད་དེ་། བཅམ་ "ལུན་འདས། གལ་ཏེ་བར་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ !ཱ 
ཏུ་ཟཾནད་པ་ལ་ པའི་ཆེ །ཆཱ་བྲསྲ་པི་མཁས་ཿ ་པས་ ་མཐརད་ཉས་གནས་ པའི འུ་ པར་འཇུག་པ ་དྲགུ་དབེན་ཞེས་ བ་བ བར་ ཧཿནཾ་ན་མཚན་ ས་ལ "ས་ད ། ྒཾ བཅོམ་ ༢༢༡༦ གལ་ཏེ་བང་རུབ་སེས | 
ཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རོལདྭཏཱ་ཕིནད་པ་ལ་སྱན་པའི་ཚེ ཐབས་ལ་མཁས མོ་བ་གཿས་བརད་ཤིལ་གླྭ་དམ པའ་ འི་སྭེམེས་ བཙ་བྱང་། པ་དགྲུ་མ་དཔེར་ཞེས་ བཟ་ བརྭ་སདོ་ན་མཚ ད་ར 
ཤབཅོམ་ དྲན་འན ་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔ་འ་སེས ལྗ ༣༢ ཀེ ད་ཤོག ཆོ ཐབས་མ་མཁས་ པས་ནམ་པར་བརད་པའྲ་ས་ སྒ་ཧྭོང་ པ་དང 
་མྭ་མཾ ཤོད་ན་། སེམས ་དུཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ ་ཀ་པ་རོའ 


ཤེནད་པ་ལྭ་སཾན་ ཉྐོར་པའི་རཾ ། ཐབས་ 'ཙཾ་མ་ཁས་པས་ ནམ་ པཿ ༼བརད་ པའྲགཱ་ཧོང་པ་ཏེ ་ཏདཾ་ རྨཏཱྱཚན་སྭགྱེ ཡེདཔ་དང་ལད་པ འདའོ མ་ཏག་ཅེས་བགེ་ གེ་བར་༦དོན་མཚན་མ་ལ་་ བཱུ 
མོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བརྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ : ཀྱེ་ཕ་ར་ལེད་ ཏུ་གྱོ་ནད་པ་ལ་ ཧེད་པ་འིཚ ། ཐབས ཧྱ ་མཁས་པས་ནམ་པར་ བརད་པའི་ས་སང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ སཿ 


- 


ཧོད་བཅིན བལོདེ་ཞེས བཤེ་པར་གཏཱ་པར་ད་བོས་ཅོད་ ན་འདས་གུལ་ཏྱེ་བང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པ་ཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རོཡརྱ་ཏཱ་ཕཾདད་པ་ ལ་སུདད་པའེ་ 
3 ུ་ཏོུ་ཕུ་ཆིད་དང་ལཚན་ཧ ཟིད་ཁ་དུྟ་ཧཱོད་པ་ཧེརྲཌ་༢ཀཟཐྲའཧྲེ་ཏཛྙགྱཾ་འང་ཧྱིདེ་ནུ་སུ་ས་ཡྱ་སར་དེ༽ བཅོམ་ཁྷནད་འདུས་གཡཏ 
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ཟ་ནམས་རྐག་ 


ཤོ 
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! ` །ཆེ ། ཐབས་མེ་མཁས་པམས་ གཇོནབ་ཞེས་ པཞཱ།།པ་པི་ཏགེས བྱ་སི་བརྡ་དོ་ན་མཛན་མ་ ལ ་རྱོད་དེ། ། བཅམ་ལཱན་འདས གལ་ཏ ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེད་ 

བ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ ་རོལེད་ཏཱ་ ་པེནད་པ་ལ་ དོཔའི་ཚེ །ཐབས ་ཤི་མཁཁས་པས བདོ་ནྲེ་བདའ་མུ་ པ་ནམས་ བད་ཞེས་ བཤ་པར་ རཉོད་ད་མཚན་མ་ལ་ བསེདོ་དེ། ། × སཅི་མི་ ཅན་འ ་གལ་ཏེ '་བང་༔ ཆུབ་སེམས་ | 

བཅོམ་ 
: 


དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ ཀྱེ་ཕ་རོལན་ཏཱ་པནད་ པ་ལྭ་སཾད་པའིཚཾ ། ཐབས ་མེ་མཁས་ ༥༨༥༨ དངཔ་ ནམས་སུག་བསུལ །ཞེས་བཟེ་བར་སཾིརོན་མཚརམ་ ལ་སདོ་དེ། བཅོ་ 
ལྗན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས ་རབ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཟནད་པ་ལ ཡ་ བགས ཉན་པའི | བཟྲས་་ པ་མཁས་པས་༢་ 'མངེན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ བདག་ཅེས་བྱ་གཟར་ཅུདན་ | ཧྲ 


༢ཆན་མ་ལྱ་སདོ་དེ ། བཅམ་ལུན་འདུས་གལ་ཏེ་བ་རུ༼ 


ཅུ ཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་ང་ དཔའ་ཆན་པོ་ ྲོ་ ཅྭ་ཤདད་པ་ ལ་སྐད་པའ་ཚེ ། ཐབས་མ་མཁས་པས་མངོན་ 


ཱཾ རླ ཌ་ནཱ་ལག་བདུག་ རྨ སཔ ¬ " ཅད ལོ ། བཅོམ་ ཡསའངས་གྲ།་ཏ ོང་ཆུབ་ ། སེམས་ རཔ འ་སེམས་ སོས ་རབ་ ཕ་རོལ་དྲ་ཏུ་ 
ཧོ སས ། བཅོམ་ དང ༼གལ་ཏ་བྲང་ རི་ག 


ཤེན་ཞེས་ བག་བུརྡ་སདན་ 
་ ཅན བླ་ཤེས་ པརྨ་པཔ་ར 
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བཅོམ་ལན་འདས གལ་ཏྲེ་བརྲ་རབ་ སེམས་ནཔའ་སེལས་་དཔའ་ཆན་བཤེས། རབ་ཀ་ཕ་མཐོན་ཏྱཱ་ཡནད་པ་ལྭ་སེད་པའི་ཚ ། ཐབས་རཾ་མ་འས་པས་ ཏིངར་འཇི་དད་ནམས་ཏག་ཅེས་བྱསི་བརྡ་སོ་ན་མཛན། 
 ་ཧད་དཱ། བཅིསྭོ་རུན་འནས་ག་ ཏེ་བར་ཆུ་བ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལདྲ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ་ཨདོ་པའེ་ཚེ། ཐབས་ ཕྱ་མཁས་ལས་ཏེདར་འཇི ནད་ནམ་སྣ་དག་ཅེས ་ 
ཱེ བྱཧེ་བརྩ་ཙ་དན་མཚ ན་མ་ལྭ་སརོ་དེ | བཅོམ་  - ་གལ ལ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ ་སམས་དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཏ་ཕ་རོལ་དཏྲ་ཕི་ནད་པ་ལ་ ཅལ རཱ འབསྱ་མི་མཁས་པས་ ཅངས ། ༄ས 
འཇིནད་ནམས་བ ད་ཞྲེས་བཟ་པར་རྱདེ་ན་མཚན་མ་ལྭ་ཧཱཿ དཱོ། བཅམོ་ལན་འདས་གལ་ ཏྱེ་བྲང་ཆུ་བ། སེམས 'དཔྱའ་སེམ ,་ ོང པའམེན་པ་ཤེས་ ་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་པེརད་པ་ ལྭ་སད་པའི་ཚ ། 
རེ ཐབསྤ་མ་མཁས་བས་ ཏརོར་འཇིནད་ན་སས་ སུག་བསུལ་ །ཞེས་ བྱཧི་བརྡ་ཙིརྐནཱ་མཚན་མ་ ལྩ་སྐྡཱ་དཾ། ། བཅོམ་ལྡན ,འདས་ ་གལ་ཏྱེ་བྲར་ཆུབ་སེམས དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་བའཤེས་ 
རབྱ་ཀུཔ་རཁདྭ་ཏྭ་པཾནད་པ་ལྷ་སཾད་པའི་ཆ ། ཐབས་མེམ༽ _༼འས་པས་ ཏིང་ངེ འཇིནད་ནམས་ བདག་ཅེས་ བེ་བར་སུདོ་ར་ ༽ ༼རབཟན་མ་ ལ་མུནོད། ། བཅམ་ལྡན་འ 
དཱ ཡཱནད་སེམས་ ད་པའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ ཕ་ཆོམདྭ་ཏྲ་ཕད་པ་ ལྭ་སིད་པའེ འཚེ། ཐབསྤ་པི་མཁས་ པས་ ཏེངར་འཛིནད་ནམས་བདག་ ཨ་སེན་ཅེས་ བྱཧེ་བར་སད་ན་མཚར་མ་ ལ་ྱན་དེ། བ 
འདས་ར ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེད་པཤིས་རབ་ ཧིལ་རལོད་ཏཱ་ཕི ཤོནད་པ་ལ་ ས་པའི་ཚ ། འབྲུར ཨྱི་མཁས། ལཱུ ཏིང་དེ་༩ འཇིནད་ནམས ་ཞེཞེས་བཤེ་བརྡ་སུདོ་ ན་མཚནམ་ལྭ་སདོ་ད། བཅོ 
ཧར ཤ་ས་ག་ེ་བཅབ སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རལ་དྦུད་ཤིནད་པ་ལྱ་སད་ པའི་ཚ ཞབས་ལ ྣྣ་ གའི 
དས་གས་ཏེ་ཁུར་ཆུབ་སེམས་ནཔའ་སེམས ་དཔའཆེན་ ་ རབ་ ཀིཕ་ཚོལ་ད་ཤོནད་པ་ལ་ ཧྱད་པའིལཾ ཐབསྱ་བི་མཁུས་  བ་ཏི་ད་ཛིན་དན་ཡ་དྲེང 
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བཟས་ཁིཿ་མཁས་པས་གཟངས་ེ་གྷོ་དོས་ 
སྣཐའ ༈་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱི་ས་ནོས་བདྲེ་ཞེས་བ བར་ རཿ 


རལོདཏུ་མོནད་པ་ལྭ་སཏོ་པའེའ 


སྔ་ན 


༤ 





བཟོ་མི ཐོས་སམ ོབོ་ཁོཐོསོཐོ་དང་ཆེཿ ཁ་ངོ ཐ་ ང་ སོབསསོ་ 
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བརྡ་སཾརཾ་ན་མཚན་མ་ལྭ་ ཧིདོདོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏྱེ་བླར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་དབྱ་ཀུ་ཕ་དོཡོ་དྷཏཱ་ཕཱ་ནེད་པ་ལྭ་སར་པའི་ཚཾ ། ཐབསྱ་ཕི་མཁས་པས་གཟུརས་ཀི་སྣེ་རམས་དབེན་ཞེས་ ༩ 
བྱསི་བརྭ་སེདོན་མཚན་མ་ལྱ་སེར་དོ །བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བདྲ་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕེ་ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕ་ཕལོད་ཕུ་ནད་པ་ལྭ་སུད་པའི་ཚ { ཟབས་མོ་མཁས་པས་གཟུངས་ཀླིས་ནམས་པོ་དབེན་ཞེས་བག་ 
བརྡ་སེན་ན་མཚན་མ་ཡ་་སོཾད་དེ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱར་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པཤིས་རབྱ་ ཀ་ཕ་རལ་དྭཏཱ་ཕིནད་པ་ལྭ་ སིད་པའི་ཚ །ཐབས་མེ་མཁས་པས་རེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བ་ ཧཧ 

ས་བྱ་བེ་བརྭ་སེདན་མཚན་མ་ལྱ་སེད་དཾ། ༣ །བཅོམ་ལན་འདས་གཡུ། ཏྱེ་བད་ནཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོཡདྭ་ཏྲཱ་པནད་པ་ལྭ་སེད་པའི་ཆ ། „ ཐབསྤ་པེ་མཁས་བས་དེ་བཞེར་གཤེགས་ བའི 
གེབས་ཁྱར་ཡི་ཏགཅེས་བྱ་སིབརྡ་སེདོན་མཚན་མ་ཡྲ་སེད་དེ། །༼ ༽བཅོམ་ལན་འདས་གལཏྱེ་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ  །ེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ ཕ་ར ལྡདྱཏྭ་ཕཱནེད་བ་ལ་སད་པའ་ཚ 
ཟྲབསྱ་སོ་མཁས་པས་ནེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་བྱཧ་བར་ཞེས་བ། ༼ཚ་བརྡ་མདོན་ན་མཚན་མ་ལྲ་སེད་དེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ག། ཏྱེ་བུརྡ་ཆུབ་ སེམས་དབའ་ སེམས་དའཆན་པ་ཤེས་རབ་ཁིབ 
རཡོན་ཅྱ་ཉིན་པ་ལྭ་སེདོ་པའིཚ ། ཐབསྱ་པི་མཁས་པས་དབཞིན་གཤིགས་པའིསབས་བྱར་མུག་བསལ་ཞེས་བྱསིབར་སེདན་མཚནམ་ལ་སེནེ་ དོ ། བཅོ ལཱ ད་འདུས་གལུ་ཏེ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔལ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་མོཁོདྭཏ་ཉནད་པ་ལ་སྱད་པའ་རླ ། ཐབས་པི་མཁས་ཡས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གཉིངས་བྱར་བདག་ཅེས་བཟ་བརྡ་སིདྡེསད་པ་ལྭ་བདད ཟཅོམ་ལདཡངས་གཡ་འི 
| ྱད་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེཔ་རཔོདུ་ཏྭ་ཕུརད་པ་ལ་སདོཿ་པའཚ ུ ཐབསྱ་ི་མཁས་པུས་རེ་བཞེན་གཤེགས་བབས་བྱར་བདགྱ་བེུདཆེས་བག་བར་ ཅང དོ ༧ 
རོ་༡༢ར་འ པ་གལྭ་ཏེ་བབྲཆབ་སེམམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀུ་ཕ་རོཡདྷ་ཏྲ་ཕ་ནད་པ་ལ་སརཔའི་ཝེ བྩེ་སེསའམ་པས་དབའ་དག་འི་ ཡང་རི 
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ངི ང་འ _ {གྱརྲོ་ན་མཛན་མ་ལ་སནོ་ད། |བཅམ་ལཱན་འནས་གལ་ཏེ་ཧང་ཆྭབ་སྐེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་ལལདཏཱ་པཾནད་པ་ལ་སདོ་པའེ་ ། ཟབས་མྱ་ཡཁས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའེ་སེབསྲ་ད 

¬ མ་ཞེ་ཞེས་བཤི་བར་སིད་ན་མཚན་མ་ལ་སྱད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ལལོད་ཏུ་ཕན་པ་ལྭ་སཾདོ་པའི་ར ། ཐཟས་མ་མཁས་པས་དེ་བཞན་གཤེགས་ 
1 པའི་སབས་བཅུ་དབེན་ཞེས་བཟ་བསྲ་སདོན་མཚན་མ་ལ་དོད ། ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་བར་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྭཏ་ཕིནད་པ་ལ་ཧནོ་པའི་ཚེ་་། ཐབས་རྱེ་མཁས་ 

བརུར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནེབས་བྲ་ཡོ་བེན་ཞེས་བཤི་བརྩ་སདོ་ན་མཚན་མ་ལྕ་བྐ་ད། བཿོ་ལྡད་འདུས་གལ་ཏེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའཤེས་རབ་ཀུ་ལལེཡོད་དྲ་པནད་པ་ལ་པཱ 
2 པའེ་རེ [ ཐབས་སོ་མཁས་པས་ར་འཇིགས་པ་བཞི་ཏག་ཆེ༡ བྱ་ཟ་པར་སྱདོན་མཆན་མ་ལ་རདོད་ | བཅམ་ལཱན་འདས་ 5 གལ་ཏྭེ་ཟར་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཡི 
་ རབ་ཀྱ་ མོད་ཅྲ་ཕནད་པ་ ལ་ཧདོ་པའཆ ཐབས་མྱི་ས ་ , འཇིགས་པ་བཞྱི་པི་རཱགཅེས་ བཟ་བར་ ི་ོ བཅམོ་ལྔ་དའདས་གྲལ་ཏྱི་ལད་ རཱ 
_རཆབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་ཤོས་རབྱ་ཀི་ཕ་རྭལཾདཏ་ ༼ཕནད་པ་ལ་སྐད་པའཚ ། ཐབས་མྱོ་སཁས་པས་མྱ་འཇེགས་ པ་ཐཞི་བདེ་ཞེས་བཤི་བརྭ་སད་ན་མཚན་མ་ ལྭ་སཾདདེ། ། 





༤ 


_བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིསརབ་ཀེ་ཕ་རལད་དྲ་ཕོན་པ་ལྭ་སོད་པའྲི་མེ་ ། ཐབསྤ་ཐི་མཁས་པས་རམྱ་འཇིགས་པ་བཞེ་ཕྡུག་བསལ་ཞེས་བས་བར་ 
1 ༨ བཤད་འྲི་ཀར་ཏུ་ང་དབུ་སེརུམ་དུད་།གེཔང་དྲ་་ ་་ བལ་སྲུདོ་པའིེ ། ཐབས་ཡེ་མཁས་པས་མོ་འཇིགས་པ་བཞེ་བ 
ཞིས་རབ་༡༢ པྲ 


ཅུདོ་ན་མཚ རྨ ལུ ; རན ་ཱ 
ཊབཤ་བད་ཧྱད ་ལྭ་སད་དེ ། བཅམ་ ནའདས་གུལ་ཏྲེརས་ནུག་སེསྟས་ཏུསཿ ུ །ཤུཿཁ་ལཱ་ཨད་པའྦིཿ ། ཐབས་སོ་མཁས་པས་མཉའཇེགས 


; ཐོས 13༢ ལོ་ཀྤེན3་ འར 
༥༧༧ ¿£= ༧ ༽༽ རཿ རྨ 349::3561110 1'7©567༣%661)7%545;31211651)-1115135) 
༡ ༧; འ ལ་འ ཀའ ༧ (©91:011212-)111396;1-2112111-11101261-61 1206] ཤཿ ་ེ 









།ཱ ྲླ | ྲ -༽ ངུ 
$= _ ་པ་བུཞེ་བདག་ཆེདཅེས་བྱགི་བར་སིདོ་ན་མཚན་མ་ལྔ་སྐཾདདེ་། གཅམསོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཐར་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀྲིཕ་ཆིཁད་ཏྭ་ཤེདད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཐགས་ཆེ་ལྲག། 
¦: ༡ ཤཧེ་་གེ་ཞེས་བྱསི་བར་སདོན་མཚན་མ་ལ་སྱིད་དེ་ ༈ བཅམ་ལྡན་འདས་གསུ་ཏྲེ་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་རབ་ཀ་ཕ་རལདྱ་ཏུ་པནད་པ་ལ་སྔདོ་པའི་ཆེ ། ཐབས 
བཙི་འཐིནས་ཊགཞྲི་མ་ཞི་ཞས་བཤེ་བར་བདོ་ན་མཚན་ས་ལ་༠ཉདོ་རདེ་ ། བཅམ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕེད་བ་ལ་སད་པའཚེ ། ཐབས་ 
མྱ་མཁས་པས་པེ་འཇེགས་པ་བཞ་དབེན་ཞེས་བླཞ་བར་སིདོན་མཚན་མ་ལ་སུད་དོ ། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རོལདྲ་ཏྲ་ཕེནདད་པ་ལ 
མའ་ཚེ , ཐབས་རྱེ་མཁས་པས་རྱ་འཇྲེགས་པ་བཞ་མ:ཿ ཞོ ;  ན་ཞེས་བཤེ་བར་སདོ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སེད་ད། །བཅམ་ ཛ༼ ༽ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ ཟླེ 
བཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རལོནྡ་ཏཱ་ཤོནད་པ་ལ་ཧཱན་པའི་ཚེ ། ཐབུས་རི༽ མཁས་པས ང་དུག་པར་རེག་པ་བཞེ་ཏག་ཅེས་བགི་བར། ུདྐན་མཚན་མ་ལ་སདོ་དེ ། བཅེ་མོ་ལན་འདུས་གཡ་ཏེ 
ཧྲརྨ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་དལདྭ་ཏྲ་ཕོནད་པ་ལ་སེད་པའི་ཚེ | ཐབས་ཡིཾ་མཁས་པས་ས་ས་ཡར་དག་པར་རག་པ་ནས་མྱི་རག་ཅེས་བྲཀི་བར་སདོ་ན་མཚན་ ཡཡ་སཉོ 
| བཅིན་བ་ཤེས་རབ་ཏིཕ་ར་ོད་ཏཱ་དད་པ་ལ་ཤད་པའིེ < ་ྲ 





རོ| [བཅ་མེ་ལཱནའནས་གལ་ཏེ་ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པའིཚེ ། 
བརྭ་སེདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སདོ་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏེ་ཁད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེན་པཤིས་རབ་ཀ་ཕ་རེལདྲ་ཏིནད་པ་ལ་ སིད་པའི་ཅེ ། ཐབས་རྱཾ་མཁས་པས་ས་སོ་ཡང་དག་བར་རེ་ ྱ 
ཅྱག་བྔ་ལ་ཞེས་གཉི་བཟྲ་ཧེ་ན་མཚན་མ་ལྭ་སེདདེ ། བཅོམོ་ལྡན་ཞདས་གལ་ཏྲེ་བརྲཆུབ་སེམ ཤེ) 
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་ ཧཱ ཡལ ར་རང 7 གྭ་ཅེར། ལོ ངུ ༤ བ་གང ངེ ུ ངོ ངཱ 55 ༤༨ རྩ 
1 ཆ རྩེ་ དྡ ༠ པརརག་པ་ནས ་བདག་ཙས་བཟ་བར་སྲིད་ནམཆན་པ་ལ་སདོ་དོ། ¬ བཙས་ལཱན་འདས་གཡ་ཏ་ཤདྱ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའ་ཤེས་རབ་ཀིཔ་རལོད་ ཇོ 
ཅཱ་ཙནད་པ་ལྭ་ སདོ་པའ་ ། 


+¥ 

བབས་ཧི་སཁས་པས་སོ་སོོ་ཡང་དགུ་པརུའེག་པ་ནས།བདག་ལེདཅེས་གསིགར་སདོན་མཚན་ས་ ལྷ་སདོད  བྱཅེ་ལོ་ལན་འདས་གལ་ཏྱེ རྱ་ད་སེར དཔ་ད 
ཕེ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རལད་ཏྲཱ་ཕཾནད་པ་ལྭ་སྐད་པའེ་ཚེ ། ཐབསྤ་སི་མཁས་པས་ས་སོ་ཡད་དག་པརརིག་པྱ པི་ཞི་ཞེས་བྱགི་བར་སཱདོན་མཚན་ས་ཡ་སདོརེ་ ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ། 

མིམམུ་དཔ་འཆེན་ཕ་ཤིས་རབ་ཏེ་པ་འཁེད་ཏུ་ཡེན་པ་ལ་སིད་པའི་ཆེ ] ཐཟསྭ་པི་མཁས་པས་སྐ་སོ་ཡང་དག་པར་དུག་པ་ནས ་མ་ཞཞེས་བཅ་བརྩ་སེདོ་ན་མཚན་མ་ལ་ྱདོ་དེ་། བཅམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་ 

2 ༤ འཆུཐ་མེས་དཔའ་མེ་མས་དཔའ་ཅེན་བ་ཤིས་རབྱ་ཉུ་ཕར་ !ུ ཊཔ་ལྭ་སྐད་པའ་ཚ ། ཐབས་ཨ་པཁས་པས་ཡང་ ༼/ = དག་པར་རག་པ་ནས་དབེདཞེས་བེ་བར་སཿ་དོན་བཛན་པ་ལ 
 མད་དེ། བཅམ་ལཱན་འདས་དགལ་ཏེ་བར་རུབ་སེསས་དཔའ་སེནག། - རེན ” /ཚེ། ཐབས་མེ་མཁས་པས་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ད་ 
_ རནབེན་ཞེས་བཀེ་བར་སིད་ན་མཚན་མ་ལྭ་སྔདོད་། བཅེམོ་ལ ན་འདས་གལ་ཏྲ་བདྨ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འ | ས་རབ་ཏེ་ཕ་ངོཡདྭ་ཕེདད་པ་ལ་སཱདོ་པའ་ཚེ ། ཐབས་ཨེ་ 

་ྦ པས་ཧིང་ཇ་ཆེན་པ་རྟག་ཅེས་བེབར་སྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་ཨྱད་དེ་། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲེ་བདཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཏ་ཕའ་ལད་ཏུལེདདཔ་ལ་ཧདཔ་ ། ཐབས་ 

རྩི་མཁས་བས་སཱར་རྔེ་ཆེན་ལ་སྱོ་རྟག་ཅེས་ཁཀྱེ་བར་གྱེདེ་ན་མཚན་མ་ལ་སྱརྐོདེ་ བཅོམ ཝན་འདས་གལ་ཏྲེ་བད་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤོས་དབྱ་ཀེ་ས་རལྟ་ཏྲཱ་ཕེདད་པ་ལྭ་སེད་བའིཚ །བྲག 


ཆུཁས་པས་གོང་ཏེ་ཉན་བཅཱའི་ཞེལ་བསིས་བུ་སོདོན་ མཚན་ས་ལྭ་ཧྒཱོ། འཆེས སེམས་དཔའ་ཿསམས་དཔའཆེན་སཤེས་རབྱ་ཀཕ་རདྱཏ་ཕིནད་པ་ལྭ་གྲེད་པའི ། 
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༼ (- *# ཤཱ ཏན ་ ཏེ སཱ ། 
4 ༤༢ ཟི | 


| 1, ༨ 722 ༨ ངཿ ཛེ རྩང་ སཱ འུ ངཱ 

ཐ་བསྭ་ཡིམཁས་པས་ཚད་ཇོ་ཆེན་པ་གག་བསལ་ཞེས་གཤི བརྡ་སྐོད་ ན་མཚནམ་ལ་སེད་དེ་། བཅེམོ་ལན་འདས་གལ་ཏེ་བཇྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཤེདད་པ་ལ་ཧདོ། 

བའེ་ཚེ ། ཐབས་མཱ་མཁས་པས་ཧུང་ཇཆེན་པ་བདག་ཉེས་བཤེ་བར་སྐདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སདོ་ད བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་ཏེ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཉ་པ་རཡད་ཏྲ་བིད་པ་ལ་ལདོ | 
༽ 





ཀ ་པ་ཚཚེ། བབས་པསཁས་པས་ཧད་ཇོ་ཆན་པ་བདག་མེད་ ཅེས་བྱག་བར་སདོན་མཚན་མ་ལ་་སད་དེ་། བཅམོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་བརྦ་དུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ས་རལོད་ཏུ་ཕཿ 
ལ་ཁཿདོ་པའི་ཚ { གསད་སསིིོགོགི་་་་་ བཅོམ་ལན་འདས་གལྟ་ཏྲེ་བརྱ་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ར་ ཀི བེ ཚོ་ཡིབ་ བོ ཱེ 
ལུའི ། ཟབས་ཨི་མཁས་པས་ཧུདྡ་་རན་བོལ་ཞིཞེ། །བཤི་བརྡ་བིོ་མམཚནམ་ལྲ་སེནོདོ། བཅོམ་ལད་འདུག། སལ་ཏེ་གརྱརབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བཡིསིསནག 
རབྱ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཧཾནད་པ་ལྭ་སེདོ་པའོཚ ། ཐབས་པ་མཁས་  ༧པས་ཧད་རྡོ་ཆེན་པ་དབེན་ཞེས་གས་བར་ཅཉདོ་ན་སཚན་ས་ ༽ ལྲ་སྐད་དེ་། བྱཅོ་མ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲ་བརྡར་བ་སེམས། 
_ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་མཁད་ཏྭ་ལ་དད་པ་ལ་ཧོ་པའི་ཆེ ། ཐབས་ཡི་མཁས་པས་སྙད་ཇེན་ཕྱེ་ཆོ་དབེདཞེས་བྱས་བརྩེ་སདོན་མཚན་མ་ ལ་སད ། བཅཕོ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་བ 
_ སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབྱ་ཀེཔ་རོལད་ཏ་ཕིནད་པ་ལྭ་རཉད་པའ་ཚེ་ ། ཐབས་ས་སཁས་པས་སངས་རས་ཀྱེ་ཆེས་ས་འདེས་པ་གཅོ་བྱཧད་ཏག་ཅེས་བཅེ་བར་ཧྱད་ན་མཚན་མ་ལ་ 


༤༨ ཐབ 


 བཅཾོ་ལཱན་ཞདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་། མ་ལམ གམསབབ་པོསཔདས་སིག་པའ་འཔོགས་ {ཐབས་མྱ་མཁས་པས་སངས་རས།་ཀཿཆས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བྱ་རདྲ་པ་ཏག་ཅེཤ 
= ཿཛུཿདྐན་མཚན་མ་ ༩ * ཁེ 


ལ་སྱདྡདཾ | བཅོས་འལྡན་འདས་གཡུ་ཏེ་བྱང་རླབ་སེམས་དཔའ་། 


།སེག་བགས་ཡས་ིབ་རས།དེད ཆེར  ཁད་ྱུང་ 


རའ ཅག 
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| ©) ཆམ ཀེ་ཆོས་ མ་འདེསལ་བཅ་བྱམད་བདེ་ཞེས་བཤི་བརྩ་སྐོད་ན་མཚན་ས་ལ་སྱད་དོ ། བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བར་ཆུབ་སེ་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོལདྲ་དུ་པནད་པ 
_ ༢ ལྭ་སཏོ་པའི་ཚཾ ཐབསྤ་མ་མཁས་བས་མངས་རསྲ་ཀཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅེ་བྱེཧད་ཕུག་བསལ་ཞེས་བགཤེ་བརྡ་སདོ་ན་མཚན་མ་ལ་སྱད་དེ་ ། བཅསོ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་ {£ 
ཧེ དབའ་ཆེན་བེ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རལད་ཏྲཱ་ཡེནད་པ་ལ་བཉནོ་པའི་ཚེ | ཐབས་ཆི་མཁས་པས་སངས་མས་ཏཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་དྐད་བདག་ཅེས་ག་ག་བར་སུནནམཚན་མ་ལ་ཡིན་དེ། བཅམ་ཁུན་འདས་ 
གལ་ཏྲེ་ཤར་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལདྭ་ཏྲ་པནད་པ་ལྭ་སཾད་པའེ་ཆ ། ཐགས་མི་མཁས་མས་སངས་རྒས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་གད་བདག་ཕྱེད་ཅེས་བྱ༅་བརྡ་བྱཿད་ ༧ 
དབན ༽མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕན་༼ པ་ལ་སུན་པའིཚ། ཐབས་ཡེ་མཁས་པས་སངས་རས་ཀྱི་ 


] མཚན་མ་ཁྭ་སདོ་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྲེ་བདྲ་རུབ་ཧོ ༽ ༢ ` ཆི 
ཆོས་ལ ན་འཤ་བསབདན་ལ་ རྫ མ་ལ་རཿཏདོད ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏྱེ་ཟངྱ་རབ་སེམས་ རཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིནད 


ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བཧད་ཞ་ཞེས་བྱཀ་བར་སེད་ན་མཚ སི །ྲེཾིེཾེལ་ རར །བའ་མོ་ ་༣ེ་བང་ར་བ་སེམས་དའའ་ 
བསོའོ ཟབས་ལོ་མཁས་ལས་ཡས་མསྭ་ཀིཆེ༤རསམའས་ལ་བཅོ་གདསཞ་ཞས་གསིབརྡ་ལངོན་མཛན་མ་ལོ་ཙུདདོ། །བཅལོ་ལུ་འདས་གལ་ཏེ་ཤུ་རབ་སེཡས་འ་འུ་ 
ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཐགསྦ་ཕི་ཨཁས་ལས་སྔརཱསྦ་རསྭ་ཀིཆོས་མ་འདེས་པ་བཅ་གྱེ་དད་དབེན་ཞེས་བས་བར་སེད་ན་མཚད་པ་ལ་ང 
ཏྲ =£ 2 ཟེ ་ - ་་་ ལ་ཾར་ཤ ༨ 2 རཾ་  ེཾ་་ > ༢ འཆེ 'ཨོ་མཁས་པ་པ་པངས་ ་ ཆོས་མ་ཁྲངས་པ་བཅ་བྱསདྲ་པ་དབན 
འདས་གལ་ཉེ་ཧརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལདྭ་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་ཚུཉོད་པ་འཚ ། ཐབས་ རས་སངས་ཨཱས་ཤ ༨ 
3 མར་ནོ་ན་ཀཱཉན་ས་ལྷ་སདད། ག་ཨ ག་ཏྲེ་ཤརྒཊ་སྟིལ་སྲ་ ས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤས ངྲཾ 


^ 
རེ 


་རབ་ཏེ་ཕ་རོ་ ཅོཾ་ཐཾ་སད་པ་ལ་སྱད་སུའེ ` རོ 


(¦ 
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* །།བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཉེ་བད་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བཆེན་པ་ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རོལདྱང་ཕོནད་པ་ལ་༠ཉདོ་པའ་ཚ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྱྭ་ཏྷ་ཤཱར་ 
པ་ལྷ་ལད་གོ་ཞས །གགོ་བརའདོན་དིགསཔ་ལྭ་ལོད་པ་ཁྷ ། བངུ་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེས་པ་ཤེས་རབ་ོཔ་རཕད་ྱ་ཕིངཔ་ལ་འོ་བ་དནེ་མཚན་མ་ལྲ་སྐདདོ། ། བཅེ་མ་ལུད་ 
༥ཐཊ་འདས་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འདེ་སམ་རུགད་དེ་ལྟར་སདོ་པ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལད་ཏུ་ཕོ་དད་པ་ལ་སདདེ་། དི དེ་ན་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་པོར་པ་ལ་སམོ་ཡ་ཞེས་ ལྒ 
བཤེ་བན་ལཱཧདོ་ན་ཡང་མཚོན་མ་ཏོན་ལ་སོ་པ་སེ།། དེ་ནི་བདྱ་༡ ༤ བུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཁཉས་མི་མཁས་པརརག་པར་བགའོ ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་བཤི་རྭ་དྲ་ཏའྱི་བུས །ཚ་རང་ 
ལྡན་བ་རབ་འཐོརད་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྩཌ །ཛེ་༢༥རབ་འབོན ༠ ཟང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆན་མོའ་ཐ་བས་ ༽ མོ་མཁས་པས་ཅི་ལར་རེག་པརྦ་བ་བ་ཡ ་ །རབ་ 
འཉམ་སླས་པ་། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲ་ཏའི་བུ་འདི་ལྟར་བུང ༼ཧུཟ་སེམས་རཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ ༨ _ བལདྲངཱ་ཡ་དད་བཿཝ་བཿད་པའ་། གཟུགས་ལྭ་བུས་ཀྲིས 
 བཤེས་ཏྲ་བད་ཀེས་རབ་ན་ { དེ་བཟུགས་ལ་མས་ཤིང་འཱ་ཤེས་ཏྲེ་ཧན་ཀྲིས་རེབ་པས་གཟུགས་མངོན་བར་འདྲ་བ་བ་ལ་ སཉོ་དེ་ ངེ་ནྒོསི་བ་དུང་དགའ་བ་དངན་བདང་མཚ་བ་དད་ཆང་དདུང་བླེ 
_ ལྔགས་འདོདཔ་དང། སུག་བསལ་བ་དང་ཡོད་ཧོ་བདེ་བ་དད ། འཁུག་པ་ལས་༥ངོས་སྭུ ལེ་མུལ་ ། ཐུག་བུལ་ཆེན་བེ་ལེས་ཡངས་སྱུ་ཡི་འགོལོ་བར་བྲ་དོདད ། གལ་ཀབང་རུབ་ པ་ས་ 
_ །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏེ་བལོད་ཏྲ་ཡོནད་པ་ལ་འཉེད་པའ་ཚེ ། ཚེར་བ་ཁ་མས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏ་བནད་ཀེས་ནེབན་ །ནཱཚོད་བུ་ལ་མསྐ་ཤིར་འད་ཤེས་ཏེ་བིན་ཉིས ༈ཆཊ་བས་ཆེ་སག། 
༡ོ་ཊར་ཛ ཀ་ལ་ཤ ད་་ཟ་དང་ད་ཀན་ལཿཞིང་དང་ས་དུད་དང་ །།ླེུགས་འདྒོན་མ་མཿསག་ཞྲག་ལ་བད་ཡདི་པ་བདེ་གླགང་ 1 དྲགག་གྲ་སམ་མངོས་ས། འིོལ་ ། བ་བ 


ཛཿ སར 
ཝེ 
སེར 


འེར ཅར 
༢ རཿ 
ཅི ཤཀ 
༣༥ ༤” 
མིར 
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བབ༦༠༦།ཿ [རང 
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སུ 





ཆཾ ། ཆེན་པཾ་ལོ ལེས་ལངས་སྲུ་པོ་ འགྲབ ཐར་བརོད་དེ ། ; །གཝ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ ་རབ་ཏ །ཏེ་ཕ་རེལོད་ཏཱ་ཤི ་ཡིནད་པ་་ལུ་སིན་ ཧེན་པའི་ཚཾ ། འདུཤེས་ལ་ མོས་ཤང་འ་ ཟན 
ཀས་དེབ་ནོད་འཧཱཤེས་ལ་མས་ཤོད་འ་ཤེས་ཏྲེ་བུན་ཀིས་རབ་ ཞ་ཐཾསཱཿ ། ] འད་ཤེས་ མངོན་བར་འདྲ་བ་བ་ལ་༧ སོ་ན དེ་ནས་བ ༡དང་དགའ་བ་དང་ན་བ་དད་འཆེ་བ་ དང་མ་དདནར་སྭེ་སཱགས་འདོན་པ་ ` ` 
བསལ་བ་དང་ཡདྱ་རི་བདེ་བ་དད་ ] འཁྲུག་བཡིས་ཡངས་ ་སུ་མཱ འགྲལ ། སུག་བསཱལ་ཆེན་བ་ལས་ཡངས་ ༈སྭངཱ་འགྲོལ།ཕར་བྷདོད་དེ། གལ་ཏེ བད་ཆུབ་སེ་ས་དཔའ་སེ པས ་ད་པའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ 
ཁུམོཡདྱཏཱ་ཉིནད་པ་ལ་སན་པའཚེ ¡ འ་ཁེད་ལ་མེས་ཤོ ཇི ཏེ་བིན་ཉིས་རོབ་ད་དེ་འྲ་ཧེན་ལ་མསོ་ཤར་འདུ་ཤེ༼ ཱུ 
 སྤཾ་སུགས་འདོནོ་པ་དང་རྫུག་བསྔལ་བ་དང་ཡདྡ་རུ་བདེ་ 


༽ ་ཏེ་ 'བནྭ་ཀྱསླ་དབ་ པས། { འདྲ་ཤེད་མངོན་བར་འདུ་བ་བ་ལ་ 
དོད་དེ་རི་ དདེ་རྩཾ་སེ་བ་དད་ག་ དཱཧྱཧཱ་། དད་མཆ་བ་ །་དང་མ་དན་ད་ རོ , བུ་དང འཁྲག་པ་ལས་ཡངས་སྲ་སི་འགོལ་ ། སག་བསལ 
ཆེན་པ་ལས་མདོས་སྭ་མི་འགྲེལ་བར་བརྡོར་དེ ། གལ་ཏེ་བ ༼ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཔས་ དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་མདི་ ཏུ་ཤིནད་པ་ལྭ་སྐར་པའ་ཚ ། དམ་ བརུ་ཤིས་ པ་ལ་བ་སོ་ཤེང་ 
འདཧཱཤེས་ ཱ་ཤེན་ཀེས་ཆོབ་ནདེ་ནཔ ྐརཐྭེས་ པ་ལ ལོས་ཤིད་ འདྣ་ཤེས་ཏྲེ་བནྲ་ཀུས་རོབ་ བསྟུད པར་ཤེས་པ་མངོན་བར་འདུ་བ་བ་ལ་སྐར་དཔསེ་བ་དང་ག་བ་དང་དའ་དང་མཆིབ་དངྱ་པ་ངན པ་སེ 
ཌགམ་འདོན་བནང། ཧྷན་བསལ་བ་དང་ཡད་ལི་བདེ་བདང་འཆུསླྲབ ནད ས་ཡདོས་སུ་སུ་འབཁོ་ །སུག་བསུལ་ཆེན་པ་ལས་ལངས་སྲུ་པའགོལ་བར་བྗདོད་བ། །གྲུ་ལུཏྣེ་བུར་རུ་བ་སེབ སླ་ལ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤིེས་རབ།་ 'ཀེ་ཕ་ཅརུལེད་ཀྱང་པིཾ་ནད་པ་ ལྭ་སྐདོ་པའ་ཚ ། མྱེག་ལ་ མསེ་ཤཾང་འཇུ་ཤེ ཤེས ཏྭ་བཾནྱ་ཀེས་དུབ ་ན་ད་སྱིག་ལ། ཤལ་ལགསས་ པས་ ཡག་མངོད་བར་འདུ་ ཱེ 

ཀོ འའུ ; བ དདསདན་དང་ལེགཔ་ དད དང། ཡཿ གྲསཱལ། ཡདྱཾརཾ་བད་བ་ ཤུ ཊུ ཡེ། རུན་བསག་ ངོས 
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ཅར ༦་ཆོར0དར་བ། འཁད །ང་འབ་འབ 
ངེ 
ལི & > 


རྱ སྭུ་སཾ་ འགྲལ་བར་བདོད་ད་། ། གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤོས་རབྱ ཀ་ཕ་མོམད་ཏཱ་ཕིནད་པ་ལྭ་སཾདོ་པའི་ཚེ ། ན་བ་ལ་མས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏྲེ་བནད་ཏ་སྦྲ་བ་དདྡ་ན་བ་ལ་མསོ་ ་ེ 
 ཤུང་འྭཤེས་ཏེ་བིན་ཀིས་རོབ་པས་ནུ་བ་མངེནོ་པར་འདུ་བབ་ལྲ་སདདོ་དེན་སྐེ་བ་དང་ག་བ་དདན་བདང་ཡཆི་བ་དང། མུ་ངན་དང་སྭ་སཱགས་འདེད་པ་དང་སུག་བསུལ་བ་དང་ཡདྱ་པི་བད་བ་དང་ཁཞུག་པ་ལས་་ 
༥ ཡངས་སུ་ཧ་འགེལ་ ། རུག་བསུལ་ཆེན་པ་ལེས་ཡངས་སྤུ་པི་འགེལ་བར་བརདདོ། །གལ་ཏྲེ་བར་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རོཔད་ཏྲ་ེནད་པ་ལྔ་སྐད་པའི་ཆ ། སཱ་ལ་མེས 
འདྲུ་ཤེས་ཏེ་  ཅན་ཀུས་རཱོབ་ནདེ་སཱ་ལ་མས་ཤང་འདཤེས་ཏྭ་ཧནྱ་ཀྱས་ཝོར་པས་ ། སྣ་མངོན་བར་འུུ་བ་བ་ལ་སཆོད་དེ་ནི་སྟེ་བ་དང་ན་བ་དང་ར་བ་དང་མརེ་བ་དང ། མྱ་ངནདང་ཟླེ སཱགས་འདྲོད་ 
ཟུག་ཐུཝལ་བ་དད་ཡེད་མི་བདེ་བདང་ ། འཁག་པ་ལས་ཡས སྲུ་སིཿའགྲོལ་ ! སྷུག་བསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡངས་སྱུ་མེ་འགྲོལ་ བར་བྲོདདེ ། ། གལ་ཏེ་བངྲ་རྭབ་སེམས་དཔའ་ 

| ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རལོད་ཏྲཱ་ཡནད་པ་ལྭ་སདོ་པའི་ཚེ།༼ གླ ྣ 

| བན་འཐྲུ་བ་ལྭ་དདེདི་འ་བ་དཔམ་བདང་ན་བ་དཔསྲརའ་ 


7‡ ༤ ༣ཚ༣༣༩༩༤་ 3 ོ 4༢།0505406-1705€7)©6-80)73655 །ཱི932621/27121635 
ཅལ 1 ཡོ (©6©1)419:312 \/111396, 1⁄24112111-111013611] [:3665]). 
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ལྕེ་ལ་ཡས་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྱེ་བིནྱ་ཉེས་༡ེབ་ནདེ་ལཱེ་ལ་། །སེས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བིན་ཀུས་རོབ་པས་ ། ལུའ་འདོན་ 
འདང་མ་ངན་དང་སྟེ་སུགས་འདེན་པ་དད་སུག་བསལ་བ རང་ཡད་ལེ་བདེ་བ་དང་འཁག་པ་༢༥་ཡངོས་སྲུ་པ། འགོལ 







































༢ ༨ ར་རོ / >¬ ¬ ཆེ རེད ངོ ལཿ ང་རོ 
ཀླུག་སས་ཅེ་ོུ་ལས་ཡངས་སྲ སགས་བརབརདད །གལ་ཏེབརབ་ས་ཡས་དཔའ་སྲེལས་ནཔ་་དུཔ་ཤས་བབྲ་ི་་འདར ད་པ་ལ་ལདཔའིེ༽ ས་པ་པ 
འ་ཤེས་ཏྱེ་བནྭ་ཀྱས་རུབ་ན་དེ་ལུས་མས་ཤིར་འདྲ་ཤེས་ཏྲེ་བིན་ཀོས་ནུབ་པས་ལུས་མངོན་བར་འདུ་ཐ་བ་ལ་ལདུདེ །དེ་ནི་སཱེ་བ་དང་ག་བ་དང་ནབ་དང་མཆེ་བ་དང་པ་རདུ་དང་ནླེ སུགས་འདེན་པ་རང་ 
། ༥ ད་དོ་ཆཀག་པ་ལས་མངྩོས་སླུ་བི་འགོལ་ ། ཕྲུག་བསལ་ཡེན་མོཡས་འབུས་སྱུ་བུ་ལོལ་བར་བྲངོད་དོ། །གལ་ཏྲ་བ་ར་བ་པག་སང་ ཡས་པ 
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༠༠༧༢ ༣ལཔ་༢༠༠ ༧རི་འབ་རོ ལའ ོ་ངརལ༡ ་ 


ནཾ 








རྤ 6) ཆེན་པ་ཤེས་ཁབྱ་ཀ་ཕ་རལདྷ་ཏཱ་ཕནད་པ་ལྭ་སྙད་པའི་ཆེ ། ཡད་ལ་མོས་ཤེར་འདྲ་ཤེས་ཏྭ་པནྱ་ཀས་ཆོབ་ན་དེ་ཡད་ ལ་མས་ཤར་འདྲ་ཤེས་ཏྲེ་བན་ཀས་རབ་པས་ཡེད་མངེན་བར་འདྭ་ 
༢ ྱ་བ་ལྭ་སདོ་དེད་རྩཾསེ་བ་ད་ཧ་བདང་ན་བ་དང་མརེ་བ་དངྲ་མ་ངན་དང་པླེ སུགས་འདོན་པ་དང  རྫུག་བསལ་བ་དད་ཡད་སྱེ་བདེ་བ་དང་འཁུག་པ་ལས་ཡཇོས་སྲུ་ཡྲི་གལོ་ ། སུག་བསུལ་ཆེན་པོ་ལེསྲ། 
ཇོས་ཨུ་ཚི་བྲབ་ལ་བུར་བརོད་དེ། །གལུ་ཏེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལོདཏཱ་ཕོནད་པ་ལྱ་སད་པའི་ཚེ ། གཟུགས་ལ་མཾ་ཤད་འདུཤེས་ཏེ་བེནད་ཀེས་རྲོབ་ད། 
„ དེགཟུགས་ལ་མེས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏྲེ་བེནདྲ་ཀུས་ནེབ་པས་གཟུགས་མངན་བར་འྭུ་བ་བ་ལྱ་སདོའེ་དྷེསེ་བ་དང་ན་པ་དང་རབ་དང་སཆེ་བ་དང་པ་ངན་དང་གླེ་སཱགས་འདེན་པ་དང་། རུག་བསུལ་བ་དང་ 
ད་པ་བད་བདང་འྲག་པས་ ཡའོས་སྱ་པའགོལ སག་ ༼ ༽བསུལ་ཆེན་པ་ལོས་ཡདོས་སྲུ་མི་ཟེལ་བར་བདོད་རེ། ། གགལུ་ཏེ་བྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པིས་རབྱཀི 
ཕརོད་ཏ་ཡནད་པ་ལ་ད་པ་འེཚ ། ཟཱ་ལ་བསོ་ཤོང། འདྲ་ཤེས་ཏེ་བནད་ཀེས་དོབ་ནདྲ་མ་ལ་ཕེས་ཤིར་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཤན་ཉིས་རོ་པས་སྔ་མངོན་ཐར་འདུ་བ་བ་ལ་སུདོདདེརབད 
ཟབ་བོ བབ གློ་ད་འབའ་བྲུ་ི འོགཔོ་ \ ༼ག་རལ་རད་པལོས་འཕེདོ་ ཡོ 


ཟ་བ་དང་ན་བ་དང་མཆ་བ་དང་པ་དན་དང་གླེ་སུགས་འདོན་པ བིན ཉོསྦ་རོས་ས་ 
གལ་ཧྱེ་བུར་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབ་ཉལ་ནལདྲད་ཤོདད་པ་ལྭ་སྐད་བའིརེ། དི་ལ་ལས་གུང་འཇུ་ཤེས་ཏ་བེནད་ཀིས་ནྨོབ་ན་རེལ་མས་ཤང་འདྲ་ཤེས་ཏེ་ཟིན་ཀས་རོབ་ བས་དག 


ཙ་བ་ལ་ཨཱདོ་ནེདནྱོ་སེ་བ་དང་ན་བ་དང་ན་བ་དང་མཆོ་བུ་དད་མ་ངན་དུང་སླེ།སགས་ འདེན་ཐ་དང་སྱུག་བསལ་བདང་ཡད་པེ་བདེ་བ་ནང་འཁྲག་པ་དུལས་ ཡངས་སྲུ་པེ་གལ །སག་བསུལ་ཆན་པེ་ 
དནད་ནི་ས་བ་དང་ སམཔའཅནཔཀེས་རབའ་པཆམད་ཉུ་ན་པ་སྭ་སད་པ་འི རལ་པས་ཤར་འྲསཏ་ྱོསྣ་རིསནད མོ 


| ལས་ཡངས་སུ་རྱི་འགྲེལ་བར་འཇྔོད་དོ། །གཡུ་ཏེ་བྡཱ་ཙུབ་སིས་སྣ་བཱ། ཆེ 


` . ཅི ༩ >» ྨོ ལེ འ རཱ པི ཞོ ཆབ 


¬¬ 


ཁ5༢ོིོྔོ་ོ་ི་་་ག་ག་ཅར་ཀུ་༼་་ རོ་འོ ་༨༨ ཁོ་ཁོོ་མྲོ་རེའོཁྲོས་ ལ་ལ་ལ པོ་འི རཔ མ་ཁ ཐོ རར་རོ རོམ ༤ (2ཇོ༧སོར་ ` = -~- 
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ཀྲ རེ 





མས་ཤང་འདྲ་ཤེས༔བནད་ཀསྲ་དབ་པས་ །རོལ་མངོན་བར་འདྲ་བ་བ་ ལྔ རདོ་རེ 
འཁྲག་བ་ལས་ཡངས་སྱ་བ་འགྲེལ་ ། སུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ལས་ཡངོས 


༥ 





ཀཀ ཆར 
ྣྲ „  །ཀུས་རཾབ་ན་དཱ་ཆོས་ལ་མསཾ་ཤང་འདྭ་ཤེས་ཏྲེ་བེན་ཏསབོབ་བ་ 
༦༤ ⁄༼དང་ ག་བསལ་བ་དང་ཡད་མུ་བདེ་བ་དང \ འཁཁྲག་བ་ལཿ 


བར་འདུ་བ་བ་ལ་སུརཾད་དཊ 
ལཆེན་པ་ལས་ ཡངས་སྲ་སི་གེལ་བར་ 
ས་ཏྱེ་ཟིན་ཀྱས་དོོ་ནདེ་ན་བའི་ན་ 


རེ སེ ཅོ 


=: 
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ཕུའི་ཉེནད་ཀེས་ཆོར་བ་ལ་སེམ་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བནད་ིས་ཆོབ་ན།  དྩེ་ཡིག་གེ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ུ་དདྱ་ཀས་ཚོར་བ་ལ་མས་ཤིང་འདཤེས་ཏེ་བེན་ཀསྣ་རོབ་བས་ཕྱག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའ་ཧེད། 
ཆར་བ་མདོན་བར་འདྲ་བ་བ་ལ་སུད་དེ་དེ་ནྩིསེ་བ་དང་ག་བྲ་དང་ད་བ་དང་འ མི་བ་དངྱ་པ་དན་དང་སཱ།སཱགས་འདོན་པ་དང་ཕུག་བསྔལ་བདང་ཡདྦ་པེ་བདེ་བ་དང་འག་པ་ལས་ཡངོས་སྤུ པི་འགྲོལ། 
།སཱལ་ཆེན་པ་ལས་ཡངས་སྲུ་པི་འགྲེལ་བར་བྡདད་དེ། །གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་་ཏེ་ཕ་རལོད་ཏཱ་ཕེནད་པ་ ལ་སཱདོ་པའེ་ཚ ། ར་་བའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ 
ཚོམུ་ལ་ཡས་ཤང་འཇུགས་ཏ ཱི་ིསཆོལ་ཧྭཏྲདབའི་འདུས་ཏརེག་པའི་ནདགེས་ཇོར་ཁ་ལ་ཡུལ་ཤིང་འྲ་ཤེ་རེ་འད་ཁིས་རོབ་ པས་ན་བའི་འཇུས་ཏོརག་བཁྱིར ད་ལ་འ 
ཀརརསད༨༨ྣཾྲ ར་འོང „ 5བསྔལ་བ་དང་ཡེད་མེ་ བད་བ་དང་འཁུག་པ་ལས་ཡོངས་བ 


ལ། སུག་བསཱལ་བཅེན་པེ་ལ་ས་ཡོངས་སྭ་པོ་འགལ། ་བར་བརད་དོ། །གལ་ཏྲེ་བརྡ་ཆུབ་སེམསུ་དཔའ་སེ་མས ༼དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྱ་ཏུ་མནད་པ་ 


ྷསའི་འུངས་ཏེརེག་པའི་ཉེནྭ་ཉེས་ཚོར་བ་ལ་མོས་ཤང་འྭདོཤེས་ཏེ་བན་ཀོས་རོབ་ནདེ་སཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ཀྱིས་ཚེར་བ།་མོས་ཤང་འདྲུ་སཏེ་བེན་ཀེས་རོབ་པས་། སཱའི་འདྲས་ཏེ་རུག་པའྱ་ཧྲེད། 

་ཆོརྐཿ་འདྟེདོ་ཊྱར་ འུ བ་དག བ་དཔྲ་བ་དུ་ད་བ་རང་ཡཏུ་པ་ད ན་དང་ད དང་པའ བདང་། ཡ་བ བོ ག་པ་ལ ངུ 
(ལ་ཆེན་མ་ལས་ཡའོས་སུ་ཙོཾ་བོལ་བར་བཇེད་དོ། །གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ་ཆེད་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོཡད་ཏྭ་ཡེནད་པ་ལ་སུད་བའི་རྲ ། ལེུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཀན 
8 ཀི་སྣ་རོབ་ན་ དེ་ལཱ་ལི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནཏིས་ཚོར་བ་ལ་མས་ཤིར་འདུས་གེསྱ་བིནྱཀིསྔ་རོབ་པས་ལྕའི་འས་ཏེ་རག་པའྱེ་ཆནྱ་ཉིས་ཚོན་བམངོན་བར་ འྲ། 


རཱ 
༦. ཏང ཤུ 
±‡;»= [: ¥ ཟླ «༨ ྲ , ༥ ༈'༩ ༥ 
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་ིནད་པ་ ལྱ་སྐར་པའིཆེ ། ཧུལི་ཁམས་ལ་ བརྡོ ས་ཉེ་ི་ོ་ འརྦ དྲི འཚོས་ལ ལ་མེས་ཤེང་ འདུ་ཤེས་ཏེ་བིནདྲ་ཀིས་རོབ རོཟ་ི པས་ཆུལེ་ཁམས་མངོན་བར་འདྭ་བ་ ། 
བམ་བ་དང་ན་བ་དང་འ ཆེ་བ་དང་ཧ་ངན་དང་རེ་སགས་འདནད་པ་དད། བྫུག་བུ་ལྦ་བ་དང་ཡིདྡ་ཡི་བདེ་བ་དང་འཁུག་པ་ ལས་ཡངོས་སྲུ ཕི འགྲོལ་། སུག་བསུལ་ཆེན་པ་ལེས (ཤོ 
ཡབས་སྱུ་པེ་འགོལ་བར་བཇེད་དོ ། །གལ་ཏྲེ་བདྲུཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཉེ་ཕ་རེལོད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལ ་ཨད་པའི་ཆེ ། མེཁེའམས་ལ་ལསི་ཤིང་འབུ་ཤེས་ཏེ་བི་དྲ་གེས་ཆབ་ 
ད་དེ་མེའི་འམས་ལ ་པས་ཤེང་འདྭ་ཤེས་ཏེ་བེནདྲ་ཀས་རུབ ཆུབ་པསྱ་པའ་ཁམས་མངོན་བར་འདྭ་ཕ་བ་ལ་ 'ཨིདདེ་དེ་ནྱིསེ་བ་དང་ནཕཔས་བ་ དང་འཆེ་བ་ དང་ཅཛཿདུང་ རླཾ་སཱགས་° འདོན་པ་དང་སག་བསྔལ་བ་རདང་ ` 
| ཨིདྱ་ཙི་བད་བ་དང་འཁུག་པ་ལུས་ཡངས་ཿ སླུ་བི་འགྲེ་ལ་ ! ཧྷུག་ ཟོ ྭབསུལ་ཆེན་པལས་ཡངེ་ ༦ ་སྭུ་ཡཾ་འགྲོལ་བར་བརོད་དོ། །ག་ལ་-= རྙ རུབ སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པཤེས་ར་བ་ཏེ་ཕ མྲ ཏུ 
བྷ དལ་ལ་ཡུད་པའ་ ` ་ ` ༤4 ཤང་འདུགས་ཏ ཏ་བི་ཀས་ བུད བཤེའ་ཡིས་། ༦ འཛ ཤུང ཅེ དུ་ཤླུང་ མ་ས ལོ་རུང་གི་འཇོར། 4 





ཊྲ ན་པོ་ལས་ཡངས་ སུཉྱ་ ༣ རོ་མ + གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་འ༢ བཝད་ཏུ་ཕེནད་ ་པ་ལ་ "ལ་ཧྱདོ་པ་འིཝ ། དམ མཁའི ཁམས་ ར་པོ 


ྲུ | 8 ཏརོབ་དདོན འའ 7ཉའམུས་ ལ་མམ་ཤིང་འདུ་ཤེས་ཏྲེ་བོཿ 'བོནདྱ་ཀྱིས་རོབ་ཕས །'དམ་མཁའ་ཁཔས་ མངོན་བར་འདྭུ་བ།ཁ པ་བ་ལྭ་སཾད་ དེད་ནི་ཧེ ་བ་དང་ན་བ་དར་ན་བ་ ཁི ག་དུང་ཡུརན་དུ་ སྭེ་སྭགས་འདེན་པ་ ྲ མདེར་ 
ཧྱ་ཟད་ཝྭ་ཁའྡ་འག་པེ་ལས་ཡངོས་སྱུ་རི་འགྲོལ་ ། སུག་ཟསལ་ཡེན་པོཞས་ ༤ ་བར་བརྗོད་དེ་། ཏེ ས་དཔའ་སེ སོ 


༩ 
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།©} _ །རབྱ་ཀེ་ཕ་རཁོད་ཏུ་ཤོདད་པ་ལྭ་སིད་པའི་ཆེ་ ། ནམ་ ཊ་པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ ལ་མསོ་ཤེང་འྩང་ཤེས་ ཧྲ ཤིན་ཀྱཾས་རོབ་ན་དེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ ཡ་མོ་ཤེང་འུཤེས་ཏྲེ་བེདངྱ་ཀེས་རོབ་པས། 
རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མངོ་བར་འད་བ་བ་ལ་སདོ་དེ་དེ་ནྭ་སེ་བ་དཔན་བ་དངན་པ་དང་འཆེ་བ་དངྱ་པ་དན་དང་གླེ ཝགས་འདནད་པ་དང་ཕུག་བསལ་བ་དང་ཡེདྱ་པེ་བངེ་བ་དུང་འའུག་པ་ལས་ ཡངས་སུ 
༣ ལ་རེན་པ་ཁྲས་ ཡུ ་བའུ་བུར་བཛོད་དོ། །གལ་ཏྲེ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རས་ཀེ་ལུ་རོལད་ཏྲཱ་ཟིནད་པ་ལ་ ཅན་ཐང་རའ པ་རེད་ལ 
ཤེས་ཏྲེ་བེན། ཀྱཾསྣ་རུབ་ པས་མ་དག་པ་མངོན་བར་ 'འུརྱ་བཱ་བ་ལ་ རྩཏོ རདུ་ད་དྲ་སེ་བ་དང་ད་བ་དང་།དབ་དང་ འཆེ་བ་དངྱ་མ་ངན་དང་བླ།་ག 
[ ༩ འོས་ས་ཡ་འོལབར་བདོ། ། གལ་ཏྲེ་བྲད་རུབ་སེགགས། 
༦ ༼རྲབ་གདེ་འྭདྱ་བེད་ལ་ཡོས་ཤེང་འཇ་ཤེས་ཏེ་ཤེད་ཉིས་བླམ། ་ 


ཤང་ འདྲ་ཤེས་ཏྲེ་བི ཐནད་ཀྱིསྔ་རོབ་ན་དེ་མ་རག་ པ་ལ་ མམ་ཤང་ འས 
ཡས་ཡ་རོོ་ས་། ་པྭ་པཾ་འགྲེལ་ ་༈ ཏུ བསྲལ ་བཅེན་པོ་ པ་ལས་ 
ཨིདྱ་མི་་བང ༥་བད་བ་དང་ ང་ཡ སུ་རཌ་འགོལ་ ། ། 


ཀ་ར་བཔ་འཁདང་ཡདྲ་ིབདོ་བ་རྲ་བུད་༤། འེཚེ། འཇྭ་བེང་ལ་མེས་ཤིང་འདུགས་ཏེ་ཧེསད་ཀ 
¿ཿ ིདྡཾ་པྭའཾ་ | (ཧ་ཅང ཛུ 


¬ ནུ་པཱངལས་༣དྭས་སྲ། ཚི འགལོ་བར་བརྡད་ད། གལོ་ཏེ་ཧད་རུབ་སེམས། དཔའ་སེ་ཡས་དཔའ་ཆེན་པ་ེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལདྲང་པུནུད་པ་ལ་ 
ཤེས་པཿ ༢ ད་༣་དུ་ད་བ་དདུད་དད འམ དི 
པཿ ཌཱ ཕྱ པའ ལ་ཏྱ་ཀང་་སེ་ས གས་ད ེ་ས ལྔ 


། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རོམ ་རམྐད་ཏྲ་ཕ་ནད་པ་ ° 
ཕས་ རྱ་ཟིད་མངན་བླནྣ་ ཌ བྲ་ལ་ ཨྱདདེ་དེན་ཧྱེ་བ ་ངང་ག་བ 'དང་ན་བ་ དང་པརི་ བ་རང་; ་མ་ངན་དང་ སྭེཾ་སཱགས་ འཇོན་པ་ དང་ཟག་བརཔ། བ་དང་ 
ྱད་པའ་ཚ ' (ཧུ ཊཔར་ཤེས་པ་ལ་མམས་ཤིང་ ཤེས 
ཤེ པ་ལ ་པས་ཤང་འདྭ་ཤེས་ །ཏྲེ་བེནྱ་ཀི་སྭ་འེ་བོ པས་ནམ་པར་ བ་དངྱ་པ་ ད་དང་བ ་ 
མ།པདས་སྦྱ་ཐ་ཏགྲོལ་ \ ཕུཊ 


"ཡབ ཡོ བླ ༡༢ ¦ ཁི་ར 
3:༡༡ ༢ཀ༡༡ྣ༢༥༢༥༨ རཀ  : 


ཆན་པཤེས་རཀ་ཏ་ ཕའེ ་རཡད་ཏཱ་ཕེནད་པ་ལ་ སཨྔདོ་པའིཆ | ཕྱེང་དང་གཟུགས་ལ་ མེས་ཤིང་འད་ཤེས ལོ ཐོབ་ནད་མིཔདང་གཟུགས་ལ་མས་ཤིང་འདྲ་ཤེས་ཏེ ཏྲ་འནྱ་ཉས་རོ་ པསྭ་པིང་ནང་གཟུགས་མངོད་བར བད་ ¬ 
བྱ་བ་ ལྱ་སང་དེ་ད་ན་སེ་བ་དང་ག་བ་དང་ན་བ་རང་འཆི་ བད ངན་དང བགྲས་འདུའོ་པ་དང་དུག བ་ བྲས་ཅམ་ །རང་ཡེདྱ་པ། བད་ ་བ་རུང་འུག་ པ་ལས་ ཡངོས་སྱུ་པི་ མྱ འྲབལ་ ། བུ་ག བསཱལ་ཆེན་པ་ལས་ཡངོས་ ཆོ ཧཱཿ 
སྱུ་པི་འགྲོལེ་བར་བརྔེདོ་དེ ' གལ་ཏེ་བང་རུབ་ སེམས་དཔའ སེམས པདཔ འ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལད་ཅུ་ཧི་དད་པ་ལ། བཉེན་པའི་ཚ { སྩེ་མ །ཆེད་རུག་ ལ་མས་ཤེང་ འདུ་ཤེས་ཏྲེ་བན་ ་ཀེས་རོབཾ་ད་རྭ་སེ་མར་ 
ཟུས་ལ་མས་ཤིང་འཛུཤེས་ཏྲེ་བིན་ཀིསརེབོ་པས་སྩྱེ་མཆེད་དུུག་མངོན་བར་འདྲ་བ་བུ་ལ་སུད་དེད་ནེ་སྟེ་བརྲདབ་དང་མཆི་བ་དངྱ་པངན་དང་ཟླུ་སུགས་འདོནད་པ་དང་ཐུག་བསལ་བདང་ཡདྲ་རུ་བད་བ་དང 
འཁུག་པ་ལས་ཡངས ་པཱ་མི་འགྲོལ་ ། རྫུ བསལ་ཆེན་པ་ཉ༼ ༽ས་ཡངས་ ས་པ འགྲེལ་བར་ བརོད་དོ། །གལ་ཏེ་  . ་ ་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུཝ་རོལ་ 


ལི་ཆྷང་ཁའི་ལ །ཆེག་པ་ལྔ་རོམ་ཤིང་འདུཤེས་ཏྱེ་བྐེན ཡའ ཀྱིས་ཆོབ་ནད་རག་པ་ལ་མས་ཤིང་འཇུ་ཤེས་ཏྲེ་བེན་ཉིམས་། ༤ ཆོབ་པས་རེག་པ་༠མངོན་བར་འདྲུ་བུ་བ་ལ་ སེདོ་དོ་ང་རི་འ 
ཤ་བ་དང་ན་བ་དང་ འཆེ་བ་དངྲ་པ་དན་དང་སླེ ཕགས་འདེནི་ ི་ ་དུང་འཁག་པ་ལས་ ༤ཡངོས་གྲུང་ཁགོ་གྲག་བསལ་འརེ་ནབ་ཡུས་ལ 
ཁ་བར་བེད་དོ། །གལ་ཏྱ་བང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཊ ན་བོ་ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་རལད་ཅུ་ཤགད་ལ་ལ་སན་པ་འི ༈ ཅ == དའ 
འཏགསཏྱེ་བནད་ཉིསྣ་རོབ་པས་ཚེར་བ་མངོནབར་འདྲ་བ་བ་ ལ་དོ་ེད་ནེསེ་བདནསྔན་ཁ་དང་འཆི་བ་དངྭ་པ་ངས་དང་གླེ། དགས་འདན་པ་ད་བྫགག་བཛལ་བ་ངང་ཡདྲ་པོ་བདེ་བ་དུང་འབུག 
3 2 (¦ ༥ པའེ་ཆེ ! ༨ སཏྱེ་བིནད་ཏི 








3‰2050-1005 1)/©5€7)©6 1)2 547- 113:016511 1711:215115 - 
' སར (©611411:313 \/11139©, 1 311:2111-1110136112] 173:651) 
༨ རེ ༧ ༩: ༣ ༣ ༩ པ ཚོ 


དྲ | 


མྩསེ་བ་དང རཾ 
བར་བརོད་ད། 
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༢ 


ཟུང་འུ་བ་བ་ལྭ་སུདོ་དེན་ནེ་གེ་བ་དང་ན་པཱ་དང་ན་བ་དད་འཆི་བ་དང་ས།ངནདང་ཟླ སགས་འདོན་པ་དང་ { རྔུག་ཟས་ཁ་བ་དང་ཡིང་པཱཿབད་བ་དང་འཁག་པ་ལས་ཡྱིད་སྐུ་ི་འགོལ། ཟུག་བསལ་ཆེན ། 
པ་ལས་ཡོངོས་སྲུ་པེ་འགྲེལ་བར་བརྔོད་ར །གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་པ་རོལདྷ་ཏྭ་ཐ་དད་པའ་ལ་ ཧད་པའི་ཚ { སྟེར་བའི་ཕ་ཆོལང་ཏཱ་ཐོནང་པ་ལ་མེས་ཤིང ཌ 
( འཇུ་ཤེས་ཏྲེ་བདྲད་ཀིསྤ་རེཔོ་ནདེ་པྱན་བའི་ཕ་རལདཏྭ་ཕེནད་པ་ལ་མོས་ཤིར་འཕུཤེས་ཏེ་བེནྨཏྲས་རུབ་པས་སྙེན་ཐའི་ཕ་རཡེད་ཏྲ་ཕིདད་པ་ མངོན ར་འདྭ་བ་བ་ལ་སདོ་དེད་ར་སཱེ་བ་ངང་ག་བ་ནང་ནབ་དང་ ¡: 


ཁཆི་བ་དངྱ་པ་དན་དང་སླེ སཱགས་འདོན་པ་དང་ཚུག་བརལྔ་དང་ཡིདྱ་མི་བད་བ་དང་འག་པ་ལས་ཡངས་སྱུ་བུ་འགོལ་ཁྡཊག་བསུལ་བ་དང་ཡིདྱ་པི་བདེ་བ་དང་འ ཁུག་པ་ ཡས་ལོས་སྤ་ཡི གོས ལུ་ཀ ཨུ 
ཙོ་བྲེ་ལྲ ངོས་སུ པཾ འགྲེལ་བར་བརྗོར་དེ། ཟ་བ་པོ ལའོ དྲ་ཏུ་ཕི་རང་པ་ལྭ་སཾད་པའི་ཆ ། ཚ༥་ཌམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ ཤུ 






















མོགིང་འདུ་གེསྟཏ་བེ་དྱ་ེས་རོབ་དྲ་ཚུལ་ཟིམས་། ༩ ༡ཀྱི་ཕ་རོལ་དྷ་པིན་ པ་ལ་མོས་ཤེའཛུགེས་ཏེ་བིན་འོསནོ། ༤ །བ་པས་ནུལ་ཁི་མསྭ་ཀེཕ་མབདྱདཱ་པདད་པ་མངོན་བ 







པལ་ལདོདེདེ་ནེ་སེ་བ་དང་དག་པ་དང་འཁི་བ་དང་པ་རན་ དང་ཟླ ཕུགས་འདོན་པ་དང་རུག་བསུལ་བ་དུང་ཡིདྱ་པེ་བདེ་ ༽ བ་དང་འཁུག་པ་ལས་ཡངས་ས་ བ་འ ་སུག་པ་འི་། 

ལས་འཡོས་སྒུ་པེ་འགེལ་བུར་ཁྲུངྲོདདོ ། །གལ་ཏེ་བཿྦ་རབ་སེཡུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པེ་ཤེས་རང་ཉེལ་ོལ་དྲང་ཡིདད་པ།ལྭ་བོད་པ་ ༢ བཟད་པ ག་ན 
སྭཏྱ་ཉནཀས་རོབན་ད་བཟེན་པའི་ཕ་འཡོད་ཏྲ་སེདད་པ་ལ་སྐམ་ཤིང་འུད་ཤེས་ཏྱེ་བན་ཀྲེས་དོབ་པས་བཞུད་པའི་ལ་ལོཡདྲ་ཅུ་ཡདདཔ་མངོནབར་འུ་ཤུ་བ་ལ་སིད་ དཀིབ 

བོ་བདངྱ་པ་དགདང་པཱཾསཱགས་འདོན་པ་དང་ལུག་བསུལ་བ་དང་ ཡདྱཾ་པཾ་བདབ་དང་འཁག་པ་ལས་ཡངས་སྱྱུ་ཕི་འགེལ་སྲུག་བསུལ་ཆནཔ་ཁས་ ངས་སྱྱུལ་ཁྲད་མ།བང་བངད་༽ 





























རྩ 


ཤའི ༡ པེ ར་ `¬ ༄༅ ༣ 
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རྔ 


ཚ 


„ བར་བྗདོད་དི། །གལ་ཏྲེ་བར་རྭབ་སེས 
་རྱཀསྲ་དབ་ར་ར་བས་པ་གཏན་སེ་ཁ་ 


གནབ 


ས་པ་རན་པཔླེ། སཱ་གས་འདོད་ 
སོ ་ 
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བབ ཧཱ  ར་ ཆོ ཅར ༧༠ རླས རན @ ཱ ཟི ལཱོ ༤ ༠༠༦༧ལུར་འོཿཔཱནཔཔཡལྱ་ོ ནི རེ 
པཾ ཏཾ ༡༩ ཐོམ ༤ ༩ ཁཱི ངོ ། 
3: ཅཅ 
'བར་བརོང་དོ། ། གལྭ་ཏྲེ་བང་རབ་སེམས་དཔའ་སེེ་པས་རབའ་ཆརེར་པ་ཤེས། 
༩ ཅད མྱ 





པ་དང་སུག་བསལ་བུ་དང་ཡེདྱ་པཾ་བདེ་བ་དང་འ་འུག་པ་ལས་ཡེངས་སྲུ ཡི འགོལ་ ། ཟག་བསུལ་བུཆེན་པ་ལས་ཡུངས་སྱུ་ཕི་འགྲོལ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དྭ་ཏྲ་ཡདད་པ་ལ་ཡདོ་པའི་ཚེ ། ༅སངལ་ཉིད་ལ་མསཤང་འད་ཤེས་ཏ་ཏབནདདྲ་ཀས་དབོན་དྲ་ཕོ་སེང་པ་ཉིར་ལ་མེས་ཤིངའྲད་ཤས་ཏྲེ་བནྲ་ཀས་རོབ་པས་ཕ་ཧང་པཉད་མངོནཁར་འདྭ་བ། £ 
བ་ལ་བ དོ་དེ་དེན་སེ་བ་དང་ག་བ་དང་ནབ་དང་འཆེ་བ་དངྱ་པ་དན་དང་སླེ་སུགས་འདེད་པ་དང་སྩག་བསུལབ་དང་ཡདྡེ་ལོ་བད་བ་དང་འཝག་པ་ ཡངས་སྱྱ་པེ་འགེལ་ ། རག་བསྔལ་ཆནབ་ལེས་ཡོད ཐའ 
རྱེ'འགྲེལ་བར་བརྔདེ་དེ། ། གལ་ཏྲེ་བརྒ་རབ་སེཡས་དཔའ་སམས་རཔའ་ཆེད་པོ་ ས་རབྭ་ཏི་ཕ་རོམདྦཾྭ་ཡོནད་པ་ལྭ་ཧཿང་པའི་ཚེ ། ཤེ་ནང་ཧཿཇོ་པ་ཉིད་ཁལ་མསོ་ཤང་འཇྲ་ཤེས་ཏྲེ་བདྲ་ཀྲས་རེབ་ནར་ 
སིདང་ཧེར་པ་ཏིད་ལ་ཡེ་ས་ཤིང་འདཱ་ཤེས་ཏྲེ་བན་ཀེསྣ་རོབ་བས་ ཚི དུབ་གང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདྲ་བ་བ།སདོད་དེ་ནེ་ལཱ་བ་དང་ ུ་བ་དང་ད་པ་རང་འཆེ་བྲ་པད དང་ཟླ ཐུགས་འདོད 
སུག་བསལ་བ་དང་ཡདྱ་པ་བདབ་དང་འའུག་པ་ལས་ཡངོག། ༽སྲུ་པའགྲེལ་ ། རྣག་བརུལ་ལས་ཡངོས་སྲུ་པི་འགལ་་ ། ༤ བསྐ་བངོད་དེ ༽ི །གལ་ ཏེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་པབྱ། 
དཔའ་ཆེན་པཿཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་འོཕ་ཏཱ་ཡནད་པ་ལ་ལ་ཧད་པ ༧འཚེ་། ཆེན་བསར་པ་ཉེདལ་མས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏ་བདད༽ ༼ཀྱས་རོམ་ནད་ཆན་བོང་པ་ཉེད་ལམོས་ཤང་འཇ་གས་ཏ ་ 
འདན་དང་སྲུག་བར་ལ་ ཊ་དབ་ཡེད་སྐྱེ་བད་བ་དང་འག་པ་ལས་༢ 
པ་ལྭ་སད་པལྟཾན ། དོན་དམ་པ 





ཤན་ཀྱསྣ་རོས་ཁས་ཆེན་པ་ཧོད་ཁ་ཌེདམདོན་བར་འདུ་བ་བ་ལྲ་སིདདད་ནིསེ་བ་དདྐར་བ་དུང་དབ་དཔ་འཆི་བ་དང་མ་དན་དཔའེ སུགས་འདོདྲ་དང་སུག་བརལ་ ཁ་དབ་ 
ཿ བཤེས་རས་ཀེ་ཕ་རོ་ཡོད་ངཱ་ རླུ 


9 པཾ ༠ འོ་བྲ་ས་བེ་འབྲེལ་བརར་ དོད ༡ གའགི་ང་འད་མེང་ཐ་ཅ། བས་འཔ་ལྐདདུ་བཤེས་ ཟར ` 
| ཧངོ་པ་ཞུད་མངོདབར་འདྭ་བུ་བ་ཡ་ཧོད་དྲ་དྲནྱ་པེ་བ་ད་ན་འ་དང་ན་བ་དྲ་། ་ 
༣ རྒྱོ ཌ འཛིརའ ༦ ༩༩ ཅི ༢ འ་ ༨ 


ལ་མེས་ཤིཔའདཤེས་ཏྲེའནྱ་ཀེསྨརོབ་ར་དོ་དོདདས་པ་ཉིད་ལ་སེས་ཤོར་འད་ཤེས་ཏྱེ་རན་ཉིས་རོབ་ པས་དེན་རམ་པ་ 
དྲ ྲ།གཾ ནྣ {སཾ ཀཨཀཀ། ་ 


༥ 2 


= ལ་12 འཚ 
- ༥ ཁ་ སྨྱ ༥༨ 
ངཿ 
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ཡའོ ལལ ˆ པེ གྲས་ 321911505709 1/656776-1))7 505, 112131651)-171:21501 ི 
ི . ཆི 3: > ཾ (©011:411:313-\/¡1139©, 13112131-1170396112] 1):30651) ཕུ 
་ུ ཱ བ། ངུ ཌཱ ༦ ྲ: 


©། ། འཇེ་བདང་ར་དདདང་པླེ སཱགས་འདོན་པ་དང་རྫག་བསུལ་བ་དང་ཡདྲ་མི་བདེ་བ་དཔ་འཇག་པ་ལས་ཡངས་སྱུ་པི་འགོཁ ། ཟླུག་བསུལ་ཆེན་བ་ལས་འཛོས་སྤུ་པི་འགོལ་བར་བརོདོ་དོ། །གལ་ཏེ་ ', 
བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལདཏུ་ཡོནད་པ་ལ་སིདོ་པའ་ཚ ། འནྭསྲ་བས་སང་པ་ད་ལ་མས་ཤངེ་འདྲ་ཤེས་ཏེ་བནདྲ་ཏས་རཐོ་ན་དེ་ འདྭསྲ་ཟས་སོང་པེད་ལ་མས་འདྭ་ཤེས་ཏེ ། 
ཤཾན་ཀྱིས་རོབ་པས་འདྭསྲ་བས་ཧང་པ་ཏད་མངན་བར་འདྭ་བ་བ་ལ་༠སྱདོ་དེ་དེནི་སྐེ་བ་དངག་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་བ་དང་པ་རན་དང་ རརར 
པ་ལས་ཡངས་སྤུ་བོ་འགྲེལ ། ཟུག་བསལ་ཆེན་པ་ལས་ཡངས་ས་རིཿའགྲོལ་བར་བརོད་དོ། ། གལ་ཏྲེ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སཧ རསུ་དཔའ་ཆེད་པ་ཤིས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལདྱང་ཡིནད་པ་ལྭ་ཙདོཔ 
འེཚེ། འཇྭས་མ་ཤས་ཧེང་པ་༡ོད་ལ་མས་ཤོང་འདྲུ་ཤེས་ཏེ། ོ ༽ཟིནྱ་ཀས་ཆོབ་གདེ་འདྭས་ཡྲ་བས་སོར་པ་ཉདལ་མོས། (= ཤིཔ་འྭ་ཤེསཏྲེ་བནྱ་ཀྱསྔ་རོབ་པས་འདྲས་མ་བ་ ངཱ 
ཉེད་མངོན་བར་འྭ་བ་བ་ལྭ་སུད་དེ་དེ་ནི་སེ་བ་དབག་པ་དང་ན༽ ༼བ་རང་འཆེ་བ་དང་ས་ངན་དང་སླེ་སགས་འདེན་པ་དང་ཕུག་ ༽ ༼བསལ་བ་དཔ་ཡདྲ་པ་བར་བ་དང་འཁུག་པ་ལས་འཇོས་ 


ཡི་འགྲོལ་རག་ 


ཟླསལ་ཆེན་པོ་ལས་ཡངས་སྤུ་པོ་ འགོལ་བར་བརད་དེ། །གལ་ཏྲེ་བར་རབ་སེམས་དཔའ་མེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་མཁོད་ཏུ་ཕུ་ནད་པ་ལ་ ང་པའི་ཚ ༽ མཐའ་ལས་འདས་པ་ ་ 
རཛུཔ་ཟིད་ ལ་མསེཤཾཔའདུ་ཤསཏྱེ་ཧ་ཏིས་དོ་མད་མཐའ་ལས་འདས་པ་གེངཔ་ཤོད་ལ་མུས་ཤང་འཛུཤས་ཏེ་བདཉོསརབོ་པས་ཡཐ་ལས་འདས་པ་ཁར་པ་ཉེད་མངོར་བར་འུ་བ་བ་ལ་ཅེར་དད 
ཱ ཐབ ]¡ ཡརྷ་ཕཾ་བྲད་བ་འཁྲག་པ་ལས་ཡངས་སྱ་སཾ་འགྲེལ་ ། སུག་བས་ལ་ཆེན་པའ་ལས་ཡངས་ས་ར་ ༡༤ 
རྫ བྲ 


ནྭ་སྐེ་བ་དང་ན་བ་དུང་ན་མཆོ་བ་དྱ་པ་དན་དཔེ་སགས་འདོན་པ་དང་སུག་བསལ་ཟ་དང་ཡིད་ཚ་བདེ་བ། ཁི ཞིར་འདུ་ཤེས་ཏྭ་གེརྱ་ཀྱིས་ཆོང་ན་ 
གཅོ་པང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའཆེད་པ་ཤེ་མ་ཁསྲ་ཉེ་ཕ་རོཁད་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལྔ་བད་པ་འིའ ། བོག་མ་དང་ཐལ་མེད་པ་སེར་པ་ཏིད་ཁ་མས་ཤེང་འྭདུ་ཤེས་ཏ་གེ་སྲ་ཀྱིས་མོབ་ན་ 


/ 





༡༥ 

༡ ཏྱ 

།བང་རབ་མེ་སས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕ།(ནད་པ་ལྭ་སདོ་པའི་ཚེ ། རང་གེ་མཆེན་ཉིར་ཧེར་པ་ཉར་ལ་ཡེམ་ཤོང་འདྲ་ཤེས་ཏྲེ་བནྲ་ཏེས་རོཌ་ན་དེ་རང་གེ་ཕཚ་དཉིད། 

༤ ྟང་པ་ཌིད་ལ་མུས་ཤཔ་འད་ཤེས་ཏྲ་བནྱ་ཉེས་ཆེབ་པས་རང་ག་མཚན་ཉིད་སྟང་པ་ཉད་མངོན་བར་འུ་བ་བ་ལ་སུདོ་དེ་དེ་ནྱི་སེ་བ་དང་ན་བ་དང་རབ་དང་ཁཆེ་བ་དངྱ་བ་དང་སླེ་སྔགས་འདེ་ན་པ་དཔརཝུག་ 

_ བསཱལ་བ་དང་ཡདྷ་སི་བདེ་བ་དང་འཁུག་པ་ལས་ཡངས་སྭུ་ཕི་འགྲལ ། ཟླག་བསུལ་ཆེན་པ་ལས་ཡངས་སྱུ་པཾ་འགྲེལོ་ཟར་བརེད་ད། །གལ་ཏྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེ་པས་དཔའ་ཆན་པཤེས ་ 
རབྱ་ཀོཔའཡཏཱ་བདདཔ་ལ་་ཨ་པའི་ཆེ ། ཙ་གས་པ་ཚེང་པ་ཉིད་ལ་ཡབ་ཤང་འཇུཤསས་ཏེ་བནྲ་ཀསརོཁ་པསྔ་ཡི་དྲ་བགས་ཡུ་སེང་པ་ཉད་ལ་པ་ཤེང་འད་ཤསཏྲེ་བེན་ཀས་རོབ་པས་ལེ 
ཧངོ་པ་ཌད་མངོད་ཁར་འུ་བ་བ་ལ་སནོ་དེ་དན་སྐེ་བ་དཔ་གབ་༼  དཔནཔ་དམ་འཛ་བདྲལ་བདདང་དླེ ལས་འདོན་པ་དང། ÷ ལྕུག་བར་་བ་དངའྲཔ་འོ་བ་དབའརགཔ་ ལས་ཡང་གྲས 
ཐེ་འགྲོལ། ། ཕུག་བསལ་ཆེན་པ་ལས་ཡངས་སྲུ་པ། འགོལ ༼བར་བྫངོདདོ ། །གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེཔས། ༼དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྱ་ཏྲ་པནད་པ་ལ་རཿདྨ་གསི 
བྱེ་སེད་པ་ཉང་པ་ཉིད་ལ་ཡོས་ཤང་འྱུ་ཤེས་ཏྱེ་དྱ་ཀིས་རོབ་ན་དེ་དངོས་པྱ་སྲེད་བའུ་ཧོང་པ་ཉིང་ལ་མེས་ཤང་འདྲ་ཤེས་ཏེ་བན་ཀྱིས་རེབ་པས་རངོས་བྲ་བིང་པ་དང་པ་ཉེད་མངོན་བར་འཇའ་ཁ་ 

་བརང་མབ་དང་འཆ་བརང་མརན་དང་པེ་སུགས་འདོན་པ་དང་རུག་བསལ་བ་དང་ཡདྱ་ཕི་བད་བ་དང་འཀ་པ་ལས་མཇོས་སྲུ་པ་འགེལ་ ཿ སཱགཁསུལ་ཆེན་བ་ལོས་ཡངོསཿསུཿ་རུཿ་འགལ་ ཀ་ངོད་ 


གཝ་ཏེ་བདྲ་རབ་སེ་པས་དཔའ་སེ་པས་དཔའ་ཆ ན་པཤིས་འབྲ་ཏེ་ཕ་རལོདྷ་ཏྲཱ་པེ་དད་པ་ལ་ཧོད་པཱའི་ཚཾ། ངོ་ཉད་ཧང་པ་ཌིདལ་མཾས་ཤིང་འད་ཤེས་ཏེ་ཧེནཉས་རོབ་ན་དེ་རོ་བོ་ཉེ་དགེང་པ་ཟེད་ལ་ པུ 
_ མོས་ཤང་འད་ཤེས་ཏྲེ་ཧེནྲ་ཀས་རེབ་ལས་ཁོབོ་ཌདྲ་ཧེང་ས་ཉིད་མངོནབར་འྲ་བུ་་ལ་སདྐདེ་དེ་ནྱི་སེབ་དང་ག་བ་དད་ན་བ་དང་འཆི་བ་དངྱ་སངར་དང་ངླ། བྣ་གས་འདེན་པ་དང་ཟུག་པ་དྲང་པཔ་༽༽ 
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ལེ ། ཀྱ་པ་རཱབ ་མ་དེ་ཛུ་འཝལ ཧྱཾ་ཀྐང་པ་ནས་ལ་མ་སེ་ཤེཔའ། འདུཤེས་ ཏེ་བ་ཀྱེས་ཆོབེ་པ་ པ་ས། ཇུ ་ར་ཀང་པ་་ ཱ ་མངོན་པར་འདྭ་བ་བ་ལ་ པ་མེད་དེ་དེརེ་སཱེ་  བ་དང་ག་ ཟ་དང་ན་བ་དཔ་ འཆེ་ ཱ 
བ་དང། རྱ་ད་དང་གླེ ཚགས་འདོན་པ་ནང་ཇུག་བསལ་བ་དང་ཡིད་རོ་བད་བ་དང་འཁུག་པ་ལས་ཡངས་མྱི་འགེལ། ། སུག་བསུག་ཆེན་བཀཝས་འཕེངོས་སྲུ མི་འགོལ་བར་བརོད་དྲོ། གལཏ་ཤང་ཡལ་ པྲ 
༡ལ་ ཏེ་བོནྭ་ཀེས་རོབ་མི་ འའའངང་བལ་འབ་ མ་ཤམ་འད་ཤེས་ཏེ ཐནད་ 


སེམས་དཔའ་སེ་མས རཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀ 'ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ནད་པ་ལ་སྱད་པའི་ཚེ ། དབང་ པ་ལཱ་ 
ཤྱས་ཆོབ་བམ་ དབང་པ་མངོད་བར་འདྭ་བ་བ་ལ ཡད་ན བུ་དུང་ ངྷ་ན་བ་དུང་ན་བ་དུང་། འཆི་བ་དང ཅརདདང་ སྣེ ལགས་ 2 འོ་པོ་ ངང་རྔུག་བསལ་བ་དང་ཡདྱེ་བི་ བདེ་བ་དང་འཁུག་བ་ལས་ 
པའ་སེམས་དཔའ་ཆེར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ ་ཏུ་བནད་བ། 


མངོས་སྭ་པི་ཁགྲེལོ་། སུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ཁས་ཡང་ ཧཿ ¿ རམ་འགྲེལ་བར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ ཿབུར་ཆྭབ་སེམས་ད 
ལ་མཿདོ་པའི་ཚེ ། ཧཉབོས།་ལ་མོསོ་ ཤང་འྭ་ཤེས་ཏེ་ ༥ ཤན་ཏསྣ་རབན་དེ་གེབས་ནམས་ ལ་བས ང་འཅིས་༽ ་བིན་ཏིསྣ་ཆོབ་བས་ཧབས་མངོད་པར་འདུ་བ ཧྭ་བ་ལ། ཱ 
སྩེ་བ་དུང་ན་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་ བ་དུངྱ་པ་རར་དང་སྩེ སགས འདོན་པ་དར་སུག་བསུལ་བ་ དུང་ཡིརྱ་ཧཱ་བུད་ བ་དང་འ བྲུ ཁས་ཡངོས་སྱ་པ་ འགྲེལཿོ ། དྫུག་རྩ ལུ སཱ་ལ་ཆེད་བཡོལ་ ་་། 
སྭ་སྭ་སཾ་འགྲོལ་བར་བྗོད་དོ། ༈གལ་ཏ་ཤང་ཧྭབུ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཕ་རོ་་ཏྲཱ་ཝིར་པ་ལྭ་སད་པའིཚ ། བརྡ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ བནན་ལུ་ཡེ་སྲ་ ཀུང་འཆ་ -གེས་ཏེ། 
ཡ་རུ ཇེ དྡོན་ཐར་འདྭ་བ་བ་ལ་སད་དེ་དདི་སཱེ་བ་དང་ན་བ་དང་ན་བ་ དང་འཆེ བ་དངྱས་ངན 
ཤུ པ་སྔུསུས་ ཀྭ་སྭཱཧོ ཐལ་བརྡ་རྫད་ད། །གལ་ཏེ་ ཧེག ཆ་ 


| ཡངས: 
ཤར་ཀ ཀོས་དེཟ་ནྭཏེ་ཤང་རབ ་ཨུ་ལྷགཱ་ནུཡས་ལ་ལགི་ཤོང་འུཤས་ྱེ་ཤིན་ཅམ་རའི་པ། འའ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་ལོམདྷཏཱ་ལེདད་པ་ལ་ཧད་པའཚ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཧདསལ་མཐེ་ཤོར་འདྭ་ཤེས་ཏེ ཧཿ ནྲ་ཏས་རོབ་ན་ འད་འཕགས་པའི་ལལ་ཡན་ལག་གཟད་། ཧྭ 
ཡ་མས་ཤང་འདུ་ཤེས་ཏེ་བནྲ་ཀས་རེབ་ནམས་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་མངོན་བར་འདུ་བ་བ་ལ་ཧཱདོ་དེདེ་ནྲ་སེ་བ་དང་ག་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་པ་ངན་དང་གླེ་སུགས་འདོན་པ་དང་རྫུག་བསུལ་ 
བ་དང་ཡེདྲ་རཾ་བད་བ་དང་འཁག་པ་ཁས་ཡངས་སྭ་མོ་འགྲེལ ། ཧུག་བསྔལ་ཆེནཔོ་ལས་ཡོངས་སྩ་མོ་འགྲེལ་བར་བདོད་དེ ། །གལ་ཏྲ་བང་རུམ་སེམས་རཔ་འ་སེམས་རཔའ་ཆེད་པ་ཤེས་རབྱ་ཀལ་རལེད་ཏུ ་ 
ཧནད་བ་ཡ་རདོ་པའེ་ཚེ ། འཛགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ལ་མས་ཤིང་འདྭ་ཤེས་ཏེ་བནྱ་ཉིས བ་ར འ་འ ་་་་ང་ི་་ས་སག་ས་་ 
བ་མངོད་གཱར་འདྭ་བ་བ་ལ་སད་དེདེ་ནྭ་སེ་བ་དང་ག་བ་དང་ན་བྱ་ དང་འཆེ་བ་དངྱ་བ་དན་དང་སླ། སྔགས་འདོན་པ་དང་རུག་བརུཿ ལ། - བུ་དད་ཡིདྱ་པེ་བདེ་བ་དང་འག་པ་ལས་ཡངོས་སུ་མེ་་འགོལ་བ 
རུག་བྲས་། ཆེད་པ་ཁོས་ཡངོས་སྱ་མིགེལ་བར་བྲངོད་དོ། ཆུ ་ 


ལལ ༢༢ ལའ ¬ ཆབྱ་ཀཕ་རོཡདྭ་ཏཱ་ཕནད་པ་ལ་ཧན་པའ་ཚེ ། ཟསས་གཏད་ 
ཐཞེམ་མོ་ཤིང་འ་ཤས་ཏེ་ཧེན་ཉིས་ཆོབ་དད་བསམ་གཏྲ ༼ད་ ྦ 


ནལས་ལ་ཡོས་ཤོང་འྲདཤེས་ཏྭ་ཟིན་ཀིསྣ་རོབ་པས་འབ ཤསམ་གཏུ་མངོད་བར་འདུ་བ་བ་ལ་སདོདེ་དགེ་སེ་བ་དངད 
བ་དང་ན་ཐ་དང་འཆི་བ་དང་བ་རན་དང་གླེ སགས་འདྲན་པ་དང་ཇུག་བརུཿལ་བ་དང་ཡདྱ་པོ་བདེ་བ་དང་འཁུག་ཝ་ཁས་ཡངས་སྲུ་པེའགྲོལ ། ཟུག་བཟུལ་ཆེན་བལས་ཡོངས་སྲུ་བོ་འགོལ་བར་བརོད་ད་ 
ཤལ་ཏྲི་བད་རྭ་བ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པརཤེས་རབྱ་ཀལ་༩ ལེད་ཏྲུ་ཕིནད་པ་ལྭ་སེད་པའ་མ། ཚདྱ་པེད་པ་ནམས་ལ་མས་ཤང་འཆཱ་ཤེས་ཏྲེ་བནྲ་ཀྱེས་རོབ་ནཛད་པེར་པ་ནམས་ལ་ཆེ ཁི 

ོུ འཤེས་ྱ་ལཉེས་རབ་བས་དཛད་རྩེད་པ་མངད་བརྡ་འདྲ་བལ་ལ་ལོདདོ་དྲི་ས་བ་དཔ་བ་དང་དབ་དང་འཆིཞ་དངྱ་པ་རན་དཔསུགས་ཞདན་པ་དང་དག་བཟླ་པ་བ་དང་པ ༨ 
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°] ལེ ༨༨༨ ལོ་མ་བཀ་འོལས ལས་ མདེས ་ས་ སའགོལ་བར་བ བར་དོ །གལ་པ་ - འང ་བ་ཤེས ་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྲཏྲ་ཧ 


ཆེ ། གཟུགས་མྱེད་པའི་སེམས་པར་འཇག་པ་བཞ་ལ ་མས་ཤིར་འ་ཤེས་ཏེ་ །ཐརྱ་ཀྱིས་ཆརེབ་ན་ དད་གཟུགས་ ་མང་པའི་སེམས་ རར་འཇུག་པ་ནམས་ ལ་མོས་ཤོང་ འདྲ་ཤེས་ཏྲ་བ ཤྲེན་ཀོས 


བྲ གསྦ་སེད་པའི་སྟེ ཐེམས་པར་འཇག་པ་མངོད་བར་འདྲ་བ་བ་ལ་ ཧདོ་དེ་དེ་ནི་སཱེཿ་བ་ དང་ག་བ་དང་ན་ མ་ཟ འདོན་པ་དང་སུག་བྲསལ་བ ་དང་༠ ཡེདྱ་སི་བད་ | 


ཤཱི ` ( བད་པ་དཔ་འའག་པ།ལ་ས་ཡངས་ལྔ་ ཆི་འགོལ་། ངོ་འ ཡམ ཡངས་སྱ་པ་གྲོལ་ བར་བངོད་དེ 
གལ་ཏྲེ་བུང་ཆུབ་སམཔ ༥ ༡༩ ིས་འ་འརེ་བཞེས་རབྱབའགུརྲ་སིག 


ལ་ལཉདོ་པ་ལི་ཆེ | ན་པ་པར་ཐརད་པ་ ་བད་ལ་ཡས་ཤོང་ ༡ འདགེས་ཏྱེཤེན་ཀས ཤྲ སུས་ཤིང་ལ་གེས་ཏེ ཏེ་བིནྲ་ཀེས ཆོག་ན ང 


= ན 


འགྲལ་ ! རཱུག་བ་ བསལ་ཆེར་པོ་ལོ་ས་༥ཡདོཊ སྲ་སྦུ་པ་ འགལ་བ བར་བརྗོང་དོ་ ། ད་ཁང མ་གས ག་བ མ་དཔའ་ཆེན་པས་རབ་ཀིལ་རའ ལྭ་ཏཱ་ཤིནད་པ་ལྭ་སད་པའི ཅད་མི ཟམ དྲ་ཀིས 'གནཊ 
པའི་ཉམས་པར་ འཇུག་པ་དྭག་ལ་མཁ་ཤིང་འ་ཤེས་ཏེ་ཚ ཤིནྲཀསྔ་རཔཱ་ནཱདེ་ཨ་བདཀིས་གཏས་ པའི་ཧིམས་ཕར་འཇག་པ་རྭགུ་ལ་མས་ཤང་འདྲུ་ཤེས་ཏྲེ་བནྲ་ཏུས་དོབ་ཕས་ས་ཐར་་ཀིམ་གཅ 
༥ོམས་  : ༧ ར་བ་ཚ ཁ ་ (© ཧ་ལ་ཐྲུཝཾ ཧཧཧ གས་འཁོར་བ འ ཧྭ 
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༠ ། ལུའྱི་ཡིག་ ཀཀ ར་འ ནད་ལྷཉྤ་པིག་ཨཱ  ་ ོོ། ་ཆོབ་པས་ལའྲི་ཕིག་མངོན་བར་འདྭ་བ་བ་ལ་སདོ་དེ་དེ་ནྭཾ་སཱ་བ་ རང་ད་བ་རྭང དྭང་ན་བ་དང་འཆེ་བ 

6 ད་པ་ངནདཔ གག་འདེན་ འདེན་པ་དང་བག་བསལ་བ་དཔ་ཡདྡ་པེ་བདེ་བ་དང་འུག་པ་ལས་ཡངས་སུ པོ་འབྲའ། སུག་བཟྫལ་ཆེན་པ་ལམ་མངོས་སྲུ་པེ་འགེལ་བར་བྲརདདེ་། ། གལ་ཏ་ཤར་ཆུབསས་ 
 རཔངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ རོལད་ཏུ་༔ ཕནད་པ་ལ་སུཿད་བའི་ལ ། ཤེ ་རྱ་ཀྱ་སག་ལ་མཐེ་ཤང་ ༢ 2 བཀིསྣདོད་ཤེས་རཿ ༡ར་བ། ཀི་རྱེག བ་ཤ པཤིང་ འདུཤེས་ཏྭ་བརྦ་ཅས ཆོཟ་པས 
ཤེས་རབྱ་ཀྱ་སག་མངོན་བར་འྭ་བ་བ་ ལ་ཨདྭ་ ད་དེ དདོ་དནྭཾ་སྱེ་བ་ཿ དང་ཧ་བྲད་བ་ དོན བུ་དངྲ་པ་རན་ངང་གླ། རྣ གས་འདོན་པ་དང་ལུག་བསྔལ་བ །དུང་ཡེདྱ་པཾ་བདེ་བརང་འ ག་པ་ལས ༥མངོས་བཟུ་།འགགལོ། 
ཿ ཆཐ་བཝལ་ཆེན་བ་འ ལས་ཡངས་སྲུ་མཾ འགོལ་བར་བརོོད་ ༽། | ་ཏེ་བར་ཆུབ་ཿ 'སེམས་ དྲོ་པ ིིིི ་རབྱ་ཀྱེ་ཕ་འཕེད་ཏུ་ཕ ཕེནད་པ་ལ ་ར ར་པའི་ཚ ། ཆོས་ཀྱ༔ 
ོག་ལ་མས་ཤོང་འདཱ་ཤེས་ཏྲེ་བརྲ་ཀྱིས་རོབ་ན་དེཆེས་ཀ་ ཕྱེག་ལ་མཾསྲཾ མོ་ཤེང་འ་ཤེས་ཏྲ་ཧཿྱཀིས་རོ ཆུཊ་པས་ཆོས་ཀྱ ག་ངོན་བར་འུ་བ་ བ་ལ་སཱརོ་དེདེ་རྩེ་སེ་བ་རང་ནབ་དད། 


མ་བ་དང་འཆེ་བ །དང་བ་ངན་ དང་པྩེ ཕཱགས་འདོར་པ་ ངང་རྫག་ བསལ ་བ་ དུང་ཡངྦ་པཾ་ པ་བད་བ་ དྲ་ར་ཆགཡ་ཡས་ ་མྔངོས་ །སྭུ་ཟཱཾ།་ (གློལ' (ག་བ རའོ པོ་ལས་ཡངར་ས མ་པ འགལ་བར་བརོདདོ། 
ཟྱངྱ་རབ་སེ་མུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཉེ་པ་རོལདྱཧཱ་ཡདད་པ་ལ་་ཧད་པའཚ། སངསྦ་རསྭ་ཀྲི་ཤགྲ་ལོས་ཤིང་འྭ་ཤེས་ཏ་ ། བྱེནྷ་ཀིས་རབ་ན་དེ་སརསྦ་ཧས་ཀྱི་མིག་ལ་ 
མམ་ཤང་འྭ་ཤེས་ ་ཐར་ཀྱསརོབ ་པས་ སརས་ཆས་ཀི རྨོར མཿ འད་སླབ་ལ ཅི ནྭ་སྩེ་ བ་དཔ་བ་དུང་ནབ་ དང་འཆེ་བ་རང་ ར་ད འདན་པ་དང་ ག་བསུལ་བ་དཔ་ཡང་སི་ 
བད་བ་དང་འཁུག་པ་ལས་ཡངས་སུ་མ་ 'འྲགོལ་བར་བཇེད་དཾ། ། གལ་ཏེ་བཱངྒ་རབ་སེ་པས ༡ཆུདདས་དཔའ་ཆེན་པ ས་རའ་ ཀྱེ་ཕ་རོསེཅུ་ཡིན་ 


༧. 
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༧ཚལ་རཿོད་པའི་ཝ ་ཚེ། བ་ིཿ་ཚ་རས་ ་ལ་ བསའ མེ་ཤིང འཧྷ་ཤས་ཏེ ་བནྱ་ཀིསྔ་རོབ་ མར་ ཏེང་ ང་འ ` ་ལ་ མོ་ཤིཔའྭསཤིས་ཏྲེ་བ ཤནྱ་ཀེས་རོབ་པས་ ཏེངང་འཛིནང་ན་པར་ ས་མངོད་ ན་ཟར་འདྲ་བུ་བ་ ལྭ་སདེན། 
ན་སྱེ་བ གཿ ་བ་དང་ན་བ་དང་ འཆི་བ དད དནདང་སླེ སཱགས་ འདེན་ ན་བ་ད་ཇུག་ བླས་པ་པ ་དང་ ར་བ ཅཅ འག པ་ལས་ ་༥ཡཇོས་ ་སུ་མཾ་ འགྲོལ་ རྫུག་ཿ བསུལ་ཆེ ་ཆེད་པ་༢ ལསཔ་ཡངོས་ས་ སུ་མཾ་འགྲོལ་བར་བངོད། 
བས གུལ་ཏཾ་ ་ཏ་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དབའ་ཆེན་པཤིས་རབ་ཀེ་ ཀེ ཕ་འེལད་ཏུ་ ཕིནད་པ་འ ལ་ ཡེད་པའེ་ཚ ། གཟུངས་༡ ཀེ་སཱོ་ནམས་ ་ལ ་མས་ཤང་འཛུཤེས་ཏྲེ་ཟེན་ཏེས་རོ་ ་རྲ 'དད་གུས་ཀྱི་གྭ་རྣཔས་ལ རཱ 
ཁར་ཤེས་ཏྲེ་ཟིནྲ་ཉས་ཆུབ་བས་གཟུངས་ཀ་སྭ་ནམས་མངོན་པར་ འད བུ་གུ་ལ་ ཨེན དེདེི་ཧེ་ཁ་དང་ག་བཱ་དངན་པདཔའཆོ་བ་དྱ་པ་དན་དང་དླེ། སཱགས་ འདོད་པ་དང་ཟླ གྲྭ་བ་དང་ཡིད་པི་བདེ་བ་ད་འྲབུག་པ་ལ 
མངོས་སྤུ་པེ་འགོལ་ ༽' ཇྱུག་བསུལ་ཆེ ་ཅེན་པ་ ངེ ཇོལ ཟི འགོལ་།བན་བྲངོདདོ། །གལ་ཏེ་ ཧ་བཆི་ལུས་ དཔའ་ སེམཉ་ ཏཾ འཆན་པཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལདཏཱ་པཿ མད་པ་ལ་ ༢ཿརོ་པའ་ཆྲ། 


ཁབ ཞན་གཤེགས་བལི་ཧབོས། བཅྭ་ལ་མས་ ཤངེ་འདྭ་ཤེས་ཊ ཏེ་ ཆུ ཐཾནྭ་ཀ་སྲ་རོབ་ རྔོབ་ནད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའསེབས། བྱས་ལ་ཡོ་ མོ / ས་ཤཾངཾ་ འཤེས་ཏེ་བནཀེས་ཇེབ ཁབ་པ ས་ད་བཞ་དག་གགས་པའི 
:ཧབུས་བྱ་ང་1 ་མངོན་བར་ འད་ཐ་བ་ ་ལྭ་སརརེའི་ ་བ་དང་ནེ་ བོ་ བ་དང་ན་བ ༡དང་འཆེ་བ་དངྲ་པ་ ངན་དང་སྭེ སུ་གས་ འདོན་པ་། དང་སུག་ རོལགྲལ་བ་དང་ཡེངྡ་པི་ བད་བ་དང་ འའགབ་ལས་འཇོས་བྲང་ 
༩གེལ་" ་ཧཱཿ བསྣལ་ཆན་ པ་འ ས་འི་ཁགེལོ ་བད་བརོད་དེ ། ༼གཡ་ཀཏ་ཁང་ང་ སེམས་དཔའ་སེཔས །དཔའ་ཆེན་བཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་མོཔད་ཏུ་ཕིན་ ངཿ ལ་ཆུཿད་པའི་ཆ ! ང་ང 
ར་འདྲ་ སཏེ་ (བོན་ཀས་རོབ ་རྒདེ་མཾ་ པི།འཇིགས་པ་ན་མས་འ ་ལ་ཕས་ ཤར་འཇུ་ཤེས་ཏེ་ ་བེནཀྱས་རོབ་པཿ པས་ ་རའཇྲིགས་ ཕཱ་མ་དོད་བུར་འུ་བུ་བུ་ ལ་ཡོང ཡིག་གི 
ཧཱ | འའ དང་ཡད་མེ་བད་བ ་དང་འྲ་ཁག་ ཏམ "སྭཱ ༢ཧེཧོ།ཧཱོཿཧཊ་རན་བ་ཡས་ ཡུག ུསོ་འགོལ་ འེད ། གཡ་ རི ཁག་ 
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ཧཾ | 
- 


ཆང་པ ར ་ས་དར འ་ཆན་པཤེས་རབཀིཕ་རོ་ད་ུ་ཡན་པ་ལ་དེ་ལང་སནོན་ ། འབསྦ་པི་མ་ཁས་ ཕས་ཤེས་ལར་བའོ། ། །རླུས་ ཡ་ ཿཱ ་ཡྲྦ 





རི 'ལཱན་བཿ ཤར་ར 
ག་རད་བད་རབ་སེམས དཔའ་སེེམས་དམའཆེར་མེ་ཤེས་རབ ཀྱ་པ་རོཁོད་ཏྭ་ཕིནད་པ་ལ་ལི་ ཀལྟར་ཧུཏོན ། ཐབས་ ་ཡཁས་ 'པར་ཤེས་ པར་ཤའ་ ། རབ ལུཧརདཀིས་ སྩུས་པ་ ། ཚེ་དང་ལཱར་བརག་ར་ད རཾ 
, ཏེའི་བུ་ནམྲ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་ འརབྲ་ཀུ་ཕ་ལེལེདྭཏ་ཕེནད་པ་ ལ་ཨན་པའི་ཚེ ། གཟུགས་ལ །ཉ སོ་དེ་གཟུག་ས 'ཀེ་མཚན་མ་ལྭ་ཡི་སེད་ཅང། གྲཟུགས་དགཅས་བ་བརྡ་པཿ ཚཱ 
གཟུགས་ ་བདག་སད་ཅོས་བ གཱ ར = 
བུ 


| གྲ གས་ ་མ་ཏག་ཅེས་བ་ བསྙད | གཟུགས་ །བད་ཞིས ་ བར མྱཾ་ཧྱདོ ། གཟུགས རྩུག བསྔལ ཞེས ་་བརྩ་ས། ;ང་ ། གཟུགས་ བདག་ཅེས་བ བ་བརྟ་སང་ ། ཙི 
( སྦ་པཾ་སེང་ཞེས་བ་བར་ལོ་ བསོ ། གཟུགསས་་ 





ཏུ ས་ཞེ་ཞེས་ཤ་བརྡ་ཡི་སྟ། ཀླུས ཧིང་ཞེས་འབ་དོ་་ ྦ ༽༄རྐཾ། 






ཧང དོ ། གཟུགས་ཞེ་ཞེས་ཟ་བརྟ་བི \ གཟུགས་ གཟུགས 
་ 15 བདརྱ་ས་སྱད་“་། གར་བུ སྩན་པ་ ་མེད་ཅེས་བ་བརྩ་པི་ 


ཟོ 
དོཅེསྲ་བ་བརྡ་པྭ་སིདོ། ནཟུགས་མཚན་མ ངོ ⁄ེད་ཅེས་བྱ་བད་མྱ་ཧུདེ་ ། གཟུགས་སྙན་པ་ ད་ཅེས 

ཟུགས་དཔེན་ཞེས་བ་བརྡ་ སཿ ། ཅི གིས་པགན་ཞེས་ཏ་ བརྒ་ཡྲ་སདེ ༩༡ མོ་དུང་ ། །ཆོར་བ་ལྭ་ཡི་སརདེ་རོར་ སོ ་ཁོང་འལང་ ། 
ཚོར་བ་ཏག་ཅསྭ་བ་བརྱ་པི་སིདོ་ ིླིྫ །ཞེས་ཊྱ་ཐང་ཕྱི་སྱེད་ ། ཆོ་རབ་རུག་བ་ཟཱ་ལ་ སེ་གརི་ཆོི་ ི་ོ ར ཟ་་ 
ཆོད་བ་བདགཆེན་ཅ་སྲ་བ་བརྡ་ལྭི མཉོ ། ཚེར་བ་ཞེ་ཞེས་བཟརྡ་རཱ་ཧོད ། ཆོར་བ་ས་ ཞྲི་ེས་བུ་བརྱ་པཾ་ ཤོ ། རུ ེ་ཉེབ་ཁ་དུང་ རོར འི ུ བན 

བ་ཆ ཉན་མ་ཡད་ཅེས། སྭ་བ་བརྒ་སི་ཧྱོད ཆར་བ ད་ཅི ཆོད་བརད་པ་ད། ཡེད་ ཅེས༔ སྤུ༦ ཏིཌཏོང་པ་དདོི་ ཨྱ་ཧྱད་ ། 


6: རས 
“÷ ་ ི ཤོ ཅི ༩ \ ༩ ཱུ ༦ 

























ལིཀ པ་པ སི༨ ༨༨  །ྣ ར-ིར རོར ངོ ངོ ༨༨ ངུ ༦ རར ངུ ཿ 1(ོཟ་ཐ1505195 1'7©56176 877 56, 11216511 171:1-015 
119102521651163-14093ཿ3) ©[]7[, \/252:1357 ངེ 5: ཿ 377 ` རེ ©661:611:12-)711226/1:41-2111-111012012112061) 











༤༽ 


མྩ་ཇུད 


ར་སི 


གེ 


༣༩༩༩ 
©©11411:312 \/111396; 1⁄4132111-131331361161-1':2165]1 ¡- 








རྩོར ཝོ ཅུ རར ཉོ ཧཱ ཨང 44 ]:3*༥. ( ཁོ: 3 
- ¬ =" ༨ ༢ རྔ ཟེ 
རར; 3 ”ཆཟཉ སཿ < ༽ ` ངུ 





- ས་ཟ་བར་མྭ་ཧདཾ་ ། ཡེད་བདགེེ་སྔ་བ་བརྩ་པཾ། ཡོད ། ཡང་བདག་རྱེད་ཅེས་བྲ་བརྡ་པ་སདོ་ ། ཡད་ཞི་ཞེས་བ་བར་མ་སཾད ། ཡར་མན་ཞེས་བ་བརྡ་སྲ་སོད། ཡུད་ཧོང་ཞེས་བ་སརྨ་ཡི་སུད། 
ཛོ་རང་ ཡད་མཚན་མ་ཡདོཅེསྭ་བ་བརྡ་མྲོ་སྐད ། ཡེད་མཚན་མ་མྱེདཅེས་བ་བརྩ་སྱ་སོད ། ཡད་སྲན་པ་ཡདཅེས་བ་བརྡ་སྱ་སོདོ ། ཡིད་སྣུན་ པ་སྱེད་ཅེས་བ་བརྡ་སི་ 
ཅོད ། ཡིད་དཔེན་ ཞེསྲ་ཐ་བ རྩ་པི་སྱན་ཕངསགཟུགས་ཡ་མྱི་སྱཾད་དེ་གཟུགསཀྱ་མཚན་མ་ལ་མྱི་སྱེདཅང་། གཟུགས་ཉགྱཅེསྔ་བ་བརྦ་པ་སྱད། གཟུགས་མྱི་ཏྟག་ཅེས་ཐ་བརྦ་ལ སོར ། (1 
གཟུགས་བདེ་ཞེསྭ་བ་བར་པ་རཿོད་ ། གཐུགས་ཕུག་བསཱལ་ཞེས་ཟ་བརྱ་མི་སིད་ ། གཟུགས་བདག་ཅེས་པ་བརྡ་པྲ་སར་ ། གཟུགས་བདག་མེད་ཅེསྲ་བ་བརྡ་སེ་སྱོད ། གཟུགམ་གེ་ཞེསུ བནུ 
༅་ཧོད་གཟུགས་མ་ཞེ་ཞེསྱ་བ་བར་པ་ཡདཾ། གཟུགས་གངོ་  ཞེས་བ་བརྡ་མི་སིན། གཟུགས་ཚ་སེང་ཞེས་བ་བརྡ་ལ་ སད གཟུགས་མཚན་མ་ཡད་ཅེས་བ་བར་མི་བཅོད 
མཚན་མྱ་ཟིད་ཅེས་ཁ་བར་ཕོ་ཧེདོ ། གཟུགས་སྔེན་པ་ཡོ། = །ངཅེས་ཁ་པརྡ་སྭཾ་ཧོད། གཟུགས་ཟླར་པྱ་མེདཆས་བ་བ རྡ་ཕྱོ་སིད་། གཟུགས་དབན་ཞེས་ཅ་བུར་སོ་ཅད ། ། 
ཤ༢ོ་དེ་བཱཌེ ཛོ _ ༼རྒ་མྱ་སྐོད། སྤ པི་ཏག་ཅེས་་བརྡ་པི་སདོ། སྭ་བྡོད་ཞེས་ 


རར ཤེ རོ ¢ 3 པ = ་=" "༩ན༽ ⁄ རླ ༥༧". ༡ ༡༦ །” (༨ །” ངི ༨! ཅེས་ ཀྲ 
གཟུགས་ཨི་དཔེན་ཞེས་བ་བར་སི་ཧོད་པ་དད ། །སླ་ལ རྱ་སརོ་ད་སཱའི་མཚམམ་ལྱ་ར་སིདོ་ཅང་སྭ་ཏག་ཅེས་ཐྱ་བ རྭ་མྱི་སྐེར ལཱི 
༢ རི ་ཱ ད་ཆེས་བ་བར་མྱི་སིརོ ( སྔ་ཞེ་ཞེས་ཁབུར་ཕྱ་སུངོ་ ། སྣ་མ་ཞནས་བ་བརྡ་ཡཱི་སེད་ ། 


ཐ་བར་མི་ཧདྲོ་སཱ་སཱུག་བསུལ | ཞེས་ཟ་བརྩསྱོ་སད། སྒྲ་བདག་ཅེས་བྱ་བརྡ་པེ་སདོ ། སྣ་བརུག་མེད་ཅེསྔ་བ་བརྡ་མྱི་སིར འའ ཅུ 
ཞེ བརས ླ་མེངཞེས་ཅ་བར་ཕི་ཡད་ རཾ ཆཱ་མ་ཡདོཅེས་བ་བརྡ་ལི་ཨིད། སྨ་མཚན་མ་ཤུདཅེས་བུ་བརྩ་སོ་སདི སྣ་བེན་པ་ཡདཅེས་བུ་བརྡ་བ་ཅིད །་ར་། ༡ 
ཉེད་ཅེས་བྱགི་བརྩཿ་སད ། སླ་དཔེན་ཞེས་བོ་བར་སྭཾ་སྱང ། སྔ་རྱ་དམན་ཞེས་བ་བརྷ སང ། པ་དང་། པིལྱ་ལོ་སིད་རེ་བཱིམཆནམ་ལྱ་མྱི་ཧུད་ཅས་ ། དི་ཏགཅེས་བུ་བར་ལྱི་སིདརྲ་པཾ་ཏཾ 


¥ ༥ ཅོ ༠ ༠༢ ་ ༨ = 
སའ ༣ (ཆི སཿ 3 
རོ ། ར × འ་ ༣ 
༣ སེ ཕྲ 











དུག ཡིད་ཅི་ས་བ་བངུ་ རྩ་སྱོད་ ! ཇོ ཞེཞེས 
སོདེ་། དི་མཚནམ་པདྱ་ཅསྭ་བ་བར་མོ་ 
པ་དང རོལྱ་ཧི་ཡང་ར་རོའིམཿནམ་ལ 












ཏུ རོར་ལཧུཾེ་ཏེ།ཀྱསཿ 
32 | * ཿ ོ 3 ¡ དྷཱ ཟི རླེ ཛེ 


༧ =¬ 
¥ 35 


ཚན་མ་ལ་ཨྱདོ་ཏིང ། ཆོས་རག་ཅསྭ་ཟ་བར་ ༣ ཡེ 









ྲིགིགིཾ་ ིྣཾ།ཾཨ ིྣཾྣཾེིཾ་ཾ་ཾྣཾ་ ཙཿ བེ ཱ ཟིས པི་འ་འཁ་ཁྲཁ་ཁ ཁྲ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ 
༦: སཾ ° ©604)22-)7132:ཚིལ881 9806 [ཿ2668]) རྫེ 





རྩཾ་ཧྱདོ་ } ཆེས། སྱོགས ༅ི དེཾ། ཆོས་བད་ཞེས་ བ་བརྡ་རྭ་སྱད | ཆོས་ག ་བསྔལ་ཁེས ཀབཿབརྡ་ཆཱཿབོད ། ༤༣ ག་བར་མྱེ་རྱོད་ ། རོ ན་ཅེས 
་ ཞེ་ཞེསྲ་བ་བརྱ་མེ་སོད། ཆོས་ལ་ན་ཞེས་བ་བར་ཕཾ་སཱདཱ ། ཆེར ཅུམཿ ་ཏཉོ་ཞེས་བ་བུར་་པི་སད ངཱ ༤༦༤༨ ད༨པྱ་ཧྱཾད། ཅུས་ པཆན་ལ་བདེ་ སྭ་བ་བར་མྱི་སྱད། ཆོས་མཚུན་ རོ 

ཅེ ཅེསྱ་བ་བར་ཧི་ཧོདོ ཆོས་སྤན་པ་ཡ་དོ དཅེས་བ་བརྱ་ཕྱི་བད་ ¡ ཆོས་མུཆུ། ་སྱན་ཅེས་བ་བརྩ་མཱ་སིད་ ། ཆོས་དབེནཞེས་བ་བརྡ་ཡི་སད་ །ཆོས་ཤི་དའེངཞེས་བར་ཤོ་བོ་ ཟེ ཅག་གི 2 

ཿུ ལ་རྱཧྱདོ་དེ་རྱྱག་གེཁམས་ ཀྱེ་མཚན་མ་ ལ ལྱ་སྱ་སཾདོ་དངོང ། རྱཾག་གེ༡འཔས རརྐཏྷུཿཿ བ་ཟརྱ་ཆིིཧིད་ དོ་། ༅གཱ་གིཁཔཾས ་ཐི་རྟགཅེས ་བ་བར་མ་ཧྱདོ ་ ཨཿ འའ ༤ ཤུ རཱ 
་བརྒྱ་སྭ་སདོ ། ཆླིག་གི་འ ས་བདག་ཅེས་བ་བརྡ་མི་ཧད་ ། མྱིག་གེ་ཁམས་བདག་མེད་ ཅེས་ཁ་བརྩ་ལྱ་ སོད ། ཕུག་་ ཁམས་ཞ་ཞུ རཆ པབ =£ 

ཤྭ སེ ¿ ཧེདོ་ཞེས་ཁབརྩ་སྲི་ོ། མྱག ༼ག་ཁམས་ 'བྱེ་ཧེངེ་ཞ ' ས་ཤ་བརྡ་སཱི་སིད ། ཕྱེག་གེ་ཁམས་མཚ° ནཾ ཤོ ཊཾ 
རླ ོ་ཅས་བ་བྱ་ཡི་ཧུད། པུ 















£ ཚྱིག་གི ཁམས། ཟླ ནཔྭ་སརཅེསྭ་བུ་བརྒ་པྭ་ཧདོ་ ། \ ཕྱཾག་གཾ ། 
པར རཆ ༽ གཞུགས་ཧྲཉེཁསས་རཀ། 
ཨ་ཧ ། གྲ་ཟུགས་ཀ་ཁ་མས 
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ཤྲུ 
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ཅེསྭ་ཧ། ཉེ་སེདོ། ཿབའི་ཁམས་རྱཾ་ཏག་ཅེས་བ་འར དཾ ( ཐར་པ ཡུད་ ། སཱལ་ཞེ་ སྱེ ། ནཱབྫང་བཡས་ 
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ཁོ 


ཤཿ [མཿ ྒ ལྕེའ༡ཁམས་སེར་ཞེས་ཤ་བརྩ་སཾ་སྱད་ ། ལྕེའི་ཁམས་ྱི་ཧང་ཞེསྭ་བ་བརྡ་སྭ་སེདོ་། ལཱལ་ཁམས་མཚར་མ།་ཡདཅེས་བ་བར་ལི་སར་ ། ལེའི་ཁ་པབ་ལཆེན་བ་བརོ་ 
| དདྲ་ཤྱེ་ཧདོ ། ལུའི་ཁམས་གླེནཔ་ཡདེས་བ་བརྡ་ལཱི་སོ གནས་པའོ འུའི་འཝ་ས་དཔན་གོིར་ ས་བ 
£ སྱད་།པ་དང་། །མོ༢་ཁམས་ལྭ་སྱ་སརནྐོདེ་རོལ་ཁམས་ཀ་མཚན་མ་ཡ་སཱ་སྱདཾཾ།། རོལ ཁམས་རྟག་ཅེས་བ་བར་མྱཾ་ཧྱདོ རོའི་ཁམས་མྱི་ཧག ཅེས་ཐ་བརྡ་མི་སེད ། རོལ་ཁམས་བདེ་ཞེས་ཐ་བར་ 
ྨ ༢ ‹, ༩ ཧེ 9 2 5 རེ འོི་ ༄༅༔ཿ རེ རྩེ་བ རང སོ = ཌ གཿ „# ༤ ༤ | 
ཙཾ མི མའིཁྲ་སུསྭ་ ་ལུག་བསལ་ 'ཞེས་ཐ་བར་མྱ་སྱད ། རོའ ཁ་མས་བདག་ཅེས་བ་བརྡ་ས་སིད ། རའ ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་ཟ་བམ ཤ་སདོ་ ། རའི ཁམས་་ཞེ་ཞེས་བ་བརྡ་ལ་ཧདོ ། རཾ ཕཱ 
མཞེ་ཞེས་བ་བརྡ་ཡཱ་ཡ ༈ རེའི་ཁམས་ཧང་ཞེས་ཁབ དང་ལྱ་ལེདོ། ཚོའོ་ཁམས་ལི་སཱར་ཞེས་བ་བྲ་པྱ་སད་།། རོབ་ལམས་མཆན་པ་ ང་བ་མ 
ཁུམས་མཚནཔ་ཆེད་ཅེསྲ་བ་བརྡ་ཧྲི་ཧེདོ་ ། རའི་འམས བླཱནྡ་བདོ་ཡེསཉརྡ་སཾ་སད། རོའི་ཁམས་ཟླེད་པ་མེད་༽ ༼ཤསྦ་བ་བརྩ་ཁི་ སད རོའི་ཁམས་དཔེན་ཞེསྱ་བ་བརྲལི་ 
_ སཉདོ། རོའ།་ཁམ་ས་མ་དཔེན་ཞེས་བ་བར་མ་སདོ་པ་དང ། ' ། ལཱེའི་རྒམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་་་སི་སྐདརྭ་ཝཱའི་ནས་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱ་མཛན་མ་་ མྱི་སེད་ཅེར། ལེའི ནམ་པརྲ༽ 
_ པའིཁམས་ཏྟག་ཅེས་བ་བར་མྱོ་སཾད ། ལེེའྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཁེཌམས་ཆམ་ཏག་ཅེས་ཁ་བརྡ་མ་སྱེད ། ལུའྦིནམ་པར་ཤེས་པ་ ལེ་ཁམས་བདེ་ཞེས་བ་བར་ས་སཾད ། ལེའི་ར་ 
ལ་ཞེས་བ་བརྡ་ ས་སི ། ལྕའི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་བདགཅེས་བ་བརལ་སིད། ལུའྱི་དཔ་པའར་ཤེས་པའ་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་ཐ་བར་ཨི་ཧོད ། ལེེལྲིདས་པར་ 

(ཞི མ་ ) 'ྷ £ ༦ ཤེ ་ 


_ མའི་ཁམ་སྭ།མུག་བས ད ལའ རུ 
_ | ཤེས་རྐའཾ ༡བད་ཧོཾ་ཨདོ ། ལྕེའྲི་དམ་པརཤེ ས་པའི་ཌམས་མ་ཞེ་ ་མངཤེས་ལའི་ཁམས་ཧང་ནས་བུ་བར་ཆྭ་སེད ། ལེའེ་ནབ།སྒགཞས 
ཤར གྲ = ཤི གག རར་ ངི 
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|ཙ། __ ། ལག་གི་ཁམས་མཚན་མ།་ སེདཅེསྭ་བ་བརྡ་ཕྲཾ་སཉདོ ལགལ་གན་པོས། བར གཿ ཨད ། རེག་གྲུ་མུན་པྱ་པེདཅེསྭ་བ་བརྒ་པཱ་སྱདརེག་གི་ ཁམས་དབེན་ཞེས 
ཧ་ས | འཐུ 'དབེ་ད་ཞེས་བ་བརྡ་རེིདོ་ ཉིད ་པ་དང ། །ུས་ཀོ་ནམ་པར་ཤེས་བལིཁམས་ལྭ པེ། ༡ད་དེ་ལུས་ཀ་ནམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀེ་མཚན་མ་ལ་ལཱ་སོད་ཅིང་ 
ཡུས་ཀྱ་ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་༡ཏ་ཅེསྔ་བ་བར་ཧུདོ ། ལུས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་མྱི་ཏ་གཅེས་ཐ་བརྡ་ཕྱ་སདོ་ ༽ ལུས་ཀོན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདེ་ཞེས་བ་བར་མཱ་ 
×གྱདོ། ས་ཀ རྣམ་ གཇགྲ་སུ་བའ པའེ་ཁམས ས་སུག་བ་ལ།ཞེས་ 0 བར་མཱ་སཱདོ ། ལུསྱ་ཀྲ་དམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས ཟབ འང་ ཅེས་བ། བར་རྱཾ་སྱད ། ཡཱས་ཀྱི་ན་པ་པ ི་ 
༡ བདགྲ་མེད་ཅས་བ་འརྩ་སི། ཨད ། སསྱ་ཀྐ་དམ་པར་ཤེས་ཐཁཿ༢གཤ༠ོོ་སཞ་ཞེས་བའརྦ་ཕྱི་མདོ་ ། ཡུས་ཀྱ་ནལ་པ༼ . ༽ཤས་པའཁམས་སེབ་ཞེས་ཁུ་བརྒྱ་ཧྭ་ཧཾད། ཡུས་ཀྱེ 
༡ འེ འག་ཤི་ཧོ་ཞེས་ཁུ་བར་ཤ་ཨིད། ལུས ཁིག ་ོའོར་་ ཆིས་བ་བང་གྱིཅེ༽ ངེ ལུས་ཏྲན་མ་བང་ཤེས་བལི་འསུས་མཚད་ར་ཙེས་ ་ 
བ་བརྨ་ལོ་ཧྱདོ ། ཡུས་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྷན་པ་༥ཡདཅེས་བུ་བརྡ་སྱི་སུདོ ། ལུམ་ཀྲི་ནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་བྤ་པ་ མེདཅེ་ས་བ་བར་སྱི་སོད ། ལུམ་ཀྱེ་ནས་པ་བཤེས་པའི 





་ལས་དབེན་ཞེས་བ་བརྡ་ཡི་ཧཉོདོ། ཡུས་ ་ཀྱི་ན་མ་ པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ མཾ ཟིན་ཞྱེས་བུ་ བ་བརྡ་ལི་སཾ་དོའ། ། ཡང་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཨཱ་སཱད་དེ ། ཡདྤ་ཆེ་ཁམས་ཀེ་མཚར་མ་ལ་ ཕྱི ཉདོ་ཅེད་ ཞས 
་རྟགཅེ་སཐ” ཧདང་ ། ད་ཤ ས་ས 8  ་ འདེ་ཀྱི་འཿ སཱལ་ཞེས་ཐྭ་བར་༅ྱེ་གྱཾདེ ། ཡེདྲ་ཀ་ཁམས་ བདག་ཅེས་བ་བརྡ་སཾ་རཿོད ༈ མདེ་ཀིཿསྡུ་བ་ { 
རྱེད་ཅེ་སབྱ ཏྲ ཱོ ཁུ ཞི :: < ཟླ སྒོ ་ ིསསཔ་ཞིཞེས་༡འདས་ལ། བྱེའུ ཨུ ་རྭརཊ 


 བ# ངོ 343:11505106-1)7©5€1༢©6 1): 545, 112:016511 17121:117 ` ༡༨ 
༄༅. ¢ ླ ©661ྦ21:214-)711286/1.40201-1110136211269ཉ1) 


_ ༠] ། པལིཌམས་ཧངེ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་པཾ་སཱད ། ཡདྱ་ཟ་ནམ་པ་རཤེས་པའི་ཁམས་མྱ་སེང་ཞེས་བ་བར་ གའ 


༄༢༡ 


] ་ཡདེཏྱ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཚན་མ་ ཱད་ཅེས་ཤ་བར་ཡ་སཿད་ ། ་ཡདཾ་ཀྱེ་ནམ་ 
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6 །ལ་ལི་ལདད །མ་ལ་ཁའི་ཁམས་ཀི་མཆན་མ་ལ་ལྱི་མདོཅིང། ནམ་ཀལི་ཁམས་ཏུག་ཅེསྱ་བབརྒ་ཕེ་ལ་ ། ནཔ་མཁའ་ཁམས་ལཏག་ཅསྤ་བ་བྱ་ོ་ཏག་ཅེས་་ལ་བར་ཤི་ཅོད་ 
ནམ་མཁའེ་འམས་བདེ་ཞེས་བ་བརྡ་ཡི་སད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལུག་བསུལ་ཞེས་ བ་བར་ཕྱ་ཡུད། ནམ་མཁའི་འམས་བདགཅེས་བ་ཁང་སཱཾ་ཡོ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་བདག་མེདཅས་བབུ 
ཤྱཾ་ཧྱདོ་ ། ནམ་མཁའི་ཁམས ཞིཞེས་ཐ་བརྡ་པྭ་སེདོ་། ནས་མཁའི་ཁམས་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་མྱ་སདེ་ ། ནམ་མ༩ཁའ་ཁམས་ཁཔཞེས་བ་བར་མོ་སྱད ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡ་སར་ཞེས་ཟྱ་བ་ | 
„ ཚད ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཚན་མ་ཡདཅེས་བཟར་ཕི་སོད ། ནུམ་མཁའི་འམས་མཚན་མྭ་ཧེདཅེས་བ་བྱར་མོ་སེདོ ། རྣམས་མཁའ་ཁམས་བླན་པ་ཡདོ་ཅེསྲ་བ་བརྡ་སྦོ་འོད། ནམ་མཁཁིཁམས 
__ ཌྷ སཱནོ་པ་མྱེད་ཅེས་ཟ་བར་མྱཿསྱིནོ། ནམ་མཁལཁམས་དབེན་ ༽ཞེས་ཟ་བར་མཾ་སྱཾད ། ནམ་མཁའི མས་མྱེ་དབེད་ཞེ༼ ༽ ་བཟང་མ་སོད་པ་དངར། ། ནམ་པར་ཤེས་བལིཁམས 

 ལྭ་རྱ་སདོ་དེ་ནམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཀེ་མཚན་མ་ལྭ་སི ༼རྱད་ཅང། ནམ་པངཤེས་པའི་ཁམས་རྟག་ཅེས་ཐ་བརྡ་ལཾ ༧མེད ༈ ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཡ་ཧག་ཅེསྭ་བ་བར་ 
རྱེ་སྱད | རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་བདེ་ཞེས་ཤ།བར་མཱསདོ་ ། ནས་བརཤེས་པའི་ཚེས་ཕུག་བསུལ་ཞེས་་བར་མྱི་སེད ། ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་བདག་ཅེས་ཤ་བརྡ་མེ་སྱནོ་ ། ནམ་བཱ་ 
ཤེས་པའོ་ཁམས་བདག་སྱེན་ཅེས་བ་བརྱ་པོ་ཉོད ། ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞྐཞེས་ཟབརྩ་མི་སདོ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་ཡ་སེད་ ། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས 
ཧོ་ཞེས་བ་བརྡ་ཧ་ཡདོ ། ནས་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་སེང་ཞེས་ཤ་བར༧་སིརོ་ ། ནམ་པའརཤེས་པའི་ཁམས།མཚན་མ་༥ཡདོ་ཅེས་བ་བར་མོ་ཧོད་ ། ནམ་བར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ [ཿ 
༢༩༩ ༢༦༩༨ ༤ རྟ་ཧཱུཾས་པའི་འབས་བན་པ་ལྔཞི་རམ༼དང་། ཚོན། ན་པ་རརཉིས་གཞི་འམས་ལན་མུ་ཡེད་ཅེས་བཁར་མྱི་སེོད་ ཅགམ་བར་ཤེས་ ཐེའི་ཚེས 
ཿ 3 23 ཆ ° 38 < པྲ 2 > སྩ = ,.4 * 
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དྲེས 
སཱལ་ཞེས་བ་བར་་སཾཿཧདེ སྐྱེ་མཆད་དྲུག་བདགཅེས་བྱ།བརྩ་སེ་སཾད ' སྩེ་མཆེ དྲ་ངུག་ 


'ི ླ 
=: པུ 





431-056550)4-1”/©8©7༡༦༩ 1) 575?)ི201651) 71:21:01 
(©6011413:314-\/111396; 1⁄211:2131-117:013611] 1'(2:0651), ཏཱ 

















༅ཙེསྭ་ཤ་བུར་སཱ་ཨིད། སེ་མཆེད་དུག་ཞིནེསྤ་བ་བར་ཤྱི་སད ། སྟེ་མཆེད་དུག་མ་ཞིཞེས་བ་བརྩ་་ཧེད ། སྐྱེ་མཆེད་དྲག་སེང་ཞེས་བ་བརྩི་ཧེདོ་། སཱེ་མཆེད་དགྲ་སི་སེར་ཞེས་བ་བརྡ་ལི་ 
ཨྱདྲཾ། སྱི་མཆེད་དུག་མཚན་མ་ཡདེ་ཅེས་བ་བརྡ་བཱི་སེད ། སཱེ་མཆེད་དུག་མཚན་མྲ་སེད་ཅེས་ཐ་བརྡ་པོ་ལུད་ ི་ོ : རཆ་ˆ ། 
ཟུ་བརྱ་ལ་༅ིད། སྐྱ་མཆེད་དུག་དཔེན་ཞེས་བ་བརྡ་ས་སེད ། སཱེ་མཆེད་ཇུག་རོ་དབེན་ཞེས་བྱ་བརྩསོ་སུདོ་པ་དང་། །རེག་པ་ལ་ལཱ་སེདོ་དེ་རེག་པ་འི་མཚན་མ་ཡ་སྭ་སརྡོ་ཅིང་། རེག་པ་ཅག་ཅེས་ཟ། ་ 
ཅ་ལ { རེག་བ་འྱསོ་ཏག་ཅེས་བ་བར་པོ་རུད ། རེག་པ་བདེ་ཞེས་བ་བརྡ་སྲོ་ཧདོ ། རེག་པ་སྔུག་བསུལ་ཞེས་བ་བརྒ་ཕི་སཱེད ། རེག་པ་བདག་ཅེསྲ་བ་བརྩྱ སི་ཧད ། རེགའདག་མེད་ཅ་སྔ་བ་བྲརན། ་ 
ཏ། རེག་པ་ཞི་ཞེས་བུ་བར་ཧ སོད ། རེག་པ་མ་ཞྭཾ ཞེས་ཁཿབརྒ་སྱོ་སྐེད། རེག་པ་ཧོང་ཞེས་བ་བར་མྱོ་སོད། ༠༠ རེག་པ་ལུ་ཧོང་ཞེས་་བར་སྲེ་སེད། རག་པ་མཆོནམ་ 
དོ སྭ་བ་བར་པ་ཧད ༈ རེག་པ་མཚན་མ་མྱད་ཅེས་བ་ / །བར་མྱ་ཧིདཾ ། རག་པ་སྤུན་པ་ཡད་ཅེ་སྭ་བུ་བརྩ་པཾ་སྟདོ། པུ རེག་པ་སན་པ་ སེདཅེས་བ་བར་མི་བྱོ རག་པ་དབེན་ 
ཞེས་འཐར་ཡི་ཧད་ །རེག་པྱ་ཕི་དཔེན་ཞེསྲ་བ་བར་ལྱི་སྐྲ༽ ༼པ་དང་། ། ཆེར་བ་ལྔ་སི་ཨིྡོནི་ཆེར་བ་ལེ་མཚན་པ་ལྕ ༧སྤད་རེ། ཚོམ་བ་ག་ཅེས་བུ་བན་མོ་སདོ ། ཚོར་ཟྭ་སཱུ་ཏད་ 
སྭ་བ་བརྱ་པ་སོད། ཚོར་བ་བདེ་ཞེསྦ་བ་བར་རྱ་ཧྱད། ཚོར་བ་རྫུག་བསུལ་ཞེས་ཤ་བརྱ་ས་ས ། ཚོར་བ་བདག་ཅེ་ས་བུ་བརྩ་པི་སོད ། ཚོར་བ་འདག་མེད་ཅེས་ཐ་བར་ཡ་སོད། ཆོར་བ་ཞི 
ཞེས་བ་བུར་སྲཾ་སྐོད ། ཚོར་ཐ་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བརྡ་རོ་ཧདོ ཆོར་ཧྭཔོཞསྲ་ཐ་བར་སཱ་ས ། ཆོམབྱཔ་སང་ཞེས་བ་བརྒི་སིད། ཚོད་བ་མཚན་མ།ཡདྡོ་རེས། 'བརྩ་སྭདོ་། ཚོཔབ་མཚན་ 
སྭ་སེད་ཅེ་སྱ་བ་བརྒ་ས སོ །།ཆོར་བ་སྤོནོ་པ་ཡདོ་ཅེས་བ་བརྡ་ཧྱཾ་སེད། ཆེར་བ་བྲཱན་པ་མེད་ཅེས་བབར་ཡི་སྱད $ བོ ¬ ༢ 
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བཤོད ། སྟེ་བ་བདག་མྱེདཅེ་ས་བ་བརྩས་སཉོད ། སྐེ་བ་ཞི་ཞེས་ £ 
སྙེ་བ་མཚེན་མ་༥དོ་ཅེསྱ་བ་བརྷ་པ་ ཡིད ། སྟེ་བ་མཆན་ས་ འ་ཆེ 





 ཤྱི་མ་དབེན་ཞེས་བ་འར་སཿཧད་པ་དང་ ། །སྱཾན་བ སས 
དྷ་སཱན་བའི་ཕ་རལོདཏུ་ཕམད་པ་ ཕོ་ཏག་ཅེས་ཤུ་བར་མ/ཨྱན་ ! 
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©} „ |ཞེས་བུ་བད་མ་ ཤད སྙན་བའི་ཕ་རེལདྭ་ཏྭ་ཙནད་པ་བདག་ཅེས་བ་བརྡ་པོ ཧད སྦན་བའི་ཕ་རཡད་ཏུམུནད་པ་བདུག་ཕྱེད་ཅེསྤ་བཟར་ཕྱི་སདོ། ཧཱེན་བའི་ཕ་རེཕདཅཱ་ཐོནད་པ་ཞི་ཞེས། 
_ ཐ་བར་མ་ཧདོ་ ། རྩན་བའ་ཕ་རལེད་ཏུ་ཧནད་པ་མ་ཞཞེས་ཟ་བར་མོ་ཧད ། རོ ། སྩེན་བའེ་ཕ་ལོཡད་ཏུ་8ིནད་པ་སཾ་ཧང་ཞེས་བ་བར་མྱི་ཧྱརྡོ ། ཕེན་བའི་ཕ་རོལ 


_ ཧྭ་ལནད་པ་ མཆན་མ་ཡདཙེས་བ་བརྡ་ཙྔ་སད། སུན་བའི་ཕ་རཁེདྭ་ཏྲ་སིནད་པ་མཚན་མྱ་སེད་ཅེ་སབ་བརྡ་མཱ་སིད | སྦྱིན་ཐའི་ཕ་ཛེམདཏུ་ཕུནད་པ་བླནོ་པ་ཡདཿེས་བ་བར་ཆི་སཱདོ་། སྩན་བའི་ཕ་རོབད་ཏ་ཛེིན། ་ 
མ་ལྷནོ་པྱ་མེད་ཅས་བ་བརྡ་ཡྱི་སོ | ཕྱན་བའི་པ་ལདྭཏུ་པནད་པ་དབྲན་ཞེས་བ་བརྡ་ཕྱི་སུདོ །ཕྱེན་བའི་ཕ་ལོདཏུ་ཡེནད་པྱ་པ་འཕན་ཞེསྭ་བ་བར་པི་ཡན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁམས་་ཕ་མཁོད་ཏུ་ཕི་ནད་པ། 
 ལྭ་མྱཾ་ཨྡ་དེ་ཚུལ་ཁྲཾམས་ཀྱེཕ་རེལེདཏྭ་ཡནད་པ་ལྷ་མི་སདཅད ༼ ༽ ༈ “ˆ ཚྭ རའ ལ་ཁྲིམསྭ་ཀེ་ཕ་རོལརྦངཱ་ཕིནད་པྱ་མེ་ཏག་ཅམ་ཟ་བརྱ་སཾ་ ་ 


་ཆེ རོ ། ཚུལ་འྲིམས་ཀཱ་ཕ་རེལདྭ་ཏཱ་པོནད་པ་བདེ་ཞེས་བ་བར་སཾ་ཧ། ཅུ །ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱེ་ཕ་རོལེད་ཏུ་ཕད་པ་ཡུག་བསཱལ་ཞེས་ཁབ རྩ་སཾ་ཧད ། ཆུལ་ཁིཡས་ཀྱེ་ཕ ་རཕད་ཏུ་པུ་ནད་པ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བར་་སཱ་སད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ཕ་རོལདཏཱ་ཡཱཾནད་པ་བདག་སིདོ་ཡེས་བ་བར་སོ་སྙོད། ཆུལ།ཁྲསྭ་ཀེ་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ཕཾནད་པ་།ཞི་ཞེས་་བར་ཕི་སེད ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་པ་རོལདྷ་ཏཱ་ཕེ་དད་པ་སཞཞཿ་བ་བར་ 
ྱི་ཨྱདཾ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཆེལད་ཏུ་ཧཾནད་ཕ་ཧང་ཞེས་བ་བརྡ་པ་ཧོད་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀལ་རོལདྭཏྭ་ཕིདད་པྱ་མོ་ཧང་ཞེས་བ་བརྡ་ཡི་སོདོ་ ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལདྭཏུ་ཕིནད་པ་མཚན་མ་ཡདོཅེས་བ་བརྒྱ་འི 

སྱ །ཚུལ་ྲམསཀྱོ་ཕ་འོལད་ཏུ་ཝོནེད་པ་མཚན་ས་སྱེད་ཅེས་ཁྲ་བད༅་སྱིད | ཚུལ།ཁུས་ཀྱི་ཝ་དེ་ལེད་ཏུ་ཛོནད་པ་པྭུན་པ་ཡེད་ཅེས་བ་བར་ས་སེརོ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕ་རོལདྲ་དྲ་སེདད་པ་སྱེནོ་པ་སེདཅེས་བ་བར 
_ ཧོ ། ཚུལཁྲིམ་སཀེ་ཕ་རེའོད་ཏུ་ཧོནདྐ་ཕདཕར་ཞེས་ཀ་བང་སོཿཧྱིད། རུལ་ཌྲཔསཏ བ་མིམད་ཆུཧུ་ དདཔ་ཀྱི་དངེན་ཞེས་ཁྱ་ཐར་ཕྱི་སྱིནེ་པ་དང་། | བཟེན་པའི་ཕ་རོཔ་དྲ་ཟིན་པ་ལྷ་སྭི་གླཀོད༽ འཇོད། 


རྤ 4 ཅི སེར 
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ཇེ ༠ །བརྒྱ་བྱ་ཧུད། བྲཔན་ཁྲགུསྱ་ཀུ་ཕ་རོདྱ་ཏཱ་པེནད་པ་མཆན་མ་མེད་ཅེས་བ་བརྩ་པ་སྱོད་ ། བཅན་འགགསྱ་ཀ་ཕ་འཕད་ཏྲུ་ཡེད་པ་སྨོན་པ་ཡདོཅེས་བ་བརྡ་ཕྱི་སོར ། བརེད ! ། 
_ །ཟླསྱ་ཀ་ཕ་རཡད་ཏྲ་ནད་པ་པླན་པ་སིདཅེས་བ་བརྡ་ི་སིད། ། བརེན་ཁྲགས་ཀི་ཕ་རེལདྭ་ཏྲ་ཕཾནཔ་དབན་ཞེས་བ་བརྡ་ཕྱི་སཱད། བརེན་འགྲགསྐ་ཀེ་ཕ་རལོད་ཏ་ཧོན་པ་ཕི་དཔེར་ཞེ་བྲས 
རྱི་བྱེདོ་བ་དབྲ་། བས་གཏན་ཧ་ཕ་རལེདྭཏྲ་པདད་པ་ཡ་ཡོ་སིད་ཅིད ། བསམ་གཏིན་ཆེ་ཕ་མེབདཏུ་བུད་པ་འི་མཚན་མ་ལྔ་སུཾ་སེདོ ། བསས་གཏན་གྱལ་བབོད་ཏ་ཡོདད་པ་ཏག་ཅེས་སས་ 
ཛོ བརྩ་བཱ་སྱཾདོ་ ། བསམ་གཏན་བུ་ཕ་འལདྭ་ཏུ་ཕུནད་པྱ་ པ་ཏ གཅེས ཁཁར་ཨཱ་སུད་། བསམ་གཏན་ཀོཔ་རོལདྭ་ཏུ་ཤཾར་པ་བདེ་ཞེས་བ་བར་མྱི་སུད་ ། བསམ་གཏན་ཤ་ཕ་རོཡདྲ་ཏྲ་པེཾདད་པ་ ༅ 

_ ལུག་བ་སཱལ་ཞེས་བ་བར ཱ་སོད། བསམ་གཏན་ (- གཡ་རོལདྭཏུ་ཤུན་པ་བདག་ཅེས་བ་བརྡ་པ་སེད ། བསུ ༽གཏན་གྱེ་པ་རཕེད་ཏུ་ཤེད་པ་བདག་རྱད་ཅེས་བ། 165 
སུར་ཨ་སེད། བསམ་གཏ ནྲ་གི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཛོན་པ ༼འིཞེས་བ་བརྡ་པ་ཧཿདོ ། བསམ་གཏན་ཀྱོ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕི ༼ད་པ་མ་ཞེ་ཞེས་བ་བརྡ་པོ་སེདོ ། བསམ་གཏན རེ 


་བ་རོལ་ཏུ་ཤོདད་པ་ཧང་ཞེས། ཟ་བར པ་ཉ ། བུསམ་གཏན་་ཕ་ལོརད་ཏུ་ཡུན་པྱ་པོ་ཧེབ་ཞེས་བ་བར་སྭ་སད། བསས་གཏན་ཤ་ཕརོལ་ཏུ་པཱན་པ་མཚནམ་ཨདཅེས་བ་བར་ 


_ |རྱ་ཧྱོད། ས་གོང ལད་ཏུ་ཕོནད་པ་མཚན་མ་མེདཅེ་སུ་ཁ་པརྡ་པོ་སདོ། བསམ་གཏན་ོ་ཕ་རཱའོད་ཏུ་པིནད་པ་སླེན་པ་ཡེད་ཅས་བ་བར་མྲུ་སེད། བས་ས་གཏད་གཱི་ 
 ཕ་རོལེདྭཏཱ་ཛོནད་པ་པནཾ་ག་མིདེས་བ་བརྡ་མྭཾ་སད་ ། སསག ཞ་པ ་་འདའ་། ཧ་བང་ ངེ །ཾ བསམ་གཏན་ཤེ་པ་རལེདྭ་ཏུ་པིན་པ་མི་དབེན་ཞེས་བ་བར་མ་ྷ 
ཙི ཤི ཡེང 



























༔ ཨྱེདེ། བ་དང་། ཤེས་རབཀྱོ་ཕ་རེལེད་ཏུ་ཕོནད་པ་ལ་ཀྱསྱདོ་དེ་ཤེས་དཱབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལ་ ི། ཤེས་རཊ་ཀ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིནད་པ་རག་ཅེསྤ་བ་བརྡ་ཕི་སད ། ཤེས་ 
=£ 9༣ ༩ £ ཡོ ] ཤི 3 ཚོ རི་ ས ཟེ བོ 
རཾ རླེ ཧཱཾ ¿ྨ གོ ངཱ ར་སེ ྲུ བ་འི ཟྲི ངེ 


ཁོ ངོའི 
མཇུང་པ་བ[ཏེོ་ོོ་ པོ 7 5 -་ 
ཁོ རཱ རོ ་འི་ 


! ༄༄༅། ས 

ཅི རབ་ཀི་ལ་རཔད་ཏཱ་ད་པྱ་པ་ཏག་ཅེས་བ་ བརྱ་པ་ཧུད ལི ཿརབ་ཀི་ཕ་རཡོད་ཏ་པནད་པ་བད་ཞེསྱ་བ་བརྩྱ་ཡི་སདོ་ ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལོདྭཏྲཱ་པནད་པ་རུག་བསུལ་ཞེསྲ་བ་བར་ ; 
༥ ཆོ་ཧད་། ས་རབྱ་ཀ་ཕ་འུ་ལོ་ འཁོད་ཏུ་ཕནད་པ་བདགཅེསྭ་བ་ བར་ཕྱི་སེདོ ཧུ ཤམ བ་ལམ རོལདྭ་ཏྭ་ཕད་པ་ པ། ཆོ བོ 2 མཉོད | ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱ་ཕ་རོལ་དྷཏྲ་པནད་ པ་ ཞཞེས། 
 བྱ་བདྲ་པྭ་ཡིད་ ། ཤེས་རུབྱ་ཀི་ཕ་ རོལད་ཏུ་ཝེ་དད་པ་མ་ནི་ཞེས་ཟ་བརྡ་ལྲ་སེདོ། ཤེས་རབ་ཀ་ཕའོཡོད་ཏུ་ཝིནད་པ་གང་ཞེས་བ་བར་པྲོ་སདོ་ ། ཤེས་རགཀོ་པ་མེལོད་ཏྲ་བུན་པྱ་བི་ངོ་ 
 ཞེས་བ་བར་མི་སཱདོ་ )༈ ཤེས་རབ་ཀ ལ་ ༢ ཅྭ་ཕ་ནང་པ་ ་སཊ ཅན་མ་ཡདྩོརེ་ །མདྱ་ཧརས་་བར་ ྭ་སེདཾ ' ཤེས བབ 'ཏེ་ཕ་ ཁཡེན་ཏྲ་ཕཾན་པ་སཚཾ་ནམ ཅད་ཅེས་བ། བ་པར མྱ་ཧྤི་ཧོ ྐ ཤེས་རའ་ཀི ཏེ་ཕ་ རོཾ་དྱང་ ཟ 

ག་སོ ནཾ ཤེས་འ ྐེ་འལོཿྱདད་བྲ་ཨོཁ་ླ། ༠ ། ཤེས །རབ་ ཌོ ༽ཀྱ་ཕ་ཇཡོད་ཏུ་ལུནད་པྲ་ ༠་དབར་འེས་བ་དར་ས་ཧདོ། | 


མ་ཤབྱ་ཀོ་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཡིནད་པ་སིདཔེན་ཞེས་བ་བརྡ་སྱ་སྐོདཔ ་ ཤིས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལདཏུ་ཕཱནད་པ་སོང་ཕྲག་བྱཅ་པ་ལས། 
ནད་བང་ཕ་ཌདེ་ལྭ་ཕི་སུནོ་དེ་ནང་ཧེར་པ་ཌདྲ་ཀེ་མཚན་མ་ལ་ ྱི་སཱདྡོ་ཆེད་ ། རང་སང་པ་ཉིན་དགཅསྱ་བ་ཁར་མཱ་སོད། ནང་ས ངཔ་ ད་དག འོོ བགབོས་ཤིན ༢ 
 བངེ་ མྭ་ཧ་གུངཕྱ་ཧྱདོ་ ནང་བསོ་པ་ཏིད་སྙག་བསཱལ་ཊེ ཞས་བ་བརྩ ཤིན ནང་སེང་པ་ཏིད་བདག་ཅེསྲ་བཟར་སོི་ཅཅོད། ནང་དངོ་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེསྱ་བ་བརྩ་པོ་མཉདོ། ཐར་བ ཡེག 
ྩ་ཡི་སདོ་། ནང་ཧུང་པ་ཏིའི་ཡ་ཞི་ཞེས་བ་བར་ཡཱཾ་༢ཉད ། ནང་སེང་པ་ །ཉིད་མཏོ་ཞེས་བར་སྱི་སེད དེ། ནང་ཧེངལ། ཏདྱ་པཾ་སེས་ཞེས་བ་བརྡ་པི་སིདོ། ནང་སེང་པ་ཉེད་མཚན་མ་ཡདོ་ཆེས་བ 
བེ [་ཁྔ་ ཏི་མཚན་སེན་ཅས་བ་འྱའོ 0 ཡེ སྱ་ལྱ་གྱན་ ། རང་སེར་པ་ ཉིད་སཱེམཔ་ 'ེད་ཅས་ ཅི ཟུ སངཔ་ི 
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¬ ~-~-.༠༩ཿཊཧཱཌ >2༡༧༢༩6-༡) ༨འོར་ ཐོཉ་༠ས་ ལ་ར ༠5” ཀྲ ་༤༤་པརས།། ༡ ལབ འགསལ་སན་ཀ་ས། 

2/:537ཐ1-3ཿཿ༡)ཿ༩༢390)ཿ16737670)21ཿ77355 ཅཙབབས་སསསསསསས་ཆིམས་་་བབབསས་སསསས་སས་་ར་ིས 2 ༧ ལྕ་བ ཆོ ཏོ ཆོོ 
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[འཁ རེ » ༩ ༤༡ 3725 9 ཧུ ± ང 
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ཏར £ ༢༦ ེ རོ ཤོ འི 


_ ,(©། །།ཧཱངཔ་ཉིདྱ་ཀ་མཚན་མ་ལྱ་པཾ་སདད ། དོན་དམ་པ་ཧང་པ་ཏིད་ཏགཅེས་བ་བད་མ་སུདོ ། དོན་དམ་པ་སེང་པ་ཉད་པེ་ཏགཅེས་བུ་བརྡ་སི་སེན ། དེན་དམ་པ་ང་པ་ཌད་བརེཿ 

འ །ེམ་བ་ལར་ཕི་ཁདོ་། དགནོ་དམ་ཁ་ཧེདཔ་ད་བུག་བསལ་ཞེསཅ་བརྡ་ལི་སུད། དྲོན་དམ་པ་ཧོང་བ་ཉིད་བདག་ཅེས་བུཿབར་ལི་ཙིན ། དོན་དལ་བ་ཀང་པ་ཤད་བདགྱ་བིད་ཅོས པ་ད 

¥ རེན་དམ་པ་གཏང་པ་ཉིད་ི་ཞེས་བ་བར་ཕི་སྱདོ་ ། དོད་དམ་པ་གཏང་པ་ཉིད་མ་ཞ་ཞེས་བ་བ རྩ་ས་བཿདེ་ ། དོན་དམ་༩པ་ཧྭ་པ་ཌིད་སུངཞས་བུ་བརྡ་ཡི་སད་། དོན་དམ་པ་ག་བ་ཌིདྲ་ཕྲེགུང་ཞེས་ལ་ | 
_ ༦ བར་ལི་ོད ། དོད་དམ་པ་ཧཏེ་པ་ཉིད་མཚན་ས་ཡདཅེས་བཁར་སི་ཧད ། དོན་དམ་པ་སེང་ པ་ཉིད་མཚན་སྱ་པེདཆེས་བ་བརྡ་ལྱ་སོད། དོན་ངམ་པ་གེང་པ་ཉད་སླདོ་པ།སདཅེསྭ་བ་ཟར་བ་ཚུད ། 

° ཚོ དམ་བ་ ༩ ༽༽དདདམ་པ་ཧང་པ་ཉིད་དབན་ ཞེས་བ་བརྡ་པྱི་སེད་། ཀི ད་ང 






















| རམ་བ་ཧྭང་པ་ཉིད་ཟླན་པ་མེད་ཅེསྲ་བ་བར་སྲ་ཧདོ། སའི ཧེང་ །པ་ཌཾདྐ་ཧག་ཅེས་བ་བར་ཚཿདོ ཧོང་པཱ་ཉིཧྱྱཱ་ཧཱ 
གཡས་ས བང་བ ལོ་་ཀི་མཚནམལྲ་ཤོ་བནོ་ཝང་ ། འས་བས་ཧཔ། ཡ་ཤོད་ཏུག་ཅམ་བ་མར་ཕི་བད ༽ འསཁས་བར་ཡིྱ་ 
ཧག་ཅེ་སྱ་བ་བརྡ་ཧྱོ་ཧྐད། འདུས་བས་ཁཏང་བཉིད་བད་ཞེས་ ཤུ་བརྩ་མི་ དོ ། འདས་བས་མེུང་པ་ཉེད་བུག་བས་ལ་ཞེས་བ་ འོས་འགོད 
འཆྭསྔ་བས་རཏངོ་ལ་ཉིད་བདག་ཡེད་ཅེས་བ་བརྒསྱ་སོད ། འདས་བྱས་གཏོངཔ་ཏོད་ཞི་ཞེ་སྲ་བ་བརྡ་སྔ་སོོད ། འྭངས་ཐམ་ཧུང་པ་ཉིད་མ་ཞེ་ཞེསྱ་བ་བར་མ་སིན། འཇུས་བ ༢ ངོའིར་རིང 
] 'ླ ་ྒ བརྩ་པཾ་ ཧོ ། འདྭས་བས་སེར་པ་ཉིད་མཚན་པ་སྱེད་ཅེས་བཏབརྱ་པ་སར། 


























£ ཧེན གུགས་བས།ཧངར ཧཱ ཉོང་ཞེས་ཟ་ཐར་སྱ་ཧད ། འདྭས་ཚས་ ཏ་པ་ཏད་ཊ ནན ར་ ཧང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བ་བརྩ་སེ་ོད།། འདྲས་བས་སྣེང་པ་ཁི་ 
.ུ ་ད་པོནོ་པ་ཡདོ་ཅེས་ཐ་བརྡ་པ་ཧིད་ །ཐས་དཏོང་པ་༡ད་ བར། ། འཇུས་བྲས་གོང་ཕ་ད་དཔེན་ཞེས་བ་བརྩ་བ་ དྲན 
[8 ཿ༡ཱཧཿཧཱཿ་ཤཾ འདུས་བམ་ཧཌ ཐཱ 5 རས གི ང་འཛའར་རི། 
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ྱིརནཞེས་བ་བརྱ་ལ་ལདྲོ། །འུས་ཡ་ ས་ཀེན་པ་དལྱ་ྱི་བདོད། འུས་སྲ་བས་ ཧདོ་བ་ིད་ཉི་མཐན་པ་ ལྭ་སྭཱ་ ཡོད་ཅིང ། འཇུས་ལྲ་བས་ ཀ་ཌནཏག་ཅེ་བརྡ་པ་ ཡདོ། འདུས་རུ ། 
བཅངུབ་ཤད་བཏགཅེས་བ་པར་ ༅ཤདོ་ ། འཇུས་ཡ་གས་ཧེར་པ་ཤུད་བདེ་ཞེས་བ་གརྡ་རི་སིདོ ། འདས་མ་ས་སེར་པུ་ཉིད་ཕུག་བསྡལ་ཞེས་ཐ་བར་ཧྲི་སེད། འདས་མ་གར་པ་ཉེད་བདྲག། 
ཅེས་ཁ་བརྡ་མོ་བཉ་ ། འོོ་ཨཾལ་ཤོས་ཧིད་བཱ་ཤོད བདག་ཉེསྭ་བ་བརྡ་པྲཾ སད ཞདུསཾ་མཆཾས་ ཧངོ་པ་༡ད་ཞ་ ནེ་ཞེས་ཐ་བར་ཐཾ་ ས་དེ ། འདྭས་ མ་བས་གཏང་པ་ ཉད་མ་ཞེ་ཞེས་ཟ་ བརྱ་སཾ་༄ྱད་ འགུ 

ཕྲ 'ཧེད་པ་ཏེད་ཧཾར་ཞེས་ཟ ་བར་ ༅་བཿ་དེ་ ། ་ ཧནོ་པ་ཉིདྱ་སི་ཧེདོ་ཞེསྱ་བ་གར་ཧོ་སྱོན་ ཧཧུ་སྭཱ་ཐཱས་ཧྲོངོ་པ། ་ཉེད་མཆན་མ་ ཨདཅས་བ་བར་སྱི་སེད { འུདུས་སྭ་བས་ 
བད་མཚན་མ་སེད་ཅེས་ ཁ་བརྡ ས་དོ ། ས་བས་སངོ་པ་ ་ཤིད་སྭཾ་ནོ་པ་ ོ་ཉེ་སྭ་ཟ = བར་ཧཱོ་བཅོད། ༩ དར སྭ་བས་་ བསང་པ་ཌེར་སྙན་པྱ་མད་ཅེས་ག་ བར་ས་ ངཱ 
| འཆུས་མ་ཟུས་ཧཏོ་པ་ཏོད་དབེན་ཞེས་བ་བརེ་ ༡ཚེ་ཧདོ ། འདུས :; ཧོ ང་བ་ཤདྱ་པོཿདཔེན་ཞེ༢ /ཀར་གྱིན བ་དྲད། །ཁང་ལ་འདས ག་ཏོ ་ 
ལྭ་སྭ་ཧདོ་དཾ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཉིད་ ལྷ་ས } མ་ཐ་ལས་འདྭས་། ཉེ་བ ༨༨ མཐའ་ལས་ཁའདས་པ་བཉར་ 





༽} 


:‡ རཏག་ཅེས་ཤུ་བརྡ་བི་ རོ | ༦ཅ་ང་ སྙེང པཏད་བ བདེ་ཊེ ཞར : ། མཐའ་ ་ལས་འདསཔ་ཧང་པ་ ད་ སུག་ ཟྭས་ལ་ ཞེས་བ ་གུཊབུར་ མྭ་སེདོ་ ། མཐའ་ལ 
བཆངད་ ༤༢ བདག་ཅེ ཅེས་བ་བར་པ་ བཤད མཐ་ ལས་འདས་པ་ སེང་པ་ཉིད་བདག་སྱེད་ཅེས་བྲ་བར་ ་་སྱིདཾ་  སཐའ་ © 5 པ ་སྭང་པ་ེད་ཞི་ 'ཞེས་ ་ག་བརྡ་ཆཱུ་ོདེ།༽ མཐའ་ 
;ཱ ཉེ ཟླབརྱ་ི ཏི ། ༽ ལས་ ༦ཆ་ པ ཉང ་ ཞེས ཤྱ་བར་ མཾ ལྷ མཐ་ལས་ ༼འུས་དུགའར་ ཏེར མ་ས 
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ག་མད་ཐ་ྱ་སེད་བ་ཧངཔ་ཏིད་མཚན་ཡ་།དོ་ཆེས་བ་བརྩ་སྱི་སད། ཐགོ་མ་དང་ཐ་ཨྭ་པེད་པ་ཧང་པ་ཌེད་མཚན་སྭ་པེད་ཅེས་བ་བརྩ་སི པད ། ཐོག་མ་དང་ཐ་སྱ་སེད་པ་གང་པ་ཉིད་སློན་པ་འདོདགཤའཔ་ལོཁ་ཁ 
ཅྱེསྭ་བ་བརྡ་པ་པོད ། ཐོག་མ་དང་ཐ་ས་སེད་པ་སང་པ་ཉད་དཔད་ཞེསྱ་བ་བརྡ་པི་སིདོ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་སྱ་པད་པ་སང་པ་ཏིདྱ་ཨཾ་དབེནཞེས་བ་བརྡ་ཕི་སོང་པ་དང་། ། དརོབ་ཡེང་པ་ཧང་པ་འོད་ལ་ 
༅་ཧདོད་དེར་བྱ་སེད་པ་ཧེང་པ་ཏོདྱ་ཀེ་མཚནམ་ལྷ་པཱ་ཨིདོན། དོར་བྱ་སེད་པ་ཧངོ་པ་ཏིད་ཏགཅསྭ་བ་བརྡ་སོ་སུདོ།། དོར་བྱ་མེད་པ་ཧོང་པ་ཌོདྱ་སཾ་ཏག་ཅེས་བ་བརྡ་མོ་སིད ༣ ཤྲ 
_ བནྲ་ཞེས་ཐ་བར་པ་ཧྱདོ ། དེར་བྱ་པད་པ་ཧེད་པ་ཌད་པཱག་བསལ་ཞེས་ཤ་བརྩ་མྱཾ་སེད ། དར་བ་སྱེད་པ་སེང་པ་ཉིད་བདག་ཅེས་ཐ་བར་མ་སདོ་ ། དོད་བྱ་པིད་པ་སེར་པ་ཉད་བདག་ མདུ་ཅས་བ་ 
ོང དོང་ག ད་མ་འ སྐོད། དོང་པ་ཆདཔ་མལཏདགངནས་ བོད 

དེར་བྱ་པེད་བ་ཧར་པ་ཌདྱ་སཱ་ཧང་ཞེས་ཐ་བརྡ་པ་སོད ། དྲོད བྲ་ཕེངཔ་ཧངཔ་ཏོད་མཚན་མ་ཡདོེསྲ་བ་བརྩ་སྱ་སོད ར་ ་ཀིར་དྲ་མཆུ་ན་ས་ དོ 

རྱ་ཧྱད ། དར་བྱ་སེད་པ་ཧངཔ་ཏུད་པློན་པ་ཡདཅེས་བ་བར་མི ཧིད ། དོམ་བ་ཆུད་པ་སེད་པ་ཏད་གནོ་པ་ཆུད་ཅེས་ཐུ་བར་སི་ ཧོད དོར་བྱ་བུད་པ་གོང་པ་ཉིད་ར ་་ ྦ 
] རྒྱད] རཆེགུཅིད་པ་ཧངོ་པ་ཌྲིྱ་པི་དྭབ་ཞེས་ཤུ་བར་པི་ཡྱིད བ་དང་། =. ༢༨ £ ར་འ་མ་༤མངོད་ རེ 
ཅེས་ཁ་བརྡ་ཕྱ་པདོ ། རང་བཞིནཧེང་པཏོདྱ་པོ་ཏག་ཅོསྲ་བ་བརྡ་ལྭཾ་ཧཱད ། རང་བཞིན་གང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བ་བར་མོ སེད ། རང་བཞི་དགེང་པ་ཏིར་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བརྡ་བུ་ཡིད། 
རང་བཤེན་ཧེངྩཾཀ་ཌད་བདགཅེསྭ་བ་བརྱ་སྱོ་སདོ། རང་བཞིན་ཧམ་པ་ཏོད་བདགྱ་སེདཅེསྲ་བ་བརྩ་པྭ་སཱད། རང་བཞན་སོང་པ་ཏིད་ཞི་ཞེསྱ་བ་བར་་སོ་སི ། རང་བཞེ་ནཉོད་གྲ་ཌིད་མ་ཞི་ 
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| ཞེསྲ་བ་བརྡ་སྱཾ་སུདོ་ ། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཏིད་སེང་ཞེ 
༅ཧདྒོ ༨ ཉིད་མཚན་ས་པེད་ཅེ་སྔ་བ་བརྩ་ཙྭ་སད 


[མཚན་མ་ཨ་ [་ ཆེས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ ཏད་ཏུགཅེས་ཁ་བརྡ་པ་༦ོ ། གོག ཉོག་ཅེས་གབརྡ་མེ་ 
ཆེས་ཟམས་ཅད་ཧངཔ་ཏིང ིད་སུག་བསྔལ །ཞེས་ཐ་བར་མ་ ༅ྱ་༅༼ ༽ད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧོང་པ་ ཊ་ཉིད་བདག་ཅེས་ ༥ུ་བར་ ཕྱི རཾ 
ཚ་ཧོདོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བོང་པ་ཤིད། ཞི་ཞེས་བ་ཁར་ ༽ ༧༡རྱོ་སེདོ ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་སྐེང་བ་ཏིད་མ་ཞི་ཞིསྱ་བ་བར། ་ /གྱོ་སྱདོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེང་པ་ཏོད་སོང་ཞེས་བ་བརྡ་ལེ་ 


དོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧོེང་པ་ ་ཉིད་མ་ཧལེསྔ་བ་ བར་ཆད ་ ཆས་ཐ་མས་ཅད་དང་པ་ཏིཿ ་ཌད་ མཚན་མ་ ཡདོ་ཅེས ུ་བཅྱ་་ རོ ། ཆོ ཆས་ཐམས་ ཅད་གཉབེ་པ་ཉིང ཉིད་མཚན་མ་ ་སེད་ཅེས་བ་བར་ 


རྩ་ྱདྲ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧང་པ་ཏད་གཱན་པ་ཡད་ཅེས་བུ་བར་ས་སིདེ ། ཆོས་ཐམས་ཧད་གུང་པཏིད་བྱེན་པ་ དཾ ་ དྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་བ་བརྡ་ལེ་ 
ཧོད ཆེས་བལས་ཅུད་ཧད་པ་༡དྲ་ཡི་དཔེན་ཞེས་འཐར་རུཡདོ་པ་དང་། །རང་གཾ་མ ཚན་ཏདེ་ཧེར་ ུ ཉིད་ལྱ་ལཾ་སེད་དེ ། རང་གི་སྭ་ ན་ཉིད་ཧྐང་པ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་མ་ལྱ་མི་སེད་ཅུང་ །རངཞི་ 
ཧདཤེ་སེངོ་ དཏག་ཅེསབ དོ་ཡ ཡྱི་སྱོདཾ། ར་བའི ༼དེ་འུཀ་དུ་འོད་ གིལ 


བབ བ་ཚ སིའི རར ཚས རགརྱིཾཾིངིཇ སྲཾ ད་ཁའི རོ་སོལ ཡབྲསཿ ཁ་ཀླུ་ག་༢༢ལསྱི་་བས་སསྐོ་ས་ཀྱ་ 
ྲ 1625)་ཞང = ཤི ཤེ ཿ ཏཱཾ ༣ ཤོ ངཱ „5 ` ངི ༧ ངྩོ ;©010-1ཿ༠507704-0)2 ཉེ འི. 77121:3£ “༨ 
ེ 2 རེ ཅེ ན ༧ > ལཿ ༡ ༩ ༡": ཤུ ༩༩༨༩ 1,113) ཐཝ༢སབ་ཟཟ༦༡༡ སཟ༠༠སྨ༩ ༧ 





 ཤད་སྩུག་བསསལ་ཊེ ཞས་བ་བར་སྱི་སེདོ རང་ག རར པ་མཉྱབ་བརྡ་ཕྱོ་བོུ དཾ། རངགི་མཛཉིད་གེ་པ་ཏི ིད་བདག་ཆེད་ཅེས་བ་བར་ཕྱི་ ལེད རང་གེ་མཚན་་ིད་གཏོང་པ་ཉིད་ཞེཞེས་ 
_ཟུ་བར་ར་ཧིོ་ | རང་གེ་མཚན་ཉད་གེང་པ་ཌིད་མ་ཞེས་ཁ་བར་་མྱ་སྐད | རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཧཾང་པ་ཌིད་ཿཧྭང་ཞེས་བཱ་བརྩ་མོ་ཡཱད་། རང་ག་མཚན་ཏད་སང་པ་ ེདྱ་སཱི་སོབཞས་བ་བརུ་ཡི་སེདོ 

` རང་གི་མཚན་ཏིད་སེང་པ་ཌེད་མཚན་མ་ཡད་ཅེས་བ་བརྡ་ཚོ་སདོ་ ། རང་གི་མཚན་ཏེད་སང་པ་ཤོད་མཛད་མྱ་མདཅེས་ཐ་བརྡ་སི་སུདོ་ ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནང་ ག་ར ་ 

_ རི་གྱདོ ། རང་གེ་མཚན་ཌད་ཧེང་པུ་ཏད་ཟླ ནོ་བྱ་བིདཅེསྭ་བ་བརྩ་ཕཱ སོ ། རང་གི་མཚཱཊང་དབེན་ཁེ་སྭ་བ་བརྡ་ཧེ་སྱོད ། རང་གེ་མཚན་ཌད་གོང་པ་དྲེ་པི་དབེན་ཞེས་བུ་བརྡ་མི་ཅཉེད ། པ་དང 

ཚོགས་བ་ཧད་བཉེད་ལྱ་ ཐིཿ སྱད་དེ་ ། མེཇགས་པ ་གདོ་ཁ།༼ ི་ཀསས་ ལྭ་བ 5 5 ཙྭ སྤི བཆི་ ཉིད་ཏགཅེ་ས་ཁ་བརྡ་གྲི་ཧེདོ །སངསགས་བུ་ སེས ལེ 

ག་ཅེ་སྭ་བ་བརྡ་ལིོ ། ཧོི་དམོགས་པ་གང་ ༩ 

་ཌིདཱ་བདག་ཅེསྭ་བ་བརྱ་པ་ཧད་ ། མ་ངྱོགས་པ་གཏེང་ ྲུ 

ཌཾ མགི་ཞེས་བ་བརྩ་ལོ་ཡིདོ་ ། .༅ྱ་གསུབ་ཧ ང་ཤུད་གེང 
དཅེསྱ་བ་བརྭ་མ་ཅདོ ངོ པ་ཉིད་ 


བརྡ་ ཤཿ རར རོ ]ུ 
་ མྱི་དཔྱིགས' གྲ ཀ་འ ཨི ' ལུ་དང སྨ 


༼ཚྱེད་པ་སེང་པ་ཌིདྱ་སི་དབེན།ཞེསྲ་བ་བར་སཱཾ་ུཿདོ ང་པ་དང 
་བརྡ་མྦི་སེདོ།། ངོ་བོ་ཉིད་ཧེང་པ་ཏིདྱ་མཾ་ཏགཅེས་བ་བར་ལེ་ 
` གྭ 
དོུ་ཏོད་སེར་པ་ཏེདྱ་སེ་སཱང་ཞེ་སྭ་བ་བརྡ་སཱ་སོད། ངོ་བོ་ཉེད་སེར་པ་ཉིད་མཆན་ས་ 
ན་སྔན་པ་ཡད་ཅེ་སྤ་བ་ཟར་སྱོ་སཱ ¡ བོབོ་ཉིད་སེང་པ་ཉེད་སྔའོ་ པྲ་སེད་ཅེས་གྱ་བཿ 


ˆ 





་,ི་ ༢༦ ` ༩ ོ 
ཤ .11°91162 1:4111011, (2011611:416 1(3131)/717 
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ཱེ = བཱ ¦ བ་ཅེ་བ།།༡༦1༢༠༠༠ར༦ེ 7 ཉིོངོ་རི་ཐོའོཉོང་ཁོ་ཆོལ།ང ༤ 
༩ རོ ༨ - ¬ སྐྱེ་ས 1254110205211524€-1 ཅེ 


_ རདོ་ ར་ལོ་ཉིདགང་པ་ཉིད་དབེན་ཞེས་༢ ་བ་བར་ཡི་སེད ། ངོ་བོ་ཉིད་ཧུངོ་པ་ཏད་ཡི་དབེན་ཞེསྤྱ་བ་བརྡ་མི་ཧཱརོད་པ་དང་ ། ༤ །དངོས་་པྱེ་ལིད་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་ལ་རྱེ་སཱརོདི། དངོས་ ༤ 
ཡཿ ཤྱ་ཟིད་བའི་བབ་འད་གན་བ༡ད་ཀི་མཛན་པ་ ར་ར བ་པ་ག ་ཉེར་ ཅད ། ཀྲསྲིྲ་ ' = 
ཿ བར་རོ དངས་ པྱ་པེད་པའི་ངོ་བོ་ཏིད་སེང་པ་ཉིད་བདེ་ཞེས་བ་བར་ཆ་རུཿདོ་ { དངས་ པ་མེད་པའི་ངོ་བོ རྲི་བ་ིན་སེང་པ་ཉིད་རུག་ཁ་ བསྣུལ་ཞས་ ་བ་བར་མི་སེད། དངས་བ་ཆེད་པའ་ང་བ་ ཤོད་སོད། 
ལ་ཁོད་བདག་ཅེས་ཤ་བརྡ་པྱོ་སིདོ ། དང་པྱ་ལེད་པའ་ང་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉེད་བདག་མེདཅེས་བ་བར་ཡི་སྐེད ། དངོསོ་ ་པོ་ཧིད་པའི་ངོ་བོ་ཉད་སེང་པ་ཏིད་ཞ་ཞེས་བ་བུར་མྱ་སེད་། དངོས་བ པ་ཡེད་པའི 
ཉང་པ་ཉིད་སྭ ཞེས་བ་བར་ཨཾ་སཱན། ° སྨེ ད་བ་ཉིད་ཧོང་ཞེས་་བརྡ་ཕྱི་རོད། ༼ ༽ངངས་པེ་ཆིད་པའི་ང་བོ་ཏུད་སེང་བཏིད་མི་ཧེང་ཞེས་བ་བརྩལེ 
༼ དངས་པྱ་ཉིན་པའི་ང་ཕོ་ཉད་ ད་པ་ཌེད་མཆན་མ ༡ཡདཅེས་བ་བརྡ་ཡི་དོ ། དངོས་པྱ་ལེད་པའ་ངོ་ཁོ ཧེང བཏད་མཚར་མ་ཡུད་ཅེསྲ་བ་བརྡ་སིུ་སདེ། དངོས་ལ 
ཆྱིད་ཤང ༧བའི་བོ་ཌིད་སེང་པ་ཉེད་བླེན རཱནི་ ་པ་ཡོད་ཆེས་བ་བརྡ་ཡི་ ཆར ། དངས་པྱེ་པེད་པའ་ང་བོ་ཉིད་སེང་པ་ཉད་སྣན་པ་ ྱེད་ཆེས། །ྲཾརྩོ་སོཾ་སྱོད ° ། དངོས་པྲོ་སེད་པའི་ང་བ་7 ཉིད་ཧྐང་བ་ ཉིད་དབེར་ཞེས 





ཤྱོ་རྱདོ དངེས་པ་ཡིད་པའ་ང་བོ་ིད་སང་པ་ཏདྲ་ཡི་དཔེན་ཞེས་བ་བརྡ་སྱི་སད་པ་དུང ཟན་པ་ཉེ་བ་་གཞག་ པ་ནམས་ལྕ་ལི་ ཧད་དྲ་དན་བ་ཉེ་བར་གཞག་སྲ་དམས་ཀུ་མཚན་མ་ལྷ་པེ་ཧུད་ཅིད། 
ཅཧ་ལ་ེ་ཁར་ཧཱནཱནཱཱས ་རུགཅེས་བ་བརྡ་པེ་ཧོད ། དན་བཟེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཡི་ཏགཅེས་བ་བར་ཡི་སེད། རན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་བདེ་བཞེས་་བརྡ་ལི་ སོད ། དུན་བ་ཉེ་བར། ་ 
གཞག་པ་ནམ་ ༥༢ སཾ | ཨར ༢ 'དནམས་ ཤྱ ༢ ། དྭ་ན་བ ༡ འྐག་ང ནམས་ བདག ་མད་ཅེས་ ་ཐ་བརྩ་པེ་ སྱེ \ རི འེ 





ཇི རལ ལེབ 
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ར་མ བརྡ་སྭ་ཡེད ། དད་བ་ཤེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་གང་ཞེས་བ་བར་ ་སོད་། དན་བ་ 
¢ =!" '„ = རལ < རོ ། ་བ 

རཿ ༢» ན་མཱ་ཡོདེས་བཱ་བརྡ་ཁི སྐུད་ རཱན་བ་ཏེ་བང་གཞག་པ་ནམས་མཚན་མྲ་སད་ཅེས་ རོ ། ༠༠ 
ཧིད ། རན་བ་ཏེ་བར་གཞག་པ་ནམས་སྲན་བྱ་བིད་ཅེས་བ་བརྡ་སྱི་སྐད ྲ 
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རྡེ སྱ་བ་བརྱ་ས་ཡེད། ༈ འཔགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ལེག་བརད་པ་ ༣ ་ྱིར་ེ ། འཕུགས་པའི་ ལམ་ཡན་ལུག་།བ པ་བྲ་ཕུག་བ བྲས་ལ་ཞེསྭ་བ་ཟརྱ་སྭ་སད། འབགས་ ས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བཧད། 
བཿ གཅེས་ཟ་བརྡ་མ་སེད། མཕགས་པའི་ ཡ་ "ཡན་ལག་ དཔ ཊན་ ་མེད་ཅེས་བ་བར་ ་སེ་ཧྱདེ་ | འཕག ་པའ་ལམ་ ཡག་བྱ་ཧད་པ་ ཞི་ཞེས ་བ་བརྡ་སཾ ཅཉདོ། འཕགས་ བའ་ལས་ཡད་ཅག་། 
 མ་ཞེ་ཞེས་བ་བརྡ་མཾ་སེདོ ། འཕགས་ པའལམ་ ་ཡན་ལག་བད་ཧང་ཞེས༔ ཤ་བདྲ་བྷཾ་ཚད་ ། ། འཕགས་པའ་ ལེ་ལ་མ་ཡན་ལག་ བརྐད་པ་ མི་སེང་ཞེས་ཟ་བརྡ་སྱོ་སཾདོ་ བདོ ། | འཕུགས་པའི་ལ་མ་ཡ་ན་ཡག་བ་གད |. 
བ་མཚན་མུ་མཧཱཿ སྔ་བ་བདྡ་པ སེད ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་སད་པ་མཆན་མ་ཨེད་ཅེས་བ་བརྩ་ལྱི་སུད་ ། འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་འཅད་པ་ཆོན་པ་ ཡད་ཅེས་བ་བར་སེ་ཉོད་། འཕུགས་པ། 
(གཿ ཅད་བྭ་ལླིནོ་བྭ། ་ཡྱེད་ཅེ་ས "བཿ བརྡ་ལྱི་ས འཕགས ་པའི་ལམ་ ཡརྟ་ཨ་ཐྲཧྱདུས་ དཔེན་ཞས 26 :' དོ གུསགྲས་ པའེ་ལམ་ ལཿ བརྒྱད་པ ་མ་དཔེན་འས ཅེ 
ད་བ་དང་། །འཕུགས་པའི་བདྙེན་བཱ་མའཁ་ ༼ཿཡ་ཧི་ྱད་དེ་འཕགས་པའི་བདེན་བྲ་དམས་ཉི་མཚན། ¿ས་ལྱ་ཕྱི་སདྦ་ཧིང ། འཕགས་པའེ་བདེན་བྲ་ ན་མས་དག་ཅེས་ 
ཱ རྩ་སྱཾ་སེངོ་ ངོ ། འཕགས་ ་པའེ་བདེན་བ་ ནམས ཕྱཾ་ཏག་ཅེས བ་བརྩ་སྱ་སེདོ ། འཕགས ་ཕའི་བདེན་བ་ནམས་ བད་ཞེས་ ཐར རི -རྱཾ་གྱེན ། འབཀས་བཔའ་ འི་བདར་བ ནས་རབ བ།བ་རླ་ཨས 
རྩ་ལ་ཧོ ། འཕགས་པའི་བདེན་གྲ་དམས་།བདག་ཅེས་བ་བར་ཨི་ཧོདོ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་བདག་ཆེད་ཅེས་བ་བར་ཆི་ཡཱན ། འཕུགས་པའི་བདེན་བ་ནུམས་ཞི་ཞེས་ུ་བར་ས་ཨེནུ་ 
པཾ གས་པའི་བདན་བ་ནམས་མ། ཞེ་ཞེས་ཐ་བར་སྱ་སེརཾ ཁཧས་ཁྲ་མིབདྨ་ད 'ནམས་ཧེཇོ་ཞིས་ '་ཐར་ཡྱི་མུརོ རྨམ” ལི་བདན་ བ་ནམསྭ་ལི་ཧང་ཞེས་བུ་བུརྡ་ཧྱི་སོད ། ། འཕགས་པའ་བརན་ 
་* % ། ˆ ཏ་མ སཱ་སེཏ་ཅེསྭ་ཏ་ཿ རྩ་སིསདོ་ ། ¦ ཁུ་ཁེ་མེའའ་ ཁུས £ རེ 
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བཟེན་ཞེས་བ་བརྡ་ཧ ཧིན ། གྲུགས་སེད་བའི་ཧོམས་པར་འཇྲག་བྔཡསྦ་བེ་དབུན་ཞེས་ཧབར་མོ་ཅོད་ བ་དང་། (ནྭ་ཧྭ་ཀཞྐ་བརྙད་ཕྲཱནཐས་ལ་སཱ་སེད་དེ་ནམ་པར་ཟར་ ༔ 
རྣམས་ཀེ་མཚོན་མ་ལྔ་ལྲི་སེཾདྡོ། །ནམ་པར་འརད་པ་ནམས་ཏག་ཅས་བ་བར་ ཧིད ། ནམ་པར་ཐརད་པྲ་དམསྱ་མིཏག་ཅེས་བ་བར་སཾད་ ། ར་མ་པར་ཐརང་པ་ནམས་བདེ་ཞེས་བ་བར། 
ཧུད ། རྣོམ་པངྲ་བཏདབ་ནམས་ལུག་བ་ཝལ་ཞེ་སྲ་བ་བར་སོ་སིད་ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་བདག་ཅེས་ཅ་བརྡ་ཡི་ཨོར་ ། ནམ་ལཁཐར་པ་ནངས་བདག་ཡྱདངེས་བ་བརྱ་ལ་ཡེད། 
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ླ ཙོ ༢༣༨.-༢༩༠༩ 
ཱ ཐོ ༤£> ¿ ༧༤༨ ལོ ནི ¿ ་ 
་ - ༤ ༧ ཆེ ༢ = + ལྐ 


།ཁ་བར་མ་སྱེད ། ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་གརོ་ཞེས་བ་བར་མྱཿཧང་། ནམ་པར་ཐརནད་པ་ད་པས ར 
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ཀགཀགྲགྲྗྲཁྲཞ་་ གག རོ རར་རསེ་གནས་པའ་སེངས་བདད་ར་དག་པོ། ཐེན་ཞེས་བབར་པ ། 
བ་ཡདོ་ཅེསྭ་བ་བརྡ་སྭ་སིདོ ། མཐརདྱ་ཏིམ་གནས་པའི་སེམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་རླ།ནོད་པྲ པེདེསྭ་བ་བནྱ་སྭ་ཧོད་ ། མཐརདྲ་ཚུས་གནས་པའི་ཧེམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་དབར དང 
ཤཱ རྐ ཟེ གི བ་དདམ་པའ་ཧགས་པར་དག་པྲ་ན་བསྦྱ་པ་དཔན་ཞེསྱ་བ་བར་མི་བད་པ་དང་། །རཱམ་པར་ཐརད་པའི་སྒོ་སིང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དཔ་དླེན་པྲ་པེད་པ་ལྔ་བ སི་དེ \།ྲ་མབསྐ་སྟད ། རཾ 
པཁྲི་ས་ཧྟོང་པ་ཌིདདང་མཚན་མ་རྱེད་པ་དང་སླེནོཔྱ་པེད་པ་ཞེ མཚན་མ་ལ་མི་སེདཅེད ། ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣོ་ཧེང་པ་ཏད་དང་མཚན་ས་ཡིད་པ་དང་སྙན་བྱ་སིད་པ་ཏགཅེས་བ་བརལ་༄ད། ནུས་བརྡ་འཁད་ 
་ཉིནདང་མཛན་ྱ་སདཔདཔསྫོ་བ་པ་མྱ་ ་ནག་ཅས་བ་ཐར་ ཙཱ་བ ། ནམ་པར་ཐརདཔའྲ་མ་སིང་པ་ཉད་དཔམཆནམ་ཆེད་པ་དངབེན་ཕྱུ་ཉེས་བ་བར་ཡི་སེད་། ན་པ་འརད་བརྗེནོ་ཀོ་ 
_ པ་ཉིད་དང་མ ཚན་མ་མེན་་པ་དང་སརོ་པྱ་སེར་པ་ཕཱག་བསུལ་ཞེས _ ཟ་བརྡ་སི་སེདྲོ ། ནམ་པར་འརད་པའེ་སྨེ་ཧྭེངོཔ་ཉད་དང་མཚ་ །ན་མཱ་རད་ ཏཾ ན་པ་མེད་པ་བདག་ཅེསྦ་བ་བར་བ་ད་། ན་ 
བན་ཐརད་པའི་གྒེ་ཧེཁོཔ ་ིད་དང་མཚན་མ་རམྱད་པ་དང་སྙན་པ་ ` 
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ཤོད་པ་འནན་སོའས་བཁརྒྱིུ སོ ། ནམ་པང་འབྲ༽ ལ་འི་ལ་ང་པ་ཉདདངམཛད་མ་སད པ་དང་འ 

རོ ༩དོར་པ་ཤེར་དྲའ འོར སརོ་པ་གེའོ་པ་མའིམ་བ་བར་བྱ་སེོརོ། རྨ་མོཔོརའ་ པའི་སྣ་སེང་པ་ཏེ ངང་མཚན་སྦ་མདྐ་པ་དང་སླ།ན་པྱ་བུ་ 

. ; མཁར་ཐརད་བའི་སྦ་སྐང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མྱ་སེད་པ་དང་པླན་པྲ་ཡེད་པ་མ་ཞེཞེས་བ་བརྱ་པྱ་སོད ། ནམ་པར་ཐརད་པའྲ་གསྐང་པ་ཤད་དཔལ་། ོན་་ེག་ེ་ 
4 པ་ཧང་ཞེས་བབར་ བ་འོ ཡར་ཐདདསསི་ཞ་ ཀང ད་ས དཔ་ད དང་ཡ་ོིབཡི་ཉང་ནས་བ་འར པ་ཡ ༥ ནུམ་པར་ཐརད་པའྲི་གི་ཧོ། ༢༤༤༤ ཆེ 
རོ རླ 3 ཧཱི བརྡ་མི་ཧྱདོ་ །ནས་ལར་ཐརད་པའི་གྣ་ཧོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་སྱ་སེདཔ་དང་སླེན་བྱ་པེད་པ་མཚན་ས་སེཿ ཅེས་བ་བར་སྱ་སིདོ ། ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣ་ཀང་བ་ཏུད་ 












































¦ ྲ རུ རོ ་མ་༤་བརང་པའ་སེ་རངོ་ 
དཾ ། ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྒེ་ཆེངཾ་པ་ཉེད་དང་མཚན་མྱ སིང་པ་དང་སློར་ ད་ཿཔ་སཱན་པྱ་སེར་བཅེསྔ་བ་བརྱསི།སུང་ ( ཆུས མར་ཐརད་བའི་ས་ཧེང་གཏད་ 


¬ 
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ག་ཐ 2 


ཞེ་ཞེས་བ་བརྡ་རོ་ཨདོ། ཏདོང་འ 
།མ་ ཨདོ་ཅེསྭ་བ་བརྲ་སྭ་སེདོ | ཏིཿདེ་འཛྙནཊ 


༡༩པལསོ་སོ ༥ ༦༡ ལའ ཐ་ 
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༩༨ ཀའ་ ; 

”ྨྫྨྲ $ £ སྣ་ཁཆན་ “རཏ ེ་ (6011:411:313 \/¡1139©, 1⁄3113131-1170736112] 1)[26¢5]) ¬ ་༈ 

རེ་འ : \ ཅཱ ༥༡22 ± ༧ | 
རོ :¬ # = ༨ མཿ ངོ 


ཛེ | རེག་གེ་སེང་པ་ཤིད་གང་ཨིན་བ་དེ་འད་རེག་མ་ཡན།། ཧཱང་པ་ཉིད་ལས་གདན་ཁདརག་ཡྱེད ། རེག་ལས་གུད་ན་འང་གྐར་པ་ཤིཿ ༤ ྲ 
ཆེསྱ་ཀེ་ཧོང་པ་ཌིད་གང་ཡན་བ་རེ་འད་ཆོས་མ་ཡན ། སེཔཔ་ཉེད་ལས་གུད་ན་ཁང་ཆོསྤྱོ་མེད ། ཆོས་ལས་གུདན་འད་བཏང་པ་ཏདྱ་སེད་དེ ། ཞོ 





¡ 
༤༨ ༤༨༨ ' 
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འ་ ༥; 
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མ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལས་གུདན་འར་སེང་པ་ཉེད་ ༼ 


 ལྕེའི་འམས་ཀངོ་སེད་པ་ཉེད་གང་ཡུན་བད་འར་ལཱའེ་ཁས་ 





= ས་བ ཐེ ༡༡འོ་སྤ > 

ཟས་ བ་ '©6 1): 51, 113:116511 11:21:11 
610101, (3010611213 1621)9)/117 51༢ཐ།9507061)7བ5ཿ༡ཿ སྒ 

(5212316511163 1-11)63:7) (107, \/272:1357 ༦ 2: = (661:413:313 ¥/11139©, 1⁄4113111-111/0261)2] 1)(3065]; 


༣ ཟར་འབུག་པ་ཡིན ། ཧུང་བདལས་གུདནླངེག་མེན་ ` །རེགཁས་གུདན་འདགདོལཉིྲ་སདན ་ ཧདཔཉིདྱ་༡་ཅག་པ་འགམ་ར ཏེད་སེང་པ་ཏིད་དོ ། ཆཟོབའི་སེང་ཉི་དགབ་ཡེན་བ་ད་འཛལ་རབ་མ་ཡེན། 
ཧཱའ་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནྭ་ཆོར་བ་མེད ། ཆར་བ་ལས་གུདན་ཁང་སིང་པ་ཏོད དེ གེབ ད་ཀམཚོར་བཚེར་བ་ིད་ཀུམ་སང་པ་ཏིདདོ། སེད་པའི་སུཔ་ཌིདགཔ་ཨེན་བད་འང་སེདཔ་མ་ཡན་ ། སེང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་འང་སེད་པ། 
¡རྱེད | སྲེད་པ་ལས་གུདན་འད་སྟེང་པ་ཏེད་ཡྱད་དེ | ཧྒདྦ་པ་ཉེད" ཀསྲེད་པ་སེདཔ་ཏད་ཀང་སེང་པ་ཏིད་དེ ། ལེནཔ་འ་སངོབ ་ཏེད་གབ་ཡུན་བ་ད་འཐ་ལེན་པ་མ་ཡན་ ! སེཔ་ིད་ཡས་གུད་ན་འབ་ལེན་པ་སེན་ ། ལེན་པ་ལ་ས་སུན 
ོ་ འབ་དདོ་པ་ཉ་ེདེད ། དངཔ་ིདྲ་ཀ་ཨེནཔ་ལེནཔ་ཏིད་ཏཿསེང་པ་ཤདད ། །མུད་པའི་གེབཔ་ཏདེ་གང་ཡེན་བ་དེ་འང་སད་པ་མ་ཡེན ། སེད་པ་ཉོད་ལས་གུན་ས་འདྲ་སེད་བྱ་བེད་ ། སྐད་པ་ལས་གུད་ན་འང་གཏོས་ཏད་སེད 
༧ ལཏ་ཏྱ་ཀ་མདཔ་ིདཔ་ཤདྲ་ཀངསབཔ་ཏདདོ སྐེ་བའ་ཧངཔཏད་ངཡོབ་ེ་འདྷ་གེབ་མ་ཡོན་ ། སྐད་པ་འེདལས་གདུན་འྱསེ་ཏ༠ སད་དེ ། སེ་་ལས་གདག་འབགེད་པཤདྱཔདད ། ང་པ འདོ་ཀར་ 

[  ¡}འབྲ་དཤ་མ་ཡན། ཧདལ་༡དེ་ལས་གྲུདན་འྲ་ད་ཤྲི་སེ ༦  ཤི་ལས་གུད་ན་འཇ་གེང་པ་ཌན་མེད་དེ ། ས་པ་ཉིད 
ནད་ཏད་ཧྟངོ་པ་ཉད་དེ། །སྩེན་བའེ་བརལོདཏཱ་ཛིན་པཱ་སེངཔ་ཉད་༽ གཔ་ཡཾན་ ཤེ་བ་དེ་འདྲ་སཱན་བའི་ཕ་ཆེའདྱཏུ་པོན་པ་མ་ཡན། ཧེང ༼ཉད་ལས་གུདན་འདྱ་སྟེན་བའི་ཕ་རཔདྲཏྲ་སན་བྲ་སད་ ཱ | སྙནཾ་བའེ་ཕ 


རབ 


ཐོ ཕྱན་པ་ལས་གུནྤན་འཇ་སྱེད་པ་ ཏེདྲ་པེད་དེ་ ! ། རྟང་པ་ཉོདྲ་ཀམཚན་པའི་ཕ་རེལོད་ཏྲུ་ཕོན་པ་ སྩིན་བའེ་ཕ་རོ་འདཏཱ་ཕནད་པ་ཉདྲ་ཀྲང་ཧེང་པ་ཉེད་དེ་ ། ཚུལ་ ༡ཌམས་ཀ་ཕ་རོལོདུ་ཱ་ཧིན་པའེ་ཧེདུ་པ་ཏིདགད་ཡདབ ༢ 
མཆུལ་འམས་ཀྱཕ་དའོད་ཏུ་པོན་ཕ་མ་ཡན ། ཧངོ་པ་ཉིད་ལས་གུད་གོ་འདྲན་ལ་ ཞུམས ཀི ུལ།ཞེམསྐ་ཀེཕ་རལོདྷཏ་ཤཱན་པ་ལས་གུདན་འདུ་དྐརཔ་ཉིདྲ་སེད ། གཟོ་ཌོདྲེ་ཀམནུལ་ཁྲེམས་ ་ 
དྷཱ = ༅ང་ 3 བཟནཱ་ཡའི་ལཌིཁདཏཱ་ནད་པཉིཧྐ་པ་ཀིད་གཱནཱ་ན་ཊདེ་འད་བཟོད་པའི་ཕ འེདྦ་སིན་བས་ལནཱ༔ ཧེ སོ་བ ('ཨུཧཏ་ཧ; 
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ཆེ ཚོར་མ་ ༣2 ཟོར ོ་ལོརིལ་ 
ཛཾ 1 ཧུ 1⁄211:2121-111:03261]-177366$] རི 
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༣ ཟཐེབས་ཟསེས་སསས་པཐེསཔཔ་་བ་  ོ་ ངི ཚེ > £ ངཱ =.= ལྔ *ྩ་ཿ ཿ ཿ་ཿ རོ 





དོ ༢༨ † བད་པའེ་བ་ལེལོདཏྭ་ཡནད་པ་ ལས་། དུན ད་ལ ། སཔོ་པཏིད་ཀར་བཟོད་པའིཕྲ་ཚུདྱ་ཧན་པ་ ། བཟ མཟད་པའི་ཕ་རོལེདྱཱ་ཏྭ་ཡཾནད་པ་ཏདྱ་ཏཿ་སང་བ་ཌད་དོ ། །བརན་འབྲས ཡི 
ཕ་རལོད་ཏྲ་ཡནད་པ་འེ་ཧེང་པ་ད་གང་ཡེན་བ་དེ་ འཔལནོ་འྱགས་ཀེ་ཕ་བཕོད་ཏཱ་ཡིན་པཱ་མ་ཡིནཧ ༣༡ི།༩༠ཨཊཏསླཿ་ཕ་རོ་ལད་ཏཱ་པནད་པྱ་པིད་། བརེན་འའགུས་ཏལ་རོལ་དྲཏྲ་ཉིན་པ་ ་ཡས་གདན་འཇསོང་པ་ཉིདྱ་སེདདེ ། ཊྲ 
ཀྱང་བཟོན་འྲགསྤ་ཀྱ་ཕ་རལདཱ་པནཔ་་བཝེནེ་འྲགསྱྱི་ཕ་རོལཉྭ་ལིན་པ་ཉིད་ཀ་སེངཔ་ཉིདད ། བསན་གཏན་ཕ་རལད་ྭ་པནད་པ་ི་སེད་པ་ཉིད་གང་ཡེན་བདེ་འཇབས་གཉད་ིཕ་མོཕྱ་ཏྲ་ཅིན་པ་མ་ཡེན་ 
2 ལས་གུད་ན་འཇབསམ་གཏན་ཧི་ ཕ་རེལོདུ་ཕཱནད་པ་ མེད ! རླར 'གཏན་གྱེ་ཕ བལོད་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ གདྡན་འད་སེངཔ་ཌིདྱ་སེདདེ ། ། ཧང་པ་ཉེདྱ་ཏང་བསམ པ་གཏན་ཧ་ཕ་རལོད་ཏཱ་ཡོནི་པ་བསམ་གཏནྲ་བས་རེད་ 
༩ ནན་པ་༡དྱ་ཀ་ཏང་པ་ཉད་དེ ། ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རལོད་ཏྲལ ཅན ༽པའི་སེང་པ་ ཧེ ཅེ ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏུ་བཾ དྲལ ྱཏ་ཡ་པན ཧེདྦཔ་ (ཉེད་ལས་གུད་ན་འབེགས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལད་ 
ད་པྱ་པེད། ཤེས་རབ་ཉལ་རོལེད་ཏུ་ཕིནད་པ་ལས་གྲུདན་འབ ༡ རྒང་པུ་ཉད་མདོད ། ཧེད་པ་ཏིདྱཾ་ཀུར་ཤེས་མབྱ་ཏི་ཕ་རོལདཏྤད ༧༡རཱནད་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ལ་རོཁད་ཅུ་ཕིན་པ་ ཉིད་ཀང་སེང་པ་ཏདོ ། ; ཟབ 


སརོ་པ་༼དཀི་ཧང་པ་ཏིད་གང་ཡེན་བད་འདནང་ཧངཔ་འདེ་མ་༥ ཨིན ག་པ་ཏིད་ལས་གུདན་འདནང་གེང་ རབ. རར: ༡༩ ཉིད ། ནཔ་བཧོང་པ་ཏདྲ་ཀ་སེང་པ་ཉེད་དོ། ཧཱ་སེང་པ་ཉིེད་ཀྱེ 
༈ ༡༠༣ བུ་དེ་འདྲ་ཚཧེདོ་ཡ་ཌིད་མ།ཡིན། ཧེེངཔ་ཏེད་ལས་གྲད་དམུདཔ་སེཁོས་ཉིད་སེདདེ ེདཔ་ཏོདྱ་ཀདྲ་པ་སང་པ་ཉིད | མྱཾཧཧེད་ ཉོད་དསོས་ དེ། མེཿནང་བསྐེང་པ་ཏིཿ ག 
ཅང བོ ་ཏད་མ་ཡཡེན ། ཧོད་པ་ཉད་ལས་གུད་ན་འདུ་ཕེ་ནང་ཧང་པ་ཏིདྲ་སེད ། ཧོ་ནང་ཧེང་པ་ཏེད་ལས་གུད་ནའད་སང་པཏད། མེད་དེ ། སེང་པ་ཉིད་ཀང་པི་ནད་སེང་པ་ཤེད་ ། 
ཀྱང་གྭདོཔ་ཏིདོ ༈] ཀུ རནིིསགི།༽ཾ ¦ སྲ ་ དཱ 
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£; + ོང འོས + - ༧༤༢༨ ༡༧༩༤༠ལ་ ཆོར 
༦ [£> ་ ༩ £ ༤ ༣༢བ༠༠།0༦བཚ༨ པེ 
- ༡༩ ༡" 661,1:314 \/11356:1-2)8) རོ 1:2:465]1 ་ 


± 
༥ ༥ 





པོ 





བ་ད ང་ཉ་ན ཤད་ཀང་སེང་པ་ཉ་ ེད་དེ ། །རབབཞིནསེང་པ ་་ཉདྱ་སི་ས་པཏནཀཔཡནབད་འཇར་བཞནགེར་པ་༡ ༡ད་མ་ཡན་ \ སང་བ་ཉེད་ལས་གྲུད་ན་འབངང་བཞན་གཏངབ་ཏདྱ་སེད། 
རང་བཞིན་སང་པ་ཏིད་ལས་གུད་ན་འང་སང་པ་ཏདྱ་པེདདེ ། ཧང་པ་ཏིད་ཀཔ་རང་བཞན་སུང་པ་ཏིདརང་བཞན་གཔ་ཏད་ཀང་ཧང་པ་ཉིན་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཏད་ཏོ་སྐདཔ་ཉོད་གང་ཡན་བ་ད་འང་ཆོས་ཐམས ་ཅད་གོང་པ་ཉེད་ལ : 

| ཡན ། ཧདྒ་བ་ཌིད་ལས་གདད་ཁབཆོས་བམས་ཅད་གང་པ་ཉིད་མེད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གངཔ་ཏོད་ལས་གུད་ན་འང་གཔ་ཉིནྲ་སེདད། དངོཔ་ཏདྲ་ཀད་ཆོས་འམས་ཅད་སེང་པ་ཉདཆེས་ཐམས་ཅད་གེང་པ་ཏདོདོ ༣ རྭད་ཱ་སཛན་ཌེད་ཧེང 

/ ཕ་ཉིད་ཀྱ་ཧྭང་པ ད་གང་ཡིན་བ་དེ་ འང་རང་གོ་མན་ཏད་སང་པ་ཉིད་མ་ ཡེན་ ། གང་པ་ ཏེད་ལས་ གུད་ན་འཇ འཕརང་ག་མཆན་ཉིད་་༩ེ་རང་གེ་ མཚན་ཏར་སེང་པ་ པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་འབགནཔ་ ་ེད་ མྱེད ། གང་པ་ཉདྲ་ཉར་རང་གེ་ 

¡ མཚན་ཏོད་ྐང་བ་ཉོད་ ། རང་གེ་མཚན་ཏད་སྐང་ཤཱཊཿཉཞྩཾཌ རྔ ད་ སསས་པ་གེང་པ་ིཧྲཀི། ་གདང་ཏིད་གང་ཡེན་བ་རེ་འད་མོ་རྷསྟཀ༼༤༽ ཤྲི ཤེག ”གབ་པ་ཏིད་མ་ཡོན ། མ་བཅིགས་པ་གད་པ་ཏད་ལས་སུད་ད་ཁང་ 





ཆུང་པ་ཊནེ་སདྲ་པདཔིནས་པ་གབོབ་ཏནོ་ཀརསོང་པ་ཉིད །ཧངཔ་ཏིདྲ་ཏུང་སུ་རསིགས་པ་ཧྟོཔ་ཏེད་ཨཉཐཾགོ་ ད་པ་སེབ་པ་ཉིད་ཀླེ།ཧང་པ་ཏིད་གང་ཡར་བདེ་ལང་དངོས་པ་ཡེད་པ་སོང 
± ་ ཨ་ཁ ས་གཱ་ཡིདལ་ཧེངས། འོ་ ཡུས་གད་༡ད་ཧེའོ་ཁཱ ་ ཧི ངང ༤ ཧྭང་པ་ཉིད་ཀར་དངས་ པ། བ་མེད་པ གཉབཔ་ ཤེད་དངོས་ ་པ་ པ་སད་པ་ཧོང་པ་ཤད་ 


ཀྱང་རྒང་པ་ཉིན་དོ་ ། ༈ ངབོ་ཏིད་ཧེཟཔ་ཉེད་ 4 ི་ོ གི འེ ཉོད་སེམཔ་ཏེད་ས་ཡོན །  གཛོཔ་ཉིད་ལས་གུད་ནཡང་ངོབ་༡ ིད་ པཔ་ཏིདྱ་པད ། ངོ་ བོཐ་ཉིད་སེང་པ་ཉད་ཡས་གུན་ན་འད་སེང་བ་ཉིདྲ་པེད་ 
གངཔ་ཏེད ན་ཤ དཀོབས་ཌད་འཁྒ་ཆང་བ ཉིད་དོ རབས དས་པྲ་ཨིད་པ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ཧྐང་པ་ཉད་ཀེ་སང་པ་ཏིད་གུང་ཡིན་བ་ད་འཇདངས་པེ་ཡིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐང་པ་ཉིད་པ་ཡེན་ ། 
ད་བུའི་དངོ་ི་སེངཔ་ཌིད་ཆིན་། དངས་ཁེ་ཡིད་པའ་བོ་འི རཿ ་ ་ དེ་གོང ཆོང པག ༨: 


༦༨༨༥༥༢༨ ༨ ` འ ༣ $ སྤེ་ོའ་ ༨༡ 
༢༢ 
ལའེ 
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རཾ 
ེ 
-: 


| །ཀད་དངེས་པྲ་མེད་པའེ་པབོ་ཉིད་སྐང་པ་ཉོད་དེ། ༈ ` | དཱན་བ་3ེ་བར་གཞག་ པ་ བཞིའི་སེང་པ རེ ཉིད་གང༥ པནཔ་དེ་འང་དམ་་ཉེ་ བར་གཞག་པ་ བཞ་མ་ཡུན། ང་པ་ཉིད་ ལས་སུད་ན་ འཕརན་བ་ཉེ་བུར་གཞག་པ་ནམས་ ཆ 
ལས་གུད་ན་འད་སྐང་པ་ཏེད་མེད་དེ { ཧེངོ་པ་ཏིད་ཀྱང་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ། ཧོབ ཉིདྱ་ཀུང་ཧེང་པ་ ཉད་དོ། ། ཡང་དག་པར་སང་བ་བཞིའ་ འ་སེངཔ་ཏིད་གང་ཡནབ་དེ་འར་ཡང་དག་པར་སངོ་བྲ་ནམས་མ་ཡེན་། ¡ཱ 
_ གང་པ་ཌིད་ལས་གུན་ན་འང་ ཡངདག་པར་སྦངོ་བ་ནམས་མྱེད། ཡད་དག་པར་བྔ།པབ་ནམས་ལས་གུདན་འངུ་ཧེད་པ་ཉོད་སེད་དེ། །རཔཔ་ཏིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་བསོངོ་བ ། ཡང་དག་བར་སྤང་བ་ཏིདྱ་ཀུང་སུང་པ་ཏེད་དེ ། ཛུའུ 
ཁྲགལ་གཀ་བ་བཞོའ་ཧཏོ་པ་ཉད་གང་ཡན་བདེ་འདྲ་པའྲཝལ་ཧྐང་པ་ནམསྟ་ ཨ་ནུ ཧཉེད་པ པ་ཉིད་ལས་གུནན་འབྲ་ར་གྲ་ལ་ཁིང་པ་ནམསྲུ་དྟེཌ། ༽ཇའགལ་གྱསང་བྫཡས་གུདནགེངཔ་འདྲ་པད་ ། མི་བ 
ལས་གུད་ན་འང་ཚའཕཔལྭ་ག་ཀང་པ་ནམས་མྱད་དེ \ ཧབཔ་ཏདྲེ་ཀཿྡ་པཱའཔ། ོ་རྐཝ་ཁ་རྔ་འ་ ཉ ལ་གྱ་སྐང་པཾ་ཏིདེ་ཀཝཧེངཾ་པཱ པཱ་ཉད་དོ་། །དབང་པ་ལཱའ་ཧང་ རཾ པ་ཉིདགད་ཨེན་བ་དེ་འངདབང་པ་དམ་ ་མ་ན་ཧང་པ་འད་ ཅེ 
དབང་པྲ་ནོམས་མེད ། དཐུབ་ནོལས་ལསྦྷཱཏྤཧཿྷབཾཏཾདད་  ཧེང་པཱ་ཉིདྲ་ཁང་དབང་པ་དབང་པ་ཉིདྱ་ཀཿ་སྙང་པ་ཉོད་དོ། ། གེབས ་ ལཱའི་སང་པ་ཏིདགཔ་ཡིན་བ་དེ་ལངཧབས་ནམས་མ་ཡེན་ །སྟོང་ 


པས་ཤུད་ན་འང་ཧབས་ནམས་མེད ། སབསྣ་ནམས་ལས་ཞུད་ན་འཔ་གངཔ་ ཾད་མྱེད་དེ། སེང་ གང་པ་ཏདྱ་ཏུཔཧཟཾས་། ཧེབས་ཏིདྲ་ཀརཧྭང་པ་ཉདེད ། བྲརབྱ་ཀ༡སན་ལག་བདུས་སྱིཧངོ་པ་ཉིད་གང་ཡེན་བདེ་འརྲ་བརྡ་ར 

༡ ཡན་བདུན་མ་ཡན། ངུ་པ་ཉིད་ལས་ཞུད་ན་ཡད་བར་རབ་ཀ༢༥མལག་ནམས་ པེད རུ ད་ལུག་ནམས་ འསྲུ་ཏན་ཡང་སོལ་ཏིེ་བེན་ད།ངས་ཉོད་༡ད་འཔའ་ཀིཿན་ལག་འབན་བཀི། ཡན་ལགདྱེ་ཉང་ 
ཧབརཔཏདོད་། ། འཕགས་པའ་ལམ་ ༥ན་ལག་བརྐར་པའི་ཧཔོ་པ་ཏོདེ་གར་ཡིན་བ་དེའུམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ བ་མ་ཡན་ ། སོང་པ་ཏད་ལས་གུད་འན་འདུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ང་བྲ སེད ། 
རོ ༧ ཡུ ༣ འསྲ་དད་འབ ཁོན ཧངཾ་པ་ཏིད་ ཡམ་ཡད་ལ་ མྱ ས་ར་ཧ འཇམ་པའི རྭ 
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སཔ དགཔ་ཡིན་བ་ ཀང བསའེ་བེན་བནས་སམ་འི ཡན ོཔ་ཉིད་ཡས་ གུང་ན་འང་འ འཕགས་པའི་བདན་པ། རི་སྱ་ར། འཕགས་པའ་ འོོ མཆལ \ ཧོང་པ་ཉད་ ; 

་འཕགས་པའི་བདེན་བ་འཕགས་པའི་ འི་བདན་བ་༡ ཏདྲ་ཀུཔ་ཧྭཔོཔ་ ཤིདདོ ། བསམ་གཏན་བཀིའི་གོ་བ་ཉི་ ཉིད་གང་ཡིན་བ་དེ་འང་བསམ ་གཏན་ནམས་ མ་ཡན། སེངཔ་ཉིང་ལས ར་དང གཏནནམས་རད། 
སམ འསལ་དྲ་བཟཏབ་ ཀེདྱ་པདདེ་ ། སེང་པ་ཉོདྱ་ཏང་བསམ་གཏན་བསས་གཏན་ཉརྷ་དང་པ་ཉདད ། ཚད་སེད་པ་བཞེའི་ཧང་པ་ ཉིད་གཔ་ཡན་བ་དེ་འཇཚརྱ་སེདཔ་ནམས་མ་ཡེན ། ཧང་པ་ 
འབཚད་མེད་བ་ནམསྤ་སེད་ ། ཚད་་སེད་པ་ནམས་ལས་གུད་ན་འང་སང་པ་འདྲ་པརད ། ཧེབ་པ་ཏོད་ཀུཔ་ཚད་མྱེད་པ་ཚད་ཕྱེད་པ་༡ེད་ཀྱང་སེཔ་ཉིད་དོ་ ཀན་གསྱ་སདཔ་ལ་ཉམོ རྟ མོས་བར་འཇྲག་བ་ཟཞི་རི་ཧང་བ་ཏདགྲ 

ྣྲི ཿགཟྲུགསྤ་མེད་པེསམོས་པར་ འཇྲག་པ་ནམས་མ་ ར་ལ ། ྷཉེང་པ་༤་ --ྔ ོད་ལས་གྲུད་ན་འུང་གྲཟུགས 'ྐེད་པའེ་སྙེམས་ རར ༄ིན་ ། གཟུགས་མེད་པའི་ཧྭ སྭམས་ རར་འཇྲག་བ་ན་ར། 
རད་ - ཏིད་མྱེད་དེ ། ་སེང་པ་ཏོད་ཀཀཐུགསྦ་སེན་པའི་ ལཱའི ་པར་ གབ འཇག་པ་ ། གཟུགསྱ་པེད་པའྭ་སེམས་པར་འཇྲག་པ་ ེད་ཀུན ེང་པ་ ཉིད་ད །རམ་པར་ཐར་པ་བྲ་གདྱ་ཀུ རྭ 
བླ ར་ ཡཿ ན་བད་འང་ནམ་པར་ ནད་པྲ་དམུ་ས་འ ་པ་ཡོད། སངོ་པ་ཉིད་ལས་གུང་ ཧཿ པར་ཐར་པ་ནམས 'མེད། ཧུ = ༼གྲང་ནའབ་ག་པཏད་ེདད་ ང ཧང་བ་ཉིརྱ་ཉང་ནམ་པ་ བུ 
® 1 རྣམ་པར་ཐངད་པ་ཌིདྲ་ཀང་ཧོ་པ་ཉོདད། མ་ཐརདྲ་ཀེས་གནས་པའི་ཧོམས་ 
སོའོ བ་ནཱ་པས་ཆེད་ { མཐརད་ཉིས་ གནས་པའི་སམོས་པར 
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ན་ནམ ཅཅ ཤད་ལས་གནན་འབནམ་ཕར་ཞརད་པའྱི་མསོར་པ་ིདདང་མཚན་མྱསེདཔདཔལྷན་པ་སེཕྱ་སེད། འར དོན་པྱ་སེད 

བནལས་ོ་ ༈ གེང་པ་འིདྱ་ཀཔན་མ་པར་ཐརད་པའི་སྣེ་གཔཔ་ཏདདང་མཚནས་་སེད་པ་དང་གྱན་པྱ་པེད་པ་ ། ནམ་ཕར་འརད་པའི་སྣ་ཏོང་པ་ཉིད་དངུ་མཚན་མྲ་ཅད་པ་དངདླན་པྲ་སེད་པ་ཉེཿ ད་ཁ 

ཤེས་པྲ་དག་གསང་ པ་ཉད་གང་ཡན་བ་དའང་མངེན་ བར་ཤེས་པ་ནམས་མ་ཡེད ། ཀྐ་ུཛཿ པ་ཌོད་ལས 'གུད་ན་འང་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམ ཆུ་སེག་ ། མ་ངོན་བར་ཤེས་པ ་ནམས་ལས་ གུད་ན་འང་ཧཏང་པ་འདོ་མདདེ་ \ བཏོར 

མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་མངོནད་བང་ཤེས་པ་ནལས ལལ ཉིད་དེ། །ཏངང་འཇིན་ནམས་ཀྱི་ཧང་པ་ ཀདགཔ་ཡིན་བ་དའངཏེཔ ༨ བེ་ ན་ནམས་ཨ་ཡན ། གཉོ་པ་ ཉད་ལས་གུདན་འབྭ་ཏེ རེའུ 

ཀེ །ཏེཔངེ་འཛིན་ནམས་ཡས་ 'གུན་ན་འབསེང་པ་ ཧཿ ར་རང སྭང་། )ཕ་ཉེད་ཀྱ8ཏངང་འཛིན་ནམས་ { ཏེདཔ་འཇིནད་ནམས་ཀུང་ ། མཾ ཁི པ་དེ ། གཟུངས 'ཏྭ་སྣ་ནོ་ཀེ་ ས་ཀཱཿརཏང་པ་ ཞིད་གང་ཡན་ ངེ 
ཏྭ་སོ་ནམས་མ་ཡོན་ སེངཔ་ཉིད་ལས་གུདན་འང་གཟུང་སཏ༽ 1 སྷ་རྣམས་མྱད་གཟུངས ཀ་མ་ཏ ལས་བུདན་ ཁུང་ཧེབོཔ་༡ ༡ཏད༽ 


ཏཱ *ཧངོ་པ་ ¡ ( འཐད་བཞན་གཤེགས་པའི་སེབས་ནུམས་ མྱེད། དེ ནན 
ཉོབ་ཏིད་ད །དེ་ཁཱཞིནེ་གཤེགས་པའ་ཧབོས་བྱུུའི་ ཧ་པ ིད་གཟུཿསན་པ་ཏའད་བཞིམག བོགས ཐོས་ནམས་མ།༥ནེ །ཨིཌོ་པ་ཤིད་ལས་གུད་ད་ལ 
ྲག་ཾྣཾྣཾགཀཝ༼ཇཛཇ°༅ྦ  ྷྣྭྣ༣ྣ༣ེོོ 
ཱུ འཇུགས རམ ཐའ ུས་ཧུནྨན་ཏ དན་འང 5 རྩོང་ཁ འགསགདབུ་འང་ག༽་ 


གར་ལ = ± 


° ༡༠༠༠ ཐོ བཅོ 
-661:3):213 ཉི ས་ས༡རས༠༠༡༡༠་ ་༣༡༠༠༣༣ 
་ 2༠ *- 


འ › 


ཏ ཡེ ཆན་ ། སང་པ ཉེད་ཀྱང་སེ་སོ་ ངདག་བར་རིག་པ ། ༢ ༥ ་སེ་ཡེར་དག་ པར་རག་པ་། ་ནམསྭ་ཀར་ཧབ་པ། ཌད་ད།ི ། བམས་ པཆེནཔའི་སང་པ་ ༣ ྐ་ག་ ཡད་ཐ་དེ་འདུ་བམས་ ཙོ མ་ཡན་། སེང་པ་ཏད་ལས་གུན་ན་འངུ་བ རཿ 
ངོ ལེ པ་ཆེན་ བེ་མེན་ ། ཤམས་ པ་ཆེན་པ་༢ ལས་གུད་ན་འད་ཧེང་པ ༡ཤེད་སྱད་དེ ། རྟང་པ་༡ ་ཏེད་ཀད་ཐྲམས་ པ་ཆེན་པྭ་བ པྲ་བམས་པ་ ་མེན་པ་༡ ཉདྭ་ཀུད་ཧང་ པ་ཉད་དོ། ཐཾ །སྭང་ཇྔཆན་པ་འ་ འསཛཔ་ ཉད་གང་ཡིན་བ་དེ་ དས་་ལ རོ 3 
} སྐང་པ་ཉོད་ ` གདན་ཧཾང་རེ་ཆེན་པྲ་མ ཆད་ཧང་ར་ཆེན་པ་ལས། གུདན་འང་སང་པ་ཌེ ་ཤེད་སྱེད་དེ ། 5ཉོང་པ ཉིད་ཀ་ནནངོ་ཇ་ེན་པ་ ། ད་བྲར་མེན།པ་༡ར ཉདྭ་ཀུད་སཔོ་པ་ཉེད་ དེ ། ། སངས ས་ཧཱས་ ཏེ་རེས་མ་ འདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧད་ བཾ ྲོ 

ཅོ 


ཨན 
3 གུང་ཡན་བུ་དེ་འང་ས་ངས་ཧ ས་ “° ་པ་ ཆེ པ་ནསས་མ་ ི་ོ ། གི ”ཉིད་ལས་གུད་ན་འང་སངས་ཆས་ཀྱ་མ་ འདྲས་ པ་ནམས་ ཡད ང སདསྤ་ཧསྱ་ཀུ་ཆོས་མ་འདེ་ འདེས་པ། 'ནམས་། །ལས་གད་དའུང་ཏོ ིི 


པ་ཏད་གང་ 
གས་ག ༡ད་ ཀྱི་རྙེང་ པ་ཉིད་གང་ ཡེན་བ་དེ་འྲའཕསང་ 


དའེ ། ཧྭཏ་པ་འོད་ཁམ་སངས་ཧས་ཀ་ཆོས་ས་ཁྲབས་པ། ་མདུག༼ ནྱི་མསྱ་ཀི་ངོས་ས་འདེམ་པ་ཉོདུ་ཀང་སོང་པ་ཉིདད། །ཐསུས་ ལི 
༦ ཟར ། རང་སོར ཤིད། ཐས་ཅད་ 
་ཱ གུད ན་ 


ན་ ། ཧྷབོ་པ་ཉིད་ལསུ་གླུདྱ་ན་ཤྷཱཱསྐས་ཅད་ཤེས་། བཤད། ད་ ། ཐམས་ཅདཤེས་པ་ཉིད་ལས ་གུདན་ འཇྲ་སེང་པ་ཉིད་ 
ི རཱ ལས། བྱ་ནམ་པ་ཤེས་པ་༡༩ ཤདྲ་ཀི་ཧཱངཔ་༡ད་གང ར༩:འོ ཧྱ་ནཉེ་༡༡ད་ས་ཡན ། ། ཧང་པ་ཉཾད་ལས་ ༥འཔ་ལས་་ ་གནམ་ ་པེགས་ པ་ ་ཉེད་ཕྱེད ། ལམ་ཧྱ་ནམ་པརས 


| གེཔཔ་ཤོདྭ་ཀུང་ལམ་ཧྱིཿ ནམ་ཕཿཤེས་ལ་ཉོད་ ། ;ཡས་ཀགྱི་ནམ་ཕཤེས་ པ་ཉདྱ་ཀཿཧོབོ་པ་ ཉིད་དེ (རུ བསའ ཁྱ་འིནོད་པ། ཉེནཱ་ཀཧང་པ་ རས འ་་ོོ བས 


ཧུ སི སེང་པ་ཏོད་ལུས་གུདན་འངྲ་ནམ་པ་ ཐོས་ཅད་མཱའྱེན་པ་ཏྱ་སིད་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེནཔ་ཏོད་ ར་པ 
རེ ་ནཔ ཀང་གེཔ་ཏོདེདེ་། ད་འརྱོ་། འཕྲུ རེམས 'ངབ་ ་་ྲ་དཔ་སདསྱའོ་ཐམས་བཔེ་ད། ཟེ དང་འཐུན། 













སཿ :‡ འེ ༧ རོ ༡༠ ༡༡ ཁོའ ་ི 
ཤོ = > དཾ རྩེ འཾ པ ངུ ད་པ ལ་ ༣༡༢:1359570-17635677©0-1)23] །ི21631-17:416£ `° ༢ 
ཏྱ ཁཿ ༡༢༨༢ པ༣༣༡ >± ི ¡ ¦ ༢༤༤ 691141::313 \/¡11396, 1:211:2111-11711361:2] 1)[3:4651: 


རོ 


= རིད 


སྒ འུ ཙི རྣོ ཆེ 
ཟྱ་བ་སེ༔། རྒྱ་ཆེ་བ་མཇེག་ཏུ་བྱ་བ་ ། ཆད་རྱེད་པར་ངེས་པ་༡ནཐོས་དཔརཔསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྭ་ལི་ཕུགས་པ་སེ།། ཏདངེ་འཇེན་དུས་ནས་པརྡ་སདོ་པའ་བམརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྤི་པུརདཏ་བརྱ་ལག 
༤ པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་འཛང་རྐའེ། །སཱཱས་པ་ ། ཚེ་དང་ལྔན་བརབ་འབརད་ཏང་པའཇིནད་འདེ་འབའ་ཤིག་གསྲ་རམ་པརྦ་སད་པའི་བྲདྨ་ཆུབ་ལེས་དྲ།མེསདསྔ་རན་པོ་རརདྱངཱ་བཱ་མྦ་སད་པ།ཡ = ཡི་ང 

པར་ཛགས་པའྲ་བང་རབ་ཏུ་མངོན་བར་འཚང་འམ།། འོན་ཏམ་དེ་ལཱ་བུའི་ཏངཔ་འཛིན་གཞན་དགྲ་ཀ་ཡདོ ། རབ་འབཆོད་ཀས་སྦས་པ་ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཤར་པྭ་ཏའ་བུ་ཏང་ང་འཇིན་གཞན་དག་ལ་ནམ་པར་སིད་པས་ཁཏར་ 
པར་བ་སེམ་པ་ད ཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་རུར་དྲུ་བ་ནྱ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་རྲ་གོས་ལྲའྲི་བ་བཏུ་མདེན་བརྡ་ཇགོས་པར་འཚང་ཆ་བར་འགྒུར་བ་ཡད་དེ། ས་ས ཚེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འབརདཏང་ངེ་འཇན་གཞནགུང | ཆུའི 
ཌེ བྱ༅ད་པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྭ་མུརད་༼ ༽༽ བ་ནྭ་སེད་པའཡང་དག་པརྡ་པགེས་པའྱ་བུང་རུ་བྭ་ཏུ་མངོན་བར༼ བྣམགས་བདྡུའ་མངྦྱ་ཧུ་བ་ཡད་ ཧུ་ཧུ རེ ི 04 
ཏེ་བྱུ་བངརུབ་སེམས་དབའ་།སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ནམས ༥ ;:5 ཀྱེ་ཏིངོ་རེ་འཛིན་དཔའ་བར་འགྲེ་བེས་བ་བ་ ༥དདེ རྭ ཏེབ ཡུ དེ་འཇིན་དས་ནཱམ་པར་ཨོད་པའྱི་བདྲ་རུསསེས་དབའ་སེམས་༢ 
རད་ཏུ་བ་ནྱ་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་པགོས་པ་འྲི་བར་ནུ་བཏུ་མངོན་བ ོཀོས་པར་འཛང་རའོ། །རིནཅན་ཐུག་རྒྱ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་དེ་འཇི་ ༤ ན་ཡདོདེ་ཏིངང་འཇན་དེས་ནམ་པརྦ་སད་པའི་བུརབ་སེམས་དྲ་ 


ང་ད འ་ཆེན་བྱོ་རརྭ་ཏཱ་ཐཱནྱ་པེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛགོས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མདོན་བར་ཛིགས་པར་འཚང་ཆའི ། སེང་གེ ནམ་པར་བཟེེ་བཞེས་བ་བའི་ཏཔང་འཇིན་ཡོད་དེ་ཏེང་ད་འཇིནདདས་ ཅ་སྭཾདྨ་ང་ ཅེ 
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ན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངགོས་པའྲི་དདནུབྱ་ཏུ་མངོནབར་རེགས་པར་འཚད་ཆའེ་ ། ཟླ་བ་བཟང་པ་ཞེས་བ་བའ་ཏངཔའཇིན་ཡདོ་ནེ ། ཏེབངེ་ འཛིན་དེས་ནམ་པར་ རཔ་འི་ཧར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ 


ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་བརྦ་རྭབྱ་ཏུས་དདོ་བར་ཛེགེས་པར་འཚང་སའོ། ཟཱ་བའི་ ལལ་མཚན་དཔལ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏཔ་འཇིན་ཡདོདེ \ ཏིད་པའཇེན་དེས་ན་པ་པར་སད་པའ ༤ 
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རྲི ཀེ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
 བརྡ་སདེ་པའ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ 
ད་པའྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་་སེམ 
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ཁབང་ཆང་འབ་འང་འབའ་ཚད་ོ ཙ་རོརརརབོ་རོ་རྲོརགཁ ངོཌ༡༡༡ རོགས ༩ ཏཱ ོང [2:0135€11096 1756] /©6 9)ཿ 545 8ི༢1651-77:215670“༤ ® 
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ལབ == ཤེ 
རྩོ 
རཿ 


མརང་ 





ཉིན་ནས སྣ་དམ་བརྡ་སཱདོ་པའི་ དྲ་བ ཊསེམ་ ལབ 

ཡོ ི་གར་ཧབ་སེམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེན་པའ་ བ་འ ཡངདག་པར་ཛིགས་པའྲ་བརྭབྱཏ་སངན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚང་ རྒྱའ 

ཤེ ཆ་ར དོ་པའིཟཔརུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེར་པ་ རག ཆབ ཾིྲ་ ༤ 
ཙེར འེདཔུད་ཆན་ཅེས་ཟ་བང་ཊ་འདིན་ མདོ་དེ། ཏངཔ་འཇིན་དེསྣ་རམ་པར་སེད་པའི་ ང་ཆུབ་སེམས་ པ་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་ཕྱ་ལུུར་ཏྭ་བཱ་ནྭ་སེད་པ་ ཡང་དག་པར་དྲགོས་པ ཁྲིརརཱ་བྱར་མངོན་བར་ཛྲགོས་པར 
འཚར་རའ་འི། དབང་པདོཔལ་ཞེས་བབའ་ཏངང་འཛེན་ཡདདེ ། ཏཔེད་ ཛཱན་དེས་ ནམ་པར་སད་པའི་བདུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམ ༽ འཆེན་པོ་མུརཏྭ་བ་ནྦསེད་པ་ཡངངག་པརྡ་ཛགས་པའྱི་བརྣ་ 


























 ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་རེགས་ ཕར་འཆ་དྲུ་ཧཌེ 1 ངོ རྒྱུན་ཀྱི་རྫེས་སུ་སེངོ་བ་ཞེས བ།བའ་ཏང་ངེ་ འཇིན་ཡདདེ་ཏངརའཇིནདས་ ནམ་པར་ པའྲི་ཟར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པྲ་པ 

ངཱ གཱ་ཧ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྦ་ངོགས་ པ་འྟི།བཿརབ་ཏུ་མངེནོ་བར་ཛོགས། པྲ ༼འཚརྦ་རཱའི་ཊ ། སེང་ཞིལ་ན་པ་ པར་བཤྲིངས། རོ རྲརཀཾིྲིྲྨྲྣིྨྣིྣཾྣཾཾ་་ 
 དམའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ཕྱི་མརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ནྭ་པཱད་པ་ཡང་དག་པཱརྡ་གས་ ཕ་འྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཛིགས་ པར་འཚངྱ་ཧྭའོ། སྤེལ་གཞི་ཞེཿ 'ུ ་བཟལྟཏངཔ་འཇིན་ཡདོད་ཏངཔ་འཇིན་དེས་ནམ་པར་སེད་པའི་བརརུཟ་སེམས་དཔའ་ 
 ཤ་ཙཱ་ཆེར་ཕྱོང་ངའཁགྱལྲ་གལ་ཡང་དགར ཤོམ འྲི་འཛུང་བཅུ་མཆོན་བརྡ་ལེགེས་ འར་ ཉེར་མོས་ པ་སེང་བ་ཞེས་བ བཾ ༈་བའཏངང་འཇིན་ཡདདཏང དཏང་པའཇིནདམ་ནམ་པར་སོར་པའི་བཟར་བ་ལེ རཿ 
ཟླ འཇེན་བོ་ཕྱུས།་ཟ་ན་ཧེདབ་ཡང་དག་པརྡདེགས་པཞྲིབརབ་ར་མཆོན་ལ ཙའོ ། །ནམ་པར་སུང་བ་ཞེསྱ་བ་ཁུའི་ཏིཔར་འཇིན་ཡུད་དེ་ཏེང་ང་འཇིན་དམན་ཡ་པརྡ་སད་པའི་བར་ཇབ་སེམས་རཔའ་ 
་ བྲ་ནམྱེན་པ་ ཤརཞཡོབ་ར་ ༧ ༡༤རབ་བམའོ ས་ཕམ་འནང་རའོ ། ཚོལི་བྱ་སེད་པ་ཞེསྤ་བལ་ཏད་ ཆི དེདེཏི་འཚཆནེས་ནོར་འར་འགོ་གཅརར་ར་ 
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ངེ ཅེ ཏུར ཤཱ ༥ ` རེ ་ 








| དཔའ་ཆེན་པྱ མརཏྭ་བ་ནྷ་སེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་བེར་ཆུབ་ཏུ མངོན་བར་ཛགོས་པཔ་འཛར་གའོ། གནས་ ལཊེམ་པྱ་པེང་པ་ཞེས་ཟ་འའི་ 

ལྭ བུ་སྒ་སེད་པ་།མདདག་པརྡ་རགོས་པ་ ཁེ 
ཟེ ། ¦ ཀག བོ་་བགས་ལད་འཚདཅའ དྲིམ་མྱེད་པའི་ སྣས 
ཟློ རྱ་ཝའྲབིཏབ་ཡབདག་པར་ཇགོས་པའི་འང་དབྱཡདོན་བར་ཇོགས་འྱ་བུ་འོ། ། པཔ འེ 
སཾནྱཕྱུརྭ་ཏྭ་ཱ་ྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདྲ་ར་བྱཏ་མངོད་བརྡ་ངིག ¢ . ༽ས་པརྡ་ངགིས་བད་འཛངྨ་དའི ༽ འདྲོ་བཾར་ 
དཔའ་མེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་པུརྦ་ཏྲ་ཧཔང་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ་ ཅོ 

;:@8 པའྲ་ཧཿརུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བ་མྨུརཏྭ་ཐ་རམད་པ་ ཡངདག་པར་ཛགས་ལའྲ་བ་ 

== རཾ ཁརཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱོ་མརཏ དག་པརྡ་འགོས་པ་འི་བངྲ་དབ 
མེམ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཕྱེ་མདཏུ བླ་ཨརྱདཔ་ཡང་དག་པར་རྫགས ༢ ང་ཆུབ་ 
བ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་མུརྭཏྭ་ཐ་ནྱ་སིད་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པ 
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འྭ་བཾརྦ་རུབྱ་ཏུ་མངོན་བར་ཛགས་པར་འཛད་ཧའོ ། སམས་མེད་ པ་ཞེསྤ་བ་བའ་ཏང་པའཇིན་ཡདད་ ཏིངང་འཇྲིནཱ་དེས་རལ་པརྡ་སིན་པ །འི་ཐ་རུ་བ་སེམས་དཔ འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཞེསླ་ཧ་བའཉངཔ་འཇིན་ཡདོད་ཏེདང་འཇེན་དས་ནམ་པརྡ་སོར་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ ཅེ 
ཞེས་ཧ་བའི་ཏིངཔའཛིན་ཡདད་ཏངཔ་འཛིན་དེས་རམ་པར་སུད་པའེ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ | 


༼རྦ་རབྱ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཝགས་པམ་འཇང་རུའེ \ ཀུནྭཏྭ་སཱང་བ་ ར་གསང 
ྲ་དྭབ་ཏུ་མདོན་ཐར་ཛིགས་པར་འཆང་ཧའ། དག་པ་དམ་པ་ཞེས་བ་བའུ་ཏུང་ང་ 
བྲ་ན་མེངཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཤོས་པའི་ དུབ་ཏུ་མངེནཟར༤ཝགས་པམ་འཚངྱ་ཆའེ { ༩ ༨༨ རེ 

བྲ་ན་མྱདཔ་ཡང་ངག་པར་ཛགས་པའ་ཐཿ ུ་མཛོན་བརྡ་པགས་པར་འཚངྱ་རའོ། དགའ་བ་བེད་པ་ཞེས་ཐ་བའི་།དུང་འཇིན་༥དདེ། ཏིང་པེ་འཛིད་ - ེཾ 
འི་ཐང་རབ་ཏཱ་མདོན་བརྡ་ཇགོས་པར་འཚངྱ་འོ། ཐོག་གླཾ་མན་མཱ་ཞེས་བཟའ་ཏངེང་འཇིན་ཡདད། ཏ་པ འཛིན འཁང 
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ཏིརཔ་འཇིན་ཡདོད་ཏདཔ་འཇིནདས་ནམ་པམ་དཔའི་བརྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 











་བྱ་བའེ་ཏང་ངེ ༼ ་འབེག་གོདདཏུངའ་འཇིནདཔ་དབུ་པར་ཡེདཔ འོ་ཡ 
བེ ཱ ༢ །ཞེསྱ་བ་བའེ་ཏངང་འཇིེན་ཡབདད་ ། ཏིབང་འདིནངས་རུ་ཁ་རཱ། བྲུ 
རི རྗོན འཇིན་ཡངོད།། ཉེང་རེའ ཇིམ 


ཁྐདྲོ་པིས་སེང་པ་ཞེསྣ་ཧ་བའ་ཏང་ང་འཇྲིན་ཡོངོདེ། ཏཔང་འརེ་དངསས་ 


་ 
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།དེས་རྣམ་པཿ པར་ ྱ་སེོ་པའི་བླདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་ པ་ུ་་ན་པཡབདུགཔརྡདོས་ལཞིཤཉནབཏ་མོན་པར་ཚོགས་ པར་འཚུང་རྱའེ་ ། ། ཟདྲ་པེ་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བའེཏངང་འཇེན་ཡདད ། ཏེ ། ཏང་ངེ་ = 
ཡད་དག་པརྡརགས་པའི་བཏརབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ངིགས་པར་འཚང་འྱའེ ། མི་འཕུམ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་འཇིན་ཡདོད་ཏངར་འཇན་རེས 
ཡན 


༩ རརགིྩིེིཾདདདིིི 
པར་སཾད་པའ་ ༥བདརབ་སེམས 'དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཅུ མར་ཁ།ཡད་པ་ ་ཡང་དག་ པཾརྡ་དོགས་ པའི རྒ་རུབ་ཅུ ཏུ ངེད་རང ་ ད གཟཾ་བརད་ དཔ་ཞེས་ཟ་བའ་ཏད་པ་འཇིན་ ེདོདེ་ཏུངང་འ འཛིན་དོས་ མ་པར 
སྒྲི རོ་བ འ་སེམས་དཔའཆེན་པྱེར རར་ཏུ་བྲ་ན་མྱེད་ ད།ཡང་དག་པརྡ་ཇགོས་པའྲི་བངྲ་རྭཔྭ་ཏུ་ཿ ༥ཏུ་མདེནབར་རྡེགས་ པར་འ ¡སྩའི ༈ ། ཟད་པ་དང་བལ་བ་ ཞེས་བ་ཕ་ འྭཏད་པའཇིན་ཡདོད་ཏང་ང་ བྲུ 
| འཇནདེས་ནམ་པརྡ་སདོ་པའི་བརརུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༡ བཅུ ་མུརྭ་་ནིད་པ་ ༥ཡཔདག་པརྡ་པགོས་པའི་ འིབདཆུབ་ཏུ་མངོན $ དྲ རྱེ་ག་ཡ" ཡ་ཐོ་ཞེས་བ་བརལེ་ཏེང་ང་ འཇིན་ལནོ་ ཿ 
འཆེནཔྲེ། རྱར་ཏུ་བཱན་མྱེན་པ་ཡཿ ཡང་དག་ ་པར་ཛིགས་ པའི་བ པཆབ་ཏུ་མ བི ། འཇིགས་བྱ་ཆེད་པ་ཞེསྣ་བ་བའི ལྟཏྲདདེ་འཇིན་ དེ 
རྨུདག་པརྡ་རེགས་པའྲི་བརྲཆུབ་ཏུམངོན་བརྡ་ཇིགོས་ ཡར་འཆངྱརྐའེ་། ཉི ་མཱ་སཱོན་མ་ ཞེས་བ་བའི་ཏངཔ་འཇིན་ཡདདེ་ཏང་པའཇིན་ སྨ ངི 
བ་ཞིས་བའེ་ཏེཔའ་འཇིན དང་ད 


དཏ་འཛིནདེས་ནམ་པརྦ དོའི ་བད་རུབ་སེམས ི་ོ ་ད 
ཏིན་ངེ་འཛིནདེས་ནམ་པརྡ་སོ་པའི་ྭབརབ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་རེ ཆེན་པ་རུ མྱྱརཏུ་ བཱན 

འས སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ལུརཏྭ་བ་ནམྱེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇིགོས་ ཡའ འྲ་བ་རབྱ་ཏུ་མངོན་བར་ཛེགས་ ཁཐའནསའེ་། ཟླ་བ་དཱ་མ་མྱེདཔ་ 

མརྱ་སནོ་པའྲཾ་བ་རཱབ་སེ མསྭ་ནཔའཱ་སེམས། དཔའ་ཆེན་ །ཕེ་མུརདྭཏྭ་ཐན་ཡར་དག་པར་རེགས་པ པའི་བངཆུད་ཏུ་མདོན་ བརྡངགས་མར་འགངྱ་ཧུའེ། ༈ ཤེས་རབ 'སྨེན་མ་ཞེས་ བ་བའི་ཏིང་ང་འཇིར་༥དོད་ཏེད་ར། འཇེན་དསྔ་རམ་པ་རྦ་སདཔའེ་ ུ 
ཱུ ཛྫིགས་པར་ ་ དེ © ལས ཏོང་མགོད།ེདེེ་དོང་བཔ་་་བ་ག་་ ། 
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ཀཱ དཔ་བ་ེམས་དཔའེན་ཕྱི་སྲ་བན་ཡིནཔ་ཡདདགཔརྡ་ངགསཔའྲི་་ཇུ་ནོབརྡ་འགས་ གི འཛའ དཀ །སྣངབྭ་ཤྱེད་པ གཞེས་བ་བའེ། འཏེང་དེ་ འཇིན་ ༥དོད་ ་ཏབ་ངེ་ འཇིན་དེས་ ཨནམ་ཿ བར་ རོ་པ འི་ཟང་རྭབ་ སེམས་དཔལསེམས་ རཾ 
དཔ་འཆེན་ཕྱོ་རཱརྦ་ཏྭ་ནྱ་སིད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་བྲཆུབ་ཏུ་མདོད་ཁརྡ་འགོས་ པར་འཚདྱ་ཧའོ། ཤ་བ་པེད་པ། ཞེས་ཉ་ བའེ་ཏིང་རེ་འཛིན་ཡད་ད་ཏངར་ འཇིན་དེས་ནམ་ པརྒ་སད་པའྲེ་བརརབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ལོ།ྐད་ཅུ་ { 
བྲ་ཕྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་ བའི་བདྲ་ར་ཏུ་མངེན་ བར་ཇགས ་པུ་འཛང་ཆའོ། ི་མནུལ་ལ། ཞེས་བྱ ཏང་རཾ་འཛིན་ཡད་ད་ ཏེདཔ་འཇིན་དེས་ ་ནམ་པརྡ་སད་པའ་བད་རུབ་སེམས་ །དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔྭ མྱུར་ཏུ་བ ཡི ཟོ 
རགས་པ་འབང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ ་བརྡ་པགས་པར་འཚར་ར་འ ། རྡོ་ར པ་བུ་ཞེས་བ་ ་བའི་ཏང་ངེ་ རེ་འཛིན་ཡྲད ཡེད་ད་ཏཔར་འ ཇིནདེས་ནལ་བར་སཱདོ་ དོ་པའྲི་བལཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་རུརདྲ་བ་ ྭསེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པདེས་པའྲི་བཟྱ་རབ་ | 
ཁངྡ་རགོས་ཁྲད་འཛདྱ་མཉི་། སེམས་གནས་ཁ་ཞིཿརྲ་བྲ་བའི་ཧི ཏྱ རང དེ་ འཛིན་ཡདདཏངངེ་འཇིནདས་ནམ་པརྲ་སོད་པའི་ཐར་ཆུབ་སེམས་དཔ རླ སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱ་ཕུརྭ་ཏྲ་བན་པེད་པ། ཡང་དག་པརྡ་པགས་པའི་བར་རུབ་ཅུ་མད 


ཱ ཏར་ཧད་ཧྷཾ ། ཀུརངཱ་སཱང་བ་ ཞེས་བ་བའི་ ཏང་དེ་ འཇེ ཀུ ན་ཞེ : ེི ཧུ་ཧུ འི་ཧཾདྷཾརཾཔཾ་སྭེགས 8 བཱ་ནྱ་པེད་པ་ ཡང་དག་བརྡ་ཛགོས་པའི ༈ 

ཤཱུ ལེ ཧྦྲ་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཕུརྭ་ཏཱ་བཱ་ནྱཾ་པེད་བ།ཡང་དག ། 

རྔ་བགོས བའྲི་བླསརུབ་ཏ་མདོན་བར་ཇེགོས་པར་ འཚཿ རྒ་ཧའེ ། རཾན་ཅེན་ས་ཐའ་། ཞེས ལ་ཉི འཇིན་ཡདོ་ དེས་ །ནམ་པར་ ཧྱདོ་པའྲི་ར་རུགསེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ལུརྭཏྭ་བ་རྩ་པེད་པ་ཡ་ང་དག་ | 

བརྡ་ངགས་ཁཁྱཁངཆུབ་ཏ་མངོན་བརྡ་ངགས་པར་འཚངྱ་སའོ། ཆོས་དམ་པྲ་ལག་ཆ་ཞེས་བ་བའི་ཏིད་པའངེན་མདོད་ཏིངཔའ་ཇིན་དེས་ཞམས་མཆ་སདོ་པའི་བང་དབ་སེམས་དཔའ་་སེམས མེ ༢ ' 
༩༩ འང ཆ་གོས་པར་མགོམ་བརཆུད་སུའ། སྤ གས་པ་ལ དཅེས་ བྱ་བའ་ ཆལ ཝ་ ཏང རྟེས ང་ད 





23691762151668;66861:212-162119)7ཡ8 
༢2 10:73:77, (1715, \/37311351 


ྲ 'ཿ 3430115671106-1”76©5€1)©6 [))/; 347, 1121716511 71131-15 ཆི གཱ 

པེ ༦༤ :ཆ÷ ཤོ (©011411314 \/111366, 1⁄4113111-1110126112] 1)/30©511 ° རུ 

པོ ཚི རཾ ིེ ངོ = = ༧ ༤ 

༩3: ཏཱ ལཱ རིར ླླ ¬ ོ ༩ རོ 
` ཏཱ སཛ- ༤ 

ལྲི སྲ 

` .6{, “ 





ཱེ །དཔལ་ཆེན་པྱེ་མེར་ཅུ་བ་མྱ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇགོས་པའྱི་བྲངནབ་ཏུ་མངོན་༢ བརྡ་ཛགས་པར་འཚང་མའི་། དགའ་བ་ བསངབ།ཞེས་བ་བའ་ཏང་དེ་འཇེན་ཡདོད ། ཏཔརེ་འཇེར་དེས། ་ནམ་པརྡ་སད་པའྲི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ {£ ཧཱ རེ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ལུར་ྲབནྱ་མེན་པ་ཡང་དག་པར་ཝགས་ པའྱི་བརྲ་རྭབཡ་སངན་བར་ཝགེས་པའྱི་བདྲ་དབ་མདོན་པར་ཛོགས་པར་འཕྭུརཀ་ཆོས་ཀྱས་འཕགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་འཇེན་ཡདོད་ཏེངང་འཇིན་དེས་ནམ་པརྡ་སད་པའི་བདྲརབ 
སེམས་དཔའ་མུམས་འབའ་ཆེན་པ་ལབྱངྭ་བཱ་ཨསིད་པ་༥ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའི་བང་རུ་བྱ་ཏ་མངོན་ཐར་ཝགས་ལར་འཚད་རྒྱའོ། །ནམ་པར་མཐེར་བ་ཞེསྲ་བ་བའེ་ཏང་ངེ་འཇིན་༥བདཏཔར་ 


] བཿ 
[ ཧ ངེ་སུའ་གེསསཀ་འ་ཆེན་པྱོ་ཚ་རྱུ་བ་རྱལད་ཕུ་ཡངདག་ཁ་ར་དྷོ༡ བདེ་པའི་བརྲ་འབྱཅ་བརས་བྱཅུ་སངོན་བརྡ་བིགས་ པར་འཚང་རུའོ། ༼ ༽ཆོས་ཐམས་ཅ་དཆིག་རབ་ཅུ་འཐེད་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏེངར་འཇྲིན་ཡདད། 


; ༧ །དཔའ་ཆེན་བྱ་མུརྦ་ྲ་བ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའི་ ། ༤ ༠ བར་ཆུབ་རུ་མདེན་བརྡ་རགས་པར་འཇ་སའོ ། ཡེ་གེ་ནམ་པར་འགེད ། དོ 
པ་བ བའྭཏངཔའཇིན་ཡདད ། ཏེཔང་འཇིན་དས་ནམ 2 ད་པའྲི་ཤཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ ཕུཔདྷ་ནྷ་པནི་ ་ ཡང་དག་པ་རྡ་ཚགས་པའི་བཅྲ་རུབ་ཏུ་མངོད་བར་ཝེགས་ལར་འཛུདྱ་རའོ ཱ 
ཐལ་ལ་ཞེས་ཁུ་མཁ་ཏེར་བའཇིན་འདོད།།ཏིང་པའཇེནདས་ནམ་པར་ཧདཔའི་བརྲརབ་སེམས་དཔའ་སྐེསས་དུབ་ལ་ཆེནཔ་ཆུང་ཏུ་བན་པེད་པ།ཡང་དག་པར་འགས་བའྲི་བར་རུབཅུ་མངོའ་ཁརྨ་དགོལ་ ༣ 


འཇིན་དེས་ནམ་པར་སོད་པའི་བུར་ཆུབ | 


ཏྭོ། དྲམགས་པ་གཅོད་པ་ཞེམ་བ་བའ་ཏིདང་འཇིན་ཡད་དེཏཔད་འཇིནདེས་ནམ་བར་སདོ་པའི་བརྡ་ནུ་བཤིལ་ས།༠༠ད ར་ལེདུ་པ།ཆུ་དག་ ལ་བགས་འཞིཿབྱརསསངོན་པའག། ཡ་ 
_ ཤེས་ནབྱ་ཀུ་ཕ་རཁོད་ཏུ་ཧོནད་པ་སྭང་ 'ཧེངོ་ཕྲག་བྱཆ་ས་ཁམ་ ” འ 


ྒ ཞེྱ་་བི་ིེ་ིན༡དེ་ཏཔེ་ཛིནལས་ནས་ལརལོ་པའི་ངསབམེམས་དཔ སྐེསས། 
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6] | ཏིང་དེ་འཇིནད་དེས་ནམ་པ་རྱ་སེད་པའི་བྲརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རུརྭ་ཏྲ་བ་ནྱ་པེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་པགས་པའྲ་བརཆུབ་ངུ་མདན་བར་ཇུགོས་པར་འཚད་རའོ། བབ་ཆབྱཀ་ཡན་ལག 
༢ ཡེནོ་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ང་འཇིན་ཡདོ་དེ་ ། ི་ྲི་ ཇིན་དེས་ནམ་ཁར་སད་པའུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོ་མྱུརྭཏྭ་བ་ནྭ་ཡིད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་པགེས་པའི་བར་རུ་བ་ཏུ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་འཚངདྲ་ཧའེ་ 
5  སབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེ ་བའ་ཏང་ འཇིན་ཡདོ་དེ་ ། ཏད་པེ་འཇིནད་དེས་ནམ་པར་སིད་པའ་བརྡུ་རུབ་སེམས་ནཔའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཕྱུརྭ་ཏྭ་བ་ཧཾཿ༡ཡདག་པརྡ་རེགོས་པའི་བང་རུ་བྱཅུ་མངོད་བརྡ་རགོས 
ྭྒ པར་འཚད་ཧའེ། ་ྲ ༅ྱ་མཉམ་ཁ་དང་ ་མཏམ་བ་ཞེས་བ་བའ་ཏང་ངེ་ = ཐུན་ཡད་དེ་ཏིངང་འཇེན་དེས་ནམ་པརྦ་སཾདཔའི་བམནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་མྱུར་དྲ་བཱ་ནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇུགས 
| པ་པྲི་བང་ཆུབྱ་ཏུ་མངོན་བརྡ་བགེས་པར་འཚརྱ་བའཾ། །ཆས་ཐམས་ | ད་མས་འདའ་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ཡེད་དེ་ཏད་ང་འཇེ་ 3 ན་དེས་ནམ་ལར་སན་པའི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ྱ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལྐུར་ཏྭ་བ་ནྭ་པེད་བཕང་དག་པརྡ་བགོས་པའྲི་བད་ཆུབ་ཏུ་༥ས ༼ངན་བརྡ་ཛགས་པ་མཁཚང་ཧའོ། ཡདོས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས། ཕབ་བའེ་ཏང་ངེ་འཇིན་ཡདོ་དེ་ཏེངར་འཇན་རེས་ན་ངར་བརྩ་གིཅ 
སེམས་དཔ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱེ་ཕོ་ཡན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇགོས་པའྲ་བར་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ཇེགོས་པར་འཚར་རྱའོ། །ནེམ་ཧཱ་པགསལད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏེངང་འཇིན་ཡད་ད་ཏངར་འཇིནདེས་ནམ་པར་ 


ཡར་པའི་བར་ཆབ་སེམས་འཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྱརཏྭ་བ་ནྱ་པེད་པ་ཡང་དག་པར་རགོས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་མངོན་བརྫངགས་པམའཇང་རུའོ། །གནསྱ་བ་བྱ་སེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཏེང་དེ་འཇིན་ཡདོ་དི། 


མཿ ོ་རནམ་ཡན་བདོ་པའིབར་ུབ་སམས་ད ལ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ རརཏ་ནསེད་པསཔ་དག་ལརྡའགསཔའི་བ་ཆབཅུམང་དབར་ཚིགས་ཡར་འཛང་སའེ༣ གཅིག་ུ་ནམ་ལང་པ་ཀདོ་པ ་ 
ཡབ་བའི་ཏེངད་ འཛན ཤདྐདེ་ཏངངེ་འཛིན་དེས་ནམ་པར་སད་པའྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔ པལུར་ཏུ་ ༥༥ ༤ཛགས་པའཔང་ནུཟྱྭ་ཏུ་མངན་བར་ཚགོས་པར་འཆང་ཧའེ །རྣཔ་མངེན་བར་ 


-~ 


¬ 
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རློ 


མས་དཔའ་ཆེན་པ་མུར་དུ་བ་རྲ་བེད་པ་༥ 


པ་ལ 












£ དཱ ' ོ ཨོ་བོའོ་249༩་རོངརེ་ངོར:ི་-ོཁས་་་པལ་།་།མ་པ་ 
འེ ཱ (©61:611:314 \/111396, 141)3101-11703361161 1':2:45[1. 






















( ྒུ རློ >= 
༡༢༧རའོ། བ་བའོར་ལསཔ་ཞེས་པ་བའའངའ་འཛེན་པདོའ་ འབརེ་འའེནདས་ནམ་པར་སདོབའ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེར་ཕོ་རྱུརྱཏྭ་བ་ནྩ་པད་པ་ཡར་དག་པྲར་ཇགས་པའྲེ་བང་དུབ་ར་ ་ 
ཕར་འཚང་རའོ པང་པ་དོང་ལཱན་བ་ཞེས་ཟ་བའ་ཏདང་འཛེན་ཡདོ་ད་ཏང་ངེ འཇེན་དས་ནམ་ ༡ ྱ་ཿའུཐ་སམས་ད་ རྣེས གར . = = 
| ནོ་བང་བཱོས་པ་ མ་འ ༈ ཟླ་མྲད་མྱ་པེར་པརྒངས་པ་ལི་འོད་ཅེས་ཐ་བའེ་ཏུཔངེ་འཇིན་ཡུད་ད ། ཏིངར་འཇེན་དེས་ནམ་པར་སེད་པའི་བང་རུབ་སེམས ༡༦༥༤ ཉར དྲ 3 

ཨང་དག་ང ་ཛེགས་པའི་ཤཉརུབ་ཏུ་མངྒོད་བརྡ་ཁགས་པར་འཚར་རྨྱའོ ། གླེག་གཾ་འདོེསྭ་བ་བའི་ཏད་ང་འཇིན་ཡེད་དེ་ཏང་ བའྲིནཱདེསྣ་ནམ་པརྡ་སེད་པའི་བར་རུབ་ དེ ལོ དུ མྱང་ཏཏྦན ° 
དཔ་ཡང་དག་པར་་ཇེགས་པའི་བད་ཆུབ་ཏུ་་མངོན་བར་ཛེགོས་པར་འཚདྱ་ཧའོ ། །རནཆེན་པེ་ཞིས་བ་བའི་ཏངཔ་འཛིན་ཡེདདེ་ཏུཔཔ་འདན་རེས་ནམ་པར་སད་པའ་བངར་བ་ མས་དཔའ་སམས་དཔ ཆེན་པེ་རྱུར་ ཅེ 


བླརྔ་ཡ གས་པ ཛར་ཆའ ། ་ །རྡང འོ་ན་པ་འེ་འང་རེ་ འཇན་སམངོ་རེ ། ཏེངར་འྔངནརས་ནམ་པར་ བངནབ་སེམས་རཔའ་སོས་ རི ལོ 
གད བདོག་པའྡ་དགས་ འཁྲའབ་མཛནབརྡ་འོགས་པརཿའརྱཧའོ ༈ །ནམ་པ་ཡཡས་དྲ་འདོ་མསཊའཇུནཡདོཧ ཏུལ ས་དུས་པརྡ་སད་བའྲ་བངབ་སེམ་ས་དཔའ་ས 
གར་ལ ཅིན་བརྡ་རགིས་པར་འཚུང་རྒའ། །མཉམ་བ་ཏིེདཅེས་ ༼ ླབ་བའི་ཏངང་འཇིན་ དོད ། ཏང སེང་དང ཟླེ 
5 “ 33 , ༥༣ མ་ རེ ཏེ 2232 རུ ེ ལེ ཐཾ ཡོ 
ཨྱད་བའྲི་ཤར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཡུར་དྲུ་བ་ནྲ། ༧ མྱེད་པ་ཡང་དག་པུར་ཛེགས་པའ་བརྲ་རབ་ཏུ་མངོནབར་ཇི༽ ༧གས་པར་འཚང་རུའོ ། རུལ སྱེད་བཅེང་ནུལ་དབ་བལ་བའི་ 














ུ ¬ ¬ ༨༣༤༨ རྨ ༡༤ བབ༽༤།ལ་༧པ།འཕེར་ད།།རལ་འརར་ལོ་མར་ད་བ་ད་སད་པ་ཡར་དག་པར་རེག འརི་བང་ 'རྩང་མངོན་བར་ཛྲག ་ 
་བཞེས་པ་བའི་ཏཔ་རེ་འཛན་ཡངོརེཏངར་འཛིན་དེས་པརྡ་སཾདོ་པ་ལི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་ཆད་པ་ མྱུར་ཏུ་གཱན་ཕྱིད་པ ཡང་དག བུར ག་རུ དྤ བཿ 
།ཐ་བའ་ཏཔ་རེ་འཇན་ཡང་ད་ཏ 2 ་ རྲེ །ཉེངེ་བའཇིན་དེས་ནམ་པར་ཡདོ་པའི་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ག་ག་མུརྱཏྭ་དཱ་ནཱེད་ | 

ཅཧའོ། ཏན་མེདོས་པ་ ང་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་ཌོན་མངོས་རམ་ཡང་དག་པར་གཞེལ་བཞེས་བ་བའི་ཏོང་ངེ་འཇིད་༥དོ་ ། ཏིང 


+ ཁྱ ༣ ༨ ཚེ ' ༥༡༨ *#༤ ཅ 
༦ ེ ༣ ` འརྲིུང་་ ཨའ 
8: སྤུ ༩ ༦ ཁི ^ ` ཐཐ ཟ ༦ 
༩ ། རྩ "= ༨༩ ལ་ ༦. . ཧོ ༤" 
༨ ༩༢༢. 2 རེ ༧ ༨ ༥ ༣ ༡: [རཾ པྲ 








་བྱ་མིད་པ་ཡང་དྭག་ཊར་གཞེལ་ 
ཧྱཏ་མདྷཾནཏཱརྡཁཾགས་པན་འཚདྱ་ཧོ། 
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ཤེ 
༡༤: 


-༽་ 


ཇན་༥ ནདཾ། ཏེད་ངེ་འཛིན་དེས་ནམ་པར་ར༡༩ 


པ་ ་ 


_ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 


= 
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103 1,213) (!07'5, \/37211357 རྱ 9 ར་ 2 = ༤” 2 `: 
< ༧ ཆོར རོ -ཌཛ 2, 7 
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དུ 











འི ༡༠6 87༣༩ པོ་ལ མ་ 
5 ་ས་ 5 1112; 121-11701361161-1':206311 ཟག 


(ཱ [ཀྱང་ཏང་ང་འཇྲེན་ཡེན་ན ། ་བྱཔ་འཛིན་གཏན་པར་དུས་ སམ ། རབ་འཐེར་ཏས་ (གུས་པ ། ༢༨༢༢ གེའི ། ཕཱཱ་ཨ་པ་ ། ཝ་དང་ལྷ་ནུ་ཡ་བ་ རབ་འ 
ཐརད་རེགས་9་༡ 
།དུཏདའཛེདད་པ་འཅུགས་ས་འདདས་ རབ་འབུརྲད་ཉིས་སྱུས་པ། ། ཚེ་དུབ་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏོའི་བུ་འདུ་ཤེས་སྲུ་བེད་པ་མད་ད ། །སླས་པ། ༩་དད་ལ་འྲད་ཤེས་སུ་བེན་པར་ཨཱཿའྱགུར། གི ཱ 
རྱེད་པའི་ཤིར་རྟོག་པྲ་པད་ན་ ། དེ་ལར་ནརགས་ཀུ་བུདེ་ཏིངང་འཇྲེན་དེ་ལ་ 


ཀྱེས་པཱས་པ ། = 'མེད་པ་འྔ་བརརོ། „།སྩུས་པ ། | དེ་ཡུ་ཡ ཏྐངཏོག་ པ་སདཔ་ཡེན་ ། རབ་། འཐནུ་ཉས་གུས་བཱ་ | ཆེས་ཐམས་ཉད་ 
རབུདེ་ཏ་ད་འཛིན་དེ་ ལ་ནམ་པར་ཤེས་ པྲ་པེད་པྱ་མེད་ད ། ཅཱ ཤེས "སུའྱུར་བྱ་སེདདེ་། སར་བ 


རྟེགོ་ཁྱ་པིད་དེ་། ཚེ་དང་ལྡན་བཔ།ར་དྭ་ཏེའི་བྲུ་དམ་གངས་དེས་ན ། དགས 
¦ ཟབ་འཐེརྐད་ཀིས་སྨས་པ། ། ཏེཔོང་འཇིནདེ་ཡང་སེ་ནལ་ །བང་ཆུབ་མེམས་དཔའ 


ཕཱནཿབ་རབ་ འདྲ་བ `< ༼ཡེགས་ ཞེས་བ་བ ཿགནང་རེ ༈ རབ་འཐརད་ ལེག 
འཆེན་ 


ཆགྱི་ཾར་ནས་ས་རཤེས་བདུ་ཤེད་པྲ་སེད་ཧང་ { འདུཤེས་སྲུ་བད་པྲ་སེཿ 
༦ ༢ ནས་བཅམ་ 'ལྡམའདས བ་ཁ ཁྲེ 
།ཟབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


ཤུཌ་ན་པར་ཤེསྦུ་ཡདདོ་ { འཧུ་ཤེས་སུ་འགུརབ་སྱེད་དོ། |¬ ཙདང་ལཱན 
ཚོག། འནན་ལེ གས་བར་བ་ཤད་དེ། ཇི་ལྟར་དས་ཉེན་མངས་བ་ཆེད་པ་ལ ཨུ དོབ་ཡི་ཉད་ཐེང་ ་ཀ་ནང་ན་མཆེག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་འདེ་ཡནན། ། 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོའད་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་བསླབ་པར་ པར་བའོ། བསམ་གཏན་ཕ་རཁད་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་སུབ་པར་བའ ། ། བརུནའྱགས་ཀྱི་ཕ་རེལད་ཏྲུ་པཾདདཔ་ལ་བསབ་པར་བའོ ། བཟེད་པའི་ཕ་རེཡད་ཅྲ་ཡེནད་ 
་བར་ཧའེ། །ཙུལ།འམསྱ་ཀེ་ཕ་རེཁོདཏྱ་ཡིནད་པ་ལ།ཊསབ་པར་བའ་། ཕྱིན་བི་ཕ་ནེའགྐེ ཡོད་པ་ལ་སྦུབ་མརུ་ཧའོ། །རྙན་བ་ཌ་བརགཞག་པ་ནམས་ལ་བསས་མར་བརོ། ཡང་དག 
ཿ 2 འོ ༡ ༥ ་སུཐ འ་འ དྲ པྲ་དམས་ལ་ཐྲས *ྷ ས་ལུ བཅུབ་ཀྱེ།ཡས་ལག་ནམས་འག་སབ | ངཱ 
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ེ ཟོ 19) ནི147 1.2:03-63 
ཧོ = ཀྐ ་ ཤེ 
ཅི ཀེ ` 










| ས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བ ་ལྭ་སབ་པར་བའ ། འཕ པའ་བད ་བ་ནམས་ །ལ་བསབ་པར་ འོ བསམ་གཏན་ནམས་ལ་བསསབ་པད་བའོ ། བདཀྱེལ། ཀབ་ལེ་ལ་ བླ ཆེ 
རབ ོ; ཀཀ ་ ོ་ ནཿ བར་ཡོད ཡིེ ནས་པའི་སྭམས་ ཧཾཿ བྣ་དྲ་ཨས ཡ་རླཾ་ཐ་ ལ་ཧ ཆུབ་པར་འའ། ་ 
བཾ མི་དང་མ་ ཚན་མ་མེད་པ་དང་ལན་པ་ 'ཅེད་པ་༔ མས་ལ་བསྡུབ་ ་པར་བའོ། | མངོན་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ ལ་བསླབ་པར་བའ། ། ཏེངངེ་འཛིན་ན་མས་ ལ ག་ད མ་ ཡའ ཧཾ བུ 
། གཤེགས་པའི་ འཧཉབས་ནམས་ལ་བསབ་ པར་བའོ། རྩའཇིགས་ པ་ནམས་ལ་སབ་པར་བའེ། ཿ ཤ་ི་ནཱང་ངྱུང་པ་ལུ་སུབ་པུན་བུང་ ཅ་ ལོ 
དེ་སྐད་ཅེས ་གསེལད་ཏོ། །བཅོས་ ཅེསོ་ལྡན་འདམ་དེ་ལར་ འི 
_ )/2ནད་པལ་རྱ་ཕྱིགས་ པཱའི་ཚུལ་ཧྱིས་ ཡོ །བསུམ། * )གཏན་ཧྱི་ཕ་མཕདྭཏཱ་ཕོནད་པ་ལྲ་བི་དགས་པའི་རུལ་གེས་ལབ་ 
༼ཧཾས་མེབ་བེ་། ཌྷོ ཆ་པ་ཞ ི་དྲ་ཡེ་གས དད སབ་བེ་ ཟོ ཅེ 
རོའ བ་ག བས་སྱ་རིནལ་མཁིར་གས་ སེབ ངར འི ཀུ ˆ རེའི 
ཏིས་ཝབལོ། 8 $ ལ་ལ ; (༨ རུ་༩༄༅།་་ཙནང་འཁྲརདེས་འ་ལེ། ༽འབུག་ ལུ 


ཟོ་ཨ། ) རྨཾ3༧ ངཱ ཧཱ རར ་ 
། ༥ ®. -- ཐ་ ་ 
དི 



































།དེནས་ཚེ་དང་ལུན་བཤ་དྲ་ཏའ་བུས་ ། བཅོམ་ ཊལྗན་འདམ་ལ་ཏ 









ར་བའོ། མཛས་ཆསྱ་ཀཆོས་མ་འདེས་པྲ་ད ནཔ་ཨ་ལྭ་གླས་ཁེ ཕན་བའོ། 










= ཤོ ལྤི དཤོགས་པའྲེ་རུལ 


























-÷ < ཌོ ལི 
རྭ 
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༢༠ ལ་པོ་མ ©> 
_ ©6:011:011:313 \/111396 1211111-] མི ` -6༢6༠༠༣. ཤང 


ཏར  ཕའེུལྱ་ིས་མབབ། ། བསས་གཏན་ནམས་ ་ིྩིགསཔའྲ་ྱ་ིསམེ སམབ་བ ། པེ མདྱ་སིད་པནམས་ ལྕ་པ་ མི་དམགས་པའེ་ཚུལ་ཤ གས ་ོ་ | `  །གཟུགས་ཨེན་པའི་གེམས་པའེརརན་བ་སམ། 
དཱ ` ༨ཅི་ཤགས་པའི་ ཤ་བོ སུབ་བེ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ལྕ་པདུམགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུབ་ཐ། ། མཐརདྭ་ཀིས་གནས་པའེ་སཱམས་པར་འཇུག་ པ་ནྭམས་ལྔ་རི་དྲ་སིགས་པའེ་ཚུལ་གུས་སྲེབ་བ ། དམ་པར 
དཾ  ཏར་བའྱཾཧ་ཧྱེངུབ་ཉིད་དཔསཚནྭ་སྱུ་ཕྱད་པ། དང་སྙེན་པ 'མྱད་པ་ 'ལྱ་སཱ་དྲ་སིགས་ པའི་ཚུལ་བིས་སེབོ་ སྐབ ་བེ། །མངོན་བར་ཤེས་ ་པ་ནམས་ལྱ་ས་ དསིགས་ པེའི་ཚུལྭ་གིས་མེབ་བ་ བེ ། ཏེད་དེ་ འཛིན་ནུས ལྭ་བི་རིགས་པའེ་ 
བའོ གཟུངས་ཀྱི་སྣཾ་ནཾཡས་ལྭ༔ ་༅ཾ་གྲེབ་ ་བ། བོ། དེ་བཞི ཊུཞདུ་གཱེ ཚེ གྲགས ་པའི་ སེབས ་རྣམས། ལ་མ" "དམིག སཔ་ ་བའྲི་ཚུལྱ་ཧས་སུབྷ་ཧ ༨ ཟོ་ ༅ཿ ཡི་འཇིགྲས་པ་ནམས་ ལྲ་ལི་དམིགས་ པའི་ ཙུལྲ་གེས་སེབ་བ་ 
སེ་མོཡང་དག་པར་ངེག་པ་ནམས་ལྱ་པ་དམགས་པའི་ཆུལ་གས་མེབ། ་ བ། ཐམས་པ་ཆེན་པོལ་པ་དསགས་པའི་ཚུལ་ཐེས་མེབོ འ་ ་ ཐ་ ཧྭདྡ་ཛཆེན་པ་ལྭ་ཕི་ རརར 
སངས་ཧསྭ་ཀྱ་རོསཿས་འཧེས་པ་ནམས་ལ་ མཿ པི་དྱ་ཡིགས་ པའི ིམུལ་སིམ་ = སབ་བ། །བཅིས་ལན་འདྲསྣ་ཀི ་ཀིས་ = ཕཱ ། ཤི ` དཱ་ཏེའི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔ་ལ་སེམས་དཔ་ 
ཕ་མཁོད་ཏྲ་ཕོན་པ་ལྷ་ལཱ་དོགས་པའི་མེབ་པ་ཡུནན ། བསམ་གཏད་་ཧེཔ་རཁདྭ་ཏ་ཡན་པ་ྕ་པི་དིགས་པའི་ཆུལ་རམ་མབ་པ་ཡན་ ། བརྐེན་འྲགས་ཀྱ་པ་རལདར་ཕནད་པ་ལ་ ཧམ 
ངབ 


ཐོ་པ་འ་ཤེས་རབྱ་ཀེ༔ 

ངོ ཁྱི་ཚུལ་གྱས་སེབ་པ་ཡན། བཟེད་པའི་ཕ་ལཡོད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལྭ་ཨི་དྱཾསགས་པའི་ཚུལྲ་ཧས་སྲབ་ སབ་པ་ཡིན་ ། ཙུལ་ཁྲིམ་ སྭ་ཅེ་ཕ་ལོཡདྭཏཱ་ཕྱིནད་པ་ལ ཆེ(་མིགས་པའིཚུལ་གྱེས་སློད་ ་པ་ཡན་ ། སྩེན་བའེ་བ་རོལེད་ 
རུ་ཕྱེན་པ་ལ་མྱ་དམཾགས་པའི་ཚུལ་གས་སྲབ། པ་ཡན། །དྲན་བ་ཉེ་མར་གཞྭགཔ་ནམས་ལྲ་སིཧྱཱཔ འོང་མ ང་ཡིན གག ་མ་ བརག ། ཟེ 
 ེ༡༩༡ཧ༢། ༼ིེས་བརང་མཆི་སྭཔ་ཏན དབང་བྷེ་རམས་ལྕུ་ཁཱ་ཟྫཾསིགས་པའི་ ྡ 










ཌ ར་966649517656/9ྐཤ།ོཿའ་ཉི་ོང་ཐིོཇོ་ལོ་ླིཿ་ 
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མམས་ ས་པ་ཁྲེ་ཚལྭ་གས་སབ་པ་ ཡིད། འཔ་ པ་ཕལ་ ༥ ཅ་ལྲག་ བད་པ་ ལཿ 'ཀྱེ་དཔྱིགས་ ་པའ་ འེ་ཚུལ་ གེ་པ་ སེབ་པ་ཡེན། འཕགས་ པའི་བདེནབ་ནམས་ལ་མི་རྩསགས་པའེ་རུ ཚུལ་ཧྱེས་ སྲབ་པ ཡེན་ །བས དྲ 
; རརར ་གྱེས་སྲེབེ་པ་ ཧེ ཿ ་ནམས་ལྔ་ཡིདེགས་པའི་ཚུལ་རས་སེབ་པ་ ལར ཡཱ 55 རས. ངེ ་ 
ལ་ པ་ཡེན ། མཐར་ ་གནས་པའེ་ ཧེམས་པར་འདག་པ་ མར།་ཡ་ཉཾཉཞས་ཛུལཕྱིས། 

ཁྲི ཧཾ ཡྱི་ྱིགས ས་ག ཧ་ལ 'སབ་ བོ་བ ཡེན ར། ཏརརའཇིན་ནམས་ཁྭ་ཡ་ ་མྱི་རྱཾགས་པ པའི་ཚུལ་ཤི རང པ་ཡ ནྲུ། ། གཟུངས་ ས་ཀ ༡ ༦༦ འའ ་ | ` ༨ ཧྲ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟེས་ ་་མས་ལྱ་པ་རགས་བཞི་ཚུལ་གེས ་བ་པ་ ཡོན།། ཆྱི་འཇིགས་མ་ནམས་ལྕ་པ་ ཨི་འགིགས་བའྱེནལ། ཧས མུབ་བ་ཡིན ། ད་་་ ས་འཛ འི ་ 
ླ བའེ་ཚུལྱ་གས་ཝེབ་པ་ཡན ། ཟམ ཧམས་ལ་རེུཏཱཿ ཡྱི་དྱགསུ་པའི་ འི ༈ུལྱ་གིས་སེག་པ་ཡེན ཧིང = ཏྭཿ ལྕྭ་སེ་དྲ་མེགས་པའི ུལ་ཧྱེས་སཱེབ་ སུབ་པ ན། སཔསྨ་རསྱ་ཀྲ་ མཿ རྔ 
ལྱ་པབྱཡིགས་པའུ་ཚུལ་གམ 'སྲབ་པ་ཡེད་ནོ ། 1 ཤ་རྭཱ་ཏའིགུས་ཏ བཅེམོ་ལྡན་འདམ་ཅའི་མུདྱདྱ་པི་དཡེགས་པ་ལགུས ། ་བ་ ༼ས་ མ་ལཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་བྱཿཡད་པ ༡ ཤ་ར་ད༡འབ་ཤད་ 
ཏཱ འྱེ ར་། བདགྱ་ཡི་དམིགས་སེ། སེམས་ཅན་མི་ྲིགས་ས། འགོ་བྱ་ཡི་དབིགས་སེ་། གས་པ་འ ཕི་དསགསུ་སེ ། ྐྱེམ་བུ་ྱ་དབྲེགས་པ་། ། གདུ་ཟགྱ་བི་དྲཡིགས་ཇེ། ཤེད ི་ོ 
བོ ཐཱ ཧེད་པ་པྱེའ ས་འཨྟོ། ཆོར་བ་པྱ་མོཿ ༡ ཤེས་བ་ཧྱོར་འོནས ། མངོང་ཁ་བྱོང་ ༡ ཧདས་སི་ཞི ཤིནཅྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡོར་གཟུཿ གས་མྱེ་དམྲཾགས་ ངཱ 
རྨུ ན་བན པཔ ཏཾ ་མཾ ། ཤིནྱཏནཡ་པར་དག་པའི་པེར་ ཁུག ནེ དོ་ནི་ིརནསསས ངི 
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ཡེ | བསོ { ཤིནཏུ་ནམ་པར་ དག་པའི་པཾརྡ་སགྱཱ་པདཱཾསུས་སེ་ ། པེ ཤན་ཨུནམ་པརདག་པའྲེ་ ཐ་ལ ༈ ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་ ག་པའི་ཚིང་སཱའྱ་རི་རམགས། 
འོ ། ཤན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའྲི་པིར་ལྕུ་པི་དསིགས་མཿ། ཤིནྟཏཱུན་མ་པར་དག་པའི་ཤིར་ཡུས་པི་དམེགས་སེ། ཤེན་ཏུ་ནས་པར་དག་པའི་ཕདུ་ཡདྱ་ལི་དིགས་སེ་། ཤེན་ཅུ་ར་པར་ ༧༧_⁄ 
གའྱི་ཡརགཟུགས་ཡོ་དྲམགས་ས་ ། ། ཤིནཏུནས་པར་དག་པའི་ཤར་སྤཱཔཾ་དྭགས་སེ་། ་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་ པའི་ཡིརྐདྱཾ་སཾ་དགས་སེ ཤིནྱ་ཏ་ནཔ་བཅདག་པའི་ར་པྱག་མོ། ཤིནཅ་ནམ་པར་ངག་པ་འྲི་ཡིར་ རཆ 
* རེགྱ་མ་ད་སོགས་སེ། གོནའ་བར་དགྲུའ་ འཟེ་བ་ད་ ༽ ཤསྭཉུནམ་པར་དག་པའི་ཕེར་སིགྨ་ཀ་ཁམས་མཱཿ ང་ཡིས ཤནྩང་ནམ་པར་དག་བྱི་ལིརེ་གྲ་ཟུགས་ཀྱ་ཁམས་ཆེ་རསིགསོ 
རི ཤུནཏྭ་ན་པ ར་དག་པའི་ར ། ཆུག་གནམ་ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ ། /ཀྱི་དམྱོགས་སེ་། ཤིན་ཏུ་ནམ་ པར་དག་མའུ་པརྡ་ན་ ཐཱ / ཁམས་རྱྱ་དཔྱིགས་སེ། ཤེནདཱ་ནབ་པར་དགུ་བའི་གེ་་ 
འཁུམས ་ཡི་དལིགསེ ༈ ཤིན་ཏཱནམ་པ་རདགུ་ པའྲི་པེར་ན་བའི་ནམེ་པཱ ཤས་ལ༠ར།དགསེ ། ཤིན།ཏྲ་ནམ་པར་དག་ ¬+ འའའ ~ཆྱེ་དམྱིགས་སེ། ཤིན་ཅནམ་པར་དག་པའེ་ཚཿ 
ཆེ་དཔྱེགས་སཾ ཤན་ཏུ་འནམ་པར་དག་ པའྱི་ཤར་སཱཁྱིནས་བུཆགེས་པའ་ཁུམས་ཆ་དྭགོགས་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་པར་ལུའི་ཁམས་ཡི་དམུགས་སེ། ཤུ དག་པའི ཇམ 
མོ། ཤིནྭ་ཏྷ་མ་པར་དགུ་པའི་ཤོར་ལུ་འི་ནམ་ པརཤེས་པཁི་ཁམས་མུགས་མཱ། ཤིནཏ་ནལ་ དནག་པའྲི་ལིན་ཡུས་ཉི་ཁམས་པི་དིགས་མ་། ། ཤིན་ཏཱ་ནམ་པར་དགྱ་མུར་རེག་ གཁམས་ སྭ་བི་རྷ་ཧིགས་ ྦ 
དར པར་དག་པའི་ཧོར། ཡུས་ཀྱི་ན་མ་ པར་ཤེས་པའིཁམས་མེ་དམིགས་སེ ། ཤཾནཏ་ནཱམ་ ཁྲ་གིས་ཅིདའི་ཁུམས་སུར མྱ་དམྱགསེ ( ངཱ ཤེནཱ་ནམ་ པར་དག་པའྱི་ཤིར་ཆོས་ཀེ་འམསྦྱ་ལེརྦ་ཤིགས 
¦ ས་པའིཁམས་གིང་ུར། ཨེ ། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཡེར་ ཡག ལིགས་མེ སཾ ཤིནཱ་ཨཱནས བམདག་པའིཞིཿཨིཁམས་ཨཱརྩམཊསས 4 
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 ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ པིརྦ་སེའི་ཁམས་མདསཾགས་སེ། ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ལོརྦ་དང་གི་ཁམ་སྤ་པེ་དྭསགས་སེ ། ། ཤིན་ཏ་ནམ་པར་དག་་པའ་ཤོར་ནམ་མཁཁིཁམས་མྱ་དགས་སེ། ཤིན་ཏྭ་རཱམ་པར་ པཿ 
དག་པའྱཾ་སེང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་དམཾགས་སེ ། ཤན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་པར་མ་རིག་པ་མཾ་ དསགས་སེ་ ། ཤིནཏཱ་ནཱམ་པར་དག་པའི་ཕར་འདྲ་བེདྱ་པཾ་རཡིགས་ས་། ཤནྭཏུནམ་པར་དག་པའི་ཤིར་ མུ རོ 
 པར་ཤེས་པྱ་པཾ་དོགས་། ཤིནྭཏྲ་ནམ་པཔདག་པའི་ཕོར་་ཧིང་དངགཟུགས རྱ་དཔགས་སེ་། ཤིན་ཏུ་ན་མ་པར་དག་པའི་ཕརེ་སྟེ་མཆེད་དག་མ་དགསེ་། ཤིནཏ་ནམ་པར་དགུ་མའེ་ཤེར་རག་པ་ དགསས་འཇྲོ་ 7; 
ཤིནཏཱནམ་པར་དག་པ་ཁྲི་ཧོར། ཆེར་བྲ་ཤི་དྲགས་སེ་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པརདག་པའོ་ཡེར་སྲེད་པྱ་མི་དིགས་ས། ཤིནྱཏ་ནཱཡ་བརདུག་པའི་ཡིར་ལེན་པ ཡ་དམེགས་སེ། ཤིན་པུ་ནམ་པར་དགུ་བའ་ཤོར་སད་བྱ། 
མེགས་སོ ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ལོར་སྐེ་བྱ་མི་དམེགས་སེ། ཤིནྟ།་ནས་པང་དག་པའི་ར། མ་ི་ཡི་རྲསགས་ས་ ། ཤན་ཏུ་ ནྣམ་པར་དག་པའ་པར་སུག་བསལ་ཤརལགས་ས་། གདྱ་ ་ ། 
་ འེ་ཕཿ ཤི་དཤོགས་ས། ཤིན་ཏུནམ། ༡ ༽པད་དག་པའྲི་ཕེར། འགོག་པ་ཡཾ་དམགས་ས། ཤིནྭཏཱ་ནཾ་ང ༽ར་དག་པའ་པང་ལས་མོ་དམགས་ས། ༨ན་འུ་ནས་༨ར་ད། ཟེ 

དག་བའྲ་པར ། ཀུན་འབུང་བྱ་པ་དསགས་ ནས £ ®  ་ ¬ ' ྒ 


`” { ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕོར་གཟུགསྤ་སིརུསགས་སེ་ རྩ 



























 ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཤིར་གཟུགསྤ་མེད་པའེ་ཁམས་ ༧ི་དམགས་སོ། ཤན་ཏཱ་ནས་པར་དག་པའི་ཤོར་ 
༄སཱན་བའི་ཕ་རེལུད་ཏུ་ཕེནད་པྲ་ ཡཾ་ད་གས་ས། ཤིནཏྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ ཤིར་ུལ་ཁྲམསྭ་ཀི་ཕ་རོཡདྷ་ཏཱཕིན་པྱ་ལཾཔགས་སེ། ཤིནཏྲན་ས་པར་དག་པའ་ཕར། བཟོད་པའི རོལད་ཏུ 





་ཡར་དོག་པའ་ཕོར་བཅེན་འགྲས་ཀིཔ་རལོད་ཏྲ་ཡིན་པ་ཡོ་དྲ་གས་སེ་། ཤིདྱཏ་ནམ་པར་དག་པའ་ཕིར་བསམ་གཏན་གེལ་ཁོལདྦང་ཕཱན་པྱ་སཾ་དྲསིགས ། ཤིན་ཁུཔར་ 
པ་ཚྭ་ད གས་སེ་། ཤིན་ཏྲདམ་པར་དག་པའ་ཕོར་བུ་ཅེན་འགུས་ཀི་པ་རཔོད་ཏྲ་བིན་བ་སོ་དིགས་སེ་ ༽ ཤིནཅུ་ནམ་པར་དུག་པའ་པམ་བསམ་གཏན་ཤིཔ་རའདྲང་ཐན་པྱ་པ་དྲུབ་ ངེ 
་ཤའ་བྱོན་བྱི་དྲས་གོས་པ། ཤཧྩཏྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕིན་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམསྤ་ཡི་དམྲིགས ། ཤིན་ཏྲནམ་ལར་དག་པའི་ཕིད་ཡངདག་པར་ས་བྲ་ནམས་ལི་ ཆིག 

མཿ &‰ ུ ༽ ྣ ¿£ ¡ '། 2 23. 3 ད ཅི ། | ཁུ རཱ 
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ཟླ - བའ སོ ཁ་ས ཁམ ོ་ྒ། ཁའོ བ་ ༩ འྐ་བོཁོ་རྗིྤི་ལོམ། ཁྭ ༨༨ ཁ་འ གྲུས ༤ སས གས་ཀ ཀ་༡༠༡༤ ༡༠༠ ༠༤༤༤༠གསསས༡༩༡༡༡༡༢༢༠གསསས་ཀགག་ མ་མ 
པོ ༢ འི :::ླ4ཿ ! 331111507105 1”[©5©17%©6 [)): 347. 112111651) 1112151 
དཀ ཤཿ རྩ ) ཱ ྲ ་- (6611413:313-\/111396, 1⁄2112111-117/0120112] 1?/2:06511 
༥ ཆོ ཝཾ ༩༦2 མྱ 
° 





ར་ ` ། ཤིན་ཏནས་པར་དག་ པའི་ཡར་ཇའྲ་ཕལ་གཀང་པ་ནམས་ལི་དགིགས་ ། ཤིནཏྲ་ནམ་པརདག་པ་འེ་ཤིར་དབུང་པྷནམསུ་མི་དཡིགས་སེ་། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་པེར་སེབས དམ་ཡ་འམིགས 
, ° ་ ! ཤིནྱཏནས་པར་དག་བའི་ཕེ༨ །བང་ ཆུབ །ཀེ་ཡན་ལག་དམས དྲུགི་དཾ་ཉིགས་ ས། ཤིནྭ་ཏདན་མ་པར་དག་ པ་ཁྲི་ིར་འཕགས་ ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ །བར་པྱ་ པ་ དསཾགས་སེ། །ཤིནྱུཏཱ ནམ་པར་དག་པའ་ཕུར་འཕགས་ 
_ཕཔུའ་བདེད་བ་ནམས་མོ་འཆེགས་། ཤིན་ཏུནས་པར་དགུ་པའ་པར་བསམ་གཏན་ནམས་པི་དསགས། ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཤིར་ཚདྱ་པེད་པ་ནམསྣ་མི་དམིགས་ས་། ཤིདཏུ་ནམ་ པར་དགུ་པའི་ལིར་གླ། ད 
ད་བའི་སམེས་པར་འཇག་ཊ ཐནསསྔ་ང་ད་ གསུ ་སཾ། རྒྱག ར་དག་པའྲ་ཕིན་ ། རྣམ ་པུར་བརད་པ་ནས་སྦ་ལི་ །རགས་ སོ ༼༽། ཤིནྡྷ་ཨཱཔར་དག་པ་ཁི་ཕིར་ས་བརུད་ཀྱིས་༢ 'གནས་ པའེ 
_ པར་འཇག་པ་ནམས (མི་རུསིགས་ས་། རཾ ཤན་ཏུ་ནམ་པར་དགུ་ པའ་ (ཤོརྐནམ་པད་ ཐུད ་པའྱིས་༢ དཔ ་ཉེད་དང་མཚན་མཿ ཧེད + )་པ' པ་དང་སྭོན་པ ༤5 པ པ་ཆི་དཉགས་ས། ཤི [། ཤིན་སྲུནས་པར 
ུ ནྟག་པའི་ཤོར་མངོན་བརུ་ཤེས་པྲ་དསས་མེ་རྔགས་ས། ངཿ ཤིན་ཏན་མ ༼པར་དག་པའེ་ ཿཧིར་ཏེང་ད་འཇིན་ནམས་ ཨི་འབྲེགས་ སེཾ། ཤི ཡི ཟ་བ ཏུ་ནམ་ པར་དག་པའི་ ཧིར་གཟུངས་ཀྐ་སྭ་དམ་སྐུ་ཚི་ ེ་རྩསགསོ་ [¬ 


_ཤིནཏཱ་ནམ་པར་དག་པའི་པོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟེས་ནམས་མོ་དྲསགས་ ། ཤིན་ཏུ་ནས་ཕར་དག་པའྱི་པེརྱ་སཾ་ འཇིགས་པ་ནམསྐུ་ལི་རམགས་སེ། ཤནྱཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕཱར་ས་ལོ་དཔར་དག་པར་ ཀ་ 
ེག་པྲ་ནམས་༢ ཆེ དགས་ས་། ༈ ཤན་ཏུ་ནམ་ པར་དག་པའི་ཕོདབམས་པ་ཆེན་པྱ་མོ། རུས ཤིནཏཱ་ནམ་པར་དག་པའཕོར་སཱང་རེརེན་པ་མོ་དམེགས་སེ། ་སཾ། ཤིན་ཏྲུ་རཔ་ ་པར་དག་པའི་ཤེར་སངས་ཆས་ཀུརོས་ཨ་ ¡ 
ཿ 'ཨཾ་དཱཧགས་སེ་ ། དཾ ཤནཏནམ་ པར་དག་པའྲ་ཡེདྡརཱནྭ་ཏ ཞུགས་པ་ ་མ་ ཧུ ཚུས་ སཾ། ལོ ནྟཏྲ་ན་མ་ $ ལན་ག་པོར་འཇོ་བ་ ཅི་དསིགས་སེ །  ཤིན་ཏུ་ན་ར་བུདག་པའི ཤར་བ 


༡) ཀ་ཏན་པར་དག་པའྱུ་ལིདྲག་བཅེམ་བྱ་སོ་ྟོག་སི་ ་ཱ མ་གས \ ཤིནཾ།ཏྲ་དམ་བཱནྦ་དག་ ལཱི ཁུ བཇུབ་སི་སམ། 


༢༠༠ ོ་ཚོའོ་ཚིཁི་ཁི་ ཚ་ཁ པེ 
ི་ོ 1286; ར༨ར༩ ཡས ཟསསཟཟ༦ཝ ༣༠༠༣ འར 















གླུ་གསེ་ཁད་པ ། བཅོས་ལུད་འདས་ནལ་པར་གླ།། འས །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ 0 
མྱེན་པ་དང་། འུང་བྱ་ཧེན་པ་ཞྭབ་གོགས་པྲ་རེད་པ་འང ། མངོན་བར་འད་བ་བ་ཧེར་པ་འདི་དེ་ 


འི་འ ཏུན་མ་པན་དག་པའ་པར་བངཆབ་མི་ རམྱཾགས་སཾ་ ! ཤན་ཏུ་ནམ་ པར་དག་པའ་ ཿཞྱི་ཡིབསངས༔ ཆསྦ་ཡི་དསིགས།་ 
ས་པའ་ ཞྲི་ཚུལ་ཀྱེ ལྷ་ཉིས་མེབ་ལ ཡེནན་། གའ ། བཅམ་ ལྡན་འཇས་ད་ལཔ་སྲེབ་པའི ཤ་མ 


ངི ! ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ སྙེས་ ་པ་དང་མེ་འགག་པ་དད ། ཀུནནས་ེན་མངོས་པྲ་སེད་པ་དང་ནམ་ པར་ཧཱར་པ་ 
¡ ན་པར་དག་པ་ཞེས་ཤ་ཧེ ། ཤརྦ་དྭ་ཏིའི་བུད་ལཱར་བང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་༢ེ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ ཅདྱ་སཱ་དྱ་ཡཾག 
བར་ཆ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན ཆན་པཆོས ་གང་དང་གང་ལ་ཊ ལ་སབ་པ་ བུ་བཏབ་ཛ བཙོམ་ ལྡུན་འཿ 'འདསྱ་ཀྱི་ས་བཀའ་རྩ 
ཆས་ འདུདགནི་ཤིས་བཅྲི། བཟི་བ ལྟར་མངེན་ །རེནོ་བར་ཆ 













ལད་པ་ ། ། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བ་ད་ལཱར་སེབ་པ་ སེབ་པའ་བྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆྩེན་པོད 
པ་གང་° ཅའེ་ཕེང་ འི་བ ཆུགས་ཿ པར་ཤ་བདེ་ལྟ་བུའི་ནམ་པ་ དཔ།ཡནན་། །གསུལད་པ ། གཅེམོ་ལཝན་འཛྲ་ 
ཆོན འའ ད ངཿ པི ༩ ༽འདས་ཀས་ ་བཀལ་རྷཿལད་པ ། ཅ་ ཅི་ལྟར་མྱེད་པ་ 5 ༽དེ་ ། དེ་ལྟ ར་ཡང་པ་མ་ ཡེན་བཱ་དེའི་ ཤས ༤ ར་ ། 

ུ ཆའ ྫཿན་འདས་ཏིའི་བྭདྲ་རཱ་མཆི་པ་པཿང ང་ལུ རྫ /ཕ་ལ་མྭ་མཆིས་པ་ཞེས ཤཱ { མོས ཆཏད་ཆ༅ ད བཀའ་སྔསདཔ ! ཤུརྦ་ཏེའི་ུ་གཟུནཿ ༠༡༨ ་ ་ 
< = ཉད་དང་ལོ་ནང་ཧེང་པ་ཉད་དང་ ། རངོ་པ་ཉིད་ཧེང་པ་ ཉད་དང \ ཆེན་མུ་རྟོང་པ་ཉད་དང་ ། དེན་དམ་པ་སེང་པ །ཏིད་དང་ ། འདུ སེ་བོས་བགེབ་པ་ཏིད་དང ། འས སཱ ཧམ་དྷེ་ ཆཱ ཤཱ ་ ཅི 
ལས་འདས་པ ཉད་དང ། ཐེག་མ་དང་ ཐ་ས་ཧད་པ་ཧངོ་ ྟང་པ་ཏད་དང་ ། ཆྲེ་ཕྲོབ་ཅད་པ་ཧྭ་ཐཱི ༩ད་། རང་བཞུན་ཧབཔ་ཉིདདང་། ཆེས་ ཐམས་ཅད་ཧང་པ་ཉོང་དང། རང་ག་མཚན་ཉང་སང་པ་༡ 
ྲ © ༡ཉིད་དང་ ། - ༩ ` ˆ$ = ངུ རའ 
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_ ©| * ]ྱ་གེང་པ་ཏེདེ་དང་ ། ཧུ་ནང་ ང་པ ཉིདདང་སེང་པ་ཉིདགངཔ་ཉདདང་མན་པ་སོང་བ་ཉེདདང་དནདས་པ་སེང་པ་ཉིད་དང ། འཇུས་བས་སངང་པ་འང་ཁང ། འདུསྭ་བས་ཧང་པ་ཉིད་དང་འནས་ཡ་་བར། 
_ ཧྭང་པ་ཉད་དང། ༩ འབལ་བ ཧེངོ་པ་ བོ དད་ཐག་མ་དང་བ་མྱོ་པདཔ་ཧཱངོ་ པ་ཧཉངོཔ་ཌིད་དང་དངོ་བྱ་བིད་པ་ག ”ཏང་པ་ཤོད་དང་། རང་བཞིན་གེང་པ་ ཉད་དང ། ཆོས ཐམས་ཅད་སང་པ་ཤད་དང་ ། རང་གེ་མཚར་ཉེད་སྐེང་པ་ཉད 
དང། རོ་ད་སིགས་པ་སུང་པ་ཏནད་དུད། དངོས་བྱི་རིདཔ་གེང་པ་ཉིད་དང་པོབོཉོད་ཧང་པ་ཏེད་དང་། དངེས་ཕྱེ་པད་པའིང་བོ་ཉུད་སང་པ་ཏད་ཀི་ཐོར་ཡེད་པ་མ་ཡེན་ན། ༨ །ཤཤ་ར་དཱཏེའི་ བྲུ་འཇགས་ནད་སུང་པ་ཏོ་དང་ ། 
ྷ ༣ གོ་པ་ཉདཧེཏཔ་ཏོད་དང་། ༼དད་པ་ཀོང་པ་ིད་དང་། དྲད་ད་མ་གས་པིད་དང་། འདུས རུས་ཨོད་ལ་ ནང ཞུངས་མྲ་བས་ཧེར་པ་ཉེད་དུང་ འཐུལ 
/ར དང་། དོན་བྱསེེད་པ་ཧང་ 'སེཔ་པ་ཉིད་དང་རང་བཞེན་སེངཔ་ཉིད་དང . ༽ཆེས། ཐཾས་ཅད་ཧང་པ་༡ ཉད་དང ། རང་ག་མཚན་ཉིད་ཧྐེང་པ་ཉེད 

ནེ ། ཤ་ལྲད་ ཆ ༧ ཏིའི་བུ་འདུ་བེདནཔ་ནྐཛ་པ་ཉོད་དང ། ཙཱ་ཧེངེ་པ་ཏིདདངྲ་པོ་ནང་། 

༣་ེད་དང་།། 


༡༡དེ་དང ། ཟེག་མ་དང་ཐ་མ་པེད་པ་གོཔ་ཏེད 
= བྱ་མདཔ་ལི་དབོ་ཏད་ཚོ་ ཨ་ཡ ཡེ་ཤ ཡིན་ནེ་ 
ས་ལུདས་སྭཱ སྟོངེ་པ་ཉིན་ དང ། ཐག་མ་དང་ཐ་ མ་མེད་པ་ཧཉང་པ་3ེ། 
་༨ུ། དཔོས་བུ་ཡིད་འ་ཧུ ཞུ་དང ® ༢༤༠ 


ཀཀ པ་ཧབ་ ང་པ་ ད། ངོ་བོ་ོད་ པ་ཉིད་དང ། དད་ 
གིག འདུས་བས་གེང་པ་ཉིད་དང་ ། འནུས་མ་ཐམ་ཧོང་པ་ཏཉིདེ་དུང་། མཐ་ལ་ 


ཆབ་ཉྐན་ ་ རྡད་ཀ་ཡཚན་ཉིན་ཏུར་༠ཏདེ་དུང་ ། ཧོ་ངི་གྱུས་ཧཱང་པཱ། 


།ཤར་ཧཱའི་ུནས་ ༦༣༨ རེ \ ཧཱཾཿ་སེངཔ་ཏིདགང་སྲུ་འྲཤ 


ད་ཆན་པ་གོ་པ་ཉད་དད་དུདོདམ་པ་གང་པ་ཏེད་དང ། 
སུ ་ཿ་ནད་ཞ་སྲུ་རུད་པ 


ཆྱེར་པ་ཧཉོང་པ་ཉད་དང་ ! རབགཞྭི་སང་པ་ཉིད་དཔ | ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
། དངོས་པྱ་ལེནཔ་འིཔབོ་ཉིད་༡ཧང་ཌྱེཀྲ་ོཾ ང་ཡདོཔ་མ་ཡཞེད། 
ན་ད 3 ཌ་ཀོཔ་ཤིདཏེའ £ [ འལ ་ཤིད་དད། 


(ཐ9156520 1)7©5©7༡©6 82 545:18279365];1]]ཌླ163 འའོ། 
ར་ ༡༨༡༠ ཙས ཟ༡ཟར༡༡༠༠ ༣༠༠༣། བཿ ` 





༦ 
£= 535 ༤ ÷ ཟེན  ེ 










༣ པ་ཏོད་དང་། ཆོས་ལུམས་ཅད་གས་ཉད་དང མབགི་མཚནཉིད་གཉོས་ཉེདདང། རྱ་ཕྱགས་ལ་ཨུངཔ་ཏི་ ཏཱཾད་དང ། དཔོས་བྱ་ཟིན་པ་གཏོཔ་ཌི ཉད་དང་ ། ངོ་ ེ་བོ་ཉིད་སངཔ་ཉད་དང་། མོ་བ ད་པའེ་པ་བ་ཉིད་ཧེང་བཤིན་ཀི་ ` 
ཤོར ཡདོ་པ༥ མ་ཨན་དོ ༈ ༈ { ཤརྐདྲ་ཏའི་བྱ་དུད་སེད་པ་ཌིད་དང་། ཤི་ ཤེ་ཧེདོ་པ་ཏེད་དང་། ཧེཉདང་ ཧོ་ནང་ཧྭང་པ་ཉད་དང ། རྒང་པ་ཉིད་ཧཏང་པ་ཏད་དང་ །ཆེན་པ་ཧོང་པ་ཏདེ་དང་ ༣དདོདཔ་ག ཤེད ཤིས ཤྭོ 
འདུས་ཨ་བས་ཧང་པ་ཉིད་དང ། མཐའ་ལས་འདས་༥པ་ཧངཔ་ཌིད་དང། ཐེགོ་མ་དང་ཐཾ ་མྱ་སད་པ་ཧྒད་པ་ཉིད་དང་དེར་བྱ་ སེད་པ་ཧེང་པ་ཏོད་དང ། རང རུང་བཞན་ཧོང་པ་ཤིད་དང་རོས་ཐམས་ཅནད་ཧིང་པ་འདདོང། 3 
༡ ཉངོ་བ་ཏད་དང ། ཆ་དཧགས་པ་ །གཏང་པ་ཌད་དང ཟ དངེམ ོཔད་པསེའེཔ་ཉིད་དུད། ངོ་བོ་ཉེད་ཧེང་པ་ཉིད་དང་༤༨ ། དངས་ ་བྱ་སད་པའི་ངབོ་ཉད་སེང་པ་ཏིདྱ་ཀཱ་ར་མདོཔ་མ་ཡན་ནོ། ཤར་རི ཀལ བེ རཿ 
ད་པ་ཉད་དང ། ལཏདོ་ཉིད་དད ༈ ཚོ་ནང་གཉོང་པ་ཏུན ཉཉམཕྨ་དྟངོ་པ་ཏད་དང་ ཆེནཔ་ཧོང་པ་ཉོད་དང་ ། དྲོན་དམ་པ་ཧང་པ་ཉྲེང ༤ དུད་། འསྭ་བས་ཧེང་པ་ཉདདང ། ི་ོ = དོ་ར 

ས་པ་ཧོཌ་པ་ཉད་དང་། ཐེག་མཿ དང་ཐ་སྭ་སེད་ པ་ཧང་པ་ཉིད་དང། དོར་བྱ་སེད་པ “༤  ཧདོ་པ་ཌོད་དང་། ཆེ གེ །ཅད་སང་བ ཤད་ད །་ལང་། 
/ ཁོ ེ ༼པྱ་ལེད་ པ་ཧྐང་པ་ཏོད་དང་ ། དེ་བོ་ཉོད་ཧང་པ་ཉར་དང་ ། དངེས པྲ་སེད་པ་འིང་ཚོ་ཉདྲ་ཀུུ་ཡེར་ ཡདོཔ་ཨ་ཡནན་ ། ། ལ་ཏེ 

༔ན་ཉད་ཧང་པ་ཉིད་དད་ ། ཚོདྱོགས་ཁ་ཧྟཆོཔ་ཉིད་དུད་ ། མངས བ = རྡ པ་ཧྟངསྭ་ཏཱན ན་ད །5་བ་༡ད་ཧཏ ཉ་དང གས་ལུབོབ་ཉེདདང་། འདས་གྲུའས་ཤིང 

ད \ ༅ེ་ནང་གེབཔ་ཏིད་དཔ་ས་པ་ཉིད་ཧཉོང་པ་ཉོད་དང། ཆེད་པ་སོད་པ་ཉིདདང། དོད མ་བ་ཧིང་བྟཏིིགུ་འུངས་ཤས་གོདོང་འོདདང་། འེདོང་འ་་ 

ལབ ཨཡིན་པ་ཏཏརཱ་པ་ཏིདདང ། དེམབྱ་སེདཔ་ཧང་པ་ཌིད་དང་། རང་བཞིན་སོང་པ་ཏད་དད ། ཆོས་ཐམས་ ལརསི་; ༡དེ་དང ། རང་ག ི་ོ 


ྷ་དང་ - 
ལས བ་ར 
- + །བསྐ་ཏོད་སེབཔ་ཌིད་དང་། དངས་པ བར ་ དྲ །ཤ་ཉ་བ་སེོི་ ཅེ 













། 
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སེ 
སབ 
(©011411313 \/111396, 1⁄3113:11-1170136112] [73:06]; 0 ་ྷ 


ཆནཔེ་སོར་པ་ཉིདདངདོགདས་ པ རཱ ༡ད་དང \ འདས་གས །གཏོང་པ་ ༡ད་དང་འདས་ ་མ་བུས ”ཏེང་པ་ ཉད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་། 

དང ། རང་བཞན་ཧང་པ་ཉེ 'ཉེད་དང ། ° ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ཧང་པ་ཏོད་དང་ ། རངག་མཚན་ཉིད་སང་པ་ཉད་དང་ མཿ མ་རྩ་སིགས་པ་གཏོང་པ་འིད་ 

སྱི་ཡྱོད་ཡོད་པ་ལཿའི ༢༧ ར ཤར་དྲ་ཏའི་བུ་ལུས་ ནང་ཧེང༔ པ་ ཉིད་དང ། ཤ་ཧང་པ་ ཉད་དང ། ༤ལ`"¬- 
ཡས་འདས་པ་ཧོང་བ་ ཉད་དང ། 

རང་བཞན་ཧོང་པ་ཏོད་དང ། ཆར ཐམ་ས་ཅད་གེང་པ་ དེད ` })རླང་གི་མཚན་ཉད་དང་གང་པ་ 'ཉེད་དང ། མྱིདཔྱོགས་པ་གང་པ བར 
དངས་བྱ་རིད་པའི་ཛའོ་ ་པོ་བོ་ཏད་ཧང་པ་ ཏདྭ་ཏྱི་ཕཾར་ $ མ་ཡེན -། °ཤ་ར་དཱ་ཏེའི་བུ། འདནང་ཧ་ངོ་བ་ཉིད་དང་། ཚས ཀེ 

བྷེ ་ནང་ཧོད་པ་ ཉད་དང ། ཧྟང་པ་ཏདེ ཤདེ་བཉོད་པ་ ་ཏོད་དང ། ཆེན་པི་ཧད་པ་འིད་དད ། ། དོན་དམ་ ་བུ་ཧེང་པ 'ཏད་དད 1 ལུསྱ་བྲུས་ ཧད་པཱ་ཌི ཉད་དང། འདས་པ པ་ཧས་གཔབ་ཏི ཉིད་དང ། མཐའ་ལས་ ཐུས་འཇམ་པ་གཏོཔ་ ཧི ཟོ 

ཿ ༡དལ་ཆེངས་༡ད ད་ད པོབ ༢5 ༨ ངུ་བཞིན། 1. ་ཉཾདདད། ཇེབ འདུ་སླེང་ལ་ ཉིད་དང ། རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟང་པ་ཉེད་དང་ ། མི་ད་ཉགས་པ ཅག ར་ གི 


= ༢ངོ་བོ་ ཙཀ མ་ཡ སྐ་མ་ ྤ་ དོ ]བ་ཨིུ་གྲ་ོ་ད ༠༨༥ 


_©¡ ¬. །གངེཔ་ཏིད་དང་། ཡྱ་ནངསེངོ་པ་ཉད་དང། ཧན་པ་ཉེ་ཧང་པ་ཉད་དང་། 
མ་ཧེང་པཉདདང་ཐགོ་ས་དངབ་ཡ ཟད་པ་གཏང་པ་ཤད་དང ། དེར་བྱ་མེད་པ་ཧང་པ་ཏོད་ 
དང། ༢༤ = དངོས་པྱ་སེད་བའ་དབོ་ཏདེ་ཧངུ་བ ་༡ད་ཀྱེ ལཱུ 
| 2 'བཏང་པ་༡ད་༡ཉྐངཔ་ཏ་དང། ེནཐཧེང་བ་༡ོ ད་དང ། ད་བ ཉདདད་ [གླ་ཐུམ་སེདེ་པ་ ༡ཏེད་དང་ ། ཅི $ ༠ "ཧེང་པ ཉིད་དང ། རའ 


ཐག་ཨ་དང་ཐ་ཡྲ་པེད་པ་ཧཏངོ་པ་ཉིད་དང་ ། དེར་བྱ་སེད་པ་ཧང་པ་ཏད་དང 
དང་། ཌདང། བ་བ་བེད ཉང་པ་ཏོད་བཱང་། ངོ་བོ་ཉིདཧངོ་པ་ ཏ་དང ༤ 
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ལོར ོད་ ཤོ པོ་འ རོམ རུ ༤༡༡ ཚར ྲམ་ ལྫོ 
98, 69; ཿ ༩ `” ཙུ ཨོ རེ ཊོ ཡ་ པཔ 7: 4༩ ཟ 
, 6775, རེ དཱ ༢༧༧༥ ༥༨ འཁ ུ (©911411313 \/¡11396, 14112131-111096112] 1:306511 
ཐ་ ཤར སྣ -= 
་ ཅེ ཐམ་ ༦ =£ 
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ཆེད་པ་ཉང་པ་ཉོད་དང ། དོར་བྱ་སེད་པ་ ་ཧང་པ་ཉིད་དང ། རྡ་དུ་བཞན་ཧོང་པ་ཉིང་དཔཆས་ཐམས་ཅད་སེང་པ་ད་དད ། རང་གི་མཚན་ཏད་སང་པ་ཉིད་དང་། ༅ྱཾ་དགས་པ་ཁཏེང་པ་ཉིད་དང ། དངོས་པྱེ་མིད་པ་ཧེངཔ་ཉིད་དང། 
ཇོཐོ་ཉིད་ཧྭོན་མཱ་ཏད་དང་ ། དངོས་བྱ་ལེད་པའི་ཇོ་བོ་ཏད་ཧངཔ་ཏདྲེ་ཀི་ ཤིར ། ་ཡདོ་པ་མ་ཡན་ནོ། ། ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་སྦ་ནང་གང་པ་༡ད་དང་ ། ཚི སོང་པ་༡ད་དང་ ། ཤནང་སེར་པ་༡དུ་དང ། བཉོང་པ་ཉིད་སངཔ་ཉིད་དང་ཆེན་པ་ 
ཧང་པ་ཉོད་ཧཱང་ ན་དམ་པ་ཧཾདོ་པ་ཏཾད་དང ། འདྭསྭ་ཐས་ཧང་པ་༡ད་དད ། འདྭས་མ་ཤས་ཧང་པ་ཉད་དང ། མྭ་ འཆད འདས་པ་ཧདོཔ་ཏིད་དང་ཐགེ་པ་དངབ་མ་རེད་མ་གང་བཏད་དང ། དོམ་བྱ་པིད་བ་ཧེང་པ༥ཉད་དྲང་ ། རང་བ 
ཧངབ་ཏཱདདང ། རོས་ཐསས་ཉད་གང་པ་ཏིད་དང ། རད་གེ་མཚན་ཌད་སང་བ་ཌོད་ དུད ཚི་འཆོགས་པ་སེང་པ་ཏིད་དང་ དངོས་པེ་སིད་པ་ཧངཔ་ཤདདང་། ངོ་བོ་ཤད་སེང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པེ་ཡིད་པའ་ངོ་བོ་༡ད། 
བ་ཉདྱ་ཀྲ་ཧོཌ་ཡད་པ་མ་ཡན་ནཱ ། །ཤ་ར་དཏའི་བུ་དིནང་ཧངོ་པ་ཏོད་དུད་ | ཕི་ཧེར་པ་༡ད་དང་པི ནང་གིཛོ་པ་ཉིདེ་དང ། 2 དུན་དུ་པ་ལས་ 
ཉུ ་འྱས་ཁྱ་ལས་ཧད་་ཏིདང། ཧབ་ལས་ལ། །ས་གགཔཔ་ཤིདདང་། ཐགོ་ཡད་སྱའདབ་ོ་འདག། ཀེང དངས་བདཔ་གོངོསིདད། འོ་ཞན་གེ 
ུཙིགམཔ་ ཉདདང།རང་ག་ཡཚ་བིན་ཧོཔཔ་ཌིད་དང ༧ ཕི་དགིགས་པ་ཧེང་བ་ཉོདདང་། དངས་བ་ཡིད་བ་འབོབ་ ོད ངེད བ་པ་འ དང ར་པ 
༡ ་ཧིར་ཡད་པ་མ་ཡནན། ། ཤ་རྭ་དྭ་ཏེའི་བུ་རོ་ནང་ཧང་ ། སྟ་འོར།ཉིད བཏང་པ་ཉོར་དཔྱ། རེན་བཅྟོང་པ་ཤད་དང་དོན་དུབ་པཏོང་བཤད་མང། ལུ་ 





༨༤ ༩༢༦ 

















པ་ཉད་དང། ཧཱཿ ཧེང་པ་ཉེད་དན ། ཕི་ནང་སེང་པ་ཤུད་དང ༠༤༢༣ ༦༣༦༡ 
ཡ བཏད་དུང་། དོ་གྲཱ་བི་་ཏང་པ་ཉིད་དརང་བའོགཉིང་བ་དད་་་བ་་་ 


ཧེབོ་མ་ཉིད་དཔ་འཧུས་སྲ་བས་གཏང་པ་ཉིད་དང {མཐལས་འདས་པ་ཧདོཔ་ཏོད་དད། ཐེག་མ་དད་ཐ་མ་ ད་པ ཧང་པ་ཏད་དུང་། དཔའྱ་རུད་པ་སང་བ་ཉད་དཔ་པས བཞག་ི 
ཏི :@ མཆྲི ༢ ¡ གྱི་དྱནས་ལ་གངཔ་ཏད་དང།། ངངོས་པ་སར་པ་ཧེཔ་པཏོད་དང་ ། ཇེབྷ་ཏིཐ་སེང་པ་ཉིད་དང ། དཔོས་ལྱ་པེད་པའི་ངོབོ་ཉད་སང་པ་ཏླིྲ་ཀྱི་པུར་ཡ 
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རྦ 


ཁངས་བ་ཧངཔ་ཏོད་ད ། ཟེག་མ་དབཔ་ས་ཐད་པཤངཔཏདད།དེའོ་བྱ་སེདཔགཏོ་པཉདད ། རད་གཞན་སེང་པ་ཏིདདང། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སད་པ་ཏད་དང་ \རཔགི་མཆནཉིདནོངཔཉད་དཔྱ་ཡ་དགིགས་པ་ ། དཾ 
_ གད་པ་ཏིད་དང ། དཔེས་པེ་ཆེད་པ་ཧད་པ་ཉིད་དང ། ངབོ་ཏིད་ཧང་པ་ཤདདད ། དཔས་ཕྱ་ཨིདཔའི་ང་བོ་ཉད་ཧེངཔ་ཤིད་ཀེིར་ཡདེ་པ་མ་ཡན་ན་\ །ཤུ་རྭ་་ཏའིབུ་སཱའི་ནམ་པར་ཤེས་པའ་ནང་སངཔ་ཌིད་དང་ ། ལི་་ 

= ཆེབཔ་ཤད་དང། ༡ནད་ཧོངོ་པ་ཉེད་དང ། ཧདོ་པ་ ཉད་ཧེད་པ་ཉིད་དང ། ཆེན་པ་སོང་པ་ཏེད་ད ། དེན་དམ་པ་སང་པ་ཉིད་དང་། འདས་ུས་སང་པ་༡དེ་དད ། རཿ རམ རཉང་པ་ཉིདདང་ ། མྲ་བ་ལསཊའདཝ་ མལ ་ རོ 

_ པ་ཉད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མྱ་ཕེད་པ་ཧང་པ་༡དེ་དང་ ། དཱར་བྱ་སེད་པ་སེང་པ་ཉེད་དང ། རང་འཞིན་སྭང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཏིད་དད ། རང་གི ༩ །མཚུན་ཉེད་སང་པ་ཉིད་དད་། ཨར གས་པ 
ཧྭར་པཌིད་དུད་། དངོས་པྱ་སེན་པ་གང་པ་ཉོད་དད ། ངོ་ཁད་ཧདེ་པ་  ཉུད་དད་ | དངོས པྱ་སེད་པའི་ངོབ་ཉདསེང་པ་ཉདྲ་ཀི་ཤིར་ཡོང་པ་མ་ཨདཱདོ། །ཤར་བཏེའེ་བཱ་ལཱའྲི་ནཔ་པར་ཤེས་པ་ནང་ཧབབ 
ཉིད་དང རྱ་སེང་པ་ཉོད་དང ། ཤཱ་ནང་སང་པ་ཌོད་དང། = /དོ་བཏཱ་། །ཆེན་པ་ཧང་པཱ་ཉིདདང་དེནོ་དམ་པ་ཧད་པ་ཞོ། ཀད་དང། འདུས་བས་གང་པ་ཉིད་དང་ ། ལས་ལས 

པ་ཉིད་དང་མཐ་ལ་ས་འདས་པ་ཧང་པ་ཉིད་དུང ། ཐགོ་པ་དང་ཐ་ས་ཡེ༽ ༼ད་པ་གེང་པ་ཉིད་དང ། དེར་བྱ་མེད་པ་སང་པ་ཉེད་དད་རང་ ༽ ༼བཞིན་གང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ར་པ 

ཧྱཾ་དརཾགམ་པ་ཧཧཱ་པ་ཌོད་དད་། དངོས་ལྱ་སིར་བ་སུང་པ་ོད་དང ། བོ་ེ་ཧཱང་པ༡དེ་དད ། རངོས་པྱ་ཡུད་པའེ་བོ་ཉིད་སྟེང་བ་ཤིདྱ་ཏེ་ཟིསི་མེད་པ་ཡ་ཡེདནོ། །ཤ །ཤ་ར་བུ་ཏའ་བུ་ལྦ་དམ་པར་ཤེས་པ་ནུ་ ཅི 

ཿ ཐབཉིན་དང་སཔ་པ་ཏིད་སེང་པ་ཉིད་དད ། ཆེན་པ་སོར་པ་ ཉིད་དང ། དོན་དམ་པ་སེང་པ་ཉིད་དད ། འས ཡུས་སྐེབ་པ་ཤེད་དུང ༽ འྲམ་སྦ་བུས་སེང་བ་ཉད་ 


ཧང་པ་ཤེད་དང་ཕོ་སང་པཏིད་དང། ;ཕོཾ་ནད་ 
|དད་། ་ = པཔ ! དེར་བ - ཉིད་དང (ཧཿ པ་ཉིད་དང ། ཏ། ཆོས་བ | ཤ་ཁ 
















ཡས་སོ ཟོས་ སུས ། ཛོ ༣ཚནབ་ཐ༠6ཐ།91༠5༠༩༡༠6-8)) ངང 8163 17121£ ° རི 
ང་ད (3272 238529 £ རོའ - ཱ 2 + ཟེ ` ° 661141::313 \/¡11396, 1⁄411:2111-11701261121 0 ༡ 
ྲ ༣༦ པཔ 9ྫ་་ 





ཐུ ¡ ཤི བུ ཇི. / 92 ་ ར .ོ ༥༦ 


༽ 


༽པ་ཏདྱཀཿ་ཕེར་་ཡད་པ་མ་ཡ 


དང ། རངས་པ 


པ་ཉིད་ 
༨༡༡ རོ 


འེ 








£ ཆོ རརར = 37 རི ༩ ་ར 3431050770)4-1”/©8€17©6 1572 352-112111651) 771:2101- 
"0; 2232 ཤོང 25 (©©11411:312-\/111396; 13113131-1170712616]-1):36651) - ། 


| ཡིད་ནེ ། འ་འ ་པ པ་ ། ང་པ་༡ ༈ ཤ་ནང་ པ་ཉེད་དང ། ཧྭཾངཾ་པཱ་༡ ེད་སྐེང་པ་ ཉེར་དཔ་ ། ཆེན་པ་འ། པ་རྟང་པ་ཉད་དང་ ¡ དོན་དུམ་པ པཱ་ཉོང་བ་ཏད་ད ༡ 
པ ་ 1 ཉུ ་དང་ཐ་སྭ་པེད་པ་ཧོད་པ་ཏིད་དང ། དོར་བྱ་སེད་པ་སང་པ་ཏེད་དང། རང་བཞིན་ཧང་པ་ཏད་དདང་་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧང་པ་༡ད་དང་ །  ང་གེམུ་ཧང་ཐུ་ དད་དང ། རྱ་དམྱགས་ པ་སེང་པ་ ཤཱད་དང ¦ པཿཐ་ང རྭ་བ ར་ནང ། ། ང་བོ་ཉིད་ཧིང་ལ་ཏཱ ༡ད་ངང་ | དོས་བྱ་ཡིད་པ བོབ་ ངབ་ཉེད་ཧེང་པ་ དྭ་ཀྱི་ཟཾར ཧཿ 
འདའོ ་ -་ ཆ ཡུ་ ཏེ་རེག་  :&& 3 འ རྩ་ཧྐང་པ ་ཉིད་དད ད ཆིཿནཌུ་སེང་པ་ ཉིད་དང ། དར་པ ཉིད་ཧང་པ་ཉད་དང ། ཆེན་པ་གང་པ་ ཏད་དང ། དོན་དམ་ བཀེ ཱུ 
| ར། མཐྭའ་ལས་འདས། །་པ་ནང་པ་ ༡ད་དང ། ཐི་གྲེ་ཡ་དང་ = ས་མ ཤཿ དོར་བྲ་མེད་པ་ཧོང་པ་ཤད་དང་ ། རྣང་བཞི་ 
གཇོ་པ་ཉིད་དང་ ། མི་སེགས་པ་སངཔ་ཏད་དང ༣  དདཛསོ་པྱེ་ཡཔ་སེངཔ་༡དེདང་། ངབེ་ཉར་ཏབ་འདང་ 
རོ ཏྲདྱ་ཀྲ་པར་ཡད་པ་མ་ཡེནནོ། ༄༅༧ོ ༼ ཤརྦ་པཱཏེླིབ་ལུསྱ་ཀའདུས་ཏེརག་པ་ནང་སེང་པ་ཏེང ཉིད་དང ⁄ རྱ་ཧེང་པ་ ཉེད་དང་ ༦ ཡཾ དདུ་ོང་པ་ཉད་དང་། ཧི་འ་་་ 
= ། ཆེན་པ་སྭེང་པ་ཏད་དང་། དོན་དམ་མ་ དོ་པ་ཏིད་ང་༽ འཇུུསྲ་བས་ ཧྭང་པ། ཉིད་དང | འངུས་ཕྱ་ཐས་སེང་པ་ཏེད་དང ། | མཐའ་ལམ རྩོ * དནེ། ཐཱ ལེའ རོ 
/ ཁིའུ ེརོ་བྱ་་པ་སེད་པ་ཏིད་དང ། རད་བཞིན་གང་པ་ཉིད་དང ། ཆོས་ཟམ་ས་ཡད་ནུད་པ་ཉིད་དང་ ། ཇང་གི་མཚན་ཏུད་སངེཔ་འིད་དང་ ། རྱི་དཔྱིགས་པུཿ་ཧང་པ་ཏིང་དང་། པ་ཉིད ་ བཾ 
་མདཔ་ཉིན་ཧབས་ཤདེདང རར 7 ངུ 1 ཀ་མདྨ་ཏའི་ཞུ་དི འྱས་ རབ ལ་༣ 
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༡ ལ་རལ ཏི རོ་ / ྤོ 
། 
ལབ 







༤ 


ཞཧུས་མ་ཤས་སྭང་པ་ཌིད་དང ། མཐའ་ལས་འུདས་པ་སུད་པ་ཏད་དང་། ཐེག་མ་དང་ཐ་མྲ་སེད་པ་ཧཏངོ་པ་ཉད་དང ། དེང་བྱ་ཕེད་པ་སང་པ་ཏིད་དང་། རང་ 
གམཚན་ཉད་སྟེང་པ་ཏིད་དདྲ མྱཾ་དམགས་པ་སང་པ་ཉད་དང་ ། དངོས་པེ་ཡེད་པ་ཧཉབོ་པ་ཉད་དང་ ། པ་བོ་ཉད་སང་པ་ཉད་དང་ ། དངོས་པ་མིད་པའ་ངོ་ 
ལིའུདུས་ཏེརག་པའྱེ་ནྱ་ཉས་ཚེར་བ་ནང་ཧེང་པ་ཏིད་དང ། ཤི་ཧེང་པ་ཉིད་དང་པ་ནང་སང་པ་ཉིད་དསང་པ་ཉིད་གཔཉིད་དང། ཆེན་པ་རེང་པ་ཏིད་དང་། 
ཱ ༨ ། མཐའ་ལས་ འདས་ཕཾ་ཧཉང་པ་ཏིད་དང ། ཐེག་མ་དང་ཐ་མྱ པད་པ་ཧེང་པ་ཏིདདཔ་དང་བྲ་མད་པ་ཧེང་པ་ད་དང་རང་བཞན་སང་ 


ལ་ `= ད རྡ ༨ = ་ འེ ༢༡༨ རོ་ ༤༽ རྦ 2 
) དས་ཏེ་རེག་པའི་ཉན་ཏིས་ཚོང་ བནང་སང་པ་ཉད་དཔ་ : ༥ 3 ག་ལ་འ \ ཧེང་པ་ཉེད་ཧོང་པ་ཉད་དད 


#: 


དྱ 






ཊཔ་ ཉད་དང ། རང་ 







བེ་ཉིད་སེང་པ་ ༤ 
དེནོ་དམ་པ་གཏང་པ་ཏད་དང ། འུཊ 


བ་ཌད་དང { ཚོས་ཐམས་ཅད་གཏང་ 


















ད ཿད་བྱ་སེད་པ་ ༠༡ ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ཡདྭ་ཏ་འདུས་ 


་ / བཏོད་ཧྭེང་པ་ 
~~. ཡཱ 





ཐལས་འདས་པ་གང་པ་ཤད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ 


འདྭས་ཐས། 





ཆུ ཧྐང་པ་ཏདེ་དང་ | འཧུས་ས་ཁམ་གང་པ་ཉོད་དད་ ། མ 
¡ 1 ་ འའ = 





;61106 1'7©5©7%©6 1) 545, 112:16511 171131:137 སེ 
ˆ 2 རལ།691419964 172668 




















རླ རས ་བྱ་མད་པ་ཧེང་པ་ཉིདདང་རད་བཞིན་ཧཛོཔ ་ཤིད་དང ། ཆས ཐམས་ཅད་ཧངཔ་ ཤད་དང ། ། རང་ག་ གེ་མཚན་ཏད་ཧེད ཧ་པ? ཉིད་དང ། མེ་ ་དགས་ པ པ་ཧཉོད་པ་ ཉིད་དང ། དངོས་འ པ་ ྱེིདཔ་སེང་ལ་ཤིདདམ ངོ རྱ 
དཔེབ་པ་༡ད་དད { དདེས་པ་རམིད་པ་འ་ །ཅུང་བོ། ད་བོ་ཏོད་ཧང་པ་ ་༡ད་༠ཀྱ་ཧོང་ཡེདོ་པ་མ་ ནན་། ཤན ཏེའི་བུ་སའ་ཁམ་ས་ ་ནང་ཧེང་པ་ ཉད་དང དཾ ཤི་ཧཾང་པ་ིད་དྲད ། ཤི ནང་སེང་པ་ཉེད་དང་ ། ཧང་པ་ཉིད་ཧེང་པ་ ཉིད་དང ་ྦཾ 
ཆེན་བཉངོ་ཡ་ ཧོག ་ད་ནོ་བ་ཉབོབ་ ད་དང ། འྭསྭ་བས་ཧང་པ་ཉིད་དང ། འདུས་མ་བས 7: ཉིན་དང་ ཁཐཆ་ལས་འདས་ཁྲ་ཧེངོཔ པ་ཉིད་དང་ { ཐགོ་མ་དངཐམ་སེད་པ་ཧེང་པ་ཉིད་དང ། དོཔབྱ་སེད་པ་སང། ཁཔ་ཤིད་དང་། ངོ 

ངཱ བཞུན་ཧཏ་པ་ཉིད་དང | ཚེས་ཐམས་ཧད་ཧྭང་པ་ཉིད་རུད ། རང་ག ཚན་ཉད་སེང་པ་ཉིད་དང ། ༅ི་དམྱགས་པ་ ཧ་པ ་ཉེད་དར ! (0 ༽དངས་ པྲ་སད་པ་ཧུང་པ་ཏིད་དང་ ། ང་བོ་ཉད་ཧང་པ་ཉེད་དུང། ¦ 2 
དཔས་བྱ་ཡད་པའིདེ་བོ་ཌད་ཧང་པ་ཏིད་ཀཱཡར་ཡོད་པ་ས་། ཡཾཧོན་། །ཤ་ རྐང་ཏིའིབྲུ་ཆུ་འི་ཁམས་ཞཕ་ཧངཔ་ཏིད་ནང་ ། ཕི་སྐེ་པ་ཉིད་ དད ། ཆུ་དང་གོང་མ་ཉིད་དྲ་ ། གཏོང་པ་ ད་གང་བ་ཤིད་ད་ 3 
_ ཆེན་པ་གཊ་པ་ཌིད་དང ། དེནོ་དམ་པ་ ཧང་པ་ཉིད་དང ། འནུས་བས་ཧང་པེ་ཉོད་དང ། འདུས་མ་བས་ཧུང་པཱ་ཏད་དང ། མྔའ་ལས་ འདས་པ་ནར་ པ་དེ་དང ། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སོ་པ་ཉེད་དད ། དོ ལེ ་ 





བ་ར ུ པ་ཧཧོ་བ་ཏིད་དད | རང་བཞིན་ཧེང་པ་ཉིད་དང་། ཆེས་ཐམས = = པ་ཉིད་དང ། “རད་གྭ་མཚན་ཌེད་ཧེང་པ་ཉེད་དད ། སཿ དམིགས་པ་ ཏཱ ་ཧར་པ་ཉིད་ནུད་ ། དངོས་ བ་ཆེད་པ་ཧེགེ 'ཧྭེང་པ་ཉིད་དང །བུབྲཉིད་ ; འི 


ཱ རྟངོ་པ་ཉོད་དང་ { དངོས་པ་སེད་པའོ་ང་བོ་ཌོད་སྟེང་པ་ཉདྱ་ཀྲ་སོད་ཡེད་པཱ་མ་ཡན་ནེ་ ། །ཤར་བ་ཏལིབྲཱ་མིལེཌམས་ནང་སང་པ་ཏོད་དད ། ཛི་ཧཔེ་པ་ཉད་དང་། པ་ནང་ཧེང་པ་ཉེད་དང་། ཧང་བྷ་སེཧོང་བ་ཉེད་དུང་ 
ོད ! ང་མ་ད ་ [ འདུད་ཧུ་ཏ་ཤོཾ། ༢ 8 མཁསསྐ་གུདུས །པ་ཧང་པ་ཏིདུ་དང ། ང་འ ལོ ༡ འོད་མདོ ཤོ 
ཧཔོ་པ་ཏོད་ང (༡ད་སྭེང་པ་ཉིད་སྟད་ ! སམ ༩ 








ཡས་མས ཁར་སང རུ ཚེ ཏྫོ ×; £ ༧ ཤར ༧ ཡཤིི|ིཾིཾིིངིིཾཾ 
@ 8112:052:310511163-1-107377)-010718, \/3739357 4 ལོ ཚ བ་ ཛོ £: ཤཀ ༢ \721256) 11)691-11191660ྦ །69།ཿ ༤ ། 


རོ འོར < ཤཿ ; 
གེ ཁམས་ནང་སང་པ་༡ད་དང ། ཡྱི་སེཔ་ཉིད་དང་ཕྱིརྱང་པ་ ཉེད་པང ། སེང་པ་ཏྲིདཱནང་བ་ཉེང་དང་ ༨ ༣ ན་པ་འཏང་ ཧོ 
གཿ ཅས འན 'སང་པ་ཉེད་དང ། རོ་ཡ་དང་བམྱ་སེདཔ་ག ཉོང་པ་ཉེད་དང་ ། ི་བྱསེར་ད་པ་ཏད ཨཿ 
ཉང་དང་། ‹ ནངོས་ཕྱ་ལེང་པ་སེང་པ་ཉོད་དང \ པབོ་ཏདེ་སེང་པ་ཉིང་པང་། དངོས་པ་མིད་པ | བེ 
ཱ རི ངཱ ཆོ ་པ་ཉད་དང་ | ༅ནཔ་སོཔ་པ་ཏད་དང ། ཧེང ཉེདྭ་སེང་པ་ཉད ཆར. ཟེ 
ྟ ཤཱ་རྭ་ད་ཏའི་བུ་ནམ་མཁའ་ཁམས་ན པཾ དོ་པ་ཉཾདདང་། ཤ་ཧྟངོ་ རང = 
དང ༈ རེན་པབྷཏང་པ་ཉོདེ་དང ། དེན་དམ་པ་སེང་པ་ཉིད་དང ཁག ་ཧྟཛཔ་ཏིད་པང ། འདུས ` : © ˆ ལིའི ཅེ 
་ཱ དོར་བྱ་མེད་པ་རྟང་པ རང་བཞིན་ ༤༧དཔོས་ ཉིང \ ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ ༦ ཱ £ 
3 5 རླ ༤༦ མ་ཕྱི རིདཔའེངབ་ཉོད་གདཔ་ཌིད་ཀོ { ཕྱོམ་ཡདོཔ་ཡནན། { ཤར་དཱ་ཏལི་ཁུ་ནས་ བམས ༨ ཤཱ 
= ཡོ་ག 3 ༈ རྟངོ་པ་ཏདེ་སང་པ་ཉིད་དང ། ཆེནཔ་སོང་པ་ཤད་ནང་། དེན་དམ་པ་སྟངོ་པཱ་ེད་དང ། ཀྣྣ ་ ༡ད་༨༨ ཱ ་ 
{¦ ངེ 
ཚཱ ཐང :÷ ཟེ ཀྲ ི སམ :2⁄ སྒ་ ༨ ངཿ ± པྲ 2 ཤིནད །་ཀང་ མཉདེ་སེང་པ་ཉིད་རང 
¦  འ་ཁ་རོསའ་ + ག་འ ྦ 


| ཉིད་དང ། ོས་བྱ་བནཔའོ་་ང་པ་ཉད་ཤ ་ཡེ་མདོལམ་སནོ། 
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དབེ མ་ཉིད པ་ཉིད་དང ། ། ཤ་ནད་སེད་པ་ཉིད་དང ། ཧྷདོ་མ་ - དནདམ་པ་གེབ་པ་ཉིད་དང འས་བས་གུང་པ་ཉདདད ། སལ་ས རཆ 
༥ འདདང་། འགས་དུ་འཡྱ་བདཔ་གིངས་ིདདང་། དང་བྱ་པན་པ་ཆྐ་ཱ་ཏད་དང་ ། རཔཞིན་གང་པ་འིད་དང་ ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ཧང་བ་ཉིད་དང་ ། རང་གེ་མརན་ཉེདྷ་དངོ་མའིདདཧོ༽་ 
$ ། དངོས་ཕྱེཕིན་པ་པང་པ་ཉད་དང ། ངོ་པོཉོད་སྟེང་པ་ཉིད་དང ། དངོས་བྱ་སིད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕར་ ཡདོ་པ་ས་ཡེན་ནོ ། ། ཤར་ད་ཏའི་བྲ་སེ་མཆེད་དག་ནང་ གདང ཆེ ་ 
བདོང་པ་འཤེདང ། ལེ་ནང་ཧྟང་པ་ཏིད་དང ། ཧངོ་བ་ཉིད་སྟངོ་པ་ཉད་དུང ། ཆེན་པ ང་པ ཏན་དང་ དྒོན་དཔ་པ་ཧེང་པ་ཉིད་དད ། འདས་གས་སང་བ་ཉེད་དང ། འདུས་མྲ་བས་གོང་བ་ཉིད་དང ། པ་ཐ་ལས་འདས་ 
_པ་ཧཉེད་པ༡ད་ད ¦ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མྱ་སེན་པ་སེད་པ་ཏ ཉིད་དད ། དཔོག ུ་ཨོ་ོ་ད་ { རང་བཞིན་ག་པ་ཉིད་དང ། ཆོས་ཐམས་ ༨༨ ༨ཅད་སང་པ་ཉད་དང ། ། རང་ག་མཆན་ཌིད་སེང་པ་ཉིན་དང་ ། ཅྩ 
ང་པ་ཏདདད་ དངོས་པྱ་རེད་པ་གང་པ་ཏོད་དང། ༡ , ང་བོ་ཉིད་སེང་པ་ཏོད་དང། དངོས་པ་མིད་པའང་བོ་ཉིད་ཧྐུད ༨ པ་རདེསྱིུར་ཡོ་བླ་ ཕེརནོ། ། ཤར་དུ་ཏེའི་བརགཔ་ 
ཉིད་དང ། ཤི་ཧངོ་པ་ཏིད་དད ། ཚོ་ནང་གང་པ་ཤིད་དད | སྟེང ༼ ༼པ་ཉིད་སྟང་པ་ཉེད་དང { ཆེན་པ་སདོ་པ་ཏད་དང་། དོན་ད པ་གཱང་པ་ཉིད་དང ། འདུས་བས་སེད་པ་ཏིདདང ། འདུས རི 
ཁྲ ཏྟ མཤའ་ཡུམ་འུགུག། ཤབ་པ་ཉིད་དང ། ཐེག་མ་དུབབ་སྔ་པད་པ་གཏོང་པ་ཤད་དྲ་། དོར་བྱ་སེད་པ་གེབཔ་ཏེད་དུད ། རབབཞེན་སེང་པ་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཐམས་འུད་སེང་པ་འིད་དང་ ༨ ད། ་ 
༩༡ ་ྷ པ་ཤིདེ་དང ། དངེས་ཕྲ་སིད་པ་སེང་པ་ཉིད་དང ། མོཉིད་སེང་ { དངེསོ་ མས་ཕྱ་སརཔའི་བསོ་ཏད་གང་པ་ཏད་ཀུ་ཕེར་ཡདོ་པ་མ་༥ ཡ་ནྲན།། །ཀབྱ་དཱཏིའི། 
ཤ་དང་སེད་པ་ཉིད་དྲད ། ་ པེད སོས དྲེས འའ ༥ ། དེས འ་བ དེ་དང ། ཨུས་ཧས་གངས་ིདདུད། འདུས་ཨ་ ཊི 
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ཤྭ ཅི ོ 
† 


༠ །བྱས་སྐེངེཔ་ཉིད་དང་ མཿ མཐའ་ལས། ༥འདས་པ་གེང་པ། ཉེད་དང ། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་ ་མེད་པ་གླཔོ་ཉིད ཉིདདད ། རོས རབ་བཤིན་སངོཔ "ཉིད་དང ! ཆོས་ཐམས་ཅད་གྣོང་པ་ཉད་དང ། 
ད་ང ཏད | རཾ་ཆྱགས་པ་ཧད་པཱ་ཉིད་དུད ། དངོས་པྱ་རིད་པ་སྟོ་པ་ཏེད་དང ། བོ་བོ་ཏད་ཧང་པ་ཉིད་དང ། དངོས་པྱེ་བེད་པའེ་ངབོ་ཉིད་སང་པ་ཏིདྱ་ཀེ་ཕོར་ཡདོ་པ་མ་ཡེན་ནོ 1 ། ཤ་རྭ་དཏའི་བུ་ 
ནང་ཧངཔ་ཉིད་དད་པཾ་སེང་པ་ཏོད་དང ། ཙནང་སང་པ་ཉིད་དད ། སྟང་པ་ཏད་གང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པ་གོང་པ་ཉིང་དང ། དནོད མ ་པ་གེབ་པ་ཏིད་དང ། འདཱསས་གེང་པ་ཉིད་དང། འདེས་ས་བས་གང་བ་ཏིན་ 
ངཾ{ ཡའ ་. ། ༡ དུ་པ་སེང་པ པ།ད་དང་ { དོར་བྱ་པེད་པ་སྟེང་པ་ཉིད་དང ། རུང་ང རུང་བ གུན་ཧང་པ་ ཉིད་དང ། ཆཿ ཆོས་ཐམས་འད་སངོཔ་ དེ་དང ། རང་གམཆན ༡ ། 
པ་  ད་པུ་ཧཱང་པ་ “ཤིད་དང་ £ དེ་དང ལའ ས་ ཧེད་པའེ་ ང་བོ་ ༡ཏདེ་སྟང་པ་ཏེ ༡ཏདྱ་ཀྱི་ཕེར་ཡད་ ཊོཔ་མ་ཡེནན་ ° 
༼པ་ཏད་དང ། དཱུནརམ་པ་གེང་པ་ཏདེ་དང་། འདྭས་བྲས་ཧངས 
0 ་ མཐྦརཱ་ལ་པ་ རའ ང་ ཉིད་དང ། ས་གས ས་འཁོར རང་བཞེན ་ཧང་པ་ཉིད་དང ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ། 
ཅསུཕྱ་ཉིན་པ་ཧེང་བུད་དཔའོ་ྷ་ཆདཱཾ ད་ང ། དངས་པྱ་ཡིད་པའེ་བརོ་ཉིང་སང་པ་ཏ་ཀྱ་སེང་འདོད་པ་ མགོ ཞུ 
མ་མ དོན་དམ་པ་ཧེང་པ་ཉིད་དད ། འདུསྤ་བས་སང་པ་ཤུཝ 
དར་བ རྱནཔ་ཧདབ་ཉིཊ་དད་། ་ ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ 
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1 ྨ ཟས - 
ར་ = ¡ ༨༽ ༤༨ ༨ = ` བ་ྲྲྲ དར འོད་སི ༣ ས་པ་མི པའ་པབོ་ཏོང་སང་པ་ཉིདྱ་ཏྱི་ཉེར་ཡད་པ་མ་ཡནནོ། ། རྭ་དཱ་ཏའ་བྱུ་སཱ་བ་རང ། ཧྲ ེ 

རབག་མཚུན་ཉིད་དེང་པ་ཉིད་དང ། རརུཆེགས་པ་ཧཏོཔ་ཉིད་དང ། དངསོ་པ་ིད་པ་ཧེང་པ་ཏད་དད་ ། ང་བོ་ཉད་ཧིང་པ་ཌནདད་། དངས་བྱ་འིད་པའ་ངོབ་ཉདཧ ; ཆེ 


ཟེ ༢༡ | རེ ༨ བོང་པ་ འི་རང ། རོམརམ་པ་པར་པ།༡འ ངབ ོ་ལོ་བྲོང་ིང་ ༩ ༈ མཐའ་ལས་ 
བ་པ་ིད་དདྱ་ཡིནང་སེང་པ་ཉདདང ། ག་པ་ཉིད་སེང་པ་ོདདད ། ཆེན་པ་དཏང་པ་ཏོདདང ། དེདདམ་པ་གེང་པ་འོད་དང་ ། འདས་ཐས་སེངོཔ་ཏིད་དང་ ། འདས་སུ་བས་གོང་པ་༡དགང་། བྲལ 
ཙ་པ ོང་པ་ཏད་དང་ཕྱི་ནང་སེང་པ་༡ད་དང ། ཧ་པ་༡ད་སེང་ བ་ཤིདདང | རཔ་བཞིན་གེང་པ་ཏོད་དང | ཆེས་ཟམས་ཅད་གབོ་པ་ཏོད་དང ། རངས 
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པ་ཉདདང ། འུདྭས་བས་སྟེང་པ་ད་དང ། འདས་མྲ་བས་ 
ཞེན་གང་པ་ཉད་དང ། ཆེས་ཐམས་ཧད་དྭང་པ་༡ད་དང། 
















<: མ་པད་པ་ཧང་པ་ཏིད་དང ། དོར་བྱ་སེད་པ་ ; ཇཾ 
འའ ཌིད་དང | ངེ་བོ་ཉདེ་ཧྟེངོ་པ་༡ད 

















། དོནབ་མད་པ་ཧང་པ་ བཞན་སེང་པ་ཉོད་དང་་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེང 
ད་ན ། དོར་བྱ་སེད་པ་ཧང་པ་ཉད་དང་། རཔ་བཞན་སེང་པ་ཉད་དང ། ངན ཧྭ 
ད་དང  ཕ་ོ་ཉིད་ཧརཔ་ཉིད་དང ། དཔེས་པྱེསེན་པའི་པབོཌ་སྟབ་པ་ཏེད་ྱི་རཡོ་པྱ། ནན ། 
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༣ ཁ་ར !ད་་ 
ངཿ © 


འ 











- ངཱ ༦ སྲ 343:0115€1107 1”[©5©7%©6 1)7 37, 113:01651) 17]131617 ° 2 
༧༦ ླ་ :ས&༤- (©01141:31 \/¡11396, 12112:11-1170336113] 1)(33¢511 , 
ྣྦའ་་༢༢༽ ] 
ྲ བྷ | ¦ >» 
/ རེ ་ 


3 [ཆ་གངོ་པ་ཉད་དད ། ༅ི་དང་ཧེང་པ་ཏད་དང | ”གཉེང་པ་ཉད་ ང་པ་ཏེད་དང ། ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉདེ་དང་ དནནཱཔ་ཧཉཔ་པ་ཉེད་དང ། འདྭས་གས་སེང་པ་ཉདེ་དད་ ། འདུས་སྨྱ་དང་པ་ཉེད་དང་། མའའ ། 

_ ལམ་འདས་པ་ཧདོ་བ་ཉད་དང ། ཐག་པ་དང་ཐ་ལ་ཆེད་པ་ཧེད་པ་ིད་དད་། དེང་བྱ་སེད་པ་གང་པ་ཉདདད ། རང་བཞིན་སྟང་པ་ཏིད་དང ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེང་པ་ཏོད་དང ། རབ་གི་མཚན་ཏུདུ་གོང་པ་ཏད་དང ། ཡེ་དབྟོག ༩༢ 

_ པ་གེབཔ་ཏིད་དང ། དངོས་པྲ་པད་པ་ཧིངབ་ཏད་དང ། ང་པོ་ཉིད་ཧོན།པ་ཉིད་དད་། དངོས་པེ་མེད་པའི་པོ་བོ་ཌད་སྟང་བ་ཉིད་ཀ་ཡིར་ཡད་པ་ས་ཡེན་ནོ ། ། ཤར་དཱཏིའི་བུ་བཟོད་པའི་པནཁེད་ཏ་ཡིནད་པ་རཔ་སོོང་་ 

„ ཌར་དང ། ཊ་ཧངོ་པ་ཏད་དང ། ཤ་ནང་གང་པ་ཏིད་དང །ཧ་༡ོ དྲ གང་པ་ཏད་དང ། ཆེན་པ་ལོང་པ་ཉད་དང ། དམདུམ་པ་གངོ་པ། ཏུད་དང ། འདྲས་བས་གད་པ་ཉོད་དད ། འདུས་ས་བས་གང་པ་ཉད་དང། ཁོ ༣ འ 

¡ མཐའ་ལས་འདས་པ་ག་པ་ཌིད་དོད ། འགེ་ཡ་དང་ཐ་མ་  ཆད་པ་གུང་པ་ཉིད་དང གྱས དྭ་༼ བཞོན་པ ། རློས་ཐུལ་ས་ཅད་ཧོང་པ་ ༡དདད་། རད་ཀྱ་་" 

མཚན་ཌེད་སེ་པ་ཉིད་དང ། ཆ་དམགས་པ་དད་པ་ཉེད་དད །  དངེས་པོ་མིད་པའ་ཧེང་པ་ཉེད་དད་ ། ངོབོ་ཉོདེ་ཧེང་པ་ཉིད་དད ༼ །དངས་པྲ་མིད་པའ་བོམི་ིད་སེབ་བཏད་ཀེ་ཡུར་ཡད་པ་མ།ཡེདོ་ རོ མཛ 
ཅིན་པ་ནད་སྐེང་པ་ཉིད་ནང་ ། ིཿཧོང་པ་ཉིདདད་། བི་ནད་དབེས་དངང་། ཧྙུངས་ཤད་ཟུགོང་པ་ཏིད་དང་། ཆེ་དཔ་ཧོང་པ་ཉིད་དང་ ། དོན་དམ་པ་སྟེང་པ་ ས་ར 
༧ 










འེ བ་ཧཾན་འགུསྭ་ཏ་པ་རལདྷ་ཏྲུ་པཾན་པ་ནང་སྟེ་ ཏཱ ཅུང་ ཏེ ཏང གས་དང་ད | 
| ཁྱརསྱ་སམ་སོང་པ་ཉོད་དང ། འདས་མ སེངོ་པ་ཉཾདདད ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཏིད་དད ། ཐག་ས་དང་ཐ་སྱ་པེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་དང ། དང་བྱ་སེར་པ་གོ་པ་ཏིནུ་དད། རངམཞེན་སྟབས་ིདེ་དཱང་རེས་ ཿ 
ཐམས་ཅད་གྟེང་པ་ཏོད་དང ། རང་གམཆན་ཏད་སེང་པ་ཉིད་དང་ ། ༅ི་དམགས་པ་ཧྟཐོཔ་ཏུདེདང ། དངོས་ཝྱེ་པདཔ་ཧང་པ་ཉིད་དང་ ། ངོ་བོ་ཉད་སང་བཱ།ཉད་དང ། དངོས་པེ་ཡིད་པའིཔབོ་ཉིད་ཉང་པ་ཤེདའི་ 

རའ ཆེ ཆོ ཁཱ 3 ༤ ¦ 
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¬= 


༧ བེ 
༢༢ 


དང ¡ དང་བྱ་པད་པྲའ ༩ ༡ད་ཏ་། | 


,འ 


༣ 


ཿ 





- རིལ ཆོ 31 # 2༩ : "ཤེར. ཊེ ོ ཧུ ༦ ༩ ° ˆ ༩༨༥༩ ༩༡༡ཨཾན(ཛསཕོ། ༡---~ 
2 ˆ བྱུ ུ ད ༢ -. ༢ ཾ ེ ༦༩1 རོ་ཁ ༈ར་ 
རླ £$ ༡༢ ` དར 






(༡༩༡༡ 


ང་པ་ཉདདད \ ཊོ་གོ ། དངས་ ལ་ཁབ སྟདོཔ་ ཉིད་དང ། ངོོ་ཉིད་སྭོང་པ་ཉིད་དང ། དངོས་ཕྱ་ཡིན་པའི་ 
ཏ་ཡན་ལག་ནམས་ནང་ག་པ་ཏིད་དང་ ། ཤི་ཧེཛཔ་ཉིད་དུང་། ཤོ་ནསང་པ་ཏིད་པང་། སེང་པ་ཉོད་སེང་པ་ཉིད་དང ། ཆེནཡེ་ཧོཔ་ 
པ་ཌད་དང་། མཁའ་ཡས་འདས་པ ཁ་་ ཟ་མ ས་ཡིད་པ་གོརོ་ ་་ ད་པ དད བ་ བཱ 
རྨ་ མཛ ང་པ།༡ང་དང གས་པ་སྭངོ་པ་ཉིད་ངང་ ། དངོས སེད་པ་ཧྭངོ་པ་ཏད་དང ། ངོ་ 

= ོོ སས པ་གི རྩར ཉིད་ད རྡ ཕི་ནང་རངོ་པ་ཏིད་དང་། སོང་པ ༢༤༦ པ་ཉིད་དང ། ཆེན་པོར 
ོང དན་དམ་པ་ཧང་པ་ཏིད་དང ། ཞུཧུས་བས་ཧ་ /ང་པ་ཉོད་དད འདུས་མ ༡ས་ཧེངོ་པ་ཉིདདང་། ཨུ་ཐུའ།་ ་. མགས སེ ། རྦ 

པ ད་དང །ཆས་ཐམ་སཅད་ཧེར པ་ཞིདདད་ ། རང་གི་མཛན་༡ད།དྭང་པ་ཏིདདང། ཙེར གས་པ་གས དག་འ ཟེ ཏིད ཟླ ་ 

༡༡ ༨ རང་གཞིན་ཧེར་པ་༡ད་ །གར་དཱ་ཏཾའི་བུ་འཕགས་པའི་བདེན ལི་བདེན་བྲ་ནམས་ནབ་ཧབ་པ་ ཉེད་དང།། ཝསེཔ་ ཉད་དང ཧྱ་ནངཀཟས་ཏིན་ུད་ ༼འ 


 བཞིན་ཧྟེང་པ་ཉེད་དང ། | ཆོས་ཐམས་ཉད་ཧེང་པ་ཉད་དང ། དགིན 
བེའོ་ཉད་གཟཔ་ཉིནྷ་ཀྱ་ཕོར་ཡེད་པ་མ་ཡེནནོ། །ཤལྱད་ཏའི་བླུ་བར་ཆུབ་༥ 
ཏྟེད་དུ་དགོདམ་པ་ཧངཔ་ཉེདདང ། འདས་ཁམ་སྐད་པ་ཉད་དང ། འདུམ་སྣ ཧེང་པ་ 





ཤོ 






































ུ པ་མ་ཡན་ནོ། 
ེབ་བ་དད ་ རཆ ཏོལ “3 ཐི ཧང སུང་པ་ཉིད་དང ། ། འདུས་མ་བས་སངོ་པ་ཉད་དང ། འཐལ་ལས་ འདས་ པ་སྟེང་པ་ཏཾ ཉེད་དང ། ཐོག་མ 









བཞིན་སངཔ་ཉད་ གམོཔ་ཏིད་དད ། རང་གི་མཚན་ཉད་སེང་པ་ཉིད་དང་ ། ་ 
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ིའ 
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༼ ༤ རཾ ། ང་བ་༡ད་སང་པ་༡ དངོས་པ དཔ་འང་ལཉདསེངཔཏིད་ཀུ་ཉིརཡད་པས་ཡིན་དོ། ༽ ཤ་ར་དཱ་ཏའི་བུ་བསམ་ གཏན་ནམས་ནང་གང་པ་ཉད་དང ། 
༩ ཧོ ཉིད་དང བ་ད ཧོན པུ གོས་་ཡད་འ་ དོན་དམ་པ་ ཧད་པ་ཉིད་དང ། འདུས ༠ཏམ་སེབ་པ་ཉིད་པང་། ང་ཅ བཉོང་པ་ ཉིད་དང་མཐའ་ལས་འདས་ 
ལྒ ཨར ཐོག་མཱ་དད་ཐ་ཡྲ་སེད་བ་ཧང་པ་ཏེད་དད ། ད་བྱ་པེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་དུང ། རང་བཞིན་བ ༡ཌེད་དང་། ཆོས་ཐས་སཅད་ཧང་པ་ཉིད་དང།། རང་གེ་མཚན་ཏད་སང་པ་ཉེད་དང ། ཟི་རྩ་ཤིགས་པ་ 
ལྐ དཔས་ཁྱེ་མེདཔ་སཉང་བ་ཏེ འེང ཤཿ ཉི སེྷ་བ་ཌིད་དཱར། དངོས་ བྱེ་སེད་པའི་ར་བ་ཏད་ཧང་པ་ཏོད་ཀ་ཡིང་ཡདོ་པ་མ་ཡནརཱ། ། ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཚདྱ་སེད་པ་ནམས་ནང་སུང་པ་ཏད་དད། 
བླི གོ ང་གོ སོ ཅཅ 
\ པཔ ོ་ས་ སོག་པ་ སྟེབཾཔ་ "ཉིད་དང རླ ཐེག : ཨ་ ན་པ ཆོ 
ཡདོོ། ༥ ་ོ་གྲགས་ཡདལི་ཧམས་པར་འཇུག་ལ་ནམས། ནང་གང་པ་ཉིད་དང་ ། ཡི སང་པ་ཉིད་དད ། ཤོ་ནང་སཱང་པ་ཉིད་དང་། གབོ་པ་ཉད་གེང་པ་ཏདདད ། ཆེ་ན་ 


ལས་ཁདུས་པ་སེང་པ་ཏདང ། ཐེག་ས་དབ་ཐ་སྲ་པེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དུང ། དེང་བ་སེད་ 
ལལ པཤིས་ཤརིས། ༦༢ ས་པ་ ཟུ ཁུ པ་ཧཔ་པ་ཤ་ ཤཿ ཚོབོ། ཆུ་ར © པཿ 
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ཧརཡད་པ་མ་ཡན་ནེ་ ། ¦; *།ཧུ་མའུ་ ཏའི་བུ་ན་ས་པ་ བར་ དྲ བཧད་ནང་སེང་པ། ཉད་དང ། ཆོ ཉིད་དང ། ི་ནང་བཏེང་པ ”ཉིད་དང་སྙང་པ་ ཉིད་སྙང་པ་ ཉིད་དང ། ཆེན་པེ་སྟང་པ་༡ ་ཏད་དང་ ། ! དྒོན་དམ་པ་གྙང་ ། 
རཾ འདྭས་བས་ཧཱེད་པ་ཉིད་དད ། འདུས་མ་གེང་པ་ཌདེ་དང ། སྐ ཡས་འཇུམ་ར ་སྙེབོ་བ ཉད་དང ། ། ཐོག་མ་དད་ཐོ་སྲ་སད་པ་སང་པ་ཏེ་ ཉིད་དང ། དར་བྱ་སེད་པ་ཧང་པ་ཉད་དང ངེ རང་བཞིན་སྙེང་པ་ཏིད་དང ཁུ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གངོ་པ་ཏོད་དང ། རང་གེ་མཚན་ཏདེ་སྟེབ་པ་ཏིད་དང ། ཤི་དཧོགས་པ་སང་པ་ཉིད་དང་  དདོས་པ་ཨེད་པ་སུང་པེ་ཉིད་དང།། ངེ་བཏོད་སེང་པ་ཏོད་དང་། དངོས་པ་མད་པའི་ང་བོ་ཉད་སེང་པ་ཏེད་ཀེ་པེ་ 

༨ ¬ | ཤར་དཱ་ཏའྲ་བུཡཐར་ཀྱེས ་གནས་ པའ་ སྩེམས་ པར་ ཞུག་ པ་ དགུ་ནང་སེང་ པ་ཉིད་དང ། ཧ་ཧཾདཾཱཿེ་དཱ ། ངཿ ༡༩༠་་ཡུང་ཏོང་པ། '༡ད་ངང །ཆེད་པ་སང་ རུད ་པ། ད་དང ། དོན་དམ་འ ་རཊ༥ 
བེང་པ་ཉད་ ། རའུདས་གས་སོང་པ་ཀདེ་དང་། ཕས་ཨཁ་ས་ཧིང། བོ་ལ འྟཐའ་ལས་འདྣུས་ པ་སྟེང་པ་ཉེད་དང་ །ཐེག ༨ ཟུ་ཧཿ་ལྱ་སིདུ་པ་ཧེང་ཡ༡སྦིད བབྱ་མད་བ་ཧཏང་བ 
ཉད་དང ། དོར་ཁྱ་སྟེཀ་བུ་ཀེད་བ་ཉིད་དད་ རད་བཞེན་སེང་པ་༡དེ་དང །ཆ ས་ཅད་ནྭབ་པ་ཏེད་དང ། ང་གི ག་མཆན་ཉིད་དང་པ་ཉིད་དང ། ཙི་དམགས་པ་སོང་པ་ཤུདེ་དང། དངོས་པྱ་སུད་པ་སང་པ་ཤེད 
དང ། དབ་ཏོད་སེང་བ་ཉད་དང ། ། དངས་བྱེ་ཧེད་པའ་ང་བོ་ཉི ཉིད་ཧྟང་པ་ཉེད་ཀྱ་ཧུར་ཡེདོ་པ་མ་ ཡསན། ། ཤ་རྭ་དོའི་བུ་ཚ་༥རངའོ་༢༠༠༠སསླདང་གཉོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཱ་སྟངོ་པ་ཉིད་དང་ཤ་ནང་ཧང་ ཉད་དང ། ཧོང 
ཚོ ངཿ འདས་བས་སེར་པ་ འདྲས་མ་བས་གང་པ་ པ་ཉིད་དང མཐལལས་འདུནས་པ་སང་པ་ཉད་དང་ ། ཐེག་མ་ ལེ 
ལའ ༡3༡༦ ཆེན་པ་ཧཱང་ཕེ་ཏིད་དད ། དེན་དམ་པ་ཧེངོ་པ་ཉིད་དང་ ། འདས་བསུ་སྟེངཔཏོད་དང་ ། ཁུས་མ་ཤས་ག ཅོ 

བོཔ་༡དེ གེར | རབ་བཞིན་སྟེ་པ་ཉིད་དང་ | ཆོས་ཐམས་༦ད་གང་པ་ཉིད་དང། ཆུངགུ་ཡཚན་ཏད་ཧང་པ་ཉེད་དང་ ། མི་དམིགས་པ་དུང་པ་ཉིད་དང་། ལན ཧེ 

པ་ཌྱཀཱ་ཤར་ཡེད་པ་མ་ཡན་ནོ ༽ ། ཤ་ལླད་ཏའི་བུ་ མཡོས༢༥༥ནམས་ནང་སང་པ་ཏོད་དང་ ། ཤོ ར་ར ཉད་དང ། ཛཱ་ནཔ་སང་པ་ཉིད་དུང་། གང་པ་ཀི་ 

།ཧྭས་མྭ་ཧས་ཧོོ། འོ ཅི ༨ ༤ གསན ༽ ག་འ ་ཤོ་སིང་ལ་ཀོྲ་སོས༡དེཏཱཧོོད་པ་ཨ་ཡ། ོེ 


2༥ ངི ུ ཐའ ¡ཱ 
“£ ༣༧ ཟ་འ རབ རྭ 'ྭ = $ - : རེ ས་ 
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༦ 3: ྭཾ - 42 `= ༡༦ ི ལར ༅༢ 
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་ཚ་ཤིཊཏིད་གེང་པ་ཉིད་དང ། ཆེན་པུ་གཉང་པ་ཉིད་དད། དེནད དོན་དམ་པ པ་ཧོང་པ་ཉད ་ཉེད་དང ། རཾ ཐའ འས་མྲ་བས་ཧང་པ་ ཉད་དང ༨ ོ་ ་སྭང་པ་ཉེད་དང ད་ང ལག་མ་དང་ཐ་མྲ་པེད་ 
དང དེནོ་བ་སེན་པ་ཧྭེངོ་པ་ཉད་དང ། རང་བཞན་སཏོད་པ་ཉེད་དང ། ཆོས་ སྭ་ཐམས་ཅད་སྭངོ་པ་ཉེད་དང ། རང་གཱ་མཚན་ཉེད་དང་པ་ཏེ་ ༡༣༨ ྱི་དཔེགས་པ་གཔ་ཏིད་དབ། ༦ ༤ ཆེད་པ་རྟོད་པ་ཉེད་དང་ ། 
ཊེ ཉིད་སེབོ་པ་ཉེད་དང་ ། ། དངེས་པྲ་པད་པའི་ང་བོ་ཏད་སེང་བ་ཏིད་ཏྲ་ཉར་ཡདོ་པ་ཨ་ཡ་ ཡནན། ་ -།ཤ་ར་དཱོ་ཏའི་བུ་གཟུངས ་ཀ་སྔནམས་ ་ནང་ཧང་བ་ཉིད་དང་ ། པི་ཧང་པ 'ཉད་དད་པེ་དང་ཧེང་བ་ཏད་དང ། ། ཏང་བ་ ཏད་སཱང་ 
དོང} ང། དེན་དམ་པ་སང་བ་ིད་དང ། འདས །ཧས་ཧང་པ་ ་༡ད་དང་ །` རྱ་ཅས་མྱ་བས་ཧིང་པ། ཉིད་དང ། °: ས་ཅྱྣ 5 ་༡ད་དང་ ། ཐིག་ཨ་དང་ཐ་མྦུ་པིད་པ་དངོ་པ་ཏེ '༡ད་དང ། དེར་བ་མེད་བ་གང་བ་ཉིད་དང ། - 
གཞེདཧང་པ་ཤིད་དང ། ཆོསུ་ཐསུས་ཅད་ཧངོལཱཏདདང་ | རང་གེ་སཚྭ དཤུ་ཏིད་གིང་པྲ་འིདདད་། རྱཾདིགས་པ་ཧདོཔ་ཏིད་དང་ ། དངས = བྲུ་ཡིན་པའ་ཧ་པད་དུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཧེང་བ་ཉིད་དང་།དང་ག་ 
པ་ཉད་ི་ཤེར་ཨད་པ་མ་༥༩ ནན ཊཾ །་ཧོད་ ར་ ཏཊ་བྲུཿ འའ པའི་ཧབས་ ས་བྱར་ནང་ཧང་པ་ ཀོར དྲ ཤི་ཧཏོད་པ་ཉེའ ༡ཉེད་དང་། ་ནང་སྙང་པ་ཏེད་དང ། སང ཨཿ 
འ་ ལས་ཁྲནས་པ་སྲེད་བ་ ་ཏེདདང ། ཐེག་མ་དཱ་ ༡དང་ཐ་ཡ་སེང་པ་ 


༨ ། ཆེ ད་བྭ་ཏད་དཱ །ཿ དཧས་ ས་ཧཾང་པ་ཏོད་དང ། རས་མ ཧང་པ་ཉིད་དང ། མཐ 
] ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉད་དང | དེནདམ་པ་ཧཉང་ ་ཤིད་དད་ ཤཿ ༦ 1 ཏེད་དང ། རང་གྲི་པཅ་དཏྲ་ཧེང་བད་དང། མྱཱརྱགས་བ་ཧེང་པ་ཉེད་དང་ ། རེང 
བ། ་ི་ ཁཿ ཏིད ། ཤུ་་པ་ཤེ རེ ] ༈ གས་ལ ཀ་ ་ 


རྩི ; ཛོས ཟླ རྫོ 2 ཾ དྱ ཟི ( ༅༅༧༧༅༅༅༧༅མར་ 
ེ ལོ ལེ ེ = ་༼་ ° ¬ 2 = ཛཿ ༩ ཏཱ 5།ུཞུབ་056།)6 1765©7%©6 80)7 545, 112:01651)111310175 
=£ རཾ £: ± ྭ . -~ ཿེ ©661:611214-)711286) 1⁄41:201-111916616]-1736651 ངི 

















ཉིད་དང ། དེན་བྱ་མེད་པ་ཧཉ་པ་ཉིད་དང་ ། རབགཞིནབཔ་ཌེ ཉིད་དང ། ཆེས ༠ བ.་ ;ནད་ རོོ་ ༡ད་དང་། ོ་གྱིགས་པ པ་ཧེང་པ།ཏིད་དང ། དཔོས་པ་མིད་པ་ཧང་པ་ཉེདདང ། ོ་ ་ཉི་ོ 
; པ་ཉིད་དང ། དངོས་པྱ་སེད་པ་འི་ང་བོ་ཤད་ ༡དདེ་སེང་པ་ཏདྲ་ཀྲ་ཤཾར་ ་ཡདོ་པ་ ་མ་ཡེན་ན་ ། ། ཤ་རྭ་དཱཏེའི་བུ་སེ་སཾ་ ་སོ་ཡདུརག་གཔང པ་ཞི ནང་ཧཉོང་པ་ ཉད་དང ། ལ་ ཉིད་དང ། ཤིཉནང་བཉོང་པ་ཉེད་དང་ རྔ ཧངོ་པ་ཏུད་སྐང་བ་ཉེད་ 
དང། ཆེན་པ་སེང་པ་ཏོད་དང་ དོ དན་དམ་པ་ཧེང་པ་ཉཾང ་ཉེད་དང ། འདུས་བར གས་ ཧྭང་པ' ཉིད་དང ། འདུས་སུ་ཧས་ ་ྟང་པ་ཉིད་དང ། མཐའ་ ཨསའྷུངས་ པ་ཧེང་པ་ ་༡དདང ། ཐགོ་མ་དང་ཐ་ མ་མད་པ་ཧང་པ་ཉེད་དང ། དོར་བ ་སེད་པཿ ཱུ 
_ ཧར་པ་ཏོདེ་དད ། རང་བཞིན་སང་པ་ཌདདང ། ཆོས་ཐུམ་སཅད་ཧཔོཔ་ ༼ ཤད | རང་གི་མཚན་ཉུད་གང་པ་ཉོད་དང ། མཱ་འམེགས་པ་༼ ༦ ༽ཀབས་ ངེ ཤད་ད ། དངོས་ པ་ཨེད་བ་སང་པ་ཏ ཉད་དང ། མིད 

ྲུ ཀཆ དཔསཁྱ་བ་པའབབོཉིན་ཧང་པ་ ཉདཀིཧོར་ཡོད་པ་མ་ ༩ ༽ཝ་སྒསེཿ ། | ཤར་དཱ་ཏའི་བུ་རཱཔྡེ་དཆན་པེ་ནང་ཧོངཔ་ཏིད་དང། ང་པ ིད་དང་། པི་དང་སེང་པ་ཉིད་དད །༣༣ཐཛ 

དད །དོན་དམ་པ་༧ཧང་པ་ཏོད་དང ། འདུས་ཤམ་ཧཉང་པ།ཉད་ད། འདུས་སྒ སེཔ་ཌོད་དད ། མཐུའ་ལས་འདས་པ་གོཔ་ཏདེ་ ཧྭ ཐྩོག་མ་དགལཌ་ཧང་གསོགོང། ། ་ོ་་་་ 
ཚུ ༢ ཧོལ ༡༡ོད་དང | མེཿ ཆེས /ཐམ་མ་འྭད་ཧཱདོ་ཿ ཉིད་དང ། རད་གིཡ་ར་ཉིད་ཧེང་པ་ཌ ཌད་དང་། ཤཿ གུ ར༢ྩ བ 
ཱོ ཁི་ཐོ་བོ་འདེ་ཧེང་ང དེ་ཀ ་མ་༥ ༠༨ 'སངསྤ་རྲས་ཀྱ་ ཀཆེས་མ་འདེས་པ་བཅ་བ དུ་ནང་ 

° ཤ ༧ རེ :÷ ཉིན་དང ཟུ ་་་ སླུལ ་པ་ཧེང་པ་ཉིད་དང ། ཐཾ ཨཱནང་ཐ་ཡྱ་ཧུད་ = པ་༠ཏར་པ་ཉིད་ར་ 


ད ། དེནོདམ་པ་གོ་པ་༡དེ་དང ། ཏངས་ཤོོད་། 
དེ ༢༠༡༥ འབྲའི ན་ # དབོ་ཉདསེང་བྱ ོང ཧས བརན `± 5 རྱ 
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༣༣༧༥ 
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ངནོ་པར་ཞནཏོ། སངཔ་ཉད་ེང་པ་ཉད༠པ་སངལཉད་ལྲ 
ཱཾ དགབད་ཞེན་ཏོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སེང་པ་ཉདེ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་ རེ 
‹ །ན་སེང་པ་ཉིད་ལ་མངེན་བར་ཞེན་ཏོ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེང་པ་ཏཾད་ 
༼ཞེན་ཏོ། ། དངོས་པྱེ་པེང་པའ་སེང་པ་ཉིདུ་ལ་མངོན་བར་ཞེར་ཏོ། ་ 
ཱ ཆི རྙོན་བར་ བདེན་བྲ་ནམས་ལ་མངོད་བར་ཞེན་ཏོ། བ་ མ་གཏན་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་ཏོ ། ༥ལ་མཇོན་བར་ཞེན་ཏེ ། ཉེ ཐཾ 





ཆི 
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༢༤ ཤྲུ 


་ཱ !གཟུགསྤ་མེད་པའི་ཉམས་པར་འཇྟག་པ་ནམས་ཁ་མངོད་བར་ཞེནཏོ ། ནམ་པར་ཐར་པ་ནམས་ལས་མངོན་བར་ཞེནད་ཏོ ། མཐརདྲ་ཀས་གནས་པའསམས་བར་འཇག་པ་ནམས་ལ་མངན་བར་ཞེན་ཏ 
༡ ནམ་པར་བརད་པའི་གྷ་སེད་པ་ཉད་དང་མཚན་སྱ་པེད་པ་ཞད་སྦོ་པ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་ཏོ ། །མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེནཏུ། ཏེང་དེ་འཛིན་ནམས་ལངམངོད་བར་ཞེནཏོ། གཟུངས་ཀྱིག་ནོས་ 
¦ ཁ་མདོན་བར་ཞེནཏོ་། ཧིངྡ་པོ་ཆེན་པ་ལ་མངེན་བར་ཞེནཏ ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གབས་ནམས་ལ་མདོན་བར་ཞེནཏོ  སོཾ་འཇིགས་པ་ནམས་ལུ་མདོན་བར་ཞེནཏུ ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནུས་ 
ཁཱ་མངོན་བར་ཞེན་ཏོ། སངསྦ་སྭཀེརོས་མ་འདེས་པྲ་ནས༼ ༽ལ་མངོན་བར་ཞེན་ཏོ། །དདག་རེ་ལར་མངོན་བར་ཞན་པས༼ ༽མདུཔ་མ་ཡེན་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཡེངས་སུ་ཧོག་ད །ད་དགྲ་ལ 
ཤེས་མྱ་མཐོངརེ ། ཤིཧོ་ཤསྦ་ཧ་མཐོང་ཞེ་ན། གཟུགས་མོ ` ཤཤེས་ཡི་སྭཔཔང། ཆོར་བུ་མཤེསྱ་པོ་མཐོཔརོ། འདག ' སྭ་མཤེས་ེ་མཐུངངེ་། འདུ་བེད་སི་ཤེས་སི་མཐེངངོ་། ན་པ 
ཤེས་བྱ་ཐེ་མཐེང་ངོ། ། རོཀྱ་ ས་ཤེས་པ་མདངང ། ན་བྱ་པ་ ཤཤིསྱ་པོ་མཐེང་ངོ༽ །ཟླ་མེ་ཤེས་ཆ་མཐོང་དོ ། ལྕ་མེཤས་ ར་མཐོངང། ཁུས་མིཤེས་པོ་ས་ཐོང་ངོ \ ཡདྡ་པིཤེས་ཆི་སུཟངང་ 
(| གྭས་ ` ༡༽ ༢ སེ་ར ་་ས 22 7  ེར་བྲི་ལ་ཁེ་བོ་རོ་། བའོ ལརར་ལ་„འོའ་རོམ་འ ༅ྱཤེསྒྱ་ས་མཐེངང ། ཆོས་སགས་མ་མཐང་ངེ། །མྱཾག་གི་རམ་པར་ཤེས་པྱ་པ་ཤེསྭ་བོར་།ན་ 
གཟགསྭ་མཤེསྱ་པཾ་མཐེང་ངོ། ས་ཨ་ཤེས་པ་མཐེང། བྲ་པ་ཤེས་ར་མཐེདངོ། རའོ་མཱཿཤེསྭ་ཡི་སཱཐོདང། རེག་སི་ཤེསྦ་པོ ཀར ཟོམ བིལ་ཞའ ༡པ་ཱཤེས་མེ་མཐེངོ །རམོག་གི་འདས་ཏེ 
རཆ ཤིས ཟླ སིདམ་པར་ཤེས་པྱ་ རས་སམ མེ་ཉག འའའ ང་ཚ ར་མཐོང 
མོ བི འནསྐང་རེག་བྱ་༡ེ་ཤེས་ལཾ་སཐོངང། སའི་འདས་ཏེརེག་པ་ལི་ཤེས་པ་སྔབངོ། ལེའིའས་ཏེ་རེག་པའ་མ་ཤེས་པུ་མདང་དེ ལསྱ་་འདུས་ཏ་རགས་ལ་།་ 
༩ „=> འི ་རེཿ པབ ས་ མཐངའ༨ ལྔ་དྲངས ཊ་ ༥ - = ། ༤༨ རར ཛེ ˆ ། 
ག་ཤེས་མི ན་བདེ སོག་པ ས་ཆོར་ཁྱ་སེཤྲ་ ོ་མོར ། ན་པའ་འདས་ཉརེགཔིཧན་་ཆར་བྲཔ་ཤེས་ོ་ ི 


ཅ་ = ར་ 
་སབང་ར ། རྣན 
༣ ༨ རྩེ རེ 

རུ ཙོ ༢༢༡ ུ ༨ 

ཿ:/ ༦: ± *ˆ ། 


¡“ ༤ 
ྭ . ° ཤར མ་ 
5 ཟི དཿ 2 ཤྭ ༣ ལོས་རི་ / ཏྭ མེ ༥ 
"3 6 པེ 23 ཙོ 'ི 
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` ༢༨ ' + བེ ཏཱ ཟེ ཝུ ོ 


༢ ཀལ་མབབ་བས་་ཝོ སསེཾིཾིཾིཾཾེ་ ཡུསྱ་ཀ ༡༡འདས་ཏེ་རེག་པའེ་རེནཀེས་ཆོ་རེ ཆོར་བྱ་མི་ཤེས ་ཕྱེ་མཐེང་ངོ ] ༥ ཡུདྭ་ཀྱ་འུས་ཏོརག་པའི ། རཿ 
ཟྲི ཤི །ཧིན་བའི་ཕ་རོལྟ་ྲ་ཡནཔྲ་པིཤེས་ཆི་མཐདདེ ། ཚྭས་ཞིསས་ཏ་ལ་རོསོདྭཏྲཱ་ཤནད་པྱ་པོ་ཤེས་ཆི་མཐངོར ། བཟེད་པའིཕ་ལོལདྭཱ་ཡེན་པྱ་པིཤེས་མི་ ་མ་མཐེང་ར། བརན་ 
མོ་པ ས་ཆ ི་ བང བསམ་གཏན ར་ཕ་རལེདྭཏཱ་ཕཾན་པྲཱ་མ་ཤེས ་མཾ་མཐོེདེ་ ། ངོ ། ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལདཏྭ་པནད་པྱ་མིཿཤེསྱ་མུ་མཐངོ་ངེ། །ནང་སེང་པ་ཌངྱེ་མཾ༢ཀསྔ་སཱ་ས རོ 
ཛཱུ ཁང འར ཡ་བ ཆེན་པེ་གཏང་པ་ དྱཾ་མཱཤེསྦྱ་ས་མཐོང་ངོ་ ། དེན་ དེན་དམ་པ ་སྟེབཔ་ཏེདྲ་པུ་ཤེས 
3 ་ ཀེ སུ་འྭནས་ཊ པ་ཧཱཾང་པ་ཉཾ 3 སས་བ །དང་ཐ་མ་སེདཔ་སང་པ་ད་ 
| ་སེང་པ་ ད་ར ཿམདར་བྲ་ཆ ་སེད་པ་ ་ཧྭུང་པ་ ༩ ༽ཏད་མུཿ ྒ  ཤེས་མེ་མཁའོངོ། ཆོ ཆོས་ཐམས །ཅན་རྟང་པ་7 ༡ད་མཱེས་མེ་མཐེང་རོ། ཧཱི 
་གརཚན་ (ཉད་ཧྟེདོ་ པ་ཏདྡ་ཛྱཾཿཿཤེས་ར་མཐང་དེ་ །༽ ། : ÷ པ་ཉིནྱ་ཕོ་ཤེས་ 'མ་མཐརང་ངོ ། དངོ པྱ་མིད་པའ་སེང་ ང་པ་ ཉིད་མི ་ཤེསྭ་ས་མཐངངཾ།་ པོ་བོ་ཉད་སང་པ་ཉད་ ༽ 


ཤེས་རབ ། དངས་བྱེསན་པ་ལོངོ་བ་ཉིད་ས་པ་ཤད་སི་ཤེས་ོ་མཐེང་ང་ །དུན་བ་ཉེ་བརགཞག་པ་བུཞྱིབོ་ཤེསྦྱ་པིམཐོང་ད་ དག་པར་བ བཞྲ་མཤས་ལ་མེ རའཕཕལ་ཧེ 
རང „^ དབང་པོལ་མྱཤེསྱ་ལི་མཐོང་ངོ་། སབས་ལྷ་ལི་ེསྤུ་ར ་ཱ གསི འཕུགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཆུད་པ་ 
པའེངོརོ། ( པ་འ་བེ ་ཚཞིས། དུ ་ཱ ཤེ ར་རོ གའུ་ཧེ ་ 


ར༣(1"༦.8ཿ1668ཿཿ བཿ འོ་མ ཀཿ པཿ རང་ར ༣༧༩ །མོའིབརོ་༧རཐོ་སྟི་༧ཚོརྗ་འ་བཟོོའ་པ་འྤོད་ཆོས་ 5 
བ་(ཿ་6.6162-14073ཿ)) 0108, \/25230857 ཛི ') མ : རྩེ ཀྲག ་་ 
>= 52 ཐེ རེ ་ ༧ དྲ , : *: £ ེ 
༦མ་ | ༩ རོ ༧ 


¦ བཿ སི 

> ༢༠ ༨ ཤྱེས་པས་གེང་ཞེས ཤར་ ཙམདྱ་ས་ཆེས ་སེཾ ། རཾ པར་ཤེས་ པས ཏར་ཞེས་བ་བར་ཡདྱཔེ་ཆེས་སེ ། ཤགྦིའསེ་ཤིས་ རཿ 'སཱའེ་ ནཱམ་པ རཤེས་ པས་སེ་ བེས ། རེམ 

ཧཿ བར་་༥༥ ཆས་སྭ་] ! ལྕེའེ་ནཡ་ པར་ཤེས་ པ་ལེའིནཔ་ པར་ཤེས་པས་ ཧང་ཞེས་བ་བར་ཡེད་མཆེ་སེ་ ས་། < ངོ ཀ་བ ཡུས་ཀྲ་ད་ 'ནམ་ པར་ཤེས་ ་པ་ལུས་ ་ཏེ་རུམ་པར་ཤེས་པས ”ཧཿཔཞེས བའ 
རེ རྩེཆེས་སེ། { .ཡདཾ་ཀེ་ནམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡེདྱ་ཀྱ་དམ་ པར་ཤེས་ པས་སེཔེ སེཔ་ཞེསྱ་པ་བར་ ཾདྱ་པེ་ཆེསཾ་ | ། མྱོག་གི་ འདྭས། ཏེ་རག་ པྲ་ཡིག་གི་ འོ ཀརྡཾན་ པས ེང་ཞེས་ པ་ག་བུར་ཡིད་ 'ཨྱེ་ཆེས་ སཾ ། ནབའི་འདུས་ཏེ་ 

དྷ་བའྲ་འྭས་ཏེ་རེག་པས་གཏང་ཞེསྤ་བ་བར་ཡ་སོ་སེཊོ སཱའི་འུས་ཏེ་རེག་པ་སཱའི་འདས་ཏེརེག་པས་ག་ཞེས་་བ་བུར་༠དྲ་མུ་རེས་སེ། ལྕལེའདུས་ཏེརག་པ་ལེའི་འས་ཏེ་རག་པས་གོང་ཞེས་བ་བར་ སྭ ྲ 


ཤན ལུས་ཀྱི་ཁྱངས་ཏེ་རེག་བའི་ཨུས་ཀཿའདུས། ± ཧཱཔ་ཞེསྭ་ཁ་བཟཿཡིད་པི་ཆེས་སེ་ ། སོ ༦ རཏེ་ཡིབ་གོང་ཞེབ་་བོ དྲན་པ ཡོད །ལ་ །ཆན་ 





ཀྐེང་རེག་པ་འྲི་ཏིནྱ་ཀེམ་ཚོར་བ། 'ཧག' ་གྲེ་འདྭས་ཏེ་རེག པའྭཉནཀྱིས་ཚོནུ་བུས་ སེང་ཞེས ཞེས་བ་བར་ཡིདྲ་པ ཆེས །ན་བའི་ འདུས །ཏེ་རེག་པའ་ ལཅཀས་ཚོར་བྲ་ད་བའེ་འདུས་ཀརེག་པའི 
༡ ་མྱིན། གཡར་མ ཀྭ ཾ ལྲ་འདུས་ཏརེག་པའི་ཉེནྱ་ཀེས་ཆོར་བ 'སཌ་འུས་ཏོརགཔ ཌའྱི་ཆེནྱ་ཉེས་ཚོར་ཐས་གེངཞེས་ཤ་ ལར ལཱའི་འཛུས་ ཾ 
༡ ཀི མ་བ་ལའི་ཤང་ཏརེག ཧ་ར བསྐུང 1 རཿ ཟེ ཀེ་འུས་ཏེ་ེད་ཁུའཉན་ཀྱིས་ཚོང་བ་ལུས་ ཀཀ འད་ས་ཏ་རེག་པ་ འྷེ་རརྱ་ཉིས་ཚེར་ རབས་སངརྲཾ་ ྲ 


| ཞསྣ་་འདི་ལ་ཆེས་། ཡདྨཀི་འྱེངས་ཏེ་ནཱཀའི རན་ཉིས་འཚོརབ།ཡདྲ་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚེཿ ཀྱིས་ཆོར་བས།རོང་ཞེས་བ་བར་ཡི ཡིད་ རྱཿཆེས་སེ ། ། ཡྨན་བའི་ཡརལ་དྲ་ལདཔ་ཅེན་བའི་ ! ཐེ 
ེ ོ་ཁ་ཤས་ོིསསབར་ཡདྱལམེསམ ཀཿ ༅་གཊ་ ལོ །་ཛོན་ ཌི ཀི ཐུ ཀྲུ ཞེས་ཞུ  ཆིམ་སོ།་ ཕར་བ 
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མར 
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ར ཊཔས་ཧྭང་ རལ་ཏྭ་ཡེན་པ་ ༈། 
དད་པས་བ བཞིས བད༨་མིཿཆེས་། བརུན་འྱུགས། ཀྱཕ་ཁེདྱསཱ་ཡན་པ་བརེནོ་འྲགས་ཀྱཕ་མོ་ཏྱ་ཡདད་པས་ རྟོང་ཞེས ་ག་བར་ཨྭྱ་ཆེས་སེ། ། བསཡ་གཏད་ི་ཁ་རེ ` 
བསུམ་གཏདྱ་གེ་ཕ་རལདྷཏྭ་ཡིད་པསུ་ཧེང་ཞེས་ཤ་བུར་ཞིཧཡི་ཆེས་ས་ ། { ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མོལདྷཏྲ་ཤིན་པ་ཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རོད་ཁྲུ་ཡནད་པས་གེང་ཞེས་བ་བ བ་བར་ཡད་སྱ་ཆེ་སེ། །ནང་སེ་པ་ཉད་ནང་ཧེང ¡ ༣ པོའ 
བ་ཉིྲ་བམ་སེང་ཞེས་ཤ་བར་དེ་ཡཁིས་ 'ཕ་ཧེངོ་ ”ཏདྷ་སྐ་པ་ཉདྱ་ཉིས་ ་སེདོཞེས་བཟར་ཀྭིདྱ་པརེ་སཱ་སེ་ ། ་ཤི་དང་སྐང་པ་དྲ་ལི་དང་སེང་པ་ ༢དྭ་ཀས་ གབོ་ཞིག་ཧ་བདྲ་ཡིདྲ་བོརས་ཡི་ ༈ གཉང་པ་ཉེད་ ' ཧཱུ 
ཤེད་ བཔ་ཏི་ཉས་ང་ཞས་ཀ་བར་ ཉ་ཅེས་ས ། ཆེན་པ དོ་པ་ཉོདཆེན་པ་ཏོར་པ་༡དྲ་ཀེཧ ༽སུཔཞེས་ཟ་བར་ཡིདྱ་པོ་ཚེས་ས། དདམ་པ་སེབ་ལ་ དསན ི་ཾ 
སེཔོ་བ་ཌད་ཀྱ ་་ ཊ ། སི ཅང ི་ོ ༢༨༤༦ ༤༨༨ ཟོ 
སོང་ ངེ ་ལས། ས་དང་ཞས་བ་བར་ -འ 
རེ ཉེ ི་ོ བ་་ོ ཀོ རེ འཆང ། རང་བཞེན་དཔ་པ་ 


ཆེས་མཁོ། སི 


















































དཱ : ཆོས་ཁུཔས་ཅད་གེང་པ 


‹ ༣ ¬ 
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ཱེ ཤཱ ཉེ་བད་ པད་གཞག་ པནམས་ཀིསསེངཞེས ་བ་བར་ ཡང་པ རར རག ་ཡད་ ངོ པར་བླཿ ངོ་བ ` གཞི་ཡད་དག་པར་ ་སཱངི་ བ་ནམས ཀེས གེངོ་ཞེས ཉིས་བ་བར་ ཡདྱ་སཾ་ཆེས་། རེ རུའབུ་ས་ས་གཔཔ་བཞེ་ ་ 
༢ (རྔ ས་ི་་ྱུཿ 'ཧངོ་ཞེས་བ་བར་ཡདྱ་སེཆེས་སེ། ། དབང་ པནམས་རབང་པྲ་ར པ་རམས "ཀེས ཧཉད་ཞེས །ཧྭ་བྲར ༤ཡེདྱ་སཆས་ས། གབས་ལཱ་སེབས་ནམས་ (ཀྱེས ཉང་ཞེས་བ་བར་་༥ ་ཡད་ 

་ྫ སཾ ། ཧུང་ཆུབ་༡་ཡན་ལག་ནམས་ཤང་ཆུབ་ཀི ཨན་ལགནམས་ ཀྱེས ྟད་ ཞེས་གབན་ཡིདྱ་སིཆེས་སེ། ! འཕགས་པའི ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་འཕགས་ བིས ཆར་ 
༧ཟར་ཨེ་དྲ་པེ་ཆེས་ས ། ། འཕགས་པའ་བདེན་བ་ ནམས་འཕགས་པའི་ འི་བདེན་བ་ནམསཀ་ (ཀེར 'དཉ་ཞེས (ཧ་བར་ཡུདྲ་སེཆེས་སེ། ། བསམ་ ”གཏན་ནམས་བསམ་གཏན་ནམས་ཀེས་ གཏང 'གཉངོ་ཞེས་བྱ 
པ་ཡདྱ་སིཆེསཾ། [ཚན་སེད་པ་ནམས་ཆད་སེད་པ་ན་པས་ཀམ་སོར་ཞེས ༩7 སཾ གཟུགས་སད་པའི་སེམེས་པ ནར་འྲུངག་པ་ནམས་ 'གཟུགསྦ་སེད་པའི་ སེམས་པར 


རཔ་སྦ་ཀྱས་ཧེང་ ་པར་བརད་ པ་བ་ མ་ལུར་ཐར་ཕ་བརདྲ་ཀུས་ ཧཱཾད་ཞེ་སྦྱགུ་པར ཡདེ་མཱཆེས་སེཾ། མཐར་ཀེས་གནས་ 
འཇུག་ ས་སོ ཞགཧ་བངའསི རྲེ །པ་དྭགུ་ས་ཧྟདོ། བཞྲ་ཁར་ཡེད་ ཁེ ཅཆེས་ས་། ནས་པ ་པར་ བནན་པའི་གསང་པྱ།ི ༡ ཧ་ན མཚུན་པ་གྱིདཔ་ད། ཇི 
རམ་པར་བརད་པའི་སྒེ་ཧྭོ གང ག་ད ཀླིས དང བཞེ ལ་ "ཡད ༈་ རཾ ཤེས་ ས་པཱ་ནམས་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཀོས་གེར་ཞེ 
དྷ་དཔས་ ཡོ "ཧོང ཞེསུ་ཐ་བར་ཡདྩ་པཱཾ་ཆེས་སེ་ ། གཟུ རས་ཀ་སྣ་ན་ (3 འའ་ ེས་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཉོ 
སགཅས་གང་ཞིས་ལ་འངཔད་ིའལ་ གས་ལ་ཞི་ོ་འཇོགསལ་གཞིས ེ་ཞས་ཤ་ཡརའདྲ་མམ ། ས ༥ ༣དགས་འཞི་མ་སོ་ཡརདགབཔཔ 


༥༨ ལྕོ ཆལ རེས ༡༩7༡ ༢༠༡༠ ཀླ ༡༡༩༤ ༠༡༡༠ --~- 
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འི ° 


ཨང ཅེས་སྭེ། ¡ ཧྭརྡདེ་ཆནཔ་སད་དཆན་པེ་ས གེ་ཞས་ཁ་བཔ་ཤྲི་ོཆས་མ་། ། སངསྲ་ཧས ཉ་ེཟ་་འདེས་པ་བ ་བཅ་༩ ་བྱ་གད་སདུས ཟམ ༡་ཆོས ་མ་འདེས་པ་བྲོ་བྱ་ཧད་ཀུས་གཉང་ ། 7; ཧཾ རི 

÷! ཞེསྭ་བཿ ;ན་ཧ ་ཡད་ ་སཾ།- [རྒྱུན་ཏུཁུགས་པུའེ་འབྲས ཀྱུ་སུན་ཏུ་ཞགས་ ་པའི་འགས་བུས། རྐང་ཞེས། བ་བར་ཡདྲ་མཾ་ཆེས་སེ ། ལན་ཅིག་ཛར་འོང་བལ་འབུས ་བུ་ལ་ནཆེག། ལག {< ཟི ངུ ༣3 
བུས་སེབ་ཞེསྭ་བ་བར་ཡདྡེ་པ་ཆེས་ས་། ། ། ཙུརྱ་སི་འབོ་བའི་འབས་ྲ ཡད ཁོན བའི་འབས་བུས་ 'ཧར་ཞེས །ཐ་བམ་ཡིད་སཾཆེསེ་། རླགཿབཅོམ་བ་ཏིད་དྲག་བཅས་ བ་ཏིདྱ་ཏྱུས་ བོ ཡེད 
ཆེས་ ༣ རུང་བང་ཆུབ་རང་བང་ཆུབ ཏཀེ་གཏོང་ཞེས་བ་བང་འཡེད་མ་ཆ སཾ ལི ལམྱ་གཾ་ནས་པཱ་ཤེས །པ་ཉེད་ལྭ་ཧྲེ་ནམ་པརེ།ས་པ་ཤདེ་ --ྲ ༼ ནེ གང་ཞེས་པཔརས ར་ད རོ 
[ན་བཉིནདཔ་བ་ཐམས་ཅད་ལོདུད་པ་ཤད་ཤསསེར་ཞེས་ཧ།  ༽ཟར་ཡདྲ་སིཆེས་ས་། ཤ  དེ་དག་ནི་གནས་ ་ཕ་མ་ཡེཌ། ༽ བ་སེ ཅིཾ་ལར་གནས་འས་ཡདགེན \ \ གསའ 


ློ ས་པ་ཡ་ཡུད། ཁྲམསཀེ ལ་རོལ ༼དྭ་ཏྲ་ཕིན་པ་གནས་པ་མ་ཡཡེན་ ། བཟེད་པའི་ཕ་རལད་ཏཱ་ ༧ཚིནང་པ་ལ ལ་གྲངས་པ་ མསང།་ བོའི 
ཡ་ཱ་ད་པ ་གན 2 =£ དམ་ལ་གནས། ཧོ ། ཤེས་ རབྱ་ཀ་ཕ མཁོདཏུ་ཕེན་པེ་ལ གནས་པ་མ་ཡར་ ། ཅྲུ་སོང་ལོ་ ་ད་ལ་གནས་ 
ས་པ་ས་ཡན་ ། ཆེན་པ་སོང་པ་ཉོད་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན་ ། དོན་དམ་བ་གཏང་ 


རླ 


„༨ ག་ལོ ཐོག་མ་ 
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@¡ ༨༥ , པ་མ་ཡཾན ། རཔགི་མཚདཉིདེནཔོལ་ ཤད་ལ་གནསལ་མ་ཡན ། ཙ་ྱགས་པ་གསོཔ་ཏདེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན །དཔོས་ ་ ཤིན་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན། ང་ཐོ་ཤིད་ཧེང་ ་ 
བ་ཤའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡན་། དཔེས་པྱ་སེད་པའི་རཟོ་ཉིད་སེང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་མ་ཡན ། །རརྦ་སཾ་ཁཱགོ་ཕའེ་ས་ལ་གནས་པ་ ལ་ཡད། དགའ འར་གཞུག་དད་ཅ་ཡིན། ཡངུ་ དག་ཡར་བླེ་བས་བ་ ད 
མ་ཡེན་ ༈ ཛྔ་འཕལ་ཧྱི་ཀར་པྲ་༡༠༥༠ན༥ཡ་ཡན་། དབང་པ་ནམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡན། དབས་ནམསྤ་གནས་པ་མ་ཡིན ། བར་རུའ་ཏེ་ཡན་ལག་ནསལ་ལ་གནས་པ་མ་ཡན།། འཕགས་པའ་ལམ་ཡན 
ལག་བྱུཧད་པ་ལ་གནས་པ་ས་ཡིན ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་ནམས་ལ དད ་༽ མེན ། གཟུགས་ ཆེད་པའིསམ་ ྦ 
ཿ་འཇུག་པ་ནམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡན ། ནམ་པར་ཐར== པ་བརད་ལ་གནས་ ཕ་མ་ཡཾན { མཐར་ཀྱིས་གནས ཆར ་གནས་པ་མ་ཡེན ། ་ 
= པ་ཌིནདང་། མཚན་མྱ་སེར་པ་དབ་པཱོ་པྱ་སྲེད་པ་ལ་ 3 ནས་ ་པ་མཱ་ཡེན | །མངེན་བརཤེས་པ པོར་བ གླ ༡༡ དུས་པ་ཨ། མ་ཧཱ » ༢༧ 
ཀྭ མས་ལ་ག ས་པ་མ་ཡན ། < དེ་བ གྭ གས་པའེ་སེབས་ བཅུ་ལ་གནས པཿ མ་ཡན། མ་འདི གས་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་མ་ཡེན ། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ ། 
བཞེ་ ས་ན ་མ་'ཡན་ | མས་པ་ཆེན་པོའ པ་ལ མའོ འོོ ˆ ཧཱིངྡར་ཆན་པ་འ ཁ་གནས་པ་མ།ཡེན་། སངས རས་ཏི་ངོས་པ་ འདྱ་ཨུལ་ ཅམ་པོ་ལ་གྲུས་མ་ས༦ན ལེ དགན & 
` པ་ཡན་ཏེ ། ཅེ་ལཱར་མདོན་བར་ཞེན་པ་ ཁྲི གཟུགས་ལ་མདེན་བརཊ ོན། ཆོརབ་ ¡ འུཇ་ཤེས་ལུ་ མངན་དནཱ་ཞེན་བུ། ཡོན ། ཏ་བེད་ལ་ཡཁེནོ་བདྡུ་ཞེན་བུ ཅི འེ | 

ཐུ ན་པ་ཡེན་  ོ་བྲསཞེནས་ཡིན་ ར་བ་ལས 


'ནམ་ཕར་ཤེས་ཕྲ་མདོན་བར་ཞེནམ་ཡིན ། རིག་ལ་མངེན་བརུ་ཞེན་པ།ཡན ། ཅོ 
















































ལ་ཡིན ཡིད་ལ་མདན་བར་ཞེན་པ་་ ་ཡིན་། ༢ གཟུགས་ལ་མངན་ཞནཔ་ཡིན། ཟླ 












ན་བ་ཡན ། ར་བའི་འསུས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ ཡན ། སྦེ 


ཱེ ཁཁྲམས་ལ་མྫངོན་ བར་ (ཞེན་པ་ཡེན་ ། སཱའེནཾས་པར 7 
པར་ཤེས་པའ་ འི་ཁམས་ལ་མངོན་བར་ ཞེན་པ་ཨན།། ། 









ཅི 
ཱུ ིད་ཀ་འམས་ལ་མངོན་བརེ་ འནད་པ་ཡེན ། ཆས༔ ཀེ༡འ 
ར་འཚ ནེ་ཞུཔ་ལ་མངོད་པར་ཞེན་པ་༥་ ཡན་ ཏཱ གཏ་ ཏེ་སྲུག་ལ་ 












° $¥ 





ཊཱ དང་ ཱུ དྲོན་བར་ཞིན་པ་ཡེན།། 
པ་ཡིན ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངན་བར་ཞན་པ། ཡད། རྱིང་དང་གཟུགས་། ་ལ་མངར་ ་ེ 

སེ ± ༢ ལེནཔ་ལ་མངོད་བར་ཤེན་པ་ཡུན ། ཐྲ 

༦༣༦ རྫ ཚུལ།ཌཱམས' 'ཀེཕྲཿརོ་ ས་འ 


སྦ་ལ་ མོན་བུར་ཞནཔ་ཡེན། ༢ ། དྲེལ ་སངོན་ 
(ཞེན་པ་ཡེ ཡན ། ཤུན ཀམས" ལ་མངོན་ 





པ་ཡ གྲིནམ་པར་ཤེས་པྱ་ མངོན་བར་ 
བར་ཞེན་པ་ཡེན ། ཆོས་ལ་མངོད་བར་ཞེན་ ན ་ མྱག་གཾི བང ་ ་; ་བའྲིན ཅབ ི་རེམས 


ྣཤེས་པ་ལ་མངོན་ ངོན་བར་ཞེན་པ་ཡུན་ ། 
ལུས ཨེ འམས་ལ་མངོད་བར་ཞེན་ པ་ 


ཡིན ། རག་ གེལ 


ཿལ་མདོན་བར་ཞེན་པ་ ཨོནད། 
༡པངོན་བར་ཞེན་པ་ཡེན 













ལེ་གེམས་ལ ལ་མངོ ན་བར་ ཞེན 


འྲིནམ་པ་ལ་མུངོན་བརཞེན་པ་ཡན ། ' མ་རེག་ 


།མངོན་བར་ ཞེན་པ་ཡན་། སཱེ་ང 
±» 63  ༧སེཉའ་ི། འངི 


ལྟ ༡༤༠ ཀ་ཁ་ག་ང ༡༧༠ ༤༠ ཀླག 
= 524 ' 543:0115010༔-1)7©5©7)©6 [))1 15: 113:01651) 11121:3£ ° ‰ 
(©01;411:314 \/111396; 1.4112131-1170336112] 1?/2665]) ཆེའི 


བར་ཞེན་པ་ ཡེན ། ང་ ོ་ཡ་མངནཔརཞེནཔ་ རཱ ེག་ལ་མངོན་ ་ 
དོན་བར་ཞེན་པ་ཡན ། ། མྱོག་གེ་ནྣམ་པ ཕར་ཤེས་པའི་འམས་ལ པ་མངོན་བར་ 
'ལ།་ མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡིན ། ། སཱལེའམས་ལ ལ་མངོན་བར་ཞེནཔ་ ཡར། 
པ་ཡན། རོལིཁམས་ ་ལ་ མངོན་བར་ཞེན་བ་ཡན་། ། ལེའི 
. ༽ས་ལ པ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡེན \༈ ལུས །རམ་པར་ཤེས་པ པའི 

'པའ་ རཁམས་ལ་མངན་བར་ཞེན་པ་ཡེན། ཤོ 
ཕ་ལ་ མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡེན 









༧༥ ་༥དེ་ ཀྱི་ན་མ་ པར་ཤེས་པ 


མཆད་ གཱ་ལཱ་མངོན་བུར་ཞེན་པ་༥ ཡན། ལེག་པ་ལ་མངོན་བརའན་ ཛིེ་ ༣ 
མཆེད་པ ༡བ་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡན༽ ཤལ ཡྩོ 











་ ། ར་ ༤ ངོ ༈ % 'འ ཙཱ” ཐ་ཀེ,ོ་ཀས་ཏྟོ་ཀྲོ་ོ་ ལྲོ་རོ་ོར་ོོ ༢ 
། ¢ = ¡ ༤» སླི ཁོ པབ (©©01101:313 \/¡1139©, 13113111-1110126112] 1)/3:65]1 


; 
















ཕྲི (༨ བརོས་འི་ོཔ་ལ་སདོ་པནེན་པ ཡད | བསམ་གཏད་ཤ་ཡ་ལ་་ནདཔ་ ལ་མདནོ་བར་ཞེ ༥པ།ཡན་ ཏུ ཤེས་རང་་ ཏེ་པ་རལདྭ་ཏྲ་ཕེན་པ་་ལ་ མངེན་ ར་ཞེ ྲུ ཟབ ཆོ 
ཁའ་རུ་གཟོ།བར་ཞ་པ་ ཡེན ། ོས་པ་ོ་་ཉད་པ་མོ་བ་ཞན་པ་ལཞེ འདུས ་ཤས་གངོ་པ་ཉད་ལ་མདོན་བར་ཞེན་པ་ཡན་ ། འུདས་ མ་བས ཧེ ཉིང་ལ་ མངེན་བར་ཞེན་པ་ཡེན མྱལ ་ 
ས་འདས་པ་གེང་པ་ཉེད་ལ་མདེན་བར་ཞེན་པ་ཡན ། ༼ ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་སེད་པ་ཧང་པ་ཉན་ལ་མངནབར་ཞེན་པ་ཡན་ དོང་བྱ་སེད་པ་ ཧལ ད་འ ངང་ནན་པོ། ` ; 
ཉེན་ཡ་མདོད་བང་ཞེན་བ།ཉིན་། ཆེར རླུག མས་ཅད་ེང། 2 པཱ་ཉིད་ལ་མཆོན་བད་ཞེན་པ་ཡོན་། རཔ གེམཆན་ཌིདགོ། ༽ང་པ ་ཏད་ལ་མངོད་བར་ཞན་པ་ཡཡེན ། ཤཱཾ་དགུགས་པ་གཉོང་པ་ཉིད་ལ་ † 
རི བར་ཞེན་པ།ཡེན ། དངས་ པྲ་སད་པ་སེང་པ ༡ཏད་ལ། ༄ མདེད་ཐར་ཞེན་པ་ཡན་ ། ངོ་བ ད་བཏདྲ་ཧང་པ་ིད ༥ ༼བྣ དོན་བར་ཞེན་པ་ཡཿ ཨན་ །དངས་པ་མེད་པའ་ངོ་བ་ཏདེ་ཧེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན 
ཞེན་ །ང།༥ཡེན ། ུན་བ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་ནམས་ ལ་མུངེན་བད་ཞེན་པ་ཡན | ར་ པུར་སིང་བྲ་ནམས་ལ་ རློ བཞི་ཡོད ཡན ། རའཕལ་ཧང་པ་ནམས་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་ཡེན ། རབང་བཱ་ན་ཡུས 
ངེན་བར་ཞིན་བ་ཡན ། སསྨུཔུས་ཀ་ཤཔར་ཞིད་པ་ ་ཨན། ཤང་ཆུབ་ཀོ་ཡན་ ལྷག་ནཔས་ བར་ཞེན་པ་ཡན { སྐ་བོའི་སློ་རེའ་ བབུརད་པ་བུ་ མངོན་བར་ཞེན་པ།ཡན་ ། འཕྲག 
པའི་བདེན་བླ་ནམས་ལ་མངདོན་ ༤2༢༠ 47# °: ༢༢༢༡ = ས་ལ་མངེན་ང ར་ཞེན་པ་ཡིན ༣ གཟུགས་པེད་པའེསམས་པང་འདུག་ པས་ལ་མངེད་བར པྲ 


་ ཞེད ¡ ཡེ ། ནམ་པར་ཐརཱ་ 2 དི ་ ཉབ པཾ ི་དུ་སན་ས་ཁེདགདུན་བློ་བ་ 











































རྔ 
>»; 3 


རཞེན་ ། བ་རེ 





ཚོལ ༩༩, རོ 
(6611413:214 \/¡11396, 1⁄211:2111:111/01361:2] 1)/3:0, 


དཾ 
པཿ ༩ འི 


9, (3641; 
1383), ([]ཀ"$, \/2£2.0:257 





ཙཾ ག་ལ་མངོད་པར་ཞེན་ ༽ ནམ་པར་ཐརད་པའི་གྣ་གཉང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་སེད་པ་དང ། སྭཱནོ་པྱ་མེད་པ་ལ་བརྟགས་ཤང་མངོན་པར་ཞེན ' མངོན་བར་ཤེས་བ་ནམས་ལ་བརྟགས་ཤང་མངོན་བར་ཞེར ༈ ཏང་པེའ་ངེན 
ནམས་ལ་ཁྟཏངགས་ཤིད་མཐོན་བར་ཞེན་ ། གཟུངས ཀླས་རེམས་ལ་བརྟགས་ཤཾང། མདོད་བར་ ཞེན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟས་བསལ་བརྟགས་ཤང་མངོན་བར་ཞེན ། ཆེ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བརུགས་ 


ས་དཔའ་ས 
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དུ 6 དྷ པའི་ཚུལ ཤོ པ་ ཐམས་ཅད་མ།ེན་པ་ ཉད་དུ་འཁྱུར་ངོ། ༈ ཤུར་དཱཏའི 


ཁི་བདུཀ་བརམ་དབུའ་སེ་མུས ་ནཔའ་ཆན་པ་བ = ༢ ལ་ཧྱདོད་པའེ་ཚཾ ། བརེན་འམས་ཀ་ 
 པརཁདཏ་པནཔ་དེ་པ་མིགས་ཤང་ཡངདག་པརྡེསསྲུ་ཚམཐང་དེ། ཀུརྲ་ཨའི་ བཅ་མེསེསུ་ད་འ་སེམནུས་ཞེུདཛནིཨ་རབྱའི འ་འ 


ད་པ་ལ་དེ་ལཱངསབ་བ་མི་ ། ཆུ་རགས་པའྱི་རུལ་ཧིས 


། 
' 
། 
| 











ཏའི་བྲ་བྲཔརྲ་བ་སེམས དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ང བཟླད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕན་པ་ལ ལྭ་སྭད་པའ་ཚ རྐ བཟེད་པའི་ཕཱ་མོཡོད་ཏུ་པུན་པ་དྱ་པི་རྭ་སགས་ནང་ཡང་དག་ ། £ བབ > 
| ÷ ® :¡་ ་ , ནུ་པཱ་ཤེས་རབྱ་ ཀུ་ཕ་རོལདྭཏུ་ངེན་པ་ལ་ ལྱ་སདེཔ་ད ཧུས པ་ལཱཚུལ་ཀེས་ནམ་་ 2 ་ ཅད་མཁེན་པ་ ཉེད་དུ་འབུརོ སཾ 
` ཤར་བྭ་ཏོའི་བྱ་བརྲརབ་པེ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པ སིས སེ་ཚན ལ་མཱཉདོ་པའི་ཚ །ཚུལ་ཁའི ཞཱཾཡས་ཀྱི་ འབ - )ལའོབྭ་ྲཱིན་པ་དྱ་སི་དགོགས་ཤིང་ཡབདག་པརྡ་རསས་ ཆཱ ཟོ 
| 4 པ་ར ད ཤརྡདཱ་ཏཱཾའི་བཱ་བངྱ་རབ །སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་ ༨ ༣ རབ ཀ་ཕཱ་རོལ་ཏཱ་ཕནཔ་ ་ལུ'དེ་ཧྭང་སྲེབ་ པ་ནེ་། རྲི གས་ཕའྱི་རུལ་ཆ་ཡནཡ་པ་ཕས་ཅུད་འཁད་ས་ ས་ ི་ 65 | 


རང་འ ( ། ཤར་ད་ཏའི་ ཏའི་བུ་བངྲ་རབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ན་ པ་མ ལོ་དྲཱ་ཙོནཔ་ ༈ ཉོ་མིོནི་ཁ་ཨསཿནྱ་སི་དྭགོགས་ཤེང་ཡུང་ དག་ 'པར་རྔས ལྤམ |  ་ ། 
ཱ 'ེ འིཿལ་གྲས། ང་དོ།། | 

ཆེན་ཐེཤས་རག་ལ་རསོ་ཏཱ་ནཔཔ་ ལ་དེ་ལྕར་སྲེབཾ་པ ནི། རྱ ཉ་རྩ་སགས་པ་འི་ཛུལ་ +$; ཤ་རྭངཱ་འི་བླུ་བཏྲ་རབ སེམས རེ 
ཟའ ཧནད་པ་མེངོ་ 1 ཐཐ འཅདསྙིར་བྲ ཀྱ་ཕ་རོས་ཏུ་ཁེན་པ་ ཅཿ ༣ 
















+ 1 ས་མཐོང ་ཱ ། 





༢་་་ 





བབས ༡༡ ཨྱོང་རོཿ » མཿ ཊཱ ཆ་༨༡ལ༡ ༩༡ ཆོ་ཅོ་༧ ྲ ་‹“ ཝལ - -” ཟམ §-ཿ༡སསསསསསསསས་ ། 
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ཌུ བྲིྱའསྐནས་པ་ཟམསཚདམྱའེན 


-2༽ 


ཀལ 
× པ་ལཱ་དེ་ལྟར་སླེབོ་ 


= ¬~ 


དོན་དམ་པ་ཧང་པ་ 


སར ་ི 





༡ ཟ ༣།༢བ༠6ར།96ཀྱཡོ་ཤོཔཙིཝ།ཿ།6༩ 896༢༠༠༣ ཀིན 
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དད བྷ 
ཤུ [ད་མེནནཔ་ཉདུྱུང་དོ། [ ཤར་ད་ཏའི་བུ་གུབརབ མྲས + ་ ཉེད་ལྭ་སེདོ་པའེ་ཚེ ག་མཛན་ཏད་ག་པ་ཏ་ེ་བ་ས་ཤ ཡང་དག རོར སྭུ་པ 
མཐེང་སྭ | ཤུ་རྭ་ད་ཏིའི་བ་བར་ཆུབ་ སཾསུས་དཔའ་སེམས པ་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་འོལད་ཏྲ་པནད་པ་ ལ་འེ་ལྟ༔་སླེབ་པ་ནི་ { མྱི་དགཾགས 'པའི་ཚུལ་ཀསན་པ་ ཐམས་ཧད་མེན་པ་ ༢དྲ་པུའྱཟུར་དེ རོལ ། ཤ་རྭ་ད་ཏའི་ 
ཟླུ་བུསཊ་འུ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པྲེ་མདསགས་ མ་ཧཉེད་པ་ཏིད་ལ་སུན་པའི་ཚ ། མིངུཉགས་པ་ཧང་པ་ཉིད་དྱེ་མདུཡོགསཤང་ཡང་དག་པརྡོས་སྐུ་པི་མཐེང་སེེ ། ༈ ཤ་ར་ཏིའིབླུ་བང་རུབ་སེམས ་དཔེའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ འའ ཅི 
ིིས་བ་ི་པརོྱྭ་ལདཔ་ ལ་དེ་ལཱར་སུབ་པ་ནོ། ཆ་དམོགས་པའི་ཛལྱ་ཀེས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད་དུ་འབུང་ངེ་། ཤུར་དཱ་ཏིའི་བུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དངས་ཕ་མེར་ སེ 
པཱ་ཧེད་པ་ ཉིད་ལྭ་རདོ་ཐིཆེ [རོ ± སཿ གས་ཤོར་ཡང་དག་ པརྔངས་སུུ་མི་མཐོངསེ ། ཤར་དུ་ཏའི་བྱུ་བྲ བུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རག་ཏེ་པ་རལོདཏུ་ 
༅ནད་པ་ ཡ་ད ལྟར་སཱེབ་ བ་པ་ནི | ཧྱེདཱཧགས་པའི་ ཚུལ་ཧ། ་ནས་བ་ ཡ །མས་ཅདསའ་ མཁེན་པ་ ཉིད་དུ་འབུང་ངོ [ཤར་དཱ་ཏེའི་བུ་ཐྲད༼ . བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བོབ་ཏིད་སེང་པ། 
ཏི་ཡཔཁེཿ ངེ་བོ རབོ་ཉིད་སད་པ་ཉད་ནྲེ་པི་དགགས་ཤེང་ཡུང་དག་པར་དྲ་ ༤༧ སྤུ་ཡི་མཐོང་གེ། ། ཤར་དྭ་ཏེའི་བླུ་བརྡ་རུབ།སེམས་དཔའ་ས་ ༣ དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབ་ བ་ཀཕ་རལེདྲ་ཧུན་པ་ལ་དེ་ཀར་ 
སྲབ་པ་མེ་ ། ཆུ་འགས་པའི་ཚུལྱ་ཤིས་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉདྱ་འྱབང་ཇོ་། ཤར་དཱ་ཏའི་བྲ་བ་རུབ་སམས་ པའ་མེ་སུག་དྲབའཅརུ་བའོ དབེ་བྱོ་ཡད་པའ་པདོ་ ཉིད་སེང་པ་ཉེད་ལྭ་སདཔའ་ཚེ ། དངོས་པ་རེ 


། ༢༢༨ ཡང་དུགམང་དྙེས་ ` : ། ཅཅ རུཊར་སེམསཿ 'དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ མོལ་དུུ་ཤོན་པ་བདེ་ལྟང་ སྲེབ་པ་ རུ 
ཱེ ༩ རྡེན བ་ཉ ༈་བད་གཞག་པ་ རར ། རཱན་བ་ཤེའ་གཞག་ པདེ་གྱསིདྲསགས་ཤརེ་ ` 
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༣༢༨ ལལ ༣༣༧༩ ལཿ 
| ྲ 2 ༧ ས་ར. 

ཤཿ += >3@ £ ཁོ; (©911611:213-)111396༡-1-212111-51102201121-1/2665) ཛང 
རོ 


སར. རཆ ÷ 
༡7 རེ་ས >:1* བ ཾོ 










ཧོཾ ¦ 

“ ། ཡད་དག་པརྡ་ངེས་སྱུ པ་སོ ཧེ ཤ ར་ཏི བ་ས འདའ །སེམས་ ངོ པ་ཤེས ་རབ་ཀུ་པཿ རལད་ཏུ་ ཡྱནད་པ་ ལ་ང་ དྲ ལར་སླེབོ་ པ་ན ། ༈ རྱ་དཔྱཾགས་ པའི་ཚུལ་ག །སེས་ནས་པ་ སགའཆོུཡ་འི། ཉེད 
ར་འབུར་ངོ། །ཤར་དཱ་ཏིའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས། དཔའ་སེམས་ ་དཔ་འཆེན་པ་ཡད་ [པར་བརུང་བ། ་རྣམས་ ལྭ་སྐད་པའིཝ -། ཨང་དག་པར་ྔར་བ་ དེ་དྲ་པདསགས་ཤང་ཡང་དག་པརྡ་དེས་སུ་ ྱེ་མཐེང་ཧེ; ། ཤར་དྲཱ་ཏེའི་བྲུ་བུང་ ཏཱ 
༢ འདང་འཆེགཔ་ཤེས་རའུ་ 'ཀེ་ཕ་རལད་ཏྲུ་ཡོན་པ་ལ་ ་དེ་ལྟར། བ་པ་ནི ། མྱ རུསྱགས་ པའྲི་མཱལྦ་ཧས། 4 པ་ རཔས་ཅད་མ་ཁིན་པ པ་འདད་འྱབུང་ང། ཤ་ར་དཱ་ཏའི་བྲུ་བུང་ཇུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ,£ ༩ ཅི ˆ 
ཆེན་བྲ་ཝའྲཔལྱ་ཧོརང་པ་ནམས་ལ་སེད་བའི་ཚ པུ ༽ མམ ཧྐདཝ་དེ་དག་ མྱི་དམྱོགས་ཤཱཾདེ་ཡང་དྭག་པར་རེས་སུ་མྱི་མཉེད་ཧེ ༡. ཤ་རྡཱཏལི་བུ་བཿ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུལ་རབོད | ཤོ 


ཏ་ཕོནད་པ།ལ་དེ་ལཱར་སུབ་པ་ནེ ། རྱིདུསགས་ ང་ལི་ཚུལ་ གས་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 'ཏད་དུ་འབྱུང་ངོ ། ! ླ་ དཱ་ཏིའི་བླུ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ངབང་པ་དུམས་ལ་ 
ཉོདོ་པའརེ { དབང་བ་དེ་དགྱ་པཾ་དྲགས་ཤིང་ཡང་ད པར ས་སྤུ་ས་མཐོདོཧི་ ངེ ཤར་་ཏའི་བླ་བཿྭ་རུབ་སེམས་ནའའ ནཔའ་སེས་ ༢ ཱི་འདབདིས་བྱཀི་ས ཤུལདྭ་ཏཱ་ཕུན་པ་་དེ་ལྟར་སབ་པ་ེ ཡིར ་ 



























བའྲི་རཱལྷ་ཧས་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མེན་པ་ཉེད་དུ་འབུང་དེ ། [ྨའ ཤུ་ར་དཱ་ཏིའི་ བླུར སེམས་དཔའ་ནེམས་དཔའ་ཟེ ཆེན་པེ་ ༨ ལོ་རེ ། སེབྲས་དེ་དགསུ་དྲཔེགས་ཤིང་ ༥ངདག་པར་ངསུ་ ང་ཐ 
སས དྭགའ་ཆེན་བོ ཆ་མ རྨ ༦་ ལོ ཐོང ཝཾ བྲུ ནེ རྱ་དཕྱོགས་པ ཁི་ཆུལ་ཆིས་ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་མེནད་པ་ཏིད་དུ་ ་འབུབངོ། ཤར་་དྭ་ཏེའི་བྱུ་བུད་ཆུབ་སེམས ། 
་; ཁུ དས ་འོ་སི། ཤར་དུ་ཏིའི་བྲུ་བརརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པཤེས་ 


་ 3 ˆ མོས རི་ཁ ༣༢ འཁི 






ད་པ་ལ ི་་ྱཤགས པའི ལགས ནམ་པ་ སམན་མ་ན 
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ཟླེ ། {ཤ་ར་དྲ་ཏིའི་བྱུ་བང་ཆུབ་ སས་དཔའ་ཆེན་པྲ་དཔརྲ་བད། 
_ སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲེ་ཤིས་རབྱ་ཀ་ཕ་རལད་ཏ་པ རེ 
_ །རྣམ་ས་ལ་མྱཾདོ་ 


དྭ་ཏཱ་ཉེན་པ་པ་དེ་ལཱར་སབ་པ་ནི་ 
” ༽ེ སས 











༩ གྲ ; ཀོ ཿོ མོ ཁོ ཟོསས་ ཆང་ཚ = ~ པོ ྲ 331115€55094ཿ 1”7©5©17%©6 1): 17, 1121116©511 1]1210117 
ཨང ༩ ལྡག 'ེ ཆི མངེ 25 ༢ རོ ུ = ཿྲོ (©011411314 \/111396, 1.2113131-1170136112] 1?[3465]1 ། 
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རླ 








༩༽་ 
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པྭདོམ་པར་ཐནད་པའི་ 


ཟེ ན་པེ་གླཟངས་ཀྱ་ས་ནམས་ལ་ཨཱཿརོཔའིཛཾ། གཟུངས་ཀ་སངོད་དགྱ་ཕེ་དསིགས་ཤིང་ཡང་དག་བརྡངས་སྲུ་པི ་ 
ཌོ ༣ པ་མ་ད་ལཱང་སེབ་པ་ནི།  གྱོ་དཔྱགས་པའིཆུལ་གེས་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མནད་པ་ཏིད་རའབུང་ངོ་། ཤ་རླད་ 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ བང ཾ 9 ཏེཀ རདདཀྱུ་སོང་ཁང་་་ 2 =: ོཿ ོཿ ¡2 ༡ །ཤ ཐོབ = 2 - ངོ ངེས བོ ལེ 
5:221915301-8691162 [610768) 66:611414 16298)7£ =~ ` ཡཿ 2 5 ; ༡༩ ངུ བཱ སོབ £ ༨ :་ སེར == ༡༧ ༤ ཤ ༡ལབ༡༦།9ང༢།༠༡༤པའོཔ་པཉོ་ཀོི་ཡོས་ཟབ་པ།་རོའ་འཚོང་ ‰ &ོ 
16:053:7216511163/1-07317/ (1018) \/372:9351 ` ༠* ་་=± ཌ ༧༧ རབ ཉེ =--་་་ཡེ་ ± ལལ རརར ཡཿ - རོ (661:613:313 ¥/11139©, 1⁄4113111-111/0361)ྨ1 ་ ། 
༩: ཿ 
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ན་པ་ས་ས་ཡད་དག་བར་རག་པ་བཞ་ལ་སོོདཔ 
་ཀེ་ཕ་རལོ་ཁུ་པ༔ 
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_ ཏཾ་བྲུ་བང་རབ་ 





༼ ༣ ཟབའ་ ོ འེབ་མཐ6961ཿ©ཿཇཛ༩668)724571129?681-71121བཿཿཿངཿཿ,-/ 
(©91:411:312-)/11139©, 1⁄4112111-11101361-21130651] 


























°)? ླ རའ ཟླ 

9; ཀྭ ཏའེ་བྱུ་བུང་རུབ། ༢ ``` ལ་དུ ལྐར་སེབ་པ་ནེ་ བ་པ་ན་ རུ་ གྱས་ནྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ཌེ་པ་ཉེད་དུ་འཐུང་ངོ ། ། ཤ་ར་དྲ་ཏའི་བ་ ཅབ: 
བཡ་དཛྟུའ དམེཔས་དཔའ་ཇད་པ་ཡྐོགྱ་བིདཔེ་བུ་ཤེས་ ཤཉིར་ལུ་སྐུདོ། འིལ ། ངུ ས་པ་ཉདི་ྲེ་་དསིཤས་ཤེང་ཡང་དག་པར་ངས་སུ ྭུ་སིམཐང་ེ ཤར་དྲ་ཏེའི་བྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 

ཆེས་དུ་འརྲང་བཞེས་རང་ི ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ 'ྱིན་ པ་ལྔ ལུང་སེབ་པ་ན་ ། | རྱ་དསྱིགས་ ༥་པའི་ཚུལྱ་གས། ནྫས་བུ་ཐམས་ཅད་སྱ ཌན ཉེན་པ་༡དདུ་འབུང་ངེ ། ༈ ཤཿར་ཏའི་བླུ་བུར་རུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྭ་དམ་པ་ཐས་ ± ± 

_ ཅད་མཌྱེན་པ་ཌད་སྭ་སཾཏོལའི་ཛཾ། ནུམ་པ་ཐམས་ཉད་སེན་པྭ ༤ ཤིད་ ྲེ་པ་པཉིགས་ཤེང་ཡང་དག་བརྡ་རས་སྲུལ་མཐོང་མེ། ། ཤ་ར་ང་ཉིའིབླ་བཿནུབ་སེམས་ དཔ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་འབྲ་ཀེ་ཕ་རེལདྲདུ་ཧེིག 

| རཾ ཤོ རེ = 

273 










 པ་ལ་དེ་ལྟར་སྲབོ་པ་ནི་ | ཱ རྒྱ་དམྱཾགས་ པ་འཚལྱ་གསྣ་ནམ་ པྲ) ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏེ ༡ད་དུ་འབུར་ངེ། ། ཤ་ར་པཱ་ཏིའི་བྲུ་བ་ ༼ ༽རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ཐས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་ 

བྱ་༅ད་པ་ད | ནེ་ཧྟཔ་ཤེས་རབ་ཀལ་རཔོ་ཏྲཕིན་པ་ ལ་མོ ༄༅ོ ༼བྱ་སཾད་ཡག་ས་ ྲིན་སསམཔ་ཞམསཅད་མེན་ ན དེ་ཏུ་འབུཔ་དོ། །གསུ་ལད་བ ར་འ 'གང་མ་རམགས་འེ ཟླ 
ལྱ་གེས་ རྣར་བ་ཐཧ ཡ་ཤད་མེན་པ་ཏདྲ་དུ་འཐུར་བ་ ལྭགསྟ་། བཅམ་ །ྣ་ན་འདྲས་ཚམས་བཀའ་སྩ།ལད་བུ་ ། ནངེང་པ་ཏད་རི་ད 'བའིརུལ་ད་།་ ༢ ཛོ ཤོ། སེབོ་པ་དྱ་སཾ་ ཅི 

ས་ལ་འ པའི་ཆུལ་དང། ར དབ་སང་པ་ཏོདྱ་པཾདྷཉགས་པའི་ཚུལ་དད ། ཧེངཔ་ཏིད་སཔ་ཏིདྱཱ་སི་དམོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཆེན་པ་སོང་པ་ཉིདྱ་པི་དིགས་ པའྲ་རུལ་དང་། ཆན་པ་གར་པ་ཏིདྱ་སི་ར་སགས་པའི་རུལ་དང་ 
རམ་པ་ཧངཔ་ ༡ ཙུ་ཞས་བའི་ོ འས་5མ་ ཧེཁོཔ་ ཏེདྱ་སི་པཉིགས་པའི་ཚུལ དང ། འདུས་མྲ་ཀམ་ད་ ཉིད་ཧྱི་པྱིགས། པའྲུ་རུལ་དང ། མཐའ་ལས་འངས་བ་གབོ་པ་ཏིཿ 

2 ° ༦ གས་ལའཚུལ་དང ། རང་བཞིན་ག ་ས་ ྱཉིགས་པའྲི་ཚུསནུང། འ་འ ་ྲ 


2; -..3 8: ་ 
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ངཿ ངི 
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ཟོས 









 །མཇན་ཉན་གདཔཉྱ་ ད་བ་དཤིགས་པའི་དུལ་དུད ཅཅ ཨྒཾནཧོགས་ པའི་དུལ་དད་ དངེས་ ས་ྱལདཔ་གེང་ཏྱ་སི་དཔགས་པའྱི་ཚུལདང ། པོ་བོ བོབོ་ཉིད་སེབ་པ་ཉེདྱ་སཱ ཧེཿ་དགས་པའི་ཚུལ་ད། 5 
ཧོ་ཉད་ཧེངཔ་ཌེདྱ་ས་དཉིགས་པའི་རུལ་དད། ༢ །པའང་བོ་འིད་དྲ་ང་པ་ཉེད་པ ུགས་ལའྲི་དལྲ་ཅེསནམ་པ་ཞས འང པར་བའེ།། པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁོད་ཅརྱི་ =~ 
བྷ་ཧིངོ་ཝག་བྱར་པ་༥ ལས ངཿ ¬ ('( ཡྲེ རམ་་ :2: ༢ *༈ དེ་ནས་ཚེ་དཔལཱན་བ་རབ་འབེརདྲ་ཀེུས་བཅོས | 2 








 ཨིསམྙུ་མཁ་ ལྕེ་སེས་ ཤུ་འདགིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལདྭ་ཏ་ཕོན་པ་ རའ 'བསབས་ཤེ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེེན་ པ་ཉིཾདདུ་འབུང་ ཟི 
ལུན་འདས་དེ་སྐད་དུ། འདད་བ་དེ་ལཅྭཾ་སྐད་དཱ་བརན་པར་བཀྭ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ལ་ ་ ༧ 
`) ༅ དཱ་བ་ཁཾལ བསབས / ཤཾཔནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ པ་ཏེད་ངུ་འབུང་བར་འགུཔར ། ནཾ་བ་ ཛ“ 
ཐམ་ས་ཅད་མྱེན་བ་ཌ ་ཤད་འཐབ་པར་ འགྱུར་རཾ ཞེས་འཆི་མྭ་ལ 'འདས་དེ་སྐད་དུ འདི་བ་དེ་ལ་ཅོ ཨི་སྐདུ་བ རོ དའེ བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ལ་ ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲེ་ཞིང ཌ་ དག 
ཏབུ་འདི་བརན་འགུསྦ་ཀིཕ་རཾལེད་ཏཱ་པནད་པ་ལ་བསབས་ཤང་ནམ་པ་ཛས་ ། དའོ ཌ༽། ཅད་མཌེན་པ་ཏད་དཱ་ འཇུང་བས་ འདར ། ནམ་བ་ཐམས་ ཅད་མཁིན་པ་ཏད་འཐེབ་པར་ཁྱགརརས ི ད 
ཞེས་མཆེན ། བཅོམོ་ལཱན་འདེས་དེ་སྐད་དུ་འདི་བ་དེ་ལ་འོ་དད་དུ་བཏན་པར་གྲག། བཅེས་ ལྡཾན་འདམ་ལ་ལ་ཞག་འདྲི་སྐད་ཏུ་འདི་ཞེབ ། ཅ་ ་མའིསེས་བུ་འདི་བཟད་པའི་ཕ་རཡདཏུ་ཕོན་པ་ལ་བླསབས་ཤཾང། ནམ 
གྲུ ༡༩༤ ་ཨེང་ཤ ་ ། རྣམ་པ་ ༣ པར་འ འེ ། ཁུ ྭ་གཱ་ས དྱེགསའུ་ དར སྐད་དུ་བཉན་པར་འེ། ། བཅེམ 


* .- . : ༣༩༥ ༦༥༨ ཡབ ¥ 







| བླུསྦའྱུཧུར་ར ། རྣམ་པ་ ༢ ༨ བོ་ང 
ཞག་ཅུ་སྐད་དུ་འདཱ་ཞ ཤི་མུ་མ་འེ་ སྩེས་ བུ་འདེ་བས་ ་གཏན་ 
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©] + །། ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞེགུ་འདི་སྐདདུ་འདྲེ་ཞིངཅ་སྱུ་མ་འི 
པ་ཌེད་འཐབ་པར་འག༅ར་རམ་ཞེས་མར་ན ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་སྙད་ཏུ་འདྲི་བ་དེ་ལ་ཨེ་སྐདདཱ་བསྟན་པར་བྱ་བི་ 
|་བ་ལ་བ་་ཤིང་། ནལ་ལ་བམས་ཧན་མཁེདང་༡དྱེང་འཇུང་བར་འཆུར་དུང་ ། ན་པ་འ འགོ་འ 
པར་བྱཧ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞག་འདྲི་སདདུ་འདུ་ཞོང་། ཙེམ 
ཉིད་ཧཱ་ཐེབ་པར་འུར་རམ་ཞེས་འཆེ་ན | བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་རུ་འདྲ། 
ཆེ་ཧེངོ་པ་ཉིད་ལ་བྲ་སབས་ཤད་ནས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ལེནད་པ་ཤཾདཏུ་འྱལ༽ ཨ་ཧ ཐ 
] ཧིཿ རོ ནྲ་ཕ་ནང་ཧང་པ་༡ 
_ ཐམས་ཐུད་མཱཤེན 
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ཐས = ལ ༢༤་༧༤༅་རྱ་རྣར དད བ་འ ཕསཁཿམ་ཀསྦཀླག་ཁརྦ ཐཉོས་དོ་ བོ ལི ཛ་ལ ཀཀ བོ འཁོ ངང ༢༡༧ སས ་ ༢ ༧ 24 
ཡ་ལ་ལ ཅ་འ་ཡས་པོའ་ རོ་བ ༤༠ “÷~ 
¡1163 1,417377/ (1777, \/253:251 ཾ / 


3ཚཝཐ056407༠༡༩)༠༩ 0)? ཉཝང༡སི20363 ཀ 4 5ོ། 
༣ ༧ ©01101:214-)/711396; 1-2112111-11103:1:21-11:2651) ° ཌི 











༦, 


= ° ཐཾི་་ རཾ ཟེབ ༢ེ ཌཱ ཐ ཨཿ རར ཁེ =. ༤༨ ༤༨ ལོ ༢ ༠༤༨༤ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་འབེབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་མཆེན་{ བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་ཧུ་འདྲི་བདལ་ཨིསྐད་རུ་བརན་བར་བྱག། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞག་ཅ་སྐད་དུ་འདི་ཞིང་ ། ཅཾ་སུམའི་སེས་བུ་འདེ་དེད་ 
5 ཐེང་པ་ཉོད་ལ་བྲསབས་ཤིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏོད་དུ་འབུང་བར་འགརར། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་ཐེབ་པར་འགར་རུམ་ཞེས་འཚེན ། བཅེས་ལཱན་འདས་དེ་གད་དུ་འདེ་བ་དེ་ལ་ཅི་སྐད་དུ་སད་ཐགག 
བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་སད་ངུ་འདེ་ཞེང་ ། ཅཾ་སྔ་མའི་ ས་བུ་འདྲིའདྭུསྱ་ཐས་གེངོ་པ་ཉེད་ལ་བསབས་ཤིང་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་དུ་འབུར་བར་འགུར་རས ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་འད་པ་རུད ་ 
= ཟཅཔ་ཁྲན་འདས ཁྲ ན་སྐད་ཅུ་ རཱ་ ¡¬ ཏཱ ༤ 2 ངྲི འལ་འ་མར་ར་ ༨ ངོང རོརོ།།པད། ལ་ཞེག་འདེ་ ༢༄* ÷ 
_ དཱ་འབྱར་བར་འགྱུརར་མ ། ནམ་པ་ཐསས་ཅད་མཌེན་པ། (འཐབ་པར་འརྱུམརམ་ཞེས་འཆེ་འནུ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་གད་ཧུ་འད་བ། ི་ོ སློ མདང ར་འ  ལེང་ ི་ོ རྒ 
ལི ཅི་སྒྱ་མཁེ་སྐེས་བུ་འདཾ་འདུས་ས་ཀས་སྙེང་པ་༡ད་ལ་ བསཤང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དུ་འབུང་བར་འགུར་རམ ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་འཐེབ་པར་ཁགུཔ་རལ་ཞེས་ ་ 


ཙོ 

























༨ ཅད ༤༨ ༽\ ངོ་ཚ དྭ 
༢ ༤རད་། བཅོམ་ལྣན་འདས་དྲོ་གདྱར་འྲི་བ་་ལ་ཅི་སྐད་དུ་བཏན་པད། བྱི བཅོམ་ལྡན་ཀྷནས་ལ་ལ་ཞེག་འདྲེ་སྐད་དུ་འདེ་ཞིང། ༼ ེ་རྱིས་མའི་གེས་མུ་འདེ་མཐའ་ལས་འདུས་པ་ཧེང་པ་ཤད་ལས་ 
ཛཱ ཤོ ངྲི རམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤ་འནད་པ་ཉིདནུ་འགྱུར་བར་འྱར་ ༼རམ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་འཐེབ་པར་འྱར༔ རེས་ཆུའ་ནུཿ བཅེཆ་ཡུན ག་འཚ 1; 
ཅིགད་རམ་ཡ།བཅེསོ་ལག་ཁདས་ལ་ལ་ཞག་འདྲ་གད་དུ་འབཞསཆྱག་སའྱིསྭ་བུ་འད་ཐོག་་དཔལ་མ་བད་པ་གེབ་པ་ཉོད་ལ་བླམབས་ གོང་ནས་པ་ཐམ་ས་ཅད་མྱའེམཔ་དྱོད་འྱདངབར་ཁྱག་བཅུས་ 
ནས་ལ་ལསས་ཅན་གྱན་བཏད་འཐེབ་པར་འགུར་རམ་ཞེས་ས་རིན ༈ བཅེས་ལཱག་འདས་དེ་གད་ཏ་འབབདེལ་ཅོགྐདྱང་བསན་པར་གསི ། གཅོས་ལུན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདིགད་ཅའདེ་ཞང  རེ་ཆུ་པའྱ་ 
ཤུ་འདྲ་དོང་བྱ་མེད་པ་ཧཏོཔ་ ] ༢ ༡༤༥༠ ྟ་འཆུཿཿ ཅ་། །ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་༡ད་འཐེབ་པར་ཁྱམར་རམ་ | ཞེས སང མབ ༦ ©. 
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ཙཿ ༢1 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཏི 
` 
















པད ཅ་བ 5 ཙོ སིས ཀླུས 32 ཌོཙཿ་ཐོསོ་་་ར་ཀཁོརི་ལོལ་ོར་ཁི་ཁོཁྲཁྲགས ལག གསཁགས།ག།ུག།ས།བུ་ཁུགས།» 
- ༠༠༡༦ ལལ དད ་ གྲ 
` ༅ཾཿ=" 3 ཾ ཏཱ ༩ ཾ ˆ པ་ ར-‹༡ སེ 
༢ ་ +> ༧ ༨ རའ རོམ - £ ལཾ རཿ རཾ ` ོ ༩ ཐོ 
;. =× ¬ ༠༤༠ ༤༽ ༤༨ ¬ ཏེ རོ ༡༢༠ ཤོས་ར ཏཾ ཏྭ རོ ཆཾཿ 4 ཁོ པུ རྨ 
བཅམ་ལྔན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདེེ་སྐད་དུ་འདེ་ཞོད་ ། ཅ་སཱ་མའ་སེས་བུ།འད་དངས པ་མེད་པའ་ངོ་བོ་༡ད་ཧོང་པ་ 'ད་ལ་བསྲབས་ཤང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནཔ་ཉིད་རུ་འབུཔ་བར་འགྱུར་རས \ ནས་པ་ཐམས རྨ ་ཱི 


' ཅད་མཌེན་པ་ཏིད་འཐེབ་པར་འར་རམ་ཞེས་མཆེན། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ྐད་ཅུ་འདེ་བ་དེ་ལ་ཙི་སྐད་དུ་བསྣན་པར་བཀ ། བཅམ་ལཱནའདས་གལ་ཏྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་པ་ལ་སཱས་བུ་འདི་། དྲན་བ་ཏེ ཨོ 
ཐ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ན་མས་ལ་སབས་ཤང་ ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེར་པ་ཏད་རུ་འབུད་བར་འགྱུར་ར ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏིད་འཐེབ་པར་འརྱར་ར་ཞྲེས་མཆན། བཅམ་ལཱན་འདས་དེ་སད་རུ མི 
ད་བ་དེ་ལ་འི་སྐད་དུ་བརྟན་པར་བ བཅེམ་ལན་འདས་ལ་ལ་ཞེག་འདེ་སྐད་རུ་འདྲེ་ཞེང་། ཙེ་མུ་མཁ་སྩེས་བུ་འདེ་ཡང་དག་པར་སྔངོ་བྲ་ནམས་ལ་བསབས་ཤང་ནམ་པ་ཐམས་ད་མཁྲེན་ག་དྱད་ ཧཱ 
འབུང་ཐར་འགུང་རས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་འཐོབ་པ རར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འཆ་ན ། བཅོས་ལྔའུངས་དྲི་གད་ཧུ་འྭ་བ་ད་ལ་གྐད་དུ་བསན་པར་བཟ། ༈བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ 
ག་འགི་ནདྱང་འབ་ང ༣ ཆེ་སུ་མའི་སོས་གུ་འདྲི་མུའལ། ༤ ལ་ཧྱོ་རར་པ་ནམས་ལ་བསས་ཤོང་ནས་པ་པཐམས༼ ཅད་མཉེན་པ་ཉོད་ཧུ་འྱསཔ་འར་འྱག་པརས་ ། ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་འཐེབ་པོར་འྱསུར་རམ ། ཞེས་མཆ ༤ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འའིའད་ཅ་སན་༢ྱ༽ ༼ བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞག་ཁད་ཞེད་ཁུད་ཀང 
ཤེ 2 འ་འ བ་ར ལོ་རོ་པ་ས་ཟ་ལ་ཁང་བས་ཤིར་ནམ་པ་བསལས་ མཁེན་པ་ཏད་ནུ་འབུད་བར་འགྱུར་ར །ནམ་པ་ཐམས་ཅདོ་མ།ཌྲེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རས ། ཞེས་སར་ན་ ། རོ 
, ཁྱསེས་ཐུ་འད་དབང་པེ་རོམས་ཊལ་ཁླསབས་ དྲ་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ ལཾ ར་ར ཤོས་ར འྣེམེས་བ་འྡད་བཟོས་ནམས་ལ་བླསབས་ཤང་ ། མ་པ་ཐས་ 
`: ÷ །བཅས་ཝནོ་འས་ལཡ་ཞི་ཉསི་སདོང་འིད་ཞིགཇི་གུ་ཨུ་ཕིས་ཏུ་ འད་དངེས་ནས་སབས་བྲགབས་ཀད་། ཞང་་ 
ཉིད།འཐེབ ་བར་འུརར་རམ་ཞེས་མཆེ་ན་ ། བཙོམ་ལྡན་འདས་དེ་གནད་འྲན་མད་ལྲ་ངེ་སྐད་བ་ས་པར་བྱབ། བཅལ 


/ >*= རེ 




























_ ཅོ་ལཱན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲ་བ་ད་ལ་ཇྔི་སྐད་ཧུ་ཧུན་པར་པགེ་། ། 
ཅན་མ།ཌེན་པ་ 3༨ ངོ འགྱར་རྭས ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཌིནས་ 
= ཿ ྣ › ལའ ་ རྔ ར་དི ར རྫ 
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ཤབ ཧྲ { ལཱན་ཧུནས་ ལ་ལུ་ཞག་འདེ་སྐད་དུ་འད་ཞངཆ་སྒྱ་མའི་སྱེས་བུ་འད་བརུ་རབ་ཀྱེ་ཡན་ལགན་ས་ལ་བསླབས་ཤེང་། ནམཔ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏུད་དཱ་འྱ་བུང་བར་འྱགུར་རམ ། ནམ་པ་ཐམས་ཧ། 

ཧཱ ༢ ན་པ་ཌན ཊྲ ་ཅཿཅུདས་ཞུས་བར་ད་ ། བཅེམོ་ལྔན་འདས་དེ་སྐན་དུ་འདྲི་བ་ད་ལ་་སྐད་དུ་རཉན་པར་བྱས ། བཙམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལ་ཞག་འདི་སད་དུ་འདུད་ཞྲདྲས་མ་འི་སེས་བུ་འདིའཕུགས་པའི་ལམ = 

- ཨན་ལུག་བྱ་ཧད་པ་ལ་བསབས་ཤང ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་།པ་ཏད་ཅུ་འབུར་བར་འགྱུར་རམ { རྣམ་པཾ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉེད་འཐེབོ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འཇེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདྲེ་བ 

_ དེ་ལཉྭཾ་སདྭ་དཱ་བརན་པར་བག ། ། བཅོམ་ལུན་འནས་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་སད་དུ་འདུ་ ཞང ། ཨམྩཱ་མའཾ་སེས་བུ་ འདིའཕགས་པའ་བདན་བ་ནམས་ལ་བསབས་ཤང་ན་ 
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ཀ་ར ཚོ 
ལུན ཙྭསཱ་མའ གཱ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཉིན་རུ་འབུར་བུ = འི 
ོ་ ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མཌེན་པཤད་འཐབ་པར་འགུ་པརམ་ཞེས་མཆ་ན། བཅམ ཝནུ་འདུས་དེ་སྐད་དུ་འདེབ་ དེ་ལ་ཅི་སྐད་དུ་བརྟན་པར་བཟྱ། ། བཅོམ་འྤན་འདས་ ལ་ལ་ཞོག་འདེ རྫི 
སྐན་དུ་འདྲེ་ཞང་ཅེ་ཧྩ་མའི་སྐེས་བུ་འདེ་བསམ་གཏན་ནས་  ༽ལ་བྲསབས་ཤང ། ནམ་པ་ཐམས༦ད་མཉེན་པ་ཉཾད་ཧུ་འ། , )བྱུང་བར་འུཿ་རས་ ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅུད་མཌཱེནུ་པ་ཉེད་འཐུབ་པར་ 
འརསམརམ་ཞེས་མནི་ན ། བཅེ་མེ་ལྔནའདས་དེ་སྐད་དུ། ` /འདྲེ་བ་དེ་ལ་ཅོ་སྐད་དུ་བརྟན་པར་བགི། །ཟཅམོ་ཝཱནའ ༼དས་ལ་ལ་ཞག་འདྲ་སྐད་དུ་འཇཱིཞིང་ ། ཅེས་མའི་སས་བུ་འདེ་རད་མེན་པ 
¡ ནམས་ལ་བསླབས་ཤངོ་ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་ - ༡པ་༡ད་ཏུ། ག་ག ། ནྣམ་པ་ཐ 
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མས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་ཐོབ་པར་འགྱུརརམ་ཞེས་མཆེན ། ༈ ¬ ༢ མང 

ཆེ་སྐད་དུ་བརྟན་པར་བགྱ ༣ བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་ལ་ཞག་འདྲེ་སད་དུ་འདི་ཞིཿ་ ་མ་འི་སྙེས་ ( སྭ ༅ད་པཁི་སམས་པར་འཇྲུག་པ་ནམས་ལ་བསབས་ཤིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེ ༡ེར་དུལང་ 

འྭཾ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཏོད་དུ་འཐེབ་པར་འགྱུཿརརཔ་ཞེཊ དེ་སྐད་དུ་འདཱ་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཏན་པར་བཟ། །ཟཅེམས་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདྲི་གད 
སཱུ 7 2 ཧི , ༧ ÷$ སཾ 5 2 2 རེབ སཿ ལི ༣ ¬ ོང 
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༨ **` , ® :‡ > རོ 
ཟེམ ླ རེ ཡི 3 £ - -- ༤ བཱ = -ྭ “༥ = ' 
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༣༨ - ལིར རེ ༤་རོ ཌ 












-ཤ5ཿ།༢༠༡ས དྷ ༤༡༡༩༥༤༨དྲོང་སྱབའ་རང་༧མསསས ༠༡༠༠ ལར ཡལ་ཁ ༠ „ད་ལོར ཀོ་ཁོ ༥༨2 ོ་ཁོང་ཁ་མོཆམཁ་་འཀཀྲ་ཀོ་ངོ་ ར་རོ་ག ༢༡༡༠ 
„555 ང་ལོ 2: 





བྲ ོེ = = ཟང ཛོ ཀྲཁར་་རོར་་མ་ 

ཡཿ རྫ £ - ༣ (©01:011312-)/111296;1:21-2111-117031261-21-172065]) 
ཀཀ རླ རང་གི དམ›ལ་ སཾ ན་བར ༼འཛུར་བར་འྱ་བངོབ ནམ་པ་ཐུམསོ་ཅད་བོརཔ་ཤོད་འབའ་བོའིརུར་ལ་ིལ། ངར་རདི་ཟ 
རྩད་ཞང | ཅ་ལཱ་མའི་སེས་བུ་འདྲན་པ་བར་ཐར་པ་བཧདལ་བསབས་ཤད ། ནམ་པ་ཐཡས་ཅད་མྱུའནཱ་པ་༡དདུ་འཐུང་བར་འགུང་རམ ། ནཱ་ ་ོཾ ཏུ 


 ལཱད་འདུས་དེ་སྐད འྲ་བནོ་ལ་ཅིགད་དུ་བསན་པར་གཤིཌ། །བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལ་ཞག་འདྲི་སད་ད་འྲ་ཞིབ་། ཅྱོཕུ་མའི་གེས་བུ་འདི་མཐངད་ཀིས་གངས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་བསབས་ཤིང་།ནམ་པ་ཟམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབུད་བར་འགུརརམ { ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏད་ཐེབ་པར་འགྱུརརམ་ཞེས་ཡཆི་ན ། བཅེམ་།ལྡན་འདས་དོེ་སྐད་དུ་འདྲིབད་ལ་ཅེ་སྐད་དུ་བསྟན་པར་བཀྱི། བཅེམ་ལཱམའདས་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་ 


2: 3 
ཱ ཊཱ ཚོས ཉཱ 
གུན་ཅུ་འ་ཞི་ཆུཔ་འ་སེམགུ་འདེནམ་པར་ཐརད་པའོ༼ ༽ས་ང་པཏདདང་མཛགས་ཡདཔ་དབ་ལེྱ་ེན་པ་ལ་བྲག  སས་ཤནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཤད་སུ་འབུང་བར་འྱུཔརལ་ནམ་པ་ཟས ༡ 
ཉེན་པ་ཌེད་ཐེབོ་པར་འགྱན་རས་ཞེས་མཆན ། བ ༽ ཤ༧ཆོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་གདན་འད་བ་དལ་ཨི་སྐད་དུ་བརྟན་པར (° | །བཅོས་ཟན་འདུས་ལ་ལ་ཞག་འདྲི་གད་དུ་ྲའི་ཞིད་ ། ལ་ལ 
ངཱ འདེ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་བསླབས་ཤང་ན་མ་པེ་ཐོམས་ཅད་མཁེན་པ་༡ད་དུ་འབུང་བར་འརྱར་རམ ། ནམ་པ་ཐམ ༼ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཝེབ་བར་འགྱར་རམ་ཞེས་མཆེ་ན་ ། བཅམོ་ལན་ཞནས་ 
བདེ་ལ་ཇི་སྐད་རཱ་བཧན་པར་བཤེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ་ལ་འཞེག་འདྲ་དདདུ་འཇི་ཞིང་ཅེ་ས་མའྱ་སེས་བུ་འདེ་ཏང་འཇིན་ནམས་ལ་བསུབས་ཤེབ ། ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལཌེནཔ་འིདོ་དུའཅར་བདུ་ 
ཧར་དམ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ཊོད་འཐེབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་མཆེན་སསོ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་འདེ་བ་དལ་ཅི་སྐད་དུ་བ་ ི་ོ ༈ བཅེསུ་ལྣན་འདས་ལ་ལ་ཞེག་འདི་གད་རུ་འདེ་ཞྱང་ ། རླེ་ད་ལའ 
ུ་འད་གཞུབས་ཁིནམས་ལ་བླམབས་ཤིང་  ནམ་ལ་ཐམས་ཨད་མཁེནཔ་ཉདདུ་འཐུང་བར་འགུར་རུས། ། ནས་པ་ཐསས་ཅད་མེད་པ་ཏོད།འཐེབ་པར་འྱག་ར་རས་ཞེས་མཇེན་ ། བཅོས་ལུད་འདུསདེ་གདད 
3 ¿བཾ ཟཙམ་ལཱན་འདས་ལ་ལ་ཞཀ་འདྲི་སྐད་དུ་འདཱ་ཞིང ། མག ། གང སས གསད་པ བ་བདག བྲབསས་ཞ་བྱའེནཔ་འིད | 






















༩ | ལླེ ཡི 
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འས ལད་པ་ །། རབ་འཧྱརད་ད་ཅེ་ སཱམ་དུ་སེམས །། འྭུཤེསྱ་མ་གཞན་ལ ། ' ྩུམ་ འཇ་གཞན་ཞིག་ཡུན་སམ་ འམ ` |། གསུའོད་པ་ ། བཅེམ ཅམ་ལཱན་འདས་དེ་ཏས་ལགས་། བཅེསོ་ཝན་ཏདས་། ལོ་ 
། རབ་འུརོད་དེ་ཅེ་ཉམ་ཧཱ་སེམས | འཧ་ཧེན་ཏུང་གཞན་ལ { སྒྱེ་མ་འང་གཞན་ཞུག་ཡད་ཧས་འས་ ། གསལོད་པ །། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ །། བ ཡེ་མོ་བྷནདུ་འདོ་། 
༣༡༧༧ !. རབ་འབཆརེད་དེ་ཅེ་སམ་ ་ཧུ་སེམས རད། ནོ་པྱད་ཤེས་པ་འདགཞན་ལ་ དད རྒྱུ་མ འར་གཞན་ཞག་༥ཡུ ཡན་ཧྭམ་ འམ་ །། གསལད་པ ད། བཅམས་ ལྡན་འདས་རེ་ལཱ་མ་ལགས ། བཅོས་ ལཱན་འདས ¦ 
འམ | རབ་འཐནད་དེ་ཅི་སམ་དུ་སེམས དད : གཞན་ལ་ །། ཕྱུས འང་གཞན་ཞེག་ཡེན་ཧྭམ་འམ -ྨ བྱཧ་ །། བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་འ མ་ལགས །། བཅོམ་ལན་འདས 
ད་པ =” ༨༣༤༨ ། རཀ སྩཱ་མ་འད་གཞད་ཞེག་ཡེན་ཧུམ་འཡ །། གསོརད བཅིམ་ལཱན་འདས་དེ་ལམ་ལགས་ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ད་པ ། རབ་འབརད་དུཧྲི་ཧྭས་ཧུ་སེམས ངེ ‹ ཞན་ལ།། སཱ་པ་འང་གཞན་ཞེག་དཧ་འཕ །། གསན ༤༤ བཅོལ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟལ་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 
མ་བཀའ་མཡད་ད་ །། རབ་འགོརནདི་ཉ་ནུ་སེགས ། ༧ལཱེ་འའ་ གཞན་ལ །། སྦྱི་མ་ ་འ་གཞན་ཞིག་ཡུན་ཧྭམ་འམ །། གསེལ པཾ བཅོམ་ལཱན་འ, འདས་དུ་ལྟ་མ་ལགས ། བཅོམ་ལན་འདས 
ས་བཀའ་ས་ཡད་པ { རབ་འབརྐད་དེང་ཧལ་ཏུ་སེམས་ །། ཕྲུས་ "ཀྱ་གཞནའ་ལ ངཿ སའ ་ ཡིད་སྟམ་འས ། གསཁད་པ་ { བཅོམ་ ཆོམ་འག་འདས་རྲགཔ་ལགས་ ། བཅེམ་ལག་འདས 
པ ། ནབ་འབོདྐད་དེ་ཅི་ཧས་ཧུ་སེམས །། ༥དེ་ཀང་གཞན་ ལ །། སྩཱ་མ་ཁར་གཞན་ཞིག་ཡེན་ཧཱམ་འམ །། གསལདཔ་ །། བཅམོ་ལྔན་འདས་དེ་ ལམ་ལགས ། བཅོམ་འན་འདས 
དད་ག ཡིབས 5 ་།་མགཞན་ལ { རཿ "འའ འོང ང  ཆས་་བུགད་ས་་ འ་འ ། 



























;;བ ར་འ གས་ས 
ི་ི་ རར ཅེ 
‹ |ཀྱིས་བཀའ་ལཕལད་པ ། ཇིག རོ་པ་དྲུ་སེཡག། སྒྲ'ཡང་གཞན་ ལཾ 'ཕུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཧམ་འམ ། གསལད་པ །བཙམ་ ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ' ལགས་ས། ཟཅེམ་མ་འདྭས་ཀས་ ༤ ¿ ; 
བཀའ་རྩ ལ་པ ། རཔ་འབདད་དེ་ཙི་སམ་ཏུ་སེམས་ ། རཱ་འ་གཞན་ལ་སྱུ་མ་ཁང་གཞན་ཞིག་ ཡིན་སམ་འུམ ། གསཁད་པ་ ། བཅེམ་ལཝན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ། བཅམ་ལྔན་འདསྱ་ཉས་བཀའ་རྔ ལད་པ ˆ ; ༧ 
རབ་འབརདེཅ་ཉམ་དུ་སེམས དྡ ར་ཡད་གཞན་ཁ་ལུ་མ་འང་གཞད་ཞིག་ཡེན་སམ་ འམ ། གསལད་པ་་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས། = མ་ལགས་ས། བཅོམ་ ལུན་འདསྱ་ལས་བཀསུ་ལེད་པ ། རབ་འེརོད་ཅེ་སྭས་དུ་ 
སེམས ཀཀྗསཾཾླླ ཅེལ གསུ ཕྲག ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཀྟ་མ། ལགས་། ཆོ ་ོབ་ལུས་གས་ིང་ །བཀའ་བྲ ཡད་པ ། རབ་ འབྱརོད་ རྲེས ༢ 









































སེམས ཆེསྱོ་ཀང་གཞན་ལྕ་མས་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྭམ འམ་། གསེལད་པ ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་ ་ཡ་ལགས།༼ ` བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྔ ཡད་པ ། རབ་ འཐརད་དེ་ཅ་ཧྭས་དུ་ 


ས། ༢༠༢: 'ལུ་མ་ཁད་ག 





ཐབ རཉཞཧཱ་ཡ ཞག ཡནཾ་ཧམ་འམ ། གསལད་པ ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་དེ་ལྭ། ༽ མལྲགསེར་ ` །བཅོམ་ལྔན་འདས་ ་ཏཡ་བཀའ་བྲྭ ཡད་པ། རབ་འཇེ སི 
་འཁན་ར་ཤེས་པ་ཡཔན་འབགགཞེག་ཡོ་ཞུསཁ ང གསུལ་པ་ ། བཅྩོམ་ ལྔ་མའདས་པེ དྲེའུ རྩེས་ལགས་སེ། ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀ ་ཀེས་བཀའ་ནྲ ཡད་པ་ ། རབ་འཐོརད་དེ༽ 
ཛཱ ས་ལ རད པར་ཤེས་པ་འང་གཞུན་ལ་ཕྱུ་མེ་འང་༢ གཞན་ཞུད་ཡིན་ཧུཝ་ འང་ གསུལད་པ ག་གས སཾ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ས ཡད་པ་། རབ་ ངོ 
༡ ཅ་ཏ༡༢༤ནང་གཞོན་ལྲ་མབ་འ །ཞན་ཞིས་པན་ཉུ་ཤོས་འཛ ། གསད་པ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ད་ལ་ས་ལགས་ས། བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ཀས་བཀའ་སྩ། པད་པ ། རབ་འཇུ་བ 
=: ༤: ཤོར རི ཤྐ 
















།དེ་ལཱ་ ཅཐ བཅོམ་ 3 ཆུ ངེ 






ཁཀ་ཡང་དཏ། ཉ་ཤ :- 
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ཨཿ ༩ ~< 
ཀོ ཆེ རྨ 









ཿ 
ྨ༥ 
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གས ཨཱ ¡ འུབྱརོད་ད་ཚེ་སམ་རུ་སེམ་ས ༈ ལུས་ཀྱེ་འུདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེནརྱེས་ཆོར་བ་ཡང་གཞན་ལ་སྐྱ་མ"ཡང་གཞན་ཞེག་ཡེན་སྭམ་འམ ། གསཾལོད་པ་བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། | 
ཤཱ བཅེམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀ་རཿལད་པ །རབ་འཐོརདདེཿོ་ཧཱས་ཏུ་སེམས་ { ཡདྱ་ཀུ་འྭདས་ཏེ་འེག་པའི་རྐྱསྱ་ཉམ་ཚོར་བ་ཡང་གཞནལ་སྩྱུ་ས་ཡང་གཞན་ཞེག་ཡན་སྭམ་ཁམ ། གསུལད་པ་ ། བཅམ་ལུན་ 
 འདས་དེ་ལྟ་ས།ལགས་ས་། །བཅོས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཟལད་པ་ ། རབ་འབོརཔ་དཅི་སྭམ་ཇུ་སེམས་ ། སཁིཁམས་ཀང་གཞན་ལ་སྒུ་མ།ཡང་གཞན་ཞིག་ཡནསྭམ་འ། གསལེད་པ ། བཅེམ་ལྔན་ 
ཀའ བཅོལ་འདའདང ཀུ་བཅདལ་།རྡོལ་འབོོ་དི་༡ད བསམ དའི་ླུམས གངུག་ཞསམལ་རྱུ ལོ་ཡང་གཞན་ནགསིན་སྲུང་དབ ། གསུ་ལད་པ ། བཅེམ་འ། 
° འནས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སེ ། བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱས་བཀྲ་ = སུལ་པ། རབ་འཧར་དེ་ཉི་སྭས་དུ་སེམས ། མེའཁམས༡མ/ ཅའ གཞན་ལ་སྩུ་མ༥ཡང་གཞན་ཞག་ཡེན་སྙམ་འ་ ། གསེལད་པ་བཅམ་ 
 ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མུ་ལགས། བཅས་ཞན་འདུས་ སག ༢ 




















ཀའུ་ས་ཡད་པ  རབ་འརདདཅ་སུམ་ནུ་སེམས །མུད། ག་འམས་ུངགཞུན་ལ་སུ་མའང་གཞུན་ཞུག་ ཡེར་ཧཔ་འལ 
ཐའི ༤ མསྭ་ཀང་གཞན་ལ་ལྩུ་མཞེ་འོང་གཞན་ཞིག་ཡེན་ ཧམ་ འུས །གསལོ་ 



















་མ་ལགས་ས་། ༄གཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་༠ྱལད་པ༽ རསྱུཧུ་ཀྲུཿ་འི ༤༼མས་ཀར་གཞེན་ས་ ཟེ 
ཱ ཀས་བཀའ་སལལ་པ་ ། རྲེ དུསེམས། ནམ་པར་ཤེས་པའི ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྩུ་མ་ཡང་གཞན་ ཞེག་ཡན་ ཧཱཾ་འམ། 









པི་༥ང་ ། གཞན་ཞིག་ཡེན་ཧམ་འཕ ། ་ 


ཁྲི 


4 ` 


ངི ཁཿ --~- 5 ལོ པ ༥ 53 ོ ཐ - ངཿ ༧ ལེ 
ཁཆོ་ཆོངོ་རཾ་ང་ཁྱི་ བའང * ༢ མོའོ་ཆོརརརོ་རོོ་ ༣ རྨ ! ་ཿ ` རོ (° ༢ ཀམ བམོ 14311056110-1'7©567)66 1) 545, ]13101651 1711:00/ 












ཇང ༢༢༧༠ ་ ' "༣ ° ^ -- ཐག ཌཱ -11¡ འའ 
རརར - ེ བེ 5: པེ ཤཱ (©©1)011313-)/11139© 1⁄4113111-11101661-61 1306) 

ཅེ ས ༦ ˆ ༦༡༧༢ ༣༨ 
- - - ངེ " ཅི 
= ” 


ཚོོ རར ་ ངཱ ོང / (-་ རེ རེ ཛ ཊཱ ¬ རླ ༢ ཚེ 
ངེ ལེ་ལུ་ཝ།ལགས་ས། ། བཅོག་ལཝན་འདས་ཀིས་བཀའ་ས།ལད་པ { དབ་འབྱེརད་དྲེ་ཡི་རས་དུ་སེམས ། རུཆདང་གླུགས་ཏཔ་གཞན་ལ ། མཱུ་མ་འཇགཞན་ཞག་་ཧལ་འ༢ 
བེ བཅོམ་ལཱན་འདས་རེ་ལྭ་མ།ཁགས་ས། ། བཅབ་འཛྣམ་འདྲསྱ་ཀྲས་བཀའ་བྷཿཡད་པ ཙི ཀུ ཟླ ཞིག་ཡེན་ཧལ་འ ཿ 
ཞལ ་ བཅྩོམ་ལག་འདས་དེ་ཞ་མ་ལགས་མ། ད ོམསདམཞདས་ཁོས་བཀའ་སྦཿལད་པ ། རབ་འོད་དབེ་སྱར་སེམས ༈ ཧྲེལཡེད་།ུངོག་འ་ལ་ ། ང་ཁ 
[> 4 པོམ ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ ལགས་སེ །། ་ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀས་བཀའ་སྩཿལདཔ ན། རབ་འརདད་དེ་ཅི་སམ་དུ་སེམས །། པ་འ ། ལུ ངི ༩ 
བཅོམ་ལས་ཞདས་དེ་ཉ་མ་ལགས་སེ༼ ། དེ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེས་བཀའ་བ ད་པ ། རབ་འབྲིདདཅི གྣིུ་དུསམས་ ། ངོར་བ་ཡང་གཞན་ལ་ ། ཡུམ་ས་་་་་ ་ 


¡ བཅེམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྭ་ས་ལགས་སོ ་ / ཧ་ལཱན་འདུས་ཅུས་བཀའ་མཿསད་པ ། རབ་འབོ་དོོ། ༼ཧུསེས ། ལེདུལ་ཡང་གཞན་ལ་ ། ཅི ཞག་ཡེགམ་འ་ 


¬ 
& ་འ 
འི 


གས་སོ པལ ། རབ་ད ༼ཧ་ཧིམས་ ། ེན་པ་ཡང་གཞན་ལ ། གྩུམ་འགཞན་ 
དཾ 'ལཱན་འདས་དེ་ལྭ་མ་ལགས་ས །ིོ །། བཅར་འཛན་འདྲས་ཀུས་བ་ འས ཡད་པ ། རབ་འབྱརདང་ %ྗ% = 1 5 དཱ 
འི ° .ུ བཅ་་འདས་ཆོས་བཀའ་བྲཿལད་ལ ། རབ་འདོད་དྲོ་ལི་ཧས་ཅུ་སེམས ། ༦ ཅ་ག།ན་། \ སུ གཞན 
| #ཆ་པ་ཝནཱ གུ ར་རི ད་པ ། རབ་འབྱདད་དེ་ཅེ་ཧམ་ཏུ་སམས །, སྩི་པ་ཡང འན ༣ སིར 


༡ རེ ! "(21༥ རཱོ ཅོ ¡ ༥༢ སཀྲམས་བ རྣ \ ༤༨ ཆེ ༡ ངི ལྷ ཁེ ཡེ 
བཅོམས་ ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་ས་ལགས་སུ།། དྷ ་ ༼ལཱན་ ད་ ལཿ ། ལི དྲ ར་ཆ མ་ད་སམས གཤ་ཡང་ གཞན་ལ ར། ལེ རྐིར 
ོ རཿ པེ ཤོག ཅོམ་ལཱན་འདས་ འ་སག ལད་པ ། རབ་འཆམད་ ཧཿ 1 དི ཆའ གཞ 
ཁློག་ཝད་འདས་དྲ་ཏུ་བལགས་པ། 0 ཅན སྲུ བརབ ད་ལེ ཅོནཔ་དེ་ཅི་སམ་དུ་སེམས ། སྩིན་བཞི་ཕ་རམདྲ་ཏུའ ། ཅིནང་བ་ཡང་གཞན་ཡ་ 
ཆོམ་ལྡན།འདས་དྲེ་ཆ་མ་ལགས་ས། འའ ཀེ རར ་ ་ » ་ོ ངུ ཟུ ¬. - 
༦ ༣ ༣ ུ ཀུ རཾ ༢ ‡' ¬ ` ྦ ངི ༡ རཿ 
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ྐ ཆ༅4. ཚྭ ར་ག 
རྔ ༡ ; ངི °: རེ > མཿ ཊུ 
3 2: ༥ ༦ \ སཿ , *= ‡ 
། ༥ ཧཿ ༢༩༦ སྲི ཿ == 


ཝཝ་་ར་ཡ་འ་་ི་་ཡོ་བྲོ་ངོ་ཚ་ངཆི་རིའ་མལང་ 5 
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འུ ྒེ 
ཿ ' ཿ ཕུན །ཞད་ཞག་བརྐ་ ཁ་འུལ་ ། གསལད་པ ། བཅམ་ལུན་འདས་དེ་ལུ་པ་ལགསལ་ བཅམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀ འ་སཿལད་པ ། རབ་འཤེརེད་ འེ་ཅི་སམ་དུ་སེམས ། ཙུ་་ཁྲིསས་ཀྱི་འག་ ཇི | 
ཧྲཱ་ཉིན་པ་ ུ་གྲཞྭ་ཀལ་ཧཱ་པ་ཡང་གཞན་ཞག དན་སུས་འམ ། གསུལེད་པ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ཡགས་། བཅམ་འཕན་འདས་ཀུས་བཀའ་ཟྔལད་པ ། རྦཔ་འཐོརད་ད ་ཅི་ཧཱསྭ་ཧ་སེམས ། བཟྐོམ་རར་བཞིན། ྒ ཟླ ཇྱི 
, ༅ནད་པ་ཡཡུང་ ཀ་འ ། གསལད་པ | བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས། བཅོས་ལྡན་འནས་ཉས་བཀའ་སཿལད་པ ། རབ་འཐིཆེད་དེ་ཅི་སྭས་དུ་སེམས། བལེེད་འགྲསྱ་ཀེལ་ ་ 
| རེལེད་ཅྲ་ཡནད་པ་ཡད་གཞན་ལ་ལུ་མ་ཡང་གཞན་ཞག་ཡན་ ༼ ༽སུམ་ཁམ་། གསུལད་པ་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་དེ་ལས་༧ གུམ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱགས་བཀའ་གྲམ་པད་པ །༢་ིྱས་འ།» ས་། 
རེ་ལད་ཏུ་ཕྱ་ནྭ་པ །མད་གཞགལ་ག་ལ་ཡང་གཞན་ཞྲེག་ཡུད་ ! ཐབའམ། གསའལད་ང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ འགུས བཅམ་ལན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྤ ལད་པ།།བཧོབཅ་ཧོང་ ངའི ཤ ཆི 
ཕ་མསོད་ཏྲུ་པ་ནད་པ་ཡང་གཞན་ལ་གྱུ་མ།ཡང་གཞན་ཞག་ཡེན་ ་ཧཉམ་འམ ། གསལོད་པ ། བཅེམ་ལྡན་ འདསད་ལྟ་མ་ལག༽ ༼ས་ས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀམ་བཀའ་ཟ༦ཡད་པ ། རབ་འཤེརོདདེ ཤང 
སམ་དུ་སེམས་ ། ནང་ཧངཔ་ཉིདཀཔན་ལ་རྫུཿས་འང་གཞན་ཞིག༥ཡན་ཧཱམ་འ། གསཁད་པ།། བཅེམེ་ལྡན་འདས་ད་ལཱ་མ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོམ་བཀའ་སྩ་ལད་པ ། རབ་འཐུརདདཅེ་ཉས་དུ་སེས 
རོ 3 ཞན་ཁ་བ་མ་ཡང་གཞུན་ཞེག་ཡ་ཧམ་འམ ། གསོལ་པ་བཅེས་ལན་འདས་དེ་ལྭ་མེ་ཁུགས།སླེ། བཅུམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིམ་བཀའ་རྫ།ལད་པ ། རབ་འཐུརོད་དེངི་རུས་དུ་སེལས། རད 
ཏྟ ༡པ་གཞན་ལ་ལྱུ་མ༢ཡང་།གཞན་ཞིག་ཡན་ཧྭུམ་འམ ། གསལེད་བ ! བཅེམོ་ལྡན་འདམ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེས་བཀའ་ས ཡད་པ ། རབ་འཟརད་ད་ཆེཧས་དུ་སེམས ། གཉོང་པ་ 
ཏོན་ཧཱང་པ་ཉད་ཀང་གཞན་ལུ་གཱུ་མཱ་༥ང་གཞན་ཞིག་༥ནེ་སམ་འམ་། གས་ལེད་པ། བྷཆྷིསེ་ཝན། སེ ། ཐེ 
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±» 
། གསེ་ལེན་པ། བླི ༣༥ ཅམོ།བཛན་འདས་ཀས་བཀའ་སུལད་པ་། རབ་འྱབརེད་དེ་ཅི་ཉེམ་དུ་སེམས ། ` 
༥ རེ > ¬ རཾ ཆེ ལེ ཆོ ངི ངི 8 ཅེ ཾ 
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རལ ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་སཿཡད་པ ། རབ་འབྱརད་ ཅྭསམ་ངཱ་སེམས ། དན་དམ་པ་བཉོད་པ་ ]ི 
ཅོམ་ལཱན།འདས་བཏཿས་བཀའ་སཿཡད་པ ། རབ་འཧེརད་དཅེ་རྟས་དསེམས། འདུས་བས་ཧོང་པབ། 
མ་ལན་ཁདསྭ་ཀིམ་བཀའ་ས༦ཡད་པ ། རབ་འཆད་དོེ་ཉམ་རུ་སེམས་ ། འདུས་མྲ་ཟམ་ཧང་པ ˆ ངོ 
། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་མཿལད་པ ། རབ་འཐཆརད་དཅེ་ཧྟས་དུསེམས ། ༢༢) 
ཌཱ གུམམདང བཅིམ་ལུ་ཁནསད།ཞས་ལགཔ ༽ བཅེམ་ ༼ གསྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྔ།ལདཔ ། རབ་འབོརདདཆ་ུལ་དུ་སེལ་ 
¡གཞན་ཞག་ཡན་ཧམ་འཕ ། གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལཱན། ༠ ༼ འདུས་ཀེས་བཀཿལད་པ ། རབ་འབོར་དེི་ཧཱམ་བུ་སེམས་། 
༼༼གྨར་ཧྭམ་འམ ། གསལ་འ ། གསེལྡད་པ ། བཅེ ༤ ༼མ་ལཱན་འདས་ད་ལས་ལགས། བཅོམ་ྣད་འདས་ཀས་ ལེ 
ཐོ འམ །། གསཁད་པ། བཅེམོ་ལནའདས་ད་ལྟ་མ་ལགས་ ། བཅོམ་༢ྣནུ་འདས་ཀེས་བཀའ་སྲལ། འི 
ཞིག་ཡིན་སྭམ་འམྭ ། གསལད་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས། ། བཅེམ་ན་འདུས་ཁུ། 




















ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧང་པ་ཉད་ཀྱམ་གཞན་ལ་སྩ་ཡ་འང་གཞན། རར བཆ བལོང་ར ༥ བྱ་རོམ།ལུད་འདས་ར་ལ་མ་ལགས། བཅོམ་ལུན་ 
ས་ས ། རངགེ་མཚན་ཏོད་སངཔ་ཏོདྲ་ཏརོ་གཞན་ལ་སྦྱ་མ་འང་གཞན་ཞིག་ཡན་ཧམ་འས་། གསལད ། བཙམ་ལད་འབས་དྲ་་པ་བཀང་། ཟི 


༤ / ལེ 





་ལེབ་སུབསླའ ཁར་འ་འགས་ ཅབ ོཾ ! རི སོ 
བ་བ ༣༠ སུ / ¿$ སུ ‰29050-19-1':©5©ཿ)©6-0);345- 112291651;-77)21-105 
7 རླ 225 (©©11411:314 \/111396; 141:2111-11103361)] 1':26511 






:8651164 4106, (61611213) 
༢ ི་ོ བཿ འི རློ ! = ི 
རེ ཐོ རྨ | )ྷ ུ | , ཏུ ་ཱ ཡ་བ * ཆར 
༥ ༢༤པད། རབྱའརདད་ཆི་ཧམད་སེམས། ཕ་ར དསུ་པ་གཏོས་ཏིདོབརཀཞུན་ལུ་ཚས་ཡང་།གན་ཞོག་མོད་ཉས་འས་། གསེལནད་ཚ། བཅོས་ལྷདའདས་དཀལ ། 
ཏྱུ བུ་བཞའ་ད་པ །རབ་འཁེི་ལུབ་དསེམས་  དཔ་པ་ཅད་པ་ཧངོས་ཤོད།ཿན་ཞན་ལ་སུ་པ།འབུག་ག་ཞིག་ཡེད་ལས་འག ། གསའོད་པ ། བཅོལ་ལུགའུས་དེ་ཚེས་ 
ག༡སདསན། ཚ་ ོ་་༦་ བ བ་བགའ་ཞིག་ཡིད་ཁས་འཕ། གས་ཡོད བཅོས་་དས་དཏོཔ་ 
ཏི 









གག ། བཅོམ་དན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྔལད་པ་རབ་འོད་ད་་ཧས་ཏུསེས ཁ་བོ ཉདགེང་པ་འདྲ་ཀཔགཞན་ལ་ 
རྒོ ལགས་མེ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་རཿལད་པ ། རབ་འཐན་དེ་ཅེ་སམ་དུ་སེས ། དངོས་པ་པེད་པའི་པའོ་ད་གེངཔ་ཉིདཀཔགཞན་ལ 


མ་ལགས བཅེམ་ལྡན་འདྭས་ཀིས་བཀའ་༢ཿལད་པ ། རྨ བུ་འཆོད་དེའི་ཏྭཅུསས་། དུན་བ་ཤེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀར་གཏ 
ཤུ ། ། ་་ལ་ ཟླ ༣ ལི རིའུ ཨད་དག། 





ན་ལ་མྱུ་མ་འང་གཞན་ཞེག་ཡེན་སྭམ་འམ ། གསལེད་པ་། བཙེམ 
༽པར་སངོ་བྲ་ནམས་ཀུང་གཞནལ་སྩུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡན་སས་འཕ་ 
༧སེམས། རྫའཕལ་གེ་རང་པ་ནམས་ཀར་གཞན་ལ་སྱུ་ས་འད་གཞུན་ 









གར་འདུས་ནེ་ལྭ་མ་ཡགས། མཅེམ་ལན་འདྲསྱ་ཉིམ་བཀའ། 
གསལད་པ་ ། བཅམོ་ལན་འདས་དེ་ལྟ་ས་ལགས་། བཅམ ན་འདས་ཆ་ 
༢22 ཀན ༢༠ རརེས་ཀུནུཧུཊ་ཧཱཾ་ཏ་ཡགས་ཁ། ཁུ འ། 
སལད་ར་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལུགས་སེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས 


།འདས་ཀས་བཀའ་༢༦ཡད་པ། སས ངང ཤྲ 
ངཿ 0 \ རབ་འབེརདེི་ཧམ་དུ་སེམས། རྟ བས་ནམས་ཀུང་གཞནལ་སྩུམ་འདགཞན་ཞག་„ན་ལ་ པེ ལཾ 


























ས་འང་ གག མཿ 33 ལོ ཿ ༩ འི རཿ ཀ་ཀ ང་' ་ པ་ རེ 
གསལད་པ ཕད་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟ་མྭ། ལགས་། བཅེམ་ལུན་འདསཀྱིས་བཀ ཤནེདདེཅ་ཧཱམ་ཆུ་སེམས འ་འབ་དུང་༡ཞདཔ་ ང་བ་འ 


༥༦ 
༡ ི་༩ 


་ཕཱ་མ་འགཞན་ཞག་ཡན་ཧས་འམ་། གསལོད་པ ། བཅོམ་ལཱརའད་ ་ 






།འདས་ཀྱིས་བཀའ་༢ྦ ལན་པ་ ། རབ་འབེནདད་ཅི་སས་ཅུ༽ རོ ཕཱལྭ་ཧི་ཿ ་ 1 
ན་ པ ། རབ་འྱོནད་དཅི་ཧྭམ་དྲུ་སེམས ། དེབད་པ་ནམས་ཀར་གཞན་ལ་པྩུ་མ་འང་གཞས་ཞག༽ ཅི 
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ཧེ སུ་ལས་་ཀྲསྲགསས ྭ ཟོ ཐས ནན ་ 
ཟཝ ༠༠༈༠༣ལ༣ས༥༧༠༠༡༦་ #®@ ལྕ ྩ་་ི་ རྩོར 
ˆ ± >" ི༤ ངོ ` 
ལལ ˆ པོ ¡74 ༩ 


༤=÷:- 














' ༡༧༩ 


རྲེ ཚཱ ཆི ཧོ 2 འེ རྨ ༄ ༣ ད ཆོོ རཾ རེ 
, གསལད་པ་ { བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་ས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཏས་བཀའ་སྱལད་པ | རབ།འནདད་ཅ་སྭམ་དུ་སེམས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྩུ་མ།ཡར་གཞན་ཞག 
རྟམ་འས་། གསལད་པ། ་ བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་༡ཿཡྲདུ་པ་ ། རབ་འོ གསུད་དཅ་ཧམ་རུསེམས ། ཚད་སེད་པ་ནམས་ཀོང་གཞན་ལ་སྱུ་མ་ཁུང་ 
ཞྭ དུག་བ་ན་མེསྱྱ་ཀདགཞུན་ལ་མུ་མ་འང་གཞན་ཧྲ་༤ ཞགས་པ ཁས ། གསོད་པ །བཙོ མའདས་དྲ་ ༤ ལུ་མ་ལུགས་ས། བཅེམ་ལར་འདུས་ཀམས་བཀའ་སྦ པདཔ གཡུ 
ཅི་སྐམ་དུ་ལེམས མཐནརདྭ་ཀེས་གནས་པའི་སམས་པར་འདྲག་པ་དྲག་ཡང་གཞན་ལ སྦྱ་མ་འད་གཞན་ཞིག།ཡན་ཧྟམ་ཞུམ ། གསཁད་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདསདྭ་ལ་མ་ལགས་ས \ བཅོམ་ལྔ་ནའདྲསྱ་ཅིས་ 


ཡན་སྭམ་འམ་། གསལེད་པ ། བཅེ་མ་ལྡན་འདས། ལྟ་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་ཆ༦ཿལད་པ། རབ་འཤནད་ད་ཅི་སྭས་དུ་སེམས་། འཕགས་པའ་བདེན་བྲ་ནམས་ཀུང་གཞན་ལ་གུ་མ་འང་གཞན་ཞིག པྲ 
ཡིན་ཧུམ་འས། གསལད་པ ། བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་ལྭ་མ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས་བཀའ་༠ྱལད་པ། རབ་འཐྱརད་དོ་སམ་དུ་སེས །་ཟསམ་གཏན་ནམས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྩ་མ་འར་གཞན་ ཞིག་ལ 
_ གཞན་ཞོག་ཡིན་ཧམ་འམ་། གསལད་པ་ ། བཅམོ་ལྡན་འ༨ ༠ །དུས་དེ་ལཱ་མ་ལགས་། ` ཡད་པ། རབ་འཐེརད་ད་ཅེ་སམ་དུ་སུམས ། གཟུགས་མད་པའ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ ། རྣམ་པར་བརད་པ་བཅདྱ་ཏུང་གཞན་ལ་སྐུ་མ་འང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཧམ་འམ ། གསཁད་པ ། བཅམ་ལཱན་ཁདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྩ པད་པ། རབ་འབརདདེ 
'ཿལད་པ་ ། རབ་འཐེནོད་དེ་ཅི་སྭམ་དུ་ པར་ཐདད་པའྲི་པ་གཔ་ཏིད་དད་མཚན་སྱ་སེད་པ་དང་སྟེན་པ་མེདཔ་ཡང་གཞནལ་སྩུ་སྭཏང་གཞན་ཞིག་ཡེན་ཧཱམ་འུམ་། གསལད་པ་ ༈ བཅོམ་འྡན་ 
ཀའ་ཟཿཡད་པ་ ། རབ་འཐེནོད་དེ་ི་སྭམ་དུ་སེམས ། ནམ་པར་ཐརད་པའྲ་ལོ་ཧཔ་ཉིད་དང་མཚན་སྦ་སད་པ་དུང་སྟེན་པ་ཡུད་ ཤབ གཞན་ཞིག་ཡེན་ཧུམ་འཕ། ཀུ་ ་ྷ 
གྱམ ོཀའ་སཿཡད་པ་། ཆབ་འབོར་དེ་ཙོ་ཧྭམ་ཏུ་སེམས། ། མདོན་བང་ཤེས་པ་ནམས་ཀར་གཞན་ལ་ སུ་ས་འང་གཞས་ཞག་གྲ།ཉལ་འ་ས་། གྲསལྟ་ཏྦཀ། ། 
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རཿཧཿཧ་ཱཧོཿཱཿཿོ 3 སྤྱོར ཊཾ སྒ ༢༢༡༣ 
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ཇི = ` ཀོ ` 


ཧུ རམ " :ི ` ༩ 
ཤཱུ .ཟ3 པད བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེ་ལྟ་ས་ཁགས་། བཅོམ་ལན་ཁདས་ཀྱེས་བཀའ་སྔཿལད་པ ། རབ་འཧོདད་དྲེ་ལི་ཧྭམ་དུ་སེམས། ཏངར་འཇེརནམ་ས་ཀམགཞན་ལ་སྩུ་མ་འབགཞམ་ཞིག་ལེན་ཧམ་འམ་། གསལད་ 
མ | བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ས་ལགས་ས་ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་༢༦ཡད་པ ། རབ་འོནད་དེ་ཅི་སམ་ཅུ་གེམས་ ། གཟུཊས་ཀྱི་སྣ་ནསས་ཀཌགཞན་ལ་ཧུ་མ་འང་གཞན་ཞིག་ཡེས་ཧམ་འམ་། གསལད 
 པ་། གཅོམ་ལྔན་འདས་རེ་ལྟ་མ་ལགས་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏམས་བཀའ་སྔལད་པ ། རབ་འབརདདེ་ཅ་ཧས་ཅུ་སེམས ། ནེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གཟས་ནམས་ཀར། གཞན་ལ་སྩ་མ་ཁང་གཞན་ཞུག་ཡེན 
རྭ་མ་ཁམ་ ། གས་ལོད་པ་ ། ོ་ཨཔམན་ བ་ང་ག་འདུས་ཅིལ་ཟཀལས་འོདབ | རབ་འབེརདྭ་དཅི་ཧམ་རུ་སེམས ། རྱེ་འཇགས་པ་ནསས་ཀུར་གཞན་ལ་ལྱུ་མ་འང་གཞན་ཞིག་ཡེན 
༡ གསལད་པ་། ཟཅེམ་ལཱན་འདས་ད་ལྟ་མ་ལགས། ་བཅོསམ། །ལྔན་འདས་ཀམས་བཀའ་སྩ ལད་པ་། ×» སི ས་སོ་ཡང་དག་པར་རོག་པ་ནམསྭ་ཀང་གཞན་ལ་ ། སྩམ 
གཞན་ཞུག་ཡན་ཧམ་འམ་ ། གསོད་པ ། བཅམོ་ལཱན་འན༽ ༼ས་ད་ལྟ་མ་ལགས་ས་། བཉམ་ལྡན་འདས་ཉེས་བཀའ ༽ ཌ༼ ར།ལད་པ་། རབ་འགོརད་དེ་ཅེ་ཉམ་དུ་སེམས་ { བཛེང་ཇེ་ཆེན་པའྡ། 
གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞྭག་ཡན་སྭམ་འས ། གསཁོད་པ | བཅེམ་ལཱན་འདས་༡དེ་ལྟ་ས་ལགས། ། བཅེམ་ལྡན་འད་ས་ཀས་བཀའ་རྦལད་པ ། རབ་འབེརད་དཙ་ཉམ་དུ་སེམས་། སངས་ཆས་ཁཆོས་ 
མཁདེས་པ་བཅོ་བྱ་ཧན་ཀད་གཞན་ལ་ ། སྒྱུ་མ་འང་གཞན་ཞུག'ཡན་ཧམ་འམ་ ། གསེལད་པ { བཅོམ།ལཱན་ཞནུས་དེ་འྟམ་ལགས་ ། ±: བཀའ་ལ ་ 
སེམས་། ཤར་རཱབ་༡ར་གཞན་ལ་་སྩ་ས་ཡང་གཞན་ཞིགཡནེ་ཧཱས་འས་ ། གསུ་ལད་པུ་ ། བཅོམ་ལྤན་འདས་དེ་ལང་མ་ལགསེ།ཤེས་རབྱ་ཀེཕ་ལོབདྱར་ཡནད་པ་གོའ་བག་བྱྱབ་ཀས། , ་ 
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} རེ ནྟེ་ར་ར པོ 
=` ་་་ི ཟི 
ཙོ ྒ 








་འམ་ལེ་འབགཞན་མ་ལགས་ ། སྒུ་མ་འང་གཞན་མ་( 


ལཱན་ ལགས་ཏེ ། ལྱེ་ཉེད་ཀྱང་གྱུ་མ་ལྱ་མ་༡དཀྱར་ལེེའོ། བཾ  ༈ཌ་ལཱནཁདས་ཨུས་ཏིདྱཔགཞོས་ཡདས རཱ་ཡ་ཁུང་གཞནས ཛི 
ལགས་ཏེ ། ཡུས་ཏདྱ་ཀར་ལཱ་མ་གཱཱ་མ་ཉོད་ཀང་ལུས་སཾ། ` ྦ ཡྱོ 








ཱ འར  པོ་འི་ཀེམ་ད།ས་ག་པ་ཤིད་ཀང་པོར། བཅོ རས་རྨོཡད་གཞན་ ་ 
།ལགས ། སཱ་མ།༥ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ། ཧི་ཉིདྱ་ཀཔསཱ་མ་སཱཱ་མ་ཏདྱ་ཀུང་དཱད། བཅམ་འཇན་ལི་་ རས 
གསག ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ ། ྤུམ་ཏདྱ་ོནམ་ལོགས། ༢ 2 ་ 
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- ས་ཏེ ། ཆེས་ནམས་ཏཉིདྱ་ཀང་ ལོ 
ལགས་ཏེ ཆེསོ་ནམས་ཉིདྱ་ཀརཱ་ཱ 












། ཙར ཤྲ མི 


ཁེ | 293 


ཟཐི ༤ཀྷུབ་ནཱ་ཊ་ ཁང་གླ ༢༡༦ ཙེལ / ུ ༢༨༧༢ ལན མོ་ར དཿ རོས ཆུ 
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༧ཐ ༢ ཌི ་ འོ 3 









རྱང་རྒྱུམ་སྒྱ་ས་ཏདེ་ཏང་ཡུསཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པའེ་ ༈ བཅོམ་ལན་འདས་༥ཡེདྱ་ཀེའདུས་ཏེ་ཆེག་པ་ཨང་གཞན་མ་ལགས་ ། སཱ་མ་འང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ། ཡདཀེ་འདུས་ཏེརག་པ་ཉོད་ཀུང་སྱ་ཡ་པཱ་་ཤཟིསཐེདཀ #£ 
འདས་ཏེརེག་པ་འ། །བཅེམ་ལཱན་ཁདས་།ཧག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཧེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡང་གཞན་མ།ལགས ། སྩུ་མ་འངེ་གཞན་མ་ལགས་ཏེ་ ། རྱོག་ག་འུུས་ཏརག་པའ་རཱནྱ་ཏིས་ཚེར་བ་ཏོདྱེ་ཀུྱཱ་ ཊུས་མ པོ 
ཤོད་ཀད་ཆོག་གོ་ འདས་ཏེརག་པའྱི་ཉེན་ཀུས་ཚོརཁའེ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱེ་ཏནྱ་ཀུས་ཆོང་བ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ ། སྒུ་མ་འང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ་། ནྭ་གུརི་འྭཉས་ཏོ་རེག་སའུ་ཧ༡ས། 
རེ ,ཆྷོ  བའི་འདས་ཏེའེག་ལའི་ཉན་ཉེསའིའེརོ་ལན་འདས་ལའྲའདསད་རག་པའིཏེདྲ་ཤིས་ཚོར་བ་ཡང་གཞས་མ་ རར་རོ རར ས་རག་པྱ་མྱསེམ་། 
ཉོམ་ཇརབ་ཏིད་ཀང་སྦ་ཨ་སྩཱ་ཡ ཉིདྱ་ཀུར་ན་བའི་འྭས་ཏེ་རེག་ཁའྱིཉནྷཾ་སོཌེ་རེ ལཱན་འདས་སྣའི་འདུས་ཉེ་རག་པའྱེ་ཧནྲ་ཤཱས་ཚོར་བ་ ཊཡང་གཞམས་ལགས། ཅུམ འཇགཞན་མ་ལགས་ཏེ ། སཱལིའདས་ཏེ་ །མྲལྱ ན་ཀ = 
ཚེར་བ་ཉིདྲ་ཀུང་གཱུ་མ་མཱ་མ་དྲེ་ཀུམ་སཱའི་འྭདས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཧེཧྭ་ ཀུས་མུར་བ་འེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཧེཿ ( ཀྱིས་ཆོམ་བ་འང་གཞན་མ་ལགས་ ། ཡ་ཁར་གུཞནུ་ཡཱ་ ཡས་ཏི་ ཿཱ ཉཱ 
བོད་པ ་་ོ་་ིིས་སཅ མ་ཏེ་ར་ེ་ིས༽་པའ ཧན ཆར་བའོ། །བཅོས་ཞུན་འདུསཡུས་ཀི་འས་འགཔ་ས་་བ་ལའ 

་། བ་བ་འངོ་གཞནས་ལགས་ཏེ ། ཨེས ཀྱ་འདུས་ཏརེག་ལའི་ཉེནྱ་ཉེས་ཚར་བ་ཉདྱ་ཀུརཔཐཱ་ལྷ་ཐཱཿ ༧ མ་ཏུད་ཀུང་ཡུས་ཀེའུས་ཏེ་རག་པའི་ཉརཅེས་ངོར་བུ་འ།ཁས་ ར་་ 
དྲ ག་པའཉན་ཉིསཆོརབའ །བཅེསོ་ལན་འདས་སཁི་ཁམས་ཀང་གཞན་ས་ལགས། སཱུ་མ་འང་གཞནམ་ལགས་ཏེ་ ། སཁི་ཁམས་ཏདྱ་ཀང་སཱ་མ་གཱམ་ཏེད་ང་སའི་འཕེས་ས་། ། ཱ 


= 5 ར་ར་ར་མ་ཉིར་དའི་ཁམས་སོ། བཅེསོ་ལཱན་འདོས འི ཁམས་ཀང་གཞན་ས་ལགས་།། ། 
༩༦༨༡ ༡ཤ་ཧཱ་ཛཱ་གཞན་ས་འཀམ་།ི ། ཆང་པ ལས་སུ ཆེ་ལ གུ ® ཤེ དྱ ཆེ 
ཀག ླ སད 


ལལ 

།* ༤ ཨི 

ཐས ཡོར 
༥ བཱ ཏ 
ཡཿ ཛྲ ༢ ༧ 
ལྟ 3 ༦ 28 སཾ 
༣༨ :-༣ ༢༡༨ ༽ པ ད་ང 
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ས་ལོ ༢ ་སྦ་ལྔ་ཁྲ་ས་གྷྲ་གག།་ཀས༡༡༠ཀྲག་བ་་་ཁ་ ༤༠ འ་ཁ་ཁ = ༡༡༡ཀ༡༡༢༠ག༩༠་༢་༢༡ ལྷོགས ད་འཁོར ར་མས ཌོ 
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རྩ་ (€[0]7[5, \/253:1:357 
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དི ྲུ 
ཀཞན་པ་ 
¦ ཤའོ་། {བཅ 











ཁོ བཅེསོ་ལན་འདས་ག་ཤི་འངགཞན་མ་ལུགས་སྱུ་མ་འང་གཞནམ་ལགས་ཏེ ། ག་ཤ་ཉིད་ཀུང་སྩུ་མ་མཱ་ཡ་ཏདྲ་ཏུང་ག། ༨ 

སྩུ་མ་འང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ་ { སུན་བའི་ཕ་རལདྭཏ་ཕོནེ་པ་ཏིདྲ་ཀུང་མཱུ་མ་འྦ་མ་ཉིད་ཀར་སྱིན་བའེ་ཕ་རའོ་དྭཏྲ་ཕན་པའ „ 
ཏེ ། ཚུལཿཟིམསྱ་ཀེ་ཕ་ལོཡ་རྭཏཱ་ཕིནད་པ་ཉིད་ཀྲར་གུ་མ་མུ་མ་ཉད་ཀང་ཆུལ་ཁཱས་ཧཕ་རརདོད་ 
ཡང་གོཞན་མ་ལགས ། སྩུ་མ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ་ { བཟེད་པའ་ཕ་རལད་ཏུ་ཕོན་པ་ཏིད་ཀང་གྱུ་མ་སཱ་མ་༡རྱ་༡རབཟོད་ 









མ་ཉདྲ་ཀང་བེནོ་འསྦ་ཀཝ་ནུལདྭ་ཏྲ་ཕི་ནད་པ་འ། ། 


ཏནྱ་རི་ཕ་རེཔོདྷ་ཏཱ་པོནད་པ་༡ནྲ་ཀར་མ་ས་མྦུ་མ་༡ད་ 





ཅཿ་གཞན་ཡ་ 
ད་ཀྱང་ 
ཉེད་དྲེ་། བཅེོས། མང ་ 

2 
དངེ ་ 









འགམ ། ཆུ་ལ 
ཏེ { ཕྱ་ནང་ཧྐོསྲས་༡ 











ཐ་བ ཅི 
4 ^ ༦ ་ 2 ཧཌ་རཆྨ་ 
<; ± £ ་ སས་་`: 
ེ ཅི **ཿ རི ཅེ ཅུ ཊར: * 
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2 + 


ཟེ 


ཡོ ¡ { ལྡན་འདས་གང་ཀིད་ཀེངོཔ་ཉེད་ཀྱད་གཞན་མ་ ཅར ལགས་ཏེ { ཧེང་པ་ཏདེ་ཧེང་པ་ཉིདྱ་ཀང་སྩུ་མ་ཡྩཱ་མ་།ཏདྲ་ཀང་སང་པ་ཉེད་སདོཔ་ཉེད་དོ་། ' བཅོན ་ྲ 
ཟེ ཆེན་པ་ཧོང་པ་ཤིད་ཀཡར་གཞན་ཡ་ ལགས་། མུ་མ་འང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ།ཆེན་པ་ཌར་པ་ཏིད་ཀུང་ཧྤུ་མ་ཧཱ་མ་ཏིདྱ་ཀུང་ཆེན་པ་ཧྟང་པ་ཉིད་དེ། ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེན་ ༔དམ་པ་གང་པ་ཏིད་ཀུང་ག། 
་ལགས་། རྩ་མ་འང་གཞུན་མ་ལགས་ཏེ་། དྭནཾ-་དམ་ < ཚེ ཏད་ཤང་ རྨ ་ རྒ ་ ་ཏདེ་དེ། རཾ རི ླ་ང་སཔགཞུདང་ བའ 


དྲ་ཉིར་ 


ཀག 
ག་མི་བ 
།ས་ཏེ | དེར་བྱ་པད་པ་ཧེདོ་པ་༡དྱ་ཀར་སྦུ་ས། པ་ཏ 5 ངཆིད་ 
¦ ཉིདཀང་སྦྱས་ ༨ ད་རིད་བཞིན་ ད་ར ༼ བཿ `` ཉདྲེ་ཧང་གཞན་ས་ལཿ ས་ཏེ། པྱུམ 


མ་སྒྱ་མ་ཏོད ¡ ཏ་ཡང་ཊ་ ཤག རླུ -ཱ 








ད ,¿ ར “ལསག”: ¡4 17€567766 1); -545:/1121936511 7121(13-- 
ཌི ¢ ༩ ར་འ ས་ལ ༧༡༦༧ ས༧༠༠༤་༣ ༡༧ 





£ ° རད་གི་མཚན་ཏེད་ ཤེར ཡ་བ 'ཉེད་ ཀྱང་སྩུ་མ་ལྒུ་མ་ ཏེདྱ་ཀྲང་རང་ག་ མཚན་ཉད་སང་པ་ ད་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་པ་དྲ་གགས་པ་ཧེངོ་པ་ ཉདྱ་ཏང་གཞན་མ་ ལགྲས་༤། སྒྱུ་མ ་འད་གཞན་མ་ ལགས་ཏེ རམ ངཱ ཐཱ 
; ཤཾ དྲ་ཡིགས་པ་ཧང་པ་ཏདྱ་ཀུང་གྩུ་མ་ངཱ་ཡ་། ཉིདྱ་ཀུངྱ་པཾ་དྷེགས་པ་ཧེང་པ་ཉེདདོ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དངོས་ཕྱི་པད་པ་ཏ་པ་ཉོད།ཉང་གཞན་ས་ལགས་། ཝུམ་ འང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། དཔོས 
ཕྱེ་ལིན་པ་གེངཔ་ཉད་ཀརྨ་སུམ་སྦྱ་མ་ཏད་དངོས་པ་མེད་པ་སེང་པཊ་ཉེད་དོ། བཅམ་ལན་འདས་ངོ་བོའདེ་སྐང་ཕ་ཉིད་ཉང་གཞནམ ་ ཏ་ཡ་ཏུདཔ་ལགས་། ཡ་ 'འད་གཞན་ས་ལགས ཉེར། ང་བོ་ 


{ མྱ་མ' འང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ ། དངས་པ པ་མྱིད་པའེ་ ང་བོ་ཉད་སྭངཔ་ = = 





















ར་ ཤ༩ར་སྒྱ་མ་ཁགྱུ་མ་༡ོདྲེ་ཀངདངས་པྱེ་མེད་པའ་ང་བྲོ་ |བཅེམ་ ལྡན་འདས་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞགཔ་ཡཤ། ༩ ཞན་མ་ལགས།།སྒྱུ་མ་འང་གཞནས་ལགསཏ། དན་ཟ་ཉེ་བར་གཞུག་ 
ལའ བྱ ི་་ཡསགག་པ་དམ ས་པ་། སའ བཅས ལཿ ་ཡང་དག་པར་སྟར་བ་། ནམས་ ཀུང་གཞན་མ་ལ ) གས་། གྩཱཿམ་འོགཞན་མ་ ལགས་ཏ \ ཡང་ དག་པར་སྲང་བ 298 


ད ་ཏེར། ཀར་ཡང་དག་པར་བླངོ་བ 'ནཱམཊ རཾ བཟ ཅེམ་ལྡན་འདྭས་ཚུའྱཔུལྱ་ཀ་ཀང་པ་ཿ 'ནམས ལང ༼གཞན་མ་ ལེགས { མྩུཿམ་འང་གཞན་མ་ །ལ་གས་ཏེ་ རྭ ཆུ་བ ; 
¦ རྱ་རང་པ་༡དཀ་། ་མ་སཱ་་ཏེདྱ་ཀརྡ་པཱའཕ་ལ་ཧ་ཀང་ པ་ནམས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་དབད་པ་ནམས་ཀུང་གཞན་མ་ལགས ། ཡྱུ་་འང་གཞན་མ་ལ གས་ཏེ། དབང་བོ་༡ད་ཀབ་ཆུ ས་ལ་ལ 
ཉིང་ཀར ་དབང་ པ་ནཾམས་། བཅམ་ལྔན་འདས་གབས་ནམས་ཀམ་གཞན་མ་ལགས ། ལྕཾ་གཏང་ཤཞད་ལུགས་ཏེ་ ¡ དབམ ཏེད་ཀུད་སཱ་སྭ་སྦཱ་མ་ཉིད་ཀང་སབོས $ ˆ ཨེ པོ བཅེ ' 
བྦ ༡༡ ༠ཧཧུཌ་ འཁབུུལ་བ་ཁཌགཞན་ £ + ༢ 2 ཡ ་མྩུ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་ནམས་ས ། པེ 
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ཤཿ 


ླ ༩ ཧི་ཐའབ་རའ་ཝ།61163-1-70ཿ3/)) (1715, \/353.1351 
¬ 
གཾ ༽ ་ 
ཇ# ལོ་ཀེ: 


ཤོ 








342:9:0:565700 [”[©3©1)©6 1): 545, 113:01651) 11131011- 
(6011411:313 \/¡1139©, 1411:2111-111019611] 1):3665]; 


༣ཿ 
རི 


གོས 
དཱ ་། 299 
' ུམ་ཿདྲ་ནལ་བད་ཐ་དཱ་པ་ནྲྦིས་ ། བཅམ་ལཱར་འདས་མཐརད ་ ¡ 


༧... 

















༢༤་རྐ་བ་ཀར ༨ ༤ ནེ ༡ པར ཞཏ་༤༢༠༤རགསངརཿ་ཁ༨༠།༤༠༧ོས་ ཤོ 
= 2; 
ལོ 


ྲེིེགཾི  ཆཐང་་ˆ རག ་༠་ོམ་ 
མས་ཀཔགཞནམ་ལགས་སྩུ་མ་འང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ་ཏ ཏེས ཁ་ཚ བཅེམ་ ལྡན་ཁདས་ གབ ༡༡བ་གཞ་དམ་ལགས་ ། སྩ་ཡ་འར་གྲཞ ཤ ་ 
ལགས་ཏེ { གཟུརསཿ ་ཀེ་སཱོཌི ཌདཱ་ཀྱར་སྩ་མ སམ་ན ཏིད་ཀྲཏ། གཟུངས་ཀུ་ ཀླ་༔ ཀླ་སྣན་སསྭཾཊ། ཁ་གཀད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཉབོ ཧབས་ །ནམས་ཀང་གཞན་པ ལྟགས ། སྱུ་པྟ་ 'འང་གཞརད་མ་ ལགས་ཏེ | ནེ་བཞུན་ 
འི་ཧབས་ཏིད་ཀུར་སྦྱ་ཡ་ ཱ། མ་ཉིདྱ་ཀངོ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་སབས་ནསས་། བཿ | བཅེམ། ་ལཱན་ འནྭསྱ་པ་འཇེགས་ པ་ནམསྱ་ཉཏང་གཞར་མ་ལགས་། སྩཱ་མོ་འང ་གཞན་མ་ ་ལགས་ཏེ ༈་ རྱ 
མྩ་མ་མྦ་མ་ཏིདྱ་ཀངྱ་སཾ་མངིགས་པ་ནར པ་ནསས་ ། བཅས༼ ལན་འདས་མ་༢༠ པ་སོ་ཡར་ རྦུག པར་རིག་ 8ས་ཊང་གཞན་༼ ར་བ་ལགས་ མྩ་ས་ འང་ཀཞན་མ་ ལགས་ཏེ ། ཟོཡང་དྲུག་ཅ་ 
=་ཉདྱ་ཀར་གམ་མྱུ་ས ་༡ད་ཀྱང་ས་ས་ ༥ས་ཡང་དག་ པ་ ངཿ ༩ ར་རོག་ པ་ནམས་། །! བཅོམ་ ཧཿ འད་ས། བྭིདྡ་ཆེན་པོ། རཆ ) ཡད་ག་རྟ པ་ ཡགས རྩུ ་པ་འབགཞན་མས་ཡགས་ ཧེ ། ཧྭ 
༠པ་ད་ དྲ་ཀརཾཾ་སཱ་མ ་སྩ་མ་ཏ ་ཏདྷ་སང་རྲེ་ཆེན་པའི ། ༄༤བཅོམ་ 'ལྡན། ཁུདས་ སངས་ [རྒས་ཀི་ཆོས་ མ་འདྲེས་པ་བཅེོ་བ ཤདྱ་ཏང་གཞན་མ་ལགས་ ། རྫཱ་མ་འཇ་གཞན་ས་ལགས་ ཏེ 
༨ ཨྱ་སྱ་བངོཧོཌསཱ་ འཧས་པ་ཏིདྱ་ཀ་ཧཱ་ཨཱཿཾཧ༡༧༠ྱ་ར་ཀོཿཆེསཾ "མ་། འདྲཾས་7 ་ལ་ ནམས།། ། །བཅོམས་ ལཱན་འདས་ཆུ དཏུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་ བུ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། རྒྱུ་ཨ་འང་གཞན་ མ་ཡགས་ཏེ། རྒྱན་རྱ་ཁུགས་ : 
༩ ཟས་བུཏིདྱ་ཀརྱ་ཧཱ་ཨྭ་ཐུ་ཨ་ ཏདྱ་ཀརྱ་རན་ཏ་ཞཱགས་འི་ཁྲགས་བུའེ་། ༈ བཅཾ་མེ་ཝན་འྭདས་ ལཆིགྱང་བའུད་བའི་འཇས། གུཉཾྱ་ཀྲངར་གཞན་མ་ལགས་ ། སྩུ་མ་ཁང་ ཨརྐནཱ་ཛཿ ཨེ ག་། 
གྲ་ཚཾརའོང་བའི་འབས་བུ་ཌིརྱ་ཀར་སྦ་མ་སྩུ་མ་ིད་ཀད་ལུན་ཉེག་ཙིངའོད་བའོ་འབས་བུའེ ། བཅོམ་ལཱན་ འདས ཉླིརྩ་སིཾའོང་བུའི་འབས་བུ་ཡང་གཞན་མ་ལྷགས། རུ པཉ ཐར 
/ འི་ག ད་ཚད འབྲས་བུའི བཅེམ་ལྗཱའདས་དྭག་བཅོཔ ± 1 $ ཁ་གླིང ༣ ཏ་ཡང་ཀཡི ཨུ 


རཝ ཇར གཟ ;ཆེ ཅཅ 
ཅ ཡུ ་- ཌཾ `= 































སས་སས་སས 
343:11567109-1'7©5©2)©6 1))7 545- 1ཊི༢93651) 17):4101- 
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མྱ་པ་སྦུ་ཡ་ཉད་ཀང་དྲག་མཅེ་མེ་བཏད་དེ། །བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་བུང་ཆུབ་ཉང་ག 
དཱ ལམྱ་བནམ་པ་ཤེས་པ་ཏདྲཾ་ཀར་གཞ 


'=6།"' = )”=ང[ = 


༩ 


ཱ མེད་པ་དང ། ཀུན་ནས་ཏོན་མངེས་པྱ་མེད་ཅིང་ནམ་པར་བར་བྱ་མད 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་འྱསར་རུམ ། གསལད་པ་ 
ཿལེན་པའ་ཕུང་བ་འུད་དག་ལ་འདེ་ལ་གེ །༩ ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 


7 ལ་ལོ 12:890567396 1'76562%©6 0) 12 1129?651) 71:|1-6 > རེས» 
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པས >. ངང" རཾ ་ཟ། ྲུ ངཿ 
༥༧: ±$ 2 ༨ ཏྭ ཌཱ ༦ ཤོ 


༧སྟེང་མི༽ང༤ ཏོ རར ཁ་ངོ ི ཁོརོའམིརེ 
ཿ ] ཱ རྨ ༨; ༩ གུ 


༢ཀུན་འདསདེ་འྱོལོ བརོ། འཆོང ཝད་འདས་ཀིས་བཀའ་སྦལན་པ། ། རོག་འགྲན་སཁྱ་སགེས། ༽ ངམ་ཤེསུ་སདཅངབདྱ་ལན་བ་དང་།གདགས་བ་ཆེད་བདང་ ཉ་ལ དན ་ 







རས 
ཧྩེདཔ་དང། | མིང་སེད་པ་དང་སདདུ་གདགས་པྱ་སེད་པ་དང ། ལུསྦ་སེན་པ་དང་ལུས་ཀྱ་ལསྤ་སེད་པ་དད ། རག་ཀ་༡༠༡སེད་པ་དང ། ངག་ག་ལསྦྱ་མད་པ་དང་ །༽ ་ འིདྱ་པེདཔ་དཔ་ཡིདྲ་ཀི་ལསྤ་པད་པ་དང་ ། སེབ 
མྱིད་པ་དང་འགག་བྱ་པེད་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉེན་མངས་བྱ་སེད་པ་དང་ནམ་པར་བད་བྲ་ཡིད་པ་ནང་ ། ཤཱིསངབྱ་ ཙི་ཕ་རོ་ལད་ཏྲུ་པནད་པ་ལ་བསབས་ཤང་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏདྲ་དུ་འྱབུང་བར་ཁྱརང་ ་ 
ཉེད་འཐེབ་ མརམ ། གསལད་པ ། བོམ་ལཱན་འདམ་རོ་ནྲ་པ་འྱསར་། །བཅམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱས་བཀའ་སཿལད་པ ངེ རབ་འརདད་ལར་བར་ཆུབ ྨ | 
དས ངོ ངོ. ༽པ་ཐམས་ཅད་མ ད་པ་༡དྭ་དུ་འབྱུར ནམ་བྲ་བམས་ཡུན 1£ ;02: ༧ 
པྔ་རྐོན་བདག་གས་འ། ` ཱུ ་༅ེནད་པ་ལ་སེབ་པའ་བར་ ངུབ (གི ༨ 
༢༣༩ ༣ 7 `` ༩ འེ ོང རེས་ལ 
དེ ལྲི ཡ་་་ 
རེ སཅེམ་ལྡན་ 


ཤར 

























ཟི འོོ ལྐིར བཾ ཊོོལབ་༠ཟང་རི་རོལ་ོའོ་སོ།ཿ་ཏརིཙ་ཐོརཿ་སི་ལ་ོ་ 
ཙེ སླ ༡༢༡༡ - - ˆ 2 . (©611413:314 \/111396; 14132111-11701361121-1':26511 











༨ 


ཐོང ༩ རབ་འབོརུདདེ་རི་སས་རུ་སེམས་ ་ རཿ ལུམ་ལུ་བུའི་ཕུང་པེ་ལྔ་ པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀ་ཕུ་པོལད་ཏྲཱ་པེན་པ་ ཡཿ ལ་བསབས་ཤིང་ ། ནམ་པ་སས་ཅུད་མཁཌེནང་པ་ཏདྭ་ཧཱ་འྱབུང་བར་འགྱུར་རས ། ། 
ནི གསའོད་མ { བཅེམལན་འདས་ནེནྱེ་ིའྱགུར་རེ། | | དེའེའི་སྤན་དུཞེ་ན ། བཅེམ་ འབོ འི་འ ནི་དངོས་ཕམ་སམཆེས་པའ་རང་གཞན་ཏེ་ ། རམེས་པ་མཧུ་མརེས་བའི་རང་བོཞིན་དེ་ནེ་ ང 
ར་གས་བུ་ མ་མཆས་ ། བཅོམ 'ལཱན་ ལྡན་འདས ་ཀྱས་བ ཊཀླའུ་ འུ ྨ་ ཤོས འབོརད་དེ་ཅི་ ཉས་དུ་སེ་ སས་། མ་ལྟ བུང་ ཁེ་ཕུང་པེ་དི་དག་རེགས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕེན་པ་ ལ་སབས་ཤང་ནམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནད་ རཿ ༠. སི ། 
༩, པ་ཤོདེདུ་འབུང་བར་ འགྱུར་རམ ! གསེབུན་པ་ ། ཅེམེ་འྲན་ འདས་དེ དེ་ནས འགུརོ། | དེ་འ ཅ་འི་སདདུ་ཞེ ་ན། ། བ་ ཅོམེ ལཱན་འདས་རེ དེནི འད་ དེ་ལྟར་སྩུ་མ་ ན་དངས་པ་ པ་མ་མཆས་ པའི་རང་བཞིན་ཏེ ། ། དངོས་པ་མ་མཆེས་བའི་ རོ 
: རང་བཞིནད་ནདམོགས ་སཱ་མ་མཆམས་ས ། བཅོམ་ ལྡན་འད*- ཀྱེས་ བཀ་༠ྭ ལྐད་པ་ ། རབ་འཐེརད་དེ་ཅི ཧམ་ཛུ་ཿ ་དུ་སེམས་ སྩཾ་བརྙན་འཏྟ་བུ བའི་ཕུང་པ་ པ་འཅད་དག་ཤེས ་རབ > ་རམད་ཅུ་ེ་ནད་པ་ དེ 303 
ད ལ་བསུབས་ཤོད་ 1;རབ་བ་ ཐམས་ཅད་མ་ཌེན་པ་༡ད་ བོ })འགྱུར་བར་( འགྱུར་རམ ། གསེབ ། བཅོམ་ ལན འད ཁདས་ ་དནྱཾ་མཾཿའུར་རོ་། །དེ་ཅའི་སླད་ངུ་ཞེ་ན་ \ བཅོམ་ལྡན་འྲད 

ཀཱུ འདྷཾས་བརྭར་ན་ དངོས་ལ ཕ་མ་མཆས་པའི་ངང་བཞེ་ ཞིན་ཏེ།༽ ༼དངསོ ཐུ མ་མཆེས ་པའི་རང་བཞན་དེ་གིདྱ་སགས་ ་སུ་མ་མ་ ༢ སཾ -བཅོམ་ དུ བབས \ རབ་འཐོརད་ 

ཏཾ མཧཱ་སེམས ། རག་ ཡོར ཧ་བུའི་ བུང་བ ལཱ་པེ་ པ་རིདག་ཤེས་ བ་ཀ ཕ་ ་རེལདྱཏྭ་སན་པ་ལ་སུབས་ཤིང་ ། ནུམ་ པ། ཐམས་། ཅད་མཁེན་པ་ ༡དཾརཱ་འ འགུར་རམ། གས་ཡད་པ ། བཅོམ་ལཱན་ 
ི་ི་འགརརེ དེཿའི་སྐད་ཧུ་ཞེན ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ འདི་ལྟ་སེ ནི་དངོས་པ་ཊ པ་མ་མཆས་པའ་ ཁི་རང་བཞིན་ཏེ་ ། དངོས པ་མ་ ་མཆེས་པའི་ སྲིག ང་ལོ ་མཆེསོ ། བཅོམ 
༡ |. ༩ རའ { རབ་ བྲ ། རུའོ་ཟླ 'ལྟ་བུའ་པུང་པ་ པ་ལོ་དི་ 22: རོལན་ཏྭ་ཕེན་པ་ལ ཧ་ས ། དཱ ཤཱ་སེན ཅད་མྲ་འ་ནད་པ་ཉེདྱ་ནུ་འབུང་ | ྭཱ ཤྲ ཧཱ 


༩ >± 
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་ེ ཨ་རྱིར ། གམཁོད་པ་ ! བཅེམ་ལན་འདསདེ་འ་ 
















£ དེ 
རཾ །དེ་ཅེའི་སུད་ བཅམ་ཁའ དུས་དེ ༢གིད་ཐ་ེདངས་པ་ས་ མཆས་པའི་རང་བཞསཏེ ། { དོས་པྲ་མ་མའེས་པའི་རང་བཞེན་དེནེ ཅྭ 
མ་མཆས་་སཾ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀེས་ བཀའ་སྤ ལད་པ་ ། རབ་འགུནད་དེ་ཅེ་ ཅེ་སེམ་དུ་སེམས་ ( རྱཾག་རྒྱུ་ཧྟ་བུ་འི་ཕུང་པ ལཱ་པ་' དག་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེལད་ཏྲ་ཕཱརཔ་ལྭ་སཱབས་ཤང་ ། རམ་པ་ཐ་མས་རད 32 ། 
ཌ ད་པ་ཉིད་དུ་འབུང་བར་འགུར་རམ་ ། སེེ བཅམ་ ལས་དོད ཅང དེ༦འི་སྲད་དུ་ཞེ་ན ། བཅོམ་ 'ལྣན་འདྲས་དེའདི་ལབའ་རུ་དེ་དངེས་པ་ པ་མ་མཆས་པའི་རང་བཞན་ཏ་ ། རང རློ ༢ 
་ཟ ་མཆས་པའེ་རང་བཞིན་དན་དྲོགས་སུ་མ་ མཆེས་ས། ༼ ༨ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་རྦ ལུད་པ (རབ་འབྱོར དེ་ཇིསཱས་དཱས་མས ། ་གཅེམ་ ན་ལས ད་ལ ་ ! ྭཾ ངོ 
བརམཆས་པ་འི་རང་བཞིན་ཏེ { དངས་པ བཡོ་མཆིས་བླང ལའ རངབཞན (ཞན་དེ་ནེ་རྱར་གྲས ་སྐ་ས་མཆས་། བཅོས་ ལན་འ ནས། ཀེས་བཀའ་༢༣ལད་པ་ ། རབ་འརྐོད་དན་འད་ལར་གཟུགས་རྲ་ 


¦; ཚོར་བ་ནྱྭ་པལམ་ལྟ་བུ་ ། འདུ་ཤེས་ | འུདུ་བེད་ནྩི་རི་ལམ་ལྟ་བུ། ། ནཾ་པར་ཤེས་པ ཅུ ཅུ ༼ཁྲས་ཀུ་བྱ་སྟེ། ད་བཟགས་་གོ དའ 
རག རུ ་ཏད་ཀྲི་ཾད་ ིགས་ལེ་། ཤིདང་གང་པ་ཏེདྱ་ཀ་ཤཾརྦཔ་རཉིགསཾ། སང་པཏིད་སེངཔ་ཉེདྲ་ཀྱ་ཕུརྱ་སོ་རྷགེས་སེ་། ཆེན 
_ པ་གཔེ་ =° ` ༣ དོན་དུམཁ་སེང་པཏད་ཀི་ྲ་གཾ་ྲགིགས་སེ་། ༡ འདུས་གས་གིང་པ་ཏདྱ་ཀཤུར་ཱཾམཧོགས་། 
















ཀླཀང་ཏངྱཀུ་པེརྩཔོ་དཔགས་ལོ། ། བགང་བ་་ 
ད་པ་ཧོང་པ་ཊ ྱྱི་ཕིམྱས་དྱ་ཉགས། རང་བཞིན་གོ་པ་ ཉྲ་ཀོན་སལགསུ་ རེ ྩ་ 
23 ་ཛ་ དྱེ་ྲ་ོཾྱཡིགས་། ཚཙགས་པ་སེཁ་ཉདཱ་ིིའདྱ་ཀིགས་ ་ དོ 
















ནྡ ¬; བཿ (༩༣ ༣ ༡༥ ད་།༢༡༥ ལསག ཧཱ་འབམ། ས་མ ༡༡༣༩ ༣༡༡ མམ ད་མས་སྱཆལ། ཁྱ” ་,ོས་་༡༧༩༢༢༡༧༢ 
2 ¿ ཊྲ :04209 [”[©5) 


ོ་ 29༣༠5།༣ 71:44 
- 2:33 ®: » ཏའ 1386, [⁄41)2101-111039361)21 1'/3:4651) 
ངི ཟི ཱ ༩ ལོ £ 3$་འ རར ༧ ༼ི 
ཆར ༩༧ `: £ / ཏཱ ཅེར 










¿༡ ཆི །ཉངཀཕར་ྱིྱིགས' ོ་ཉིད་གཔ་ཏདྱ་ཀི་རྱ་་ཡིགས་ ། ཇས་ཕྱ་ཡིདཔའི་པོབོ་དསེངཔ་ཏདྱ་ཀྱི་བར་ོ་ྱགས་།། །རབ་འཐོརད་གཟུགས་ཞི མ་ལྷ་བུ་།ཆར་བ་ནི་སྤྱ་མ་ལཱ་བུ་འདུ་ ེ ; ¬ 
= ཤེསན་ བུ འཆུ་བདདེ་ལུ་ས་ལུ་བུ་།ནམ་པརཤེས་པ་ནེ་ ནཾ་སྱུ་མ་ལཱ་ཊུ ཨབུ་ཧེ །ནམ་པར་ཤས་པ་ན་བུ་མ་ ལྟ་བུ་ཧ་། ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡནེབ་དེ་ན་དབང་པའ ག་ག དན བ་ལཱའོ། ༽་དག་ནོ་ནང་ཧང་པ་ཉེད་ ཆ རུ 
མར་དམིགས། ཧཧོང་པ་ཏོདྱིཀ་ཕིར་སྱ་དྱགེས་ ། གྱེནང་ཧོད་པ་ཀིད་ཀྱེ་ཕྱར་ཨྱོ་དཱཀྱིགས་། ཧུང་ཕ་ཉད་ཧེང་པ་ཏདྱ་ཉཔ སོ་རསིགསེ་། ཆེན་པ་ཧང་པ་ཏིདྲ་ཀིོར་སཾརྦ་ཧོགས་ས་། དནོ་དམ་པ་༢ཏངོ་བཱ་ཏཾད་ཀེ་ ༣ 













ཤརིགས་ས་། འས་གས་གང་པཉིདྱ་ཀྱར་ཙི་དཧོཀ ༽ས་། འདས་ཡུ་གས་གང་པ་ཉིད་ིཅིདྱ་ིྷསགས་། སུབ་ལཿཿ འུདས་པ་སེང་པ་ཉིདྲ་ཀེ་ཡོར་ཡི་དམིགསེ་། ཐོག་པ་དང་བ་ཡྭ་ལེདཔ་གོ་ 
པ་ཉདཱ་པ་ཤིདྲ་ཀྲ་ར་ཆི་དཆགསེ་ ། ། དེད་གྱཱ་སིད་པཱ་ཧད་པ་ བུ རུབ་བཞིན་སེང་པ་ཏད་ཀི་ཤིར་ ༼ `) ཕྱོ་དཔྱིགས་མེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་བཤིདཀི་པར་སོ་ད་བགས་ །རང 
1 5 བོས་༡དོབིོ་ ཁོ་བམི་ ། དཔོས་པ་པིད་བའྲ ༦ 





ངབ་ཤོད་ཧེངཔ་ཏེདྲ་ཀི་ཤརྱ་པོ་དསྲིག ་ 
ག་མཚ པ ར་རྱ་དམགས་མ { རི་ག པཔ ༡དྱ་ཀྱ་ཤཾར་པཾ་དྩ་སིགས་ ། ་ོད་ཧེ་ 
ཆ རོ ད་འ ཧུར ' ྦུ་བ་ཉན་ལུ་བུ ྒུ ཆེར་བ་ནེ་སྣ་ ལོ འ་ཤེས་ནྭ་སཱ་བཏན་ལྟ་བུ་ ( འུྲ་བེད་ནྲི་མ་བཏར་ལཱ་བུ་ པཔ 
ྒ དེན་དཔར་ འོ ད་དགན་ནུང་གྟང་པ་ཏདྲེཀྲ་ཟིརྱ་པི་དམོགས་ས་ ། ཛ་ཧོང་པ་༡དྱ་ཀི་ཕིར་ཧདུབོགས་ ། ཨེ་ནང་གེཏརེབ་ 
དམ་པ་ཧོང་བཉིད་ཏེ་ཡིར་ཤེ་དཔིགསེ་ཊ་ འག་ི རེ 
ངེ ཅེདང་སེབ་པ་ཉོད་ཀྱི་ཧིད་པུ་དཚིགས་ ། དཾ ཇེ ར་པ་ཧང་ས་ཏདེ་ཀྲ་བ 
























འར ཀྟ་གིང་ན་འ༡༡༢ ༢༩༡༤ ལྐོལ ༨3 སོས ` ༢ 


༩ ་ :©7¥©6 8)72:545) 113:036513 111:216115 
༩ ' འབ སས མ་ 1⁄211:2111-11101361161 1)/366511 
ཨཿ ༢༢: ༡ 





རཱ (ལས་ལ རབ |རང་བཞིན་ཧེབོ་ཏདཀྱིིརྱ་ས་ དྱོགས་ས ། { ཆོས བསྙ ཅད་སེངཔ་ཏིད་ཀཡར་ རྱི་དཉྱིགས་སྟེ། རང་ཤ ཉི་མཚན་ཏི་ ིད་སེར་པ་ཏིདྲ་ཀྱི་ཕྱིརྱ་པི་དྲམིགས་སྔོ ; = སྣོར་པ་ ་ེར་ཀླྱི་ཕཾར།, 
ཤྱུ་ད་ཤིགས་མེ་། དངོས་ཕྱེ་ལིད་པ་སྭང་པ་ཏདྱ་ཀྱི་ཕིརྦ་བཾདྱ་ཡིགས། ང་བོ་ཉད་ཧང་པ་ཏདྱ་ཀྲེ་ཕཾར་ མད་སིགས་ ། དངོས་པ་མེད་པའ་ང་བོ་ཏིད་སྟང་པ་ཉདྲེ་ཀྲིཕེརྦ་མེཌདྷརག་སོ ། རབ་འབེརད་ ས་ད 
ཡར་ལྟ་བུ་ཆོར་བ་ནྱི་བེག་ཡརོ་ལྟ་བུ ། འདུ་ཤེས་ནྲི་ཡོག་གཡོར་ལྟ་བུ། འདྱ་བེད་ནྱེ་མིག་གཡལོ་ལྟ་བུ། ། ནམ་ཕར་ཤེས་ཕྱ་ཕིག་གཡོར་ལྟ་བུ་ཧེ ། ནམ་ ་པར་ཤེས་པ་གུང་ཡིན་བ་དེ་ནེ་དབང་པྲོ་དུག་གེ ། དེ ནི་པུང་ ་ 

ཟ་འ , དེ་དུག་ན་ནང་སོང་པ་ཏིདེཀཱར་པེདསགས ། ༨ ཐོ ངོ་པ་ཌདྲ་ཀྲི་པིརྡ་མི་རྩསགསེ་།  ཧ་ནང་ སང་པཏདྱ་ཀྱི་ཧརྱ་པཾ་དྲ་སགས་ ། ཧཏད་པ་ཏྭིི ཉིད་སྭེང་པ་ཏཀྱཱ་ཕེརྱ་སཾརྦཾཾགས སཾ ། ཆེན་པ་ཧེང་པ་ ད་ཀ ྣ 

ཤཿ ` བོ ! | དནོ་དམ་པ་ ཧཉང་པ་༡དྱཾ་ཀ་པོརྱ་པི་ རསགས སཾ ཅས་རྩང་ ཧ་པ་ཏྲདྱ་ཀྱི་ཾརསི་ ངཱ གས་། | ཚུ་པཱ་ ཡཤཱྟ $ ེདྱཾ་ཀྱ་ཕེར་ ཨཾ་དམྱེགས་ སཾ མཐ་ ལས་འདས་གབ་པ་ཉིད 306 

ྲཱ ཀྱ་ཧེརྱ་པཱ་དགས་སེ་ ཐེག་མ་དུང་ཐ་མྭ་སེད་པ་ཧེད་པ་ - ཉིདུ་ཏྱ་ཕེར་ཕྱཱཧྱགཱསེཾ་ ། ། རྐོར་བ ྱད་པ་རྐེརྲེ་ཕ་ཌདཀྱི། ར་ལཱ་དྱ་ྲས་སེཊ ད རང་གཞིན་སང་པ་ཉེད་ཀུ་པེརྦ་མི་རྩམགས | 

` ཆོནློ་བུད་ཉིན། @ རྱེ་དྱོགས་སེ། རང་གསའི་༤༤ན་ཉིད་ཧེད་པ་ཉེདཀ་ོར་སོ་དིགསེ། ། ཆི་དིགས་པེ་ གང་པ་ཉིདྱ་ཀིུ་ཕཾར་ མྱི་དྭོགས་ \ ངངོས་པེ་སིད་པ་འཉོངཔ་འདྲ་ཀུ་ 
3: ཤྱོར་མྱདུཧྱས་། ངེ་བ་ཏོད་ ད་ཧང་པ ༡ཏདྲ་ཀྱེ་ཧྲཾརྷ་སཾ༡དས་གསེ་ { དངེས་ དོས་པ་མེད་པའང་བ་ཉདེ ༢ེདེ་ཧེད་པ་ ཏད་ཀྱེ ཕོར་སི་རྦུགསེ། །རབ་འབྱེར་གཟུགས་ རྭཅུ་ཟཱ་ །ལྟ་བཱ་ཆོར་བ་ན 'ད་རྭུ་ཟཱ་ལཱ་བུ་ ། འུདགེགས་དྲིར་བུ་པ།་ ངཱ 

གུ། འཧྱ་བེད་ནི་ནུ་ཞུ་ཀུ་བུ ནམ་ཕ་ཤེས་པའི་རྭ་བུ་ལཱ་བུཧེ ། ནམ་པད་ཤེས་པ་གུང་ཡེན་པ་དེ། ན་དབད་པྲ་དུགེ གི དེསྲི་༦ང་པེ་ལའི། དེ་དགུ་ནི་དང་ཧད་པ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཤོརྱ་མི་ད་ིགས་ས ། ི་སོང་ 
༡ཉད་ཀྱཤོཉ་རྱྨཀྱགཿ 


་, ཤུ ལག༠ག་ £ ཧེཏོལ་ཉི།ཁྱེའ༢ུཌ6 39 བྱད ཆེན་པོ་ཧདེཔ ༡ད་ཀེ་ཙརྱ་སོ་འྒཉས་སེ དན་དམ་པ་ས་པཉདྱ་ཀི་ར ཐྲ 




































ཟ བོ དི་ཀ་ཟ་ཟ་༠༠༠༣༠9ཿ བ༠༠༣༦༠༦༢ 0༡ ཉི ཐོའི ོ་ཐོལ་འོརོ་ལོས། 
€= ༩ ˆ:་-༡༡༡ཀ ༡ ྷྭཁཨ༼ཨཐˆ {ྣནད༨ 








ཆེ 


¦ ཟ¶ " །དམགས་ས་། བཅོད 
རོར 
























{རབ་ £ སངཔ་ཏད་ཀོརལགལོ་། ་ དངོས་པེ་ཡེད་པའི་ ད་བ 







1 ་ གྭ་ཆཱའཱཿ་བུ། ། འདུ་བེད་ནེ་ཆུག་རྒུ་ཧཱ་བུ་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ན་ 
རྱ ག་སུ་ཧཱ་ ˆ ཅེ ལ་ པ་གངྒ་དང ༧༡ བགག རྲི ཚེན ཤེ་ཧང་པ་ཏདདྲ་ཀྱི་སིར་མཾ་དསོགསོ ཧྱ 
ཙོ་ནང་ཧོང་པ་ཏོདྱ་ཀཱ་ཤིར་ཧཾ་དུགས་། ཧང་པ་ཉེད་ཧང་ ༄༤བྱ་ཌདྱེ་ཀེ་ཡོར་སོ་དམིགས་ས་ ། ཆེན་པ་གཟཔ་ཉདྱ་ཀ༽ ཤུརྱ་སིཉདྱགསོ་། དེན དོན་དམ་པ་ཧང་པ་ཉིདྲ་ཀེ་ཕིརྱཾ་སི་དསཱགས་སེ་ 
ཆཱསྭ་ ཧང་བ་ཌདྱ་ཁ་ཡེརྦ་སོ་དཤོགས་སེ་ { འདུས་མྱ་སེང་པ་ཉིད་ཀ་ཡེད་མོ་ དུགས ། མཐའ་ལས་འདས་པ་གོད་པ པཉད་ཀྱུ་ེསྱ་ཐོ་དེས་སོ ཐེགེ ཐེགེ་མ ར་ཚེ རེ 







སོ དོར་བྱ་པད་པ་ཧོང་པ་ཉཱདྲ་ཀྲ་ོར་སཱཾདཿཾགས རང་བཞན་ཧོ་པ་ཏདྱེ་ཀྱི་པཾར་ཧེཿདསིགས་། ཆེས་ཐསས་ཅད་གཏོང་པ་ཏོདྲེ་ཀྱི་སོར་སོ་དྲསེགས་སེ། རཔགེ་མཚན་ཉེད་གེང་པ་ཏདེ་ཀེ་ཤུར་སོངྒ་སིགས ; 
རྱ་དམྱིགས་པ་ཧོང་པ་ཏིདཀིཕོར་ཧྱ་དཱསིགས་། དངོས་པེ་སིདཔ་ཧེང་པ་ཏྲ་ཀྔ་པོར་སོ་དྲསགས་། ང་བཏོད་ནཱང་པ་འིདྲ་ཀྲཱ་ཡིརྱ་ས་རཾགས་། དངོསྤོ་རེད་པའ་ང་བོ་ཉིདེ་ཧེང་པ་ཀློག སེརྱ་སི་རྦཔགེས་། གསེ་འོདུ་པ་ 
བཱ བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་ ལ་ལགས་ན ། བརབ་ རླ སེམས། £ ་པ་ ཏཱ ཀྐ ། བརནད་པ་འད་ 3 ང་ག ར་ཆུ ལགས་གཔ་བ ཅོས་ལུན་འད 
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༦། ༤ །བདུགྱ་སད་ཅེས་ཡ་བར་ཏོགསེ།།དེ་ཡདྲ་གས་ ། ཆོར་བ་བདག་སེད་ཆེས་ཁ་བར་ཏོག་ཧེ། །དྲེ་ཡིདམིགས་སེ་། འྭུ་ཤེས་ལདགྱ་བེད་ཆེས་ཁ་བརྡ་ོག་སེར་ི་ད་ཉག་པ། འདྲ་བེད་བདག་ཡེད་ ) 
| ཅེསྲ་བ་བར་ཏེག་ཧེ 1 དྩ་བ་དྭ་པགས་། ནུས་པར་ཤེས་པ་བདག་སྱད་ཅེས་བ་བར་རོག་རེ ། རྲེ་མུ་དྱ་པགྲས་[ རབ་འབྱརད་འདེ་ནྦེ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་བོས་རབྱ་ཀེ་པ་རོལདྲ་ད ཐའ 
རྱནད་བྲ་ལ་ཚུྲ་བའ་ཐབས་: ལཿ [` འབའ་དགའ་ འངྲ་ཅཅུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལད་ཏྱུ་ཡིནད་པ་ལྭ་སེང་པའའ ། ནམ་པཱ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉད་དང་ {| ཆི 


`] རརེམ་ོ་གཟགས ས་རེ དེ གྱིག ཆར་བས འུ་སུ 
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ཙཿ ག་ཧེདྱ་པ་དམེགས་སེ། ནམ་པར་ཤེས་པའ་ཞེ་ཞེས་བ་བད་ ° / རྟོག་ཏེ ། དྲེ་པི་ར་སགས་ ། རབ་འར་འདེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེ་ རེ ' དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཧྲུ་ཡོད་པ་ལྔ་སོད་པའི 


ལུཁས་པའོ། ། རབ་འབེརད་གཞན་ཡད་བར་ནུ ༤ བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀེ་ཕ་རོརན ཉུ་ཕིནད་པ་ལྱ་སེད་པེའི་ཚི ། ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏོད་དང་ 







_ ལྗན་བའེསེམསྱ་ཀེས་ ། གཟུགས་ཧངཞེས་བ་བར་ཏེག་སེདྱེ་པཾརྦ་ཿཾགས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉདདང་ལྡན་བའེསེམས་ཀྱམ་ཚེར་བ་སང་ ཞེས་བ་བར་དོག་སེ།། རྩེ་པོ་རྲ་སིགས། ན་པ་ཐམས་ཅད 
ཡི 8༩ ར་དང་རུ སེམས་སུ འཤེས་གེབ་ཞེས་བ་ར་རོག་སེ་དྱེ་མུ་དམགས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཉད་དང་ལན་བའསེམས་ཀས་འདྭ་བུད་སོང་ཞེས་བ་བུར་རྐག་ཧེ་དེ་མུ་དྩསིགུས་ 
སེ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ་༡དེ་དང་ལད་ཐའ་མེསས་ཉས། ནས་པར་ཤེས་པ་ནངུཞས་་བར་ཏོག ། དྲེ་ཕི་དངིགས་། རུབ་འབེརང་འདི་ནྲ་བར་དུབ་སེམས་དབའ་སྐེམས་དབལ་རད་བཤིན་ 
ྲ ན་བའ་སེམ ཀྱས་ག' གུས་མཚན་སྤ་པེད་ཅེསྤ་བ་བར་ཏོག་གེ ། དྲེ་མི་དྲཾསགས་ རེ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཌེན་པ པ ཅི 
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_ # རབྱ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏྲཱ་སོན་པ་ལ་སཱརོ་པ་འི༩ཕ༡ཁྲེདམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏདེ། 
⁄ ° ཚའ ོ [2 ཛོ ཏུ 
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པ་ ག་ས དྱེ་ཡི་རྱཾགས་ས། ། རབ་། འཐོརད་ལ འད་ནི་ུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ སེ 
དཔའ་ཆེན་པེཤས་ ་རབ་ བྱ་ཀྲི་ཕ་བལ་དྭཏ་པན་པ་ ལ། ༢ ། (ནམ་བྔ་བསས་ཅུད་ ཛཾ 


༩: ;: 55 ནམ་པ་ཐམས་རྱད་མཁྱེན་པ་ 32 8 ། ནམ་བར 5༥ ་ བཅར འདི་ྱི་་ད ཡིས །དཔའ་ས་་་་ 

ཅེན་པོ་ཤེས་རབ ཙོས་དྲ་གདས་ ཤོ ་ ད་ལ་མ །རཐ་འགྱི་ོད་གཞན་༥ང་ཧུརུབ་སེམས་ ད། ་ 
ཆུས་པ་མལས་ཅད་ེན་ཉད་བ་ལནབཞེ་ཡདལ ༦ _~༼ཟ་བས་ ། གཟུགས་རམ་ཏག་པའ་ནམ་པརུ་ཏོག་པར་ཤེད ༦ པིས ༈ རྣཔ། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་༡ 7ད་དང་ ལཱན་བའཾ་ ད་ལ་ཟ་བས། རཔ རོ | 
ཆེརོ་བྱ་ཧཏྟཏག་ *- = *% - གས་ན རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁེན་པ་ཏིད་དང་ལྡད་བའ་ཡདེ་ལ་བཟས་ འདྭ་ཤེས་མྱ་ཏག་པའི་ ནས་ པར་ཏྭོག་པརྡ་བེད་དོ་དྲེ་མཾ་དམཾགས་ ། ནམ་པ་ཐས་ ཱུ ཅཱ 
མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའ།ཡད་བ་བས་འདྭ་བེན་པིཿ ག་པ་ལི་ནམ་པར་ཏོགས་ བརྡ་ཤིན་པོ། ¡ ཤ ༨ ཧུ་འན་པ་ཏི ཉེད་ དང་ ལཱན་བུའི་ཡདེ་ལྭ་བ་བས་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་ལཱི་ཏཀཱ། རོ་རེ 
ྷཀྦ་ ྱ་ཆྱིགས་། ལའ ་ ུའུ་ཧི ར རཿ ཤས་ཁབྱ་ཀིས་མོཡེདྭཏྲ་ཤིན་པ་ ལ་ཨ ཐའི་ཐརུཿ སུས་སྡེ་ུ། །ར་ྱ་ངོད་གྲན ཨཾ 
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_ [ བངྲ་བར་ཆུབ་ སེམས་དཔ ར་དབང བཤོང་སྟིཏྐ ་བལོད་ཏྭ་ཙིན་པ་ལྭ་སིདོ་ པའི་ཚ ^ ས་ཕ་ཐམས་ཅད་མྱ་འདད་པ་ཤི ཉིད་དང་ལྡན་བའ་༥ ཡད་ལྭ་བ་བས ་གཟུགས་སྩུག་བསལ་བའི་ནས་པརྦ་ཏེགས་བ 
ཤེད་དེ་དྲེ་མ་དྲསཾགས་ པ། ནམས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་དང་ལྡན་བའི།ཡད་ ཡྤ་ །བ་བས་ཚར་བ་སྫུག་ང བསལ་བའི་ནམ་པར་ཏོགོས་པ 'པར་བེད། རེར རཔ ཡེ་དམགེས། ནྲས་ས་ཝས་ས་ཅད་པ་ ཨ་དད་པ་ཤོད་དབ་ལུད་བའེ་ཡིད་པ་ཤུ། 
=± གསལུག་བསལ་ཞེས་ནམ་ཕར་ཏོག་པད་བེད་དདྲེ་པེ་དམིགསལ་། ནམ་པ་ཁམསྟ་ད་མྱ་ན་པ་ཌིད་དཔ་ཝན་བའེ་ཡེད་ལྔ་བ་བས་འདྲ་བེད་ལུག་བསུལ་བའི་ནམ་པར་ཏོགས་པར་ཐེད་དེདྲ་པེ་དགུགས་པ། 
ན་མ་བ་ཐམ་སཧད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་བའི་ ཡིད་ལྔ་བ་ས་ །ནམ་ གཿཧེས་པ་རྱུགའུ་ རར མ་པར་ཏོགས་པར་བྱེད་° ༣ །རབ་འཐེརད་འདེ་ནྲི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དྲག་ 
ན་བཤིས་རབྱཀེ་ལ་རལོད་ཏྲ་ཕོ་ནད་པ་ ལ་སད ཊའི་ཐཧཱ །ཱ ས་མཁས་པའེ། ་ུ 3 །ཞན་ཡར་བུར་ཆུབ། །སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ན་པཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རཡོད་དྲུ་ཡིན་པ་ལ་ 
ད་པའི་ཚ  ནས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཟེན་པ་ཉེད་དད ༧ ལཱརན་བའེ་ཡད་ལྲ་བ་བྷཾས།། གྔཟུགས་བདག་སྱེན་པའི་ པརྡ་ཏོག་པར་བྲེདདེདྲེ་ཡི་དིགས་། ནམ་པ། ཐུམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེང 
ཁེ་ཡད་ལྱ་བ་བས་ཆེར་བ་བདགྱ་ཐེན་པའི་ནས་པརེ་ ་ གས་པར་བྱེད་དེ་དེ་མྱེཿ སེ །རད་མ་པ་ཐསསད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྭ་བ་བུས། ¡ འྭྭ་ཤེས་ བདགྱ་མེད་པའེ་ན་མ། པར་རཏོག་པར་ 
{ དེ་ཡེ་དརིགས་། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དང་ ལན་བའ་ཡུད་ལྭ་བ་བནུ།འདྭ་བེན་བདག་ལེད་པའི་ནས་པར་ཏྟོག་པརུ་བདད་དེ་ཆོ་དུཉགས་ ། ས་པ བསོལ དའ 
ངེ '= ད་ཕ་འི་ནམ་ པར་རྟོགེ མཉེད་དེ་དེ་ ཡོ 'འ གིརོད།འ དི་ནྲི་བར་རུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རཔོད་ཏྲ་ཕིནད་པ་ ས་སོ 
ཧཉ༥༨༡༡༠༠༠ན་ པ་ཤིས་རབ་ཀ་པ་རལདྱཏ་ བལ བ་འ མཉིད་ག་ སེ 
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_ 6¡ ༥ །ཨོད་ཁ་ཐ་བས ། གཟུགས་ཞེ་བ་ལྷི་ནམ་པར་ཏྟོགས་པརྡ་བེད་དདྲ་པེ་བསིགས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏད་དང་ལཱན་ཐལ་ཡེད་ལྭ་བ་བས་ཆོར་བུ་ཞ་བའི་ནམ་པར་ཏོགས་པར་བེད་དདྲེ 
དམགས་སེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྔ་འནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའ་ཡད་ལ་བབས་འདུ་ཤེས་ཞི་ བའི་ནས་པད་ཏོགས་པར་ཐེད་དེདེ་ཆེ་དཔེགས་ས ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཏདདང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལ་བ་བས་འདུ་ 
ལེ ཞྭ་བའྲ་ནཔ་པར་ཏྟོགས་པར་ཕེན་དདྲ་མ་དྭསགས་ས་། ] ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཤེན་པ་ཏོད་དང་ལྡན་བའི་ཡིད་ལ་ ཤཱ་བས་ནམ་པར་ཤེས་པརྡ་ནམ་པར་ཏོགས་པར་བུདད་དྲེ་ཕོ་དགོགས་ས ༣ རབ་འབེརོ་འད་མ་བང་ , ཅ 
༡ རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྲ་ཉཕ་རོལ༼ ༽ིཿནད་པ་ལྱ་སིདཔ་འེ་ཐབུས་མཁས་པའ་། =“ རར ར་ལ. ར་ (4 
གི 













ངཱ རི ོེོོ་རརརརི་རྗོལ་ི ཾ ཐུ ཏི: 222༤ ངེ རྟེིར་ ༦ པ་འི །པརྐ་ཏོགས་པར་བེ་ རེ་རྩ་པོ་དྲ་སགས་ས་། ནམ་པ་ £ 
(® ་རམདྭ་ཏྭ་པན་པ་ ལྭ་སད་པའེ་ཚཾ ནས་པ ཐམསས་ཅད་ ཧྭ ཌན་པྭ ༡༨ ན་ར ན་ཐ ་ཞའ་།དུགུས་ 5 ངང (འན ཱྲུ རལ ༽ དཱ རད ༥ 
དར ༤ོའུ།་ལམ ཆོས་ལ ད་ད ོགས་པོ མ་ བ་ཐམས་ཅད་བ 
ཧ་བའ་ནམ་པརྦ་ཏྟཾགས་པརྡ་པདདི་དྲེ་བདྱུ་སིགསཾ། ནས་བ་ཐསས་ཙད་སཱཁེནཱ་པ་ཉིད་ནཔ་ཝུད་པའི་ཡདེ་ལ་བབས ། འདྲ་ཤེར་སྙེང་པའི་ནམ་པརྟཏོགས་པར་བེདད། དེ་ལ་དབགས་ས། དཔ་པར་ ཡ་བ 
བབཁགསསཉགས་པར་ེིེ གས ཟསཔ་ཐས་་ ས་པར སེ བ་དཔལ པར་པ ལདཔའ་ཡོམས་མཁས་པའོ། །ད་ ་ 
རོ ན་ས འོོ འོ་བོ་གསའ་ཆན་བཤིས་འབྲཀི་ཕ་ར་ད་ཅུ ཤན་པ ལྷ་སེད་པཞིཙ ། ནམ་པ་ཝམས་ཅད་ལུཤེདད་པ་འད་དང་ལུན་བའི་ ཡེད་ལ་ཟ་བས་ ། གཟུགས་མཇུད་ 
། ཧིན ནམ་པལམསཔུམནཔ་་་ལནགའི་་ 








མྱཟེར་བ་ཉོད་དང་ལཱན་བ་འི་ཡེདལུ་ ལ་བ་བས ། ཚོར་བ་ 
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ཁ" ོཀཀ༥ 
ཧཱུ ༣ ྲུ ཀེ ་ 5 ± 
£ རི ནཱི ཐ སེ ` ༧ ༡ 
_ ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏིད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལ་བ་བས་། འྲ་ཤེས་མཚན་མ་མེད་པའི་ནམ་པརཏོགས་པར་བད་དོདྲ་མེ་དསིགས ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བས ། 
` འྲད་ཕྱེད་མཚན་མ་སེད་པའི་ནམ་པར་ཏྟེགས་པརྡ་པད་དེ་དྱེ་པཾ་དུསེགས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཉིད་དང་ལན་བའི་ཡིད་ལ་བ་བས་། ནམ་པརཤེས་པ་མཚན་མ་ཡེད་པའྡ་ནམ་པར་ཏོགས་པར་ ད་དེ་ རྱ 
དྷེ་པོ་དྲསགས་། །རབ་འཐེརད་འདེ་ནྭ་པར་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོཁདྲ་ཏྲུ་ིནད་པ་ལྭ་སེད་པའི་ཐབས་མཁས་ ་པའེ། །རབ་འཆོད་གཞན་ཡརྦ་བརྡ་རུབ་སསས་དཔའ་ 
ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་དྭཏྲ་ཕནད་པ་ལ་སདོ་པའ་ར ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནད་པ་ཏིད་དང་ཡད་ལྭ་བ་བས །གུའུཿ ་ཟུནད་པ་ཡེད་པ་ལྲི་རནམ་པར་རོགས་པར་བེད་དེ་ 


དྱ་སདྱ་པ་གས་སཾ 
ནམ་བ་ཐམ་ས་ཅད་མ ཁེན་པ་ཉད་དཔ་ལཱན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བས ། ཚཆེབ་མུནཱ་པྭ་སཱན་པའ་ནཔ་པར་ཏོགས་པཧ བིད་དཛདྱཾ་པུ་རསགས་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བའཾ་སེམས་ཀྱོས་ ། འདྲ་ཤས་སྙཾན་པྱ་སེད་པའེནམ ཟླ 
་པ་མྱེར་པལྷི་དམ་པར་ཏོགས་ཕར་ཤེའད་ མྱིངམེགསེ། ྟ 
ཤེན་དོ་དྲ་མི་དྲ་ཅིགསཾ་ ། རབ་འཐརེད་ན་ནྱི་བར་ཆུབ 


མཁེན་པ་ཉིད་དཔ་ལུན་ ྒ 
པར་ཏོགས་པར་ཐེད་ད་རྩེ་ལི་དྲ་སིགས་ ། ནམ་པ་ཐས། ཅད་མཁྱེན་པོ་ཉིད་དཔ་ལན་ཟའེ་ཡདེ་ལ་ཟ་བྲས། འདྭ་བེར་བྗིན་ ཤ་ཤ་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་ཏིང་དང་ཝཱན་བའ་ཡད་ལ ༼གུ་བས་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་བླན་པྲ་པད་པ་འ་ནམ་པར་ཏགས་བ་་ 
་སེམས་དོཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཐ་རོཁ་ཏྲཱ་ཕིནཔ་ལྱ་སོན་པའིམཁས་པའི། །རབ་འབརད་གཞན་ཡང་བང་རབ་རམས་དྲ་ 
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ངེདོ་བར་ ༥ འདི་ནས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉི ཉིད་དངལཱནབའེ་ཡད་ལྭ་བ་བས འུ །། 

་ཱ ' གོ་སོང པ་ ཐམས་ཅད་མཉན་པ་ཏེད་དང་ལ་བའི་ཡིད་ལྭ་བ་བས་། ནཡ་པར་ཤེས་ ་པ་མངོན་བར་འདྲ་བ་བྱ་པད་པའི་ནམ་པར་རོགས་པར་ 
བེདེདྱ་མ་དྲ་སིགས ། རབ་འབོ༔ ༦ "དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རལད་ཏྲུ་ཕིནད་པ་ལྔ་སོད་པའ་ཐབས་མ༩ས་པའེ། རབ་འཐཱརད་གཞན་ཡང་བརྡ་རུབ་སམས་དབའ་སེམས 
རི རཾ { ནས་པ་ཐམས་ཅད་མྔ ལེནཔ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ཡིད་ལ་ ཆུ་བས་ ། གཟུགས་དབེན་བའི་ནམ་ པརྐ་ཏོགས་པར་བེན་དདྱ་མེ་རསྱེག 
མོ ན་པ་ཐམས་ཅད་མུཌིན་པ་ 5 £ ལ་ཧུབུས་། ། ཚོཔ་བ་དགུད་ཞས་ཧ་བང་ཏོགས་པར་ཅེད། „ ༽དེ་ེ་ཨཱི་དཱསིཀལ་ ། ནམ་ རཾེེྲི་ ་ྲ 


ད་ནྱེ་ཙི་དཉགས། ། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མའེར་པ་ཏོད་དྲ་ལ། ད་བའི་པ་ཡདེ་ལྲ་བས ། འདྲ་བེན་དབེན་བའི་ནམ་པར་རྟོགས་སུར་ 
ད་བའི་ཡིད་ལ འའ ! དྲ་བ ཤེས་པ་དཔེར ནམ་ པར་བེད་ད་ ད་ཡིག རབ་འ ནོད་འདི་ནྱི་བ ནྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔ 


ན་པོ་དེ་ལྟར་རྟོག་ པད་འདིསས་ནུསེ 
༥ ཁལ་བགན། དོ ཀཔ་ཏཞད། 


ལས ད་བ་ས 
ཏ ་ ་ 
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ྲུ > ༤ °= ེ ཟུས 
རཾ རར ི་འབ་ ©1]75, \/239953 རྩ ' ངི ཐབ ༩ ུ ཏྲུ སྲེ ་ཱ 
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1): 545, ཁི་ར ྨ 
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( 


སོ་ས 
ང 


ཤོལ ཏོ ཆོར་བུ་ད༼་ ༩ ེ བའ འི ཟམ་ 
ངོ ན་ཏེ ། འདྲ་ཤིས་བུག་བཅོལ་ཞེས་ 
བསེད འུཤས་འཞིས་ཤ་བཛེཔ་དངོགས་ །པའི ཆསྱོརས་ཆོས་ ི་ཁ གས་ས ལུ ཨད 

ས་པའྱི་རུལ་ཧོས་ཆོས་བསན་ཏེ ། འདུཤེས་སྦོན་པྱ་མེད་ཅེས་བ་བར་ད་མེ་རགགས་ བུ 
རརཅ་རུངང་ ༦ འབ ྩ་སར་་ཏག སྭཧཱ ་ 




























ཤྭ ༩ / ཨོ རྨ ° ལཱུ 5 ་ ཧྩོ £ ཱ ཤཱ དཱ | དྲི ། 
7 པབ ར་ལ བོརའི་རིརིགོས་ལ་རིི་  ་བོི་རརོ་རོ་ ི་ོ = ` ཡཿ ངཱ པཔ 
༩༩ ༡ །ཞུན་བེད་ལུག་བསལ་ཞེས་བ་བརདྲེ་པོ་དིགས་པའི་ཚུལྱ་གེས་ཆོས་བསན་ཏོ ། འདྲ་བེ་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་དྩེ་པི་དགས་པའི་ཚུལ་ཧེམ་ཆོས་བརནད་ཏོ], འདྲ་བེན་བདག་སེད་ 
ནྣ ¡ ཙེསྭ་བ་བརུ་དྲོ་བུཿད་སིགས་པའིཚུལྔ་གིས་ཆོས་གསད་ཏོ ༈ འདྲ་བྱད་ཞི་ཞེས་བ་བར་དདྲེ་མི་དགིགས་པའི་ཚུལ་སྲོས་ཁྲོས 










ོ ལོ་ཚ ལི ཆོ ༤ ས་བྟནད་ཏེ ༈ ། འདྲ་བེད་ཧཉདོ་ཞེས་བ་བར་རེ་མེ་དཔགས་པའ་ཚལ་གས་ཆས་བརྟན་ཏོསིའ 
མཚན་སྲྱ་ཧེད་ཅེས་བབར་དྲེ་མཾ་དཾསགས་པའི་ཚུལ་ཧས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། འཧྲ་བེད་རྫོ་པྱཔདཅེས་བ་བརྡཧྲོ་ལོ་ ཉདོ་ཞེསྲ་བཟར་དེ་མུ་དམགས་པའ་ཚུལྱ་གས་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ 























ཏེ ། འདུ་པེན་མངོད་བར་འདྲ་བ་བ་སེད་ཅེས་ཟ་བར་དུ 
ཞིཿཚལ་ཤྱས་ཆས་བསྟན་ཏོ ། ནས་ཕརཤེས་པ་ཞེ་ཞེསྱ་ཟ་བརདྱེ་མཾ༨ གས་པའི་ཆུལྱ་གིས་ཆོས་བསནཏོ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧེ་ 
་པརཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བ་བར་དེ་པ་དམིགས་པའ་ཚུལ་ཤིས་ཆོས་བསྟན།ཏེ ། སམ་མ། །རབ་ 


| 
ཧུ - 7 ར་འ ༔དམཾགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཆེས་བརནཏོ ‰ ༤ ེ 
ཙཾ ༤ཨ་བའི་ཙུལྲ་གིས་ཆེས་བསྟག་ཉོ། འདྲ་བེད་དཔེན་ཞེས་བ་ཤ ཙ་དྲེ་ཡདརགས་པའྲ་ནུལ་ཁས་རས་བསན་ཏོ། ནམ་ ཕྱ ཤས \ར་ཤེས་པྱ་རརག་ཅེས་བ་བར་དྩེ་མ་དསིགས་པའི རོའི 
ལོར [༡ མརདྲི་ལ་ཆགས་པའིདལ་ཨེས་ཆོས་བསནཏེ ནམ ༤ མརགེས་པ་འདགྱ་པེད་ཅེས་གཟར་དྲ་སོ་དྲ་ཚིགས་པ་ 347 
ེ ཉགས་པའི་ ཆེས་བསྡན་ཏེ། ནཿ པཞེསྭ་བ་བར་དྲེ་མེ་དྱཾགས་པའྲ་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་བསན་ ི 
ཏཾ། (རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་ས་མེད་ཅེསྤ་བ་བར་དྲེ་པཾ་དེགས་པའྱི་ཚུལྱ་བས་ཆེས་བསྟན་ཏེ། ནམ་པརཤེས་པ་སྔན་པ་སྱད་ཅེསྱ་བ་བརདྱ་མི་དསིགས་པའ་ཚལ་ཟྱེས་ཆོས་བསྟར་ཏེ། ནམ་པར་ 
༈ ༩༩ འདའུ་བརུ་འྲད་བུ་གྱུལེད ས་བ དྷེ་བ་དོག་མཔའི་ཚའབེག་པོ་ བད དཀོ ། བདོར ངཱ 
ཟཆོད་འདེ་ནྱི་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཛིན་བའི་ཕ་རེལེདྷ་ཏྲཱ་་ནེད་པ་སྡེ ། དེ་ཡདོ་ 














རཐོ།འེརོག་ཞན་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་དབ་ཀྱཕ། 


ཧོཿ ས པ་ཧབ་ཡེམཐོ་ནུཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པདྲ་པེ་འཇིགས་ཅ་ལྲང་འུག་པར་གེ་ལྲང་ 
'སྱན་པ་འེཿ ། ཉན་ཐྲེས་དང་ , | རསསམས་རྱསུ་ུན་བས་གནམ་གེ་ི་གཔདྲ་་སདྲེ་ས་གསའི་ 






; ` ༽ འེ 
ཿ རཆ གྭ ཅཅ 
` ¬ ༨༨ 
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ཤཿ 








ངི ༧ རོ ི་ོ དའི ༡" ༩ ་ཀོ་༼ ར་ར རིོ་སོ་གི་དི 
༦ ཡུ 
ངེ རཾ ། 


༧ = 





། 
| 


ཉན་ཐེས་དང །། རང་སངས་རོསྭ་ཀོ །། ་ཡད་ལ་འོ་བ་དངང་ ལཱན་བས {། གཟུགླས་གང་བདག་པན་པའ །། ནམ་པར་ཡད་ལ་ཧིན་པ །། དྷྭ་པུ་ངགས་པའ །། ཚུལ་ཧུམ་ །། ཡད་ལྭ་བདན། 
- -ཉན་ཐེས་དང །། རད་སངས་རས༡. དར ཡད་ལྭ་བ་ཐ་དང་ཧ་ལཱན་བས ། ཤཟུགས་གང་ ཞི་འ་བའ །། ནམ་ པར་ཡད་ལ་བྱད་པ །། དྲ་པ་དམགས་པའ །༈ ཚུཡྭ་ཧུས་་ །། ོ་ལྭ་འནད་ ༈ 
༡ན་ཐུས་ནང །། ཆུང་སརསྤྱ་རམ་ཀྱི ་།། ཉོན་ལྷ་ཟ་ཟ་དྲ་ཊ་ཝཱནབས་ །། གཟུགས གུང་ ཧྭདཱ་ཐའཾ །། རྣམ་པར་ཡད་ལྭ་བད་མ །། དྱེི་ིགས་པའ །། ཚྭཡ་གྱས། །( ཡད་ལྭ་བདད། 

_ ཉན་ཐས་དང །། རང་སངས་རྒྱས: {། ལྟ་ཨྱཱ་བ་དྭ་ལད་བས༼༼་ེ ས་གང་མཚན་སྱ་པད་པའ ་ །༈ ནམ་པར་ཡདལ་བྲད་པ ནར ་ ' ཆུཝ་ཧྱེམ་ །༈ ཡད་ལ་བ༽། 
ན་ཐས་དང {། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ {།: ཡད་ལྭ་ཧྱ་མ་དངྱཌལྡན་བས ཞས་གཱ་པཱན་བྱ་སྭད་པའ །། ནམ་པར་ཡད་ལ་བྲད་པ དེ སཿ ཚུཁ་ཧཱས་ ། ཡདྭ་ལྷཱ་བཏད་\ 
ཉན་ཐས་དང ༈། རང་སངས་རྒྱས རའི ངཿ ཡད་ལྭ་བ་བ་དད་ཧ་ལཱན་བས ་ྦ གཟུགས་གངམངན་བུ་འདྭ་བཟའ ངང ནཡ་ པར་ཡད་ལྭ་བད་པ = །། ཙུས ཧྲུས རར ཆེ 
ཉན་ཐོས་དང །{ རང་སཇས་རྒྱས:2. ། ཤརྭ་ལྭ་བ་བ་དངྱ་པཾ ལན་བ རཁགས་ གང་དཔེན་བའ ཀཿ རྣ་པ་པར་ཡད་ལ་བྐན་པ །། དཔ་ོགསཔའ ། ངར ༧ རེ དྲ 
55 ་ །།། ད་ལྭ་བ་བ་དྲདར་ལན་ཐས། །། ཚོར་གུའུ་ གང་སྱི་ནག་པའ ། ནས་པར་ཡད་ལྭ་བ་པ །། དུ་ཤོརྲ་ལོགཨ་ཨང གཿ ལྟ =÷ 
།།རང་སངས་ ¡ ད་ལྕ་བཟྲ་ནྱ ལུད་པ {། ཆར་ག ཀ་ད༡ལ་ག །། རམ་ = ་ ངང རོག ཆ་པ ཧས ། 











_ ཉན་ཐེས་དང {| རང་སངས་ཧས་ཏ་ །། ཡད་ལ་བ་བ་དངྱ་པ་ཝན་བས །།་ ་གཟུགས་ གརྫ བས ལ་བའ །། ནམ་པར་ཡད་ལ་བད་པ ་།༈ དྲྭ་པ་དམགས་པའ ༈༈ ༼ ། རྩོམ 











རྨ ་ 
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_ %ོ། ༤།ཉན་ཐོམ་འང་མ་ངསྦརས་ཀི་ཨཞི་ལ་་བདངལཱན་བས ཚོར་བ་གང་བདག་ཡེདཔའྨནམ་པས་ཡདལྱ་ཐནྱེ་གས་པྲའིཛུལགིས་ལིད་ལ་ཁདའོ། ཉས་ཟེས་འརས༠པིའལ། ་ ཀཾ 
ཤ་བ་དང་ཧ་ལཱདཱ་བས་ ༈ ཚོར་བ་གུང་ཞི་བའེན་མ་པར་ཡད་ལྭ་བེད་པ་དྩེ་མི་དྲ་སགས་པའི་ཚུལྱ་ཧིས་༥ཡིན་ལྱ་སེད་དོ་ ་། ༡ནྭ་ཐེས་དང་རང་སངས་རསཀེ་ཡོད་ལྔ་བ་བ་དང་མི་ཝན་བས ཁབི་བྐ་ང་གྟེས་བའོ་ཁང་རོན 6 | 
| མྐར་ལ་ཏད་ལ་ཞྱེ ད་གྲས་པའ་ཚུལ་ཁིུམ། ཨཅིདདོ་། ། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱསཀྱ་ཡད་ལུབྱ་བ་ཕ་མྱེ་ལཱན་བས ། ཚོརྭ་བྷ་མཚན་མྱ་པེད་པའི་ནམ་པར་ཡད་ལྔ་ཐེད་པ་དྩེ་ཕེ་ཡིགས་པའི་ཚུལ་རྒྱེས་ ད ཤེ 
ཡཤི་སྱ་བདད། ཉདཟས་དམརཔ་སབསྦྱསས་ཀེ་འད་ལ་་བ་དང་པ ལ་ཧ ུར་པ་གང་གན་ྱ་པད་པའིནམ་པསཡདལྲ་བེད་པདྲ་པའ གྱང་སི་སི 
ཆུང་སངས་རས་ཀ་ཡད་ལྭ་བ་བ་དད་མྱུ་ལན་བས་ཚོར་བ་གུང་མདོན་བར་འདུ༼་ །བ་བྲ་མེད་པའི་ནམ་པར་ཡིད་ལ་ཐེད་པ་དྲེ་ཕིརྲ་ཡགས་པའཾ། ` )ཚུལ་བྱེས་ཡིད་ལྭ་བདད ། ཉན་བོས་དང་རང་ཧས་ཀྱི ༨ 
ཡད་ལྭ་བ་བ་དང་རཾ་ཏཝན་བ། ། ཚོར་བ་གུང་དབེན་བའ་ནམ་པར་ཡད་ལ ༼བྲད་པ་དྲེ་ཡིརྩ་ཉེགས་མའི་ཚལ་གྱེས་ཡད་ལྭ་པེད་དོ། །༡༽ ༤༼གཟཐོས་དཔརང་སངས་ཆས་ཀྱི་ཡེད་ལ་བ་བ་དངྱ་པོ་ལྟ་དས་ ༠ ་ 
འད་ཤེས་གངྱ་པོ་ཏ་པའི་ནམ་པར་ཡད་ལ་བེད་པ་། དྱེ་པི་དམིགས་པའྲི་ཚསྔ་ཅིས་ཡཡད་ལྭ་བདོ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་རམས་ཀོ ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་ལཱན་བས་ ། འདྲ་ཤེས་གང་མྲག་བཅྔལ་བའི་དམ་པར་ཡེད་ལ་ཡེད། ངི 
` པ་ཏྱེ་པོ་དྲ་ཅིགས་པའ་ཚུལ་ཧེས་ཡད་ལ་ཤེད་དོ { ཉན་ཐོམ།དཔརང་སངསྱ་ཧས་ ཀེ ཡེད་ལྭ་བཟ་དང་ མི་ལྡན་བས ། འདུཤེས་གང་བདག་སེད་པའི་ནམ་པར་ཡདེ་ལྔ་བེན་པ་རྲེ་སུ་དོགས་པའྲི་རུལྱ་གིས་ཡད་ལྲ་ཟད་ ་ 
དོ ། ༡ན་ཐེས་དང་རང་སངས་རསྭ་ཀེ་ཡདེ་ལྭ་བ་བ་དཔྱལ་ལན་བས་ ། འདྲ་ཤེས་གད་ཞེཁའི་ནམ་པུར་ཡིད་ལ་བེད་པ་དྱེ་ཕི་དསགས་པའྲིརུལ་གྱིས་ཡེད་ལ་ཕྱེད་དེ། །ཉམ་ཐོས་དཔརང་སངས་རྱས་ཀེཿཡེད་ལྭ་བ་བ་དང 
ཨྱི་ལཱན་ཁས་) འཧཤེས་གང་ཧེང་པའི་ནམ་པར་ཡད་ལྦ་བེད་བདྲེ་སིདསིཉས་ཕའྲིརལྱ་ཀིས་ཡིན་ལྷ་རྐེར་དོ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྤ་རས་ཀེཿཡད་ལྔ་བམ་དང་མལཱན་བས ། འདྲ་ཤེས་གང་སཛན་ས་སེད་པའི་ 
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¬ - ཿོ ཱ སོ ེ 
འདེ་ལ་བེད་པ་དྱེ་པེ་དམེགས་པའི་ཚལ་ ཡེད་ཁྲ་བེད་དེ། ༡ན་ཐཾས ཞེས་དངརང་སདསྭ་རས་ཀཿཡེད་ལྱ་བ་བ་དང་མི་ལན་བས་ ! དཾ པར་ཡིད་ཁ་བེད་པྡོ་ཡི་དམིགས་པའི་ཛུལ ཨོ 
7 འས ་ཉད་དང་ ལུན་བུའྲི་ ཡིད་ ལྭ་བ་བ་ རངྱ་པ་ལ་ན་བས ། འཤེས་གྲང་སནྲོས་བས་པ། བྱ་པེད་པའི་ནམ་ བར་ཡིད་ལྲ་བེད་པ་དྱེ་པེ་ དམིགས་པའཆུལ་གྱེས་ཡད་ལ་ བླ ་ 
ཟའ ཅྱི ྲུ ་དཔེན་བའྲ་དམ་པར་ཡད་ལ་ཕྱེན་པ་དྩེ་སི་དྱསེགས་པའ་ཚུལ་ཧམ་ཡད་ལྲ་བེད་དེ ། ཉན་ཐས་དང་རཔརསརསྭ་རམ་ ཀེ་ཡེད་ ཐི རོ 
ཆྱེདདོ ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཧསྱ་ཀེ་ཡད་ལྲ་བུ་བ་དང་ མཱི་ཝུན་བས་ ། ཞྫུ་ཤེས་གང་དཔེན་བའི་ནམ་པར་ཡིད་ལ་ེན་པ་དྩེ་ཡི་དཔ་ ཧིམ་། ༡པས་འདྲ་བེདགང་བདད་ ་ 
ཁྱ་བ་བ་དྱ་ལོ་ལཱན་བས་ ། འ་བེན་གང་པ་ཏུག་པའི་ནམ་པར་ཡད་ལྲ་བེད་པདྲེ་པིདྭོགས་པའྲ་རལྔ་ཤིས་ ཡདེ་ལྭ་ཟེད་དོ་ ། ཉན་ཐས་དང་རང་སངས་རྒས་ཀེ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དངྲ་པེ ལཱན་བས་ འུ ཆང 


། 
























































བུ ༥ ཧྩ་བདགཔཞེ་བའི་ནམ་པུར་ཡོད་ལ་བེད་པ་རྲ་བི་ ར་བ 

` ༡རཔར་༥པའར། བ་དྲེ་ས་ད་ སྭ་བྷ ལ་གྲས།ཡད་ལ་ / དནྲ་། ཉན་བས་དཔརཔ་སཔསྦ་སསྭ་ཀིཿཡད་ལྭ་བ་བ་དད་པེ་ ལེ ཇྲ་ ངཿ ཅོ 

རའ རར་་རདལ་་་འའའངང་རརི་ 
དོ གསད ལ་ད -༼ལྔན་བས་ { འདྭ་བེན་གར་ཨམམ་ཡེད་པའི་ནམ་པར་ ༼ཨྲ་བདཔ་ྱེ་པེ་དྲིགས་པ་འིཚུལ་ག 






'འདུ་བྱེད། མ་བར་ཨིད་ལྭ་བེཐབ་རྩ་སངུམོགས་པའི་ཚུལ་གིས།ཡདེ་ལ་བེད་དོ ཉོད པ་ཧུསྱ་ཀོ།ཡདོ་ལ་ 
:མ'ལཱན་བས ཅཿ -⁄ ཚ ོང ཨོ་ལླ་འདད་། ཤན་ཐོས་ དང་རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཡེ་ དི 


= ་ཐད་དོ། ། ༢༨༢༡ རུང 


རེ བཟནི་ དང་རར་སངས མ་༡༡ཡད་ལྭ་བ་བ་དང་ 
ཧྱབ་དང་པྱི་ ས་འྱན་གད་མངེདོ་བར ལྷ་རུ་བྱ་སིད་ལའི་ནོམ་དར་ཡེད་ 


[ཧཱ་ཧཱ ༠༢༩ པའྭཾ་ཧཱལྭ་ཧས་ཡད་ལ་ 
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ཇོ ྒས་ལགེལ་ལ་གྱགིནམ་པརཡི་ལ ལ་བེད་པ་དྱེ་མེ་དུས་ རུནགས་ ་པའྲི་རུལ་ཀྱས་ཡདེ་ ལ ཅེད ། ། ཉན་ཐེར ཐོས་ དང་རཔ་སངས་༡ཧཿསྭ་ཀཡཡད་ལྭ་བ་བ་དང་ = 'ལཱན་བུས ། = 
ཆ བསལ་བའི་དམ་པར་ཡད་ལྔ་དེད་པ་དྲེ་པུ་ དགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡད་ལ་ཐེད་དེ་། ཉར་ཐས་དང་རང་མངསྒ་ཆས་ཀེ་ དེ་ལྭ་བཱ་བ་དང་པོ ཆི ལུན་བསྔ་ཚ་༥ཊསཔས་གཞྲརྡེད་ལ་བེད་རྲ་དྲ་པུ་འྱམགས་པའྲེ་དལ་གེས་ཡིད་ 
¦ ཉན་ཐོས ཧམ་དང་་། རྱས་ྱཡད་གྲ་བ་ བ་དངྱ་པི ལན་བས་ ༈ ནམ་པར་ཤེས་པ་གརཞ་བའྲི་དམ་པར་ཡེད་ ད་པ་ད ས་པའི་མ ཡད་ལ་པདདོ་ ། ཉན་ཐེམ་དང་རངསངས་ 


རྒྱས་: ཤྱི་ཡེད་ ཅོ དང་མ 7 9མནའ་ བར་ཤམ་ ཟུ པ་གང་ཧོང་པ་འ་ནམྷ་ རུར་ཡདུ་ལ་བད་པ་དེ་པི་དཉགས་ = འྭ་རུལྱ་གྱས་ཡད་ རྔུ དེ ། ༡ན་ཐས་དབརང་སངས་ཆས ཀ་ཡད་ལ་བ་བ་རང 
༅་ཝཱན་བས་ནམ་པར་ཤེས་བ་གང་མཚན་མྲ་སེད་པའྲིརམ་ཕར་ཡིད་ལ  ་ པ་དྲེ་པི་ཛོགས་པའིཚལ་གེས་ཡད་ལྲ་བེདདེ ། ཉན་ ༦ ཐས་དང་རང་སངསྤ་ཧསྐ་ཀེ་  : ༢༢ ; ལུན 


བསྐ་རམ་པར་ཤེས་ལ་གང་བྱེ ནོ་ བ་ །ཧེད་པའི་ པའ་ནམ་པར་ ར་ཨད་ལ་ ཧེན པ་དེ མྱི་དིགས་པའི་ཚུལ་གེས་ཡེད་ 'ལ པ་ཧེད་ད། ། ༡ར་ ཐསྦ་ད་ རཔ་སངས་ཆ ས་ཀ་ཡང་ལ་ ་བ་བ་ ་དངྱ་ཟི་ལར་བས་ ། 
བཿ ར་ཤེས་པ་གར་མངོན་བར་ འཧྭ་བ་བྲ་མེད་ ་པའི་ནམ་པར་ཡར་ལ །ེད་ བོ་ རྭ དྲ་བ ཚཧཉོགས། ་ཡ་་ ་འིངལ་ཀྱེས།ལེ ་ 'བིད་ད ། ཉན་ཐེས་དང་ རང་སངསྱ་ཆས ཀི དེ་ ལུ་ཧབ་ དངྱ་པི་ རྩི་ལཱནཟས་ན་ས་པ 
ར་འ ཡད་ལ་ཤེ ཤེད་པ་དྲེ་ཕཾ་རསཾགས་པའྲཆལ་ཧེས་ཡ་ (ཡནད་ལཱཿ (ཐེདད་། །རབ་འཐེནཱན་ཁདེ་དེེ་བུང་ཆུབ །སེ་མས་དཔལ་སེམས་ རཔའ་ཆེད་པའྲི་ཚུལ །འེམས་ཀི་པ་རདྦ་ཏུ་ཤེན་བ་ཉླལ་ 
པྲེ ༥༥དོ་པསྭ་བརྡ་ཆུ་བ་ >> སེམས £ བུང་ཏ ༨༨ £ ཆུར་ར ། །རབ་འབེནོད་གཞན་ཡང་ །བུར་ཆབ་སེ་མས་ནབའ་ལེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ ¦ 
འོ 5 ༡ ྦ ྣམ་པ་དང་ ། འབཝན་ ནི པུ ་པ་ ད། དྷ ཉེག ལ་དམ་། མཛན་ས་ 





ཿ ལཾ ×; ཾྙ ཚ༢བ༠༠79།1༩མཾ༠པ།༠༠ ཉ)འི་ཏིཿི་ཐོརཐ4 འོའི་ཡེཔེ། 
༨ ©©11411:212 \/11186, 1,41-2111-11103361:21-1):24651) 
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__ །མྱེན་ཕུའི་རྒམ་པ་དང | སྨནོ་བྱ་མད་པའི་ནམ་པ་དང ། མངོན་བར་འཧྲ་བ་བྱ་པེད་ཕའི་ནཔ་པ་ ཁྲ པར་ཏོོག་པར་ཐེད་བདདང་ ། བཟྡེད་པ་དང་མས་པ་འདེ་རྲི་བབརབསེམས་དཔའ་སེམས་རྭ 
“ ཆེན་པ་འི་བཟེད་པའི་ཕ་རལདྭངྭ་ཡེན་པ་སེ། ། དེ་པད་པས་ཤར་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཕེ་ འཇིགསྱ་པོ་ ཟང་སཱག་པརྦ་པི་འྱགུར། །རབ་ འབྱེརད་གཞན་ཡད་བབྱརུ་བ་སེམས་དབཝ་སེསས 

ཱཾ དཔའ་ཅེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལྭ་ཏྭ་ཡེནད་པ་ ལྭ་སཾད་པའི་ཚེ { ནམ་པ་ཐམས་ ༡ཅད་མཁེན་པ་ ཉདདང་ལཱན་བའ་ ་ཡེད་ལྭ་བ་བམ་ ། གཟུགསྤ་པ་ཏག་ཅེས་བ ཅ་བ ་པར་ཡཾད་ལ 'ཧབས་དྲྭ་པཾ་དྲགས་པ་འི་ འྲེ་ཚུལ་ 

་ུ ཤྱེས་རབཏུ་ཏོག་ གཾ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་7 "ཌད་དང་ལཱན་བའི་ ཡད་ལྭ་བ་བས་གླནུགས །་ཟྱག་ བྭ་སཱལཱ་ཞེས་ཅུ །བ་བརདྱེ་སཱ་ཉིགས་པ་ཞེ་ཚུལ་ཧས་རབཏུ་ཏོག་གེ ག ནས་པ་ཐམས་ཅད་ མཌེན་པ་ཉད་དང་ 
 ལཱན་བལེ་ཡེད་ བཅང་ཁྲས་ ། གཟུགས ”བདགྲ་མེདཅེསྲ་བ་བ བར་དྲ་པ་ ཟ་ པའི་ཚུལ་ཀྱེས ་རབྱ་ཏྟཱྲོག་གེ། ནམ་པ་ ` ཟ་ ༽ཌེན་པ །ཌད་དང་ལྔན་བཁེ་ཡེད་ཁྲ་བ་ མས གྲབུགས་ 

ཞ་ཞེསྭ་བ་བར་དྱ་པི་དགས་པའི་ཚུལ་གས་རབ་འཏུ་ཏོག་གེ ། ། རྣམ། ་ ཐསས་ ཅད་མ ཌེནད་ པ་ཉེད་དང་ལཱན་བའི་ ཡང་ལ ཧ། བྲསང་ ། གཟྲུགས་ སཾར་ཞེསྱ་བ་བར་ངདྲེ་མཱི་ ཱི་རསིགས་པའེ བཿ 
ཀླ པའྱི་ཚུལྱ་ཧཾས་རབ་ཏྲུ་ཏེག་ ངོ ནྷ་པ་སཱ་བྱགས་ ཅུད་མཉེ་རྤ།ཉིུཧང ལྡན་བའི་ཡེད་ ལྭ་བུ་བྲསུཿ གཟུགས་མཚན་མྱ་ལེད་བཅས་བ། ི་ོ ༼བདྱེ་པ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཨེམ་རབ་ཅུ་ཏོག་གེ ། གཾ ། ནས་པ 

ཐམུས་ཅན་མུཌེན་པ་ཏོད་དང་འཛུན་བའི་ཡེད་ ལ་ཟ་བསམ། . གཟུགས་རླ།ོད་ སྩན་ མེས བྱ་ཐར་དྲ་པ་ རམཾགས་ ་པའི་ཚུལ་ཀས་རབ་ཅུ་ཏོག་ཀ་ \༈ །རནམ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ 
མཉེན་པ་ཏིད་དང་ལཱན་བའི་ འཡད་ལ་བ་ལས་གའུགས་ཡངནེ་བབའདྲ་ྱ་སེད་ཅས་ ཡ་བ དྭགས་ པའི་ཚུལ་ཀྱས་རབྱཏཱ་ཏོག་གོ ། ནམ་པ་བམས་ཅད་མུཁེན་པ་ཉད་དང་ ལུན་བའེ་ཡེད་ལྭ་བ་ ལུས ཊར 
ྦ  ཧོས་ལིྱ་ཡེ་ྲི་ཡིགསབིསས ཀྱེན ་ ཤོ འའ ༣༨ ཡྭ་ཧབསྭཱཾ་། ཆོད རི ཨམ་དྲེ་རེ་ད་འིགས་པའི་ས་ཚེའ་ 
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| ༦ ༤ ༈ རུབྱ་ཏྟཏོག་ཞོ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཤེནད་པ་ཌི ཉིད་དང་ལ ལྡན་བའ་ཡད་ ལྭ་བ་བས་ | ཚོར་བ་ལུག་བསྔལ་ ཞས བ་ཁ་འྱེབིས་པའི ་པའ་ ཚུལ་ིས་རབ་ཏུཏོག་ག་ གེ ནམ་པ་ཐཱ་མས་ཅད་མེན་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་བ་འི་ ཡེད་ལྱ་བ་བས་ ། ། ཚོར་ཁ་ ་བདགྱ་པདྱ་ཧེསྭ་བ་ ་པར་རྩེ་མ་དྱཾིགས་ པའི་ཚུལ་ཀྱ ་རྱས་རབ་ཏུ་རོག་གེ ། ནམ་པ་ ཐམསཔྱཌེནད་པ་ཉིད་དང ། ལྡན་བའི་ཡད་ ལ་བབས ། ཚོར་བ་ཞེ་ཞེསྭ་བ་ བར་རྩོ་མི་ 

རྩ་གས། བའྲི་ཚུལྭ་ཾས་རབ ཏུ་ཏཾགཿ ཀཾ | །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཉེནད་པ'༡ཿ “ཌ་དུད ལྡནའེ་ཡད་ ལཾ བཿ བས་། ཚོར་ ཚོར་བ་ཧྭང་ཞེས་ ་ག་བར་རྩ་པེ་ ༥དམཾགས་ པའ་ ལི་ཚུལ ྱས་རབ་ཅཱ་ཏོག་ གཾ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ | 

འཌེནད་པ་ ཉིད་དང་ལྡན་བའ་ཡེད་ལ་བུ་བས་ཆོར་བ་མཚན་སྦ་ཧེད་བཅེས་བ བ་བར དུ་ 


ན་ྱ་ཡད། ༦ 



















མི་དམཾགས་ པའ་ཙུལྱ་བས་ རབ་ཏུ་ཏོག་ གེ། ནཡ་མཔ་ཐམས་ཧ པཁེན་པ་ཉེད་དང་ལཱན་བལེ་ ཡད་ལྲ་བ་བས་ཚོར་བ་ སཱན་ བེ 
ཅེསྭ་བ་བརདྩེ་སི་དཡིགས་པའྲེ་ཚུཕྱ་ཤིས་རབྱ་ཏཱ་ཏོག་ག་ ། ནུམ་བ་ཐས ( ` ཅད་མཌེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བི་ཡེད་ལྷ་བ་བས་ { ཚོར་བ་ > སེདཆེས་ག་བརང་ཕི་རགས་བྟཞྡི་ ་ ཅེ 
ཚུལྱ་རོས་རབྱཏྭ་ཏོག་གཾ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སུཌམཔ་ཏད་དང་ལམབ ༼ལི་ཡདེ་ལ་བ་བས་ཚོཔབ་དཔེནཞེསྱ་བ་བརདྲེ་པི་དམགས ༧ པའིཚུལ་ཧམ་རབ་ཏུ་ཏོག་གེ་ ། །ནལ་པ་ཐམས་ཡད་ ཙ་ 


མུ་ཌེན་བ་ཉད་དང་འཛན་ ་བའི་ཡོད་ལ་ རལ ། འད་ཤེས་མི ག་ཅེས །བ། ༼བརརྱེ་པོ་དིགས་ པའྲེ་ཚུལ་རྱ ་གྱེས་ ་རབྱ་ཏུ་ཧོག་གེ ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཉིར་དང་ལྔན་བའེ་ཡི་ ཡིད་ལ ་བ་བས་འདྲ་ཤེས་སུག་བྲས 
ཞེསྭ་བ་བར་དྲ་ས་དསགས པ་འི ཞྲི་ཚུལ་གྱས་རབ་ བྱ་ཏྲུ་ཏག་གེ ། ། རྣམ་པ་ཐམུ པས་ཅད་མཁན་པ པི བའ་ཡེན་བུ་ཧ་བྲས་འུ འདྲ་ཤེས་ ¥ འའ པའི་ཚུལ ་གེས་རབྱཏུ་ཏོག།ག་ ན 
ལ་འོ ལཱན་བའི་ལོད་ལ་བཁས་འདུ་ཤེས་ཞི་ཞེས་བ་བདྱེ་པོ་དམིགས་པའི་ཆུསྱ་ཤིས་རབྱ་ཏྲཏོག་གི། །རྣམ་པ་ཐ ཐམ་སཅད་མ། ཌེནཔ་ཏིད་དང་འྔནབའ་ཡང་ལྔ་བ་བས་འདུ་ 

ཿཧྟང་ཞེས་པ བར་དྱེ་མེ་དྷ་ཉགས་ཁའི་ཚུལ་ཀཿ ཛཱ  ཆ་ ཁ་འ ཨལ 3 དཱ རཆབ་གནུའུ་བྱ་ཅམཆེས་བ་ བརདྲེ་ཕི་དུ་ཤིགས་བའེ་ཚུ་ལྲ་ཧིས་ ། 












7 གབ་བརོར་རོོ་ོ་ ར་ཁ ག་འ 7 ོའཁཿཏོ་ཀྒ་ང་ཁ་འཁའ་ ༧ (ར་བ་བ 
ཡས 2 ' 27 ¡©510)6 1'[©5©7©6 1))% 545, 1121036511 171131:117%-. 
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= ་སཱ་ཏོག་གེ་། ནམ བ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏིད་དང་ལྡན་བའི་ཡད་ལྔ་བ་བས་ | འདྭ་ཤེས་བྱནོ་པྲ་སེད་ཅེས་བ་བར་ངྩེ་ཕི་དསེགས་པའི་ཚུལ་ཧས་རབ་ཅུ་ཏོག་ག ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་ |, 
བཁ་ཡན་ལྱ་བུ་བུས་། འད་ཤེས་མངོན་བར་འདྱ་བུ་བྲ་སེན་ཅེསྱ་བ་བར་དྲེ་པདཤོགས་པའི་ཚུལྲ་གོས་རབ་ཏུ་ཏོག་གེ་། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སཁེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྷ་བཱ་བས་ ། འབ་གེས་དབེན་ཞེས་ 

| ་བརྐནྱ་པ་ད་གས་པ་འེ་ཚུལྱ་བུས་རབ་ཏུ་ཏོག་གེ། དལ་བ ཊསས་ཅད་མན་པ།་དང་འན་ཐའི་མེདོ་ལ་བུ་བས་། འྱ་ཟིད་མ་ཏགཅེསྱ་བ་བར་དེ་མཱ་དམོགས་པའི་ཚུལ་ཧྱེས་རབ་ཅུ་རོག་གེ། །ནྣས་པ་ཕསཿ 
_ཅད་མྱེན་པ་ོད་དཔ་ལྔན་བཡིཡདོལྱ་བ་བས་།།འདུ་བདལུགལལསེསབ་བར་དྲ་པ་འཕིགས་པའྗཚུལ་ཀེསའབྲ་ུ་ཏོག་གེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་འེནཔ་ཏོད་དཔ་ལན་བའི་འད་ལྱ་བ་འས་ འབད་བ ཉེང་ངཔ་ 
ཆེ་སྔ་བ་བར་དེེ་པི་དགས་པའི་ཚུལ་གྱས་རབྱ་ཏྟ་ཏེག་གོ། ནམ་པ་ཐམསྭ་ = ཧུད་མྱའའེན་པ་ཉོད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྭ་བཟས ། འུྱབེདང་ཞི = ༨ ༩ཞེས་བཟར་དྱེ་མི་དྲམསགས་པའི་རུལྱ་བས་ཇབ་ཏུ་ཏོག ཟེ 
གེཾ། འའ དང་འད་ཆའང་༢ ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ ། _ ༽འདྲ་བེད་ཧེ་ཞེསྱ་བ་བར་དྲེ་ལི་དགས་པའི། ལྕ་བས་རབ : (ཏོག་གེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲ བེན་པ་ཏིད་དང་ལྔན ` ཤཧཌ24 
 བཟི་ཡིད་སྭ་བ་བས་འྲབེང་སིསཁ་བར་དྲེབཅདཉོགས་པའི་ནུས། ཟིས་རུགྱཅུ་ཏོག་གེ ། ནས་པ་ཐམས་འད་སའེནདཔ་ཉེད ཙདུང་འནབའི་ཡིད་ལྔ་བ་ས འདྲ་བར ཡིད 
༡ ཉེཿ་བ་བར་་ི་ྲཡོགསཔའི་ནུལ་ཤ །རབྱཏཱ་ཏོག་གེཾ ། ནམ་པྭ་ཐཱམས་ཅད་འཌནད་པ་ཉིད་དང་འྔན་བས་ ། འདྲ་བེདཔླའིཉ་སེད་ཅེས་བ་བར་དྱེ་སཡིགས་ པའྲེ་རུལྱ་བམ་རབ་ཏུ་ཧོག་ག། ནམ་པ་བསས ༦ 
ཏེ ༩ ཅད་མཉེན་པ་ཉདེ་དང་ལཱན་བས | འུྱ་བིར་དཔེ་ན། ཞྲེསབ་བརདྲཾ་ཡཿདམོགས་པའིཚུལྱ་ཧེས་རབྱ་ཏུ་ཏེག་གོ་ ' རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ད་དཔ་ལཱན་བའི་ཡད་ལྔ་བ་བས་ ི ར་པར ངེ རྱེཔ ཀྐ ༧ ཆེ 

> ཁྲིཚུལྱ་གྱིས་རབྲ་ཏཱ་ཏོག་གེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཤེན་པ་ཏིདདང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྭ་བབས ། ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ལླུག་བླས། །༣ཞེས་ཧ་གར་དྲེ་ཕེ་དྱསིགས་པའི་བཚལ་གྱེས་རབ་ཧུ་ཏོག་ག ། རྨམ་བུ་གྲས སེ་ 




























 ༄ྱགས་བའུལ་གྱེཇ 
ོ 754 ༩ 5 4 ¬) 
ལེ ོ ༤ ཀོས དཱ ཤོ 
'ོུ =£ ༥ པ་འ ། ངོ ཟེ $. ༧ ༢ 
ཤྲུ སད པུག ར་ 
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རཾ 3 རྭ 
ཤབ མྲ །ཅད་མ་ྱེན་པ་ཉིད་དང་ ལཱན་བའ་ ཡེད་ལྭ་བབས །:ནོས་ པར་ཤེས་ པ་བདག་ རཔ བརདྱེ་ ༧ དགས པའ་ འི་ཚུལཨྱེས་རབ་ 'ཏ་ཏེག་གཾ། ནམ་པ་ཐམས་ ཆད་མྔ་ལེན་པ་ཉི ༡དུ་དང་ ལཱན་བའེ་ཡེད་ གསགས „ 
ཊམ་པ་ཐམམ་ཅད་མྱའེན་བ་ཏནཱ་དང་ལན་བའུ་ཡུད་ལ་བུ་བུས་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་སེང་ཞེསྤ་བ་བརདྲེ་སི་དཡགས་ཐའི་ཚུལྱ་ཧུས་རབཏྭ་ཏོག་ག། ནམ་པ་ ཞཔུས་ཅུད་མའེད་པ་ཏད་དང་ལུནབའ་ཡེད་ ལྲ་བས་4 རམ་ཁུརས་པ་ ༤ླྲ 
[ མཚན་པྱ་པེད་ཅེས་བབར་དྲེ་གི་དམགས་པའི་ཚུལ་གམ་འབྲ་ཏུ་ཏོཌ རྟོག་གྭཾ( { ན་མ་ ལྭཏྲཐམ་སྭཿཱ་སྱུརཾན་ལ་ཊི ཉད་དང་འུན་བའེ ཡདལ བབས ། ནམ་ པརཊོ་པཱ་ ཨ་ི་ཤིགས་ པའིཚལ་ཀྱེས་རབ་ཏུ་ཏོག་གེ ། ནས ° རེ 
_ + ཕ་ཝམས་ཅད་མྱེན་པུ་ཏད་དང་ལ་དབས། ། ནམ་པརཤེས་པ་མདོན་པར་༡༤- རིར ྱེན་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མྱིརུཉིགས་པའེ་ཚལ་གྱེས་རབ་ཏུརྟའ རར པ་དབན་ཞེས་ཤུ་བརདྲེ་སིྒ་བས་པའི་ 

ུ ཚུལ་ཧ་ས་ར་བྷ་ཏྣ་ཏེ་གོང་ཊཀྭད་མ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཌ ་ཏིད་དང་ལཱན་བའི་ ( [ཡད་ཡ་ བབས ། | ཆུ་གཏོང་ ཞིང་བརཱེན་ ཁྱགས་རྱ་འདོང་བ་འ }ནེ ། ཤར་ཆུ་བ་ ་སེམས "དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
བེན་འགུས་ཀི་ཕ་རོལདྱཏྨ་ཤོན་པ་གེ༔ ། དེ་ཡེད་པསྲ་པང་རབ་ཁསེམས་དཔའ་ ༤ སིམས །དབ་ལན་པ་དྩོ་པི་རྔངགསྦྱ་པི་སྲང་སྨག་པརྦ་པི་འྱགུརོ་། །བ་འཅེདྡོན་གཞུད་ཡད་བངྱ་རུབསེབས་དབའ་སམང་ 
ཆེན་པ ས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོ་ལད་ཏ་ཕིན་པ་ ལྭ་ཧཱཿ་པ་འིཚཾ ཅབ་བུས་ཅན་མཁཏ་བ་ཉིདདཔ་ལནཱ་གའི་ ཡིད་ལ བོ ། གཟུགས་རཏྲག་ཅེས་བ་ བརདྱཾ་ལི་རྫ་ིགས་མའི་བུཡ་ཆེ་སྟ་ཏོག་ཅེང་ ། ' ཉན་བས་དཔརག་སང་བ་་ 
_ དང་ལྔན་ཐའི་ཡེད་ལྔ་བ་བུ་དང། ཆོ་དགེ་བའི་ཆུསོ་དེ་མ་ཡེད་བའི་བརྡ་རུབ་་བགེགྲས་འྱར་བ་གཞནྲ་གེ་གྱེ་། འབྲན བང་རུ་བསེ་ཡུས་ དཔའུ་སེམས་དཔ་རནཔཤི་སྦྱར་ྱའི། རལ་པའི ་ཱ 
ནམཊ་ཐམ་སུ་ཧད་མྭ་ཌྷེན་པ་ཉིད་དང་ ༧ནཱཧཱཾ་ཙད་གླུ་མ་བབ་ གཟྲུགས་གྲུག། ་བར་ལ་ཤེས། ˆ རཿ གྲོ ཅིབ ལ་བ བོ ། འོ 
ཕདང་། ཙག་ཕར ཞགེགས་ལུ་འུང་བ་གཞནྱའིགོ་ཚ ྱི་ལ་འབིན་པ་དང  རྱ་ནུས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བཤིས་རབ་ཀྱལ་ལོཡདྱ་ཏཱ་ 
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ཏོ ། 





ཟླ 


ལྭ་ཨཕྱཾན་པ་ལྭ་སེང་པའ་ཚ ། ྲུ 
ཉི ཆང ༨ རེ ༣ རོ ཐོ 
དེ།ལ་བ་བ་དང ། རིདེ་བ་དེ་མ་ཡན་བྲབར་རུབ་ཀྱི་བགེགས་སུ།ལྱརད་ ས་ 


་ 













3 བ་ལ་འ རས་རལ ཙ་མ་རར་ིས་ 


. རུ (6611413:212 \/111386, 1⁄311:2 སླམ ༢༠ 
= རལ ཾཾ 








. „ློ ༩༩ 


༼བ་གཞས་ཀིྱོ་ཞིའད་པ་དང བངཆུབ་སེམས་གཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤིས་རབལ་ོ་དཊུ་གཔ་ལྱ ས་པའི | ནམནཔ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིདདབ་ལཱན་བལོ་ཡད་ལྦ་བབས་ཚོར་བགང་ཞེས་བ་བར། ༢ 
༨ ༅ོ་་ཚགས་པརྱལྱ་ེས་སོག་ཅེང། | ཉན་ཐེས ས་དད་རང་ སངས་རུཔ་ནང་ ལཱན་བའི་ ཨིད་ལ་ རྱ ཉེ ། མྱེ་དགེ་ བནྲཔཾ་༥ ཨན་བའྲ་བན་ ཆུབྱ་ཏུ་བགེགས་ས་འགུར་ བ་གཞནྷ་བཱ་གེ་ལི་ འཤེད་པ་ དངྱ་བང་ [ ཱུ 
རབ་མེཔས་ནཔའ་ལོ་སས། དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས རབ ཀྱི་ཕ་འོལེད་ཏུ་ ངན་པ ལ་་ ད་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཌེན་པ། ཉད་དང་ ལཱན་བའི་ ཡབལ་བ་ད་སུ་ ། ། ཚོར་བ་མཚར་མ་མེདཅེས་ བ་བར་རྒ་པཿདྲསགས་པའྲི་རུ། ཧེས 


ནཐེསོ་དྲང་རང་སངསྤྱ་ཧུས། རྱ་བནང་ ། ཆ་དགེ་བ་རཏམ་ ཡིན་པ བང་རུ་ཀེ་བགེགས་འགགུར་བ། གཞན་ཧྱིགྱེ་མོ འབྱེད་པ་པང ། { ཁྱང་ཆུབ་སེམས་ རཔའ་སེམས་འཕའཆེན་པ་ཤིས་ཟ་ག མཆ 
ཛོར རད ་ ཏིད་ ལཱན་བའི་ཡད་ལ་ །བཿབས་ ། ཚེར་བུ་སྭནོ་པྱ་པེྱཱ་པ་བར་དེ་རྟཾག་ཉ ུནཱབི་སོ་དང་རང་སངུས་ཆུས། ད་ལ་འ ¦ ཟ༤ 
གེ་བ་ཧྲེ་ས་ ཨན་བྱ་བར་རུབྱ་ཀི་བགགས་སུ་འགུར་བ་གཞན་གི་གེ་ ཀེ ་འཟེད་པ་དང་ ། བང་རུབ་སེམས སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ { ] ཧ་རན ཁི བི 

བེ ས་ཅད་མྱལེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བལེ་ཡིད་ལ་བ་ བས་ཚར་བ་མ་ ནོ་ཐད་འདྭུ་བ་བྱ་སིན་ཅེས་ ུ་བདྱ་པད་ཡིགས་པའྱི་ཚུ བེ ⁄གྱས་ རྟག་ཅང་ཉན་ དབས་ས སུ 
_  ཡད་ལ་བེད་པ་དང |ཆཾ་ཤགེ་བ་ད་མ་ ཡན་བྲ་བབྲ་ཆུབ་ཀི་བགེགས་ས བུ གཞན་་ཧྱ་པེ་ འཕེན་པ་དང ། ཅླ་ུས་བཔམ་ཿ ་དཔུའ་ ཧུ འི ྲ  ོེོི 

ངོ ཐམས་ཅད་མེ་དད་པ་ ཏེར་དུད་ ལན་བུ མན་ལ་བ་ཁས་། ཆོར་བ་ད མནཞེསྱ་བབར་དྩེ་མི་རྔ་ིགས་པའི་རུལ་ ༈སྟེས་ོག་ཆིང་། ཉར་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་དད་འྔན་བའི་ཡད་ 
(བཿ ག་ཀཌིགྲཾར་ལེཛ། ༤ ་ད་ 























































པ་ཤིས་ ཤཿ ༡༩ དག་འྱ་བིདཔའི། . ནམ་ནམ་པ་ ཝམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཆར དེ 
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ནཐོས་དཔ་རང་སངསྤ་ཆས་དང་། ལཱན་བལ་ཡད་ལ་བ་བ་དདྱ་པ་དགེབ་དེ་མ་ཡུན་བྱ་བང་རཀྱ་ཀི་འགེགས་སུ་འགགར་བ་གཞན་གྱི་གྱེ་མི་འབེད་པ་དང ། བཔྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕརོལང་། 
ཅུ་ཕྱེན་པ་ལ་ྱདོ་པའི་གེ ནམ་ལྡདམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཀོད་དང་ལྔན་བའེ་ཡིད་ལྱ་བ་བས ། འཛ་ཤེས་སྣནོ་པ། མྱེད་ཅེས་བ་བརདྲེ་མཿདསགས་ ་བའྲ་ཚུསྱ་བུས་ཏགྲ་ར་ (3 ཤ་་ང་སྔང་བ་བ་ཡང་ _ 
ལྡན་བའི་ཡིད་ལྭ་ བ་བ་དང ། ར་དཀེ་བ་དེ་མ་ཡེན་བྱ་བྲད་ཆབ་ཀ་བགགས་སུ་འྱཧར་བ་གཞན་ཀེ་གའྱ་ཕི་འཐེད་དང ༈ བུངྦ་རཱ་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་རོལ་དྷདྲ་ཉིན་པ་ལ་སེདོཔ་འ་ཚ ། ན་ནོ ¦ ཆི 
_ པ་ཁམས་ཅད་མ ཁེན་པ་ཉིད་དད་ལཱན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བས ། འདུ་ཤེས་མངོན་བར་ འྩ་བ་བྱ་མེདེསྲ་བ་བརདྲ་པཾ་དམོགས་པའྲསལྱ་གས་ཏོག་ང་། ༡༣ྭིསུ་དང་ར་སམསྦ་ཆསདང་ལྡབ་ཐང་ ད་འ མི ༣ 
ག༼ ༽མི་འབྱེདྡ་ད་ རར ི་ོ རོལད་ཧྲ་ིམ་པ་ལྱ་སད་པའི་རེ ནམ་སས 


















།་བ་དེ་མ་ཡེད་བ་དྲེ་བདྲ་རུ་བྱ་ཀི འགེགས་སཱ་འྱགར་བ་གཞན་གུཿ ¡ (འ ལ་ཧ ་ དཱ སད ཁ 
་ ་རབ་ཀེ་བགེགས་པ་འགྱར་བ་'གཞར གགོ་མེ་འཕྲེད་པ་ རྨ་བ་སམས་དཔའ་སམས་ འ་ཆེན་པ་ཞེས་རབ་ཀ་ ྣནྣྣས 
བྱ དགེབ་དེ་མ་༥ཡེན་བྱ་བརྲ་རབྱ་ཏི་བགེགས་ས་འགྱར་བ་' གཞར་ིགོ་ར་འབྲིད་པ་དང་ ། བང་རྟ་བ་སསུས་དཔའ་སམས་ད ༡ བའིའལ་ལ་པ་བ་པང་ ། ལོ་འབབ +་ 
བརམ གྱ་སེམཤོད་པལྷནབའེ་ ཡིད་ལ ལ་བས འབྱུབྱ་་ག་ཅེསཤ་བརདྲ་བེ་ིས་པའིརུལ་སི་ཏགཅིང ། ང་ང རེ་ག ཅོང 
རད > ¬ 2 རབ་བ།ར་རི་གི་ལོ་ འཇེད་པ། 'ཆབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པ་ཤེས་འབྱ་ཀུ་ཕ་རལདྱ་ཏུ་ ཇི རོ ལི "` 
བ་ད་མ་་ཡ་ བྱ་བང་ བགགས་རུ འག མ་ཊ་གཞན་3༡གྲ་མའབྱེད་པ་དང་། བླར་རུབ་སས རྭ == རའ ཁ་ངོ ༥ འེ་ཡར་ / ཊཱུ བའ་ |® ±÷ 
ར་རོ་ག ་འྭ་བེད་སཱག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བར་རྩ་པ་ར་ཡགས་ སྲ་ཚུལྱ་ཐུས་ཏུག་ཅང་ ། [ ར་བ་བསངས་ཆ དཔ་ལཱན་བཱལ་ཡདེ་ལྭ་བ་བ་དཔ་། ཨྱི་དགེ་ དམ་༽། འླི 
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བླ་བངཿ བྱ་ཆེགེགས་སུ་འགུར་བ གཞན་གྱི ཧི་གླཱཾ་རུཿའབྱད་པ་དང་ དུ་བ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་བ་ཀིཕ་རཁདྱ་ དཔས [སྲདཔཔ་ཝམོལ་ད་མྱེམྐད་ ྦ 
བནདུངལྷླི་ཡེད་ལྱ་བ་ཆས། | འཧཱ་བྱེད་བདག་མྱེན་ཅེས་བ་བར་དྲེ་ཡེ་དསིགས་ པའྱི་རུལྱ་ཀྲེས་རྟོག སྲི ། ཉན་ཐེས་ ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དད་ ལཱན་བའེ་ཡད་ལྔ་བ་བ་ དང རྱིདགེ་པ་དེ་མ་ཡེན་བ ཟང་དབྱ་ཀེ་བགེགས་སུ 
_ འྱསུརབ་གཞན་གྱེགེ་ཆོཿའབེན་པ་དང | ཆུཿ་སེསུསུ་ནཱཡའ་སེེམས་དཔའཆེེན་མུངེསུ་རབྱ་༡ིཕརོཔདྷཏྫཱ་ཡིན་པ་ལཱ།ཅིན་བའིཛཾ། ནམ་ནམ་པ ཐུམས དས་ཏོན་་པའིཡདལྱ་འ་ཁས ! འདུ 
| ཤྱེན་ཞེ་ཞེས་བ་བད་དྱེས་དསགས་པའི་ཚུལ་ཁིསྐ་ཏོག་ཅེས །ཉན་ ཡསངསྱ་རས་དད་ལྡན་བའི་ཡེད་ལྱ་བ་བ་ནང་། ཙིད 
ཇོ བཤེད་པ་དུང | བརྡ་རབ་ཟ །སེམས་དཔའ་སེས་ ཀྱེ་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་ཧྱངྐ་ཐའེཛ ། ནམ 'ནམ་་ པ་ཐསས་ད་ ༽ ༼ 
ཙ་བ དྱེ་ཕི་དུཉགས་ང པའྲེ་ཚུལྱ་ཧེས་ཏྟེག་ཅིད་  །ཉན་ཁེམ་དངརང་སངསྤ་ཆསོདད་ལནབའེ་ཡེད ལྔ་བ་བ་དང་ { རྱིཿ 


མཌེན་པ་ཏཉེ ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལ་བ་བས ། འདྱ་བེད་ཧྐེང་ 
ཡམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལདྷ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལྕ་སེདོ་པའི་ཆེ ། ། ནམ་ནམ་པ་ཐ 


ཱེ དགེ་ ཀ་པ དོ་གྱི་འགེནསྱ་བ འགུར་བ་གཞན་གྱོ་མ་འགེད་པ་དང་ །བུར་ཇུབ་སེས་ ་ྦ | 


ྦ །ཟེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བཟི་ཡིད་ལྱ་བ་བུས་ ། འདྲུ་དད་མཚན་མྲ་སད་ཅེསྱ་བ་བརྡདྲེཡི་དྲཆྨིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ 
- རྟོག་ཅར་ { (ཉམ ༨ ལ་3་ དེ བྱ་བས, ཧྱ £ ཁྲལ ཀཁལ་ འ 
| རབ རར ་ ༨༠༠༤ པ་ཉད་དང་ལཱན་བའི་་༣ རཱ ° 


2 


།ཌན་བའོ་ཡདེ་ལླུ་བཿ 3 ¡༢༦༦ 


ས་བ་བརདྩྱེཔི་དེགས་པའི་ཞུལྱ་བིསྭ།ཏོག་འེ ། ཉན་ཐོས་དཔརཔ་སདས 
ཁེ སདལའ་སེ་པས་དཔ གཡས 


}དེ་མ།ཡེན་བབརྡ་རབྭ་ཀེ་བགེགས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་ཀྱ ༩ 









” ཊོསའོ་ངོའཕོ་ཅོཿཿ ཁེས འབ༡་ལང་ ངད རབ་འཕའ་ོ། སོ སོས་་་་་བརའ ༩ ཨེ་ན 343:9195655095-176567%66,5);,54511391651) 71::4161- 
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ཟབ རཾ ག་གེ !; ༼ ཤེ རྐ 
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གཡོང ཟོ ་ ༠༨ ༢༨ ༦ !¦¡ & 
དབའ་ཆེན་པ་ཤས་རབ་ཀུ་ཕ་རལུད་ཏུ་ཕེན་པ་ཧྟེ ༈ དེ་ཡད་པསྦ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བྱེ་མེ་འཇིགསྦ་ཡི་སང་སྐག་པརྩ་པེ་འྱརཧད་རེ། ། རས ་འདུ་ནའབབ་སེ་ས་ཞ་སལས་དྲ དྷ 


ཧིངེ་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཟུགས་སད་པ་མ་ཡརྦ་བེ་གཟུགས། 


ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་དོལད་ཏྲ་ཕེནད་པ་ལ་སད་པ་འིར ། ནམ་ནས་པ་ཐམ་སཅད་མཁེན་པ་ཌོད་དང་ལྡན་བའི་ཡེད་ལྔ་བ་བས།། ནམ་པར་འདི་ལར་རབ་ཏུ་ཏོགས) ། གཟུག 
འུུ་ཤེསྱ་ཉསེང་པ་ཉེདྱ་ཉིས་འཇ་ཤེས་སང་པ་ཉེད་མ་ ཱ 
བ་ཉད་ཧེ་ད་པ་ཉིདོ་ཀང་འཧྲུ་བེདད  དབ་བར་ཤེག་པ། འའ 


དྱ་ཀར་སེངོ་པ་ཉིད་དེ། ཧེང་པ་ཌེད་ཧང་གཟུགས་སེ ། ཚོར་བའི་ཧེང་པ་ཉདྱ་ལཾས་ཚོར་བ་ཧངོ་པ་མ་ཡིནྲ་ཧེ་ཆོར་བ་ཏོདྱ་ཀང་ཧང་པ་ཉོད་དོ། གཉེད་པ་ཉདྱ་ཀང་ཚོར་བའེ 
 འི་ཧྐད་པ་ཌདྲ་ཀིས་ནས་པརཤེས་པ་ཧདེ་པ་ཆཏཡནྦཧཱུཾ། རི དད སབ ། ཚུག་ག་ཧངོ་པ་ཉོདྱ་ཀྱིསྭ་མག་ཧཾང་པ་མ་ཡེན་ཧྱེ་ / 
ག་ 




























ནྲ་གིས ། འཇུ་ཤེས་ཉིདྱ་ཀར་ཧེང་པ་ཉོད་དེ ། ཧྐད་པ་ཏོདྱ་ཀད་འདཱ་ཤེས་ས་།འ་འྱབེདྱ་ཀི་ཧེང་པཉིདྲ་ཏུས་འདྱ་བེདྱ་ཀི་ཧཱངོ་པ་མ་ཡནྱ་ཧི། འདུ་ཕྱེད་ཉདྲ་ཀང་ཧངོ་ 

དུ ( ༤དབ་༡་དེ་། ཧེདོ་བ་ོ་ཧམ་སཱའེ ལེའི་ཧེའི་ ་ཤིན་འསཿ་གེཧངོབ་ལ་ཡིན་ཨི། ལེ་ཉིད་ར་ཧང་ཁུཉི་ཞང་ཌ ཧོང་པ་ཏིདྡ་ཀར་ལེའི་། ལྦསཀཧོང་བུ་ཉིད་ཅེས་ཡུ་སོོ་ ད་ ་ 

ལའ ! རེ ལུས ཨད་ཀེ་ཧེངོ་པ་ཉདྱ་ཀེས་ ཡིདྡ་པཱ།ཡུན་སི༥ེཉོདྱ་ཀང་ཧེང་པ་ཉིད་དེ། ཧོ་པ་ཉིདྱ་ཀཔ་ཡད་དོ ། གཟུགས་ཀཿཧབབ་ཉེདྱེ་ཀྱེ་ས་གནག་གྷ་བོཔ་ས་ ཡེད་ པཿ 
གས་ཀང་ཧདོ་ཁཱ་འདུད་ཧང་པ།ཌདོ་ཁང་གྲཞུགས་ ། སཱའ་ཉད་པ་འོདྲ་ལིག་གངོ་ཕ་མ་ཡན་ཚེ ། སྡ་ཉད་ཀྱར་ཧེར་པ་ཉིདོདེ་ { ཧེ་། པ་ཉོད་ཀར་སྦའོ དེའི་གེང་པ་ཉོདྱ་ཀུམ་དི་ཧོར་པ་ས་ཡེ༽ྱ་བ་བེཉེདྲ་ཀང | 
ངཱ { ཧྐངཔ་ཏད་ཀ་དཱའཾ། རའོ་ཧེང་པ་༡ད་ཀམས་ར་ཧེང་ ཉད ཀཿྡ་སཱའེ། དའི་ཧང་པ་ཉདེ ཧྟུ ཡན 


ཏྲ བ་ཡ་ཡེན་ཧོ། རོ་ཉིདྱ་ཀུར་ཧྟཾདམ་7དནེ། ཧྐང་པྭ་ཀིདྱ་ཀུར་རའ ། རེག་གི་ཧེང་པ་ཏིདྱ་ཏོས་རེག་སང་པྱ་སུཧནཱ་ཧྲི། ། རེག་ཉིདྱ་ཀར་ཧང་པ་ཉོརདྲ་ 
- ༩ ༧ ༣ (74 ངའ ། ( ཅུ ཅཅ 0 ° 
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ཙོ ༣ = རས ་ེ 
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༦ ཧཱི ཆ་ ྲག༽ེཾྦྲཾྲཾིཇིཾཇཾིཾིཾཾ ཆོག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཏདྲ་ཏེས་ཚོ་ར། 

ཾདྲ་ཀར་ཧཾངོཔ་ིད་དེ། ཧཔ་ཏིདྱ་ཀརྲ་སཱག་ག་འས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏེནྡ་ཉེས་ཚོར་བའོ། ། ན་བལི་འཛུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉྱ་ོས་རོར་བའི་ཧཛོ་པ་ཏདྲ་ཀེས་ན་བའེ་འདུས་ཏི་ 
རེག་པའྱི་ཀྐནྲ་ཀེས་ཆར་བ་ རང་བ་མ་ཡནྱཱ་ཧིཾ། ནབའི་ཞྭས་ ཏེ་རེག་ པའྱི་ཉྱནྱ་ཉིས་ཆེང་བ་ཏིད་ [ཀྱད་རྐེད་པ་ཉི ཉིད་ད། ཧཱངོ་ པ་ པ་ཏིདྲཱ་ཉར་དབའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་འྱི་ཉེན་ཀུས་ཚར་བའོ་། སཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱེ་ཧན་ཏྱེས 1 ལོ 
མ་བའི་གང་པ་ཏོདྱ་ཀས་ལྷའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེྱ་ཀོས་ཚོན་བ་ཧེངོ་པ་༢ མ་ཡིན་ཆྱ ། ། སཱའི་འདུསཏེ་རེག་ པལྱི་ཏན་ཀྱེས་ཚེར་ ཚོར་བ་ཏདྲ་ཀང་ཧེང་པ་ཉད་དོ།གཉང་པ་ཏིང ཉིདྱ་ཀུང་སཱའི་འ འེའྲས་ཏེ་རག་ །་པའྲ་ཉེན་ཀ ཀས་ཚོར། 
_ ཟའོ། །ཁྕའི་འྭངས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེན་ཉེས་ཚོར་བའི་སརཔ་༡དྱ་ཀུས་ ལེལི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཀུས་ཚོར་བ་བཉོང་ཕ་མ་ཡིདྱ་གིུ ། ལེའ ཅུཿས་ཏེ་རེག་་ པའྱི་ཀྱན་ཀྱིས་ཚོ་བ་གྟིང་པ་ཉོདྱ་ཀླང་ལེའི་ 336 
ངསཉེ་ཟླེག་བའི་ཧེནྱ་ཉུས་ཆེན་བའེ ། ] ལས་ཀའུདུས་ཉེ་རེག་པའ དཔ ༽ནྱ་ཀྱིས་ཚོར་བའ་ཧེང་པ་ཉེ ་ཉེད་ཀྱེས་ །. ཡུསཀྱའུུས་ཏེ་རེག་ ཀ པའི་ ཧཅན་ཉས་ཆར་བ་ཧྡང་པ་མ་ཡེདྲ་གྱ ། ཡུས་ཀ་འདྲས་ 
ཏེརག་པའི་རེན་བཀོས་ཚོར་བ་ཏདྭ་ཀཔཧོཔཔ་ཏོད་དེ། ཧོངཔ་ཏོདྱ་ཀུང་ ༧ ཡུས་ཏེ་རེག་ པའྱིཀནྭ་ཀིས་ཆོར་བའོ། ། ཡདྱ་ཀཱ་འདུས་ཏ ག་པ། ྱ་ཉསཆོར་བའི་སུང་པ་ཉོད་ཀསི ཡེདའི་འདེས་ 
ཏེརེག་པ་འེ་ཉེནྱ་ཀིས་ཚོར་བླ ལ་ ཡནྱ་ཧཾ། ཡད་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པའྲེཏནྱ་ཀིས་མོར་གྷཱ་ཧིང་པ་ཏོདདེ་། ཧོང་པ་ཏེད་ཀད་ཡདྱ་ཀེ་འས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེན་ཀེས་ཛར་བའ་། ། སའི་ཁམས་ཀེ་ཧང་པ་ཉིདྲ་ཧིམ་སའི་ཁམས 
ཧཇཔ་ཡ་ཡེནྱ་ཧཾ། །སའི་འམས་ཏྱ་ཀང་ཧྟངོཔ་ཏོད་ད། ཧེབཕ།༡དྱ་ཀཔསའི་འམས་། རའི་ཁམསྲ་ཀི་མཔ་ཉིདྱ་ཀས་རུའི་ཁམས་ཧེང་པ་ ་མ་ཡནཧ་། རུའི་ཁུསས་ཉིད་ཧངཏང་པ་ཤིདོད །ཧེོབ་ཌེད་ཀང་ 
རཾ ༡ཁེ་ལམས་མེ་ པ། མེའི སས ༡ ང་པ་ £ རི ཀིན རང 8༢༢སས་ཨེ། རྱ ཊར ¡ ་སས་ེ་ཧེངཔ་ཉི་སྣ་མ་གི་ རེར་ཀྲོའ་ བསྲི 
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ཤ ཤོ ༤འསས “ཉིད་ཀྱར་ཧཉཔོ་པ་ ཉིད་དོ པ | ཧྟོ་པཱ་ ་ེ དེ་ཀྡ་རཱང་ག་འུ གྲ ་སེ། ནམ་མཁའ་ཁ་མས ཀྱི་སེང་ཕ་་ཀྱིས་ ནམ་ མ་ཁལེ་ཁམས་ པས་ཧྭང་ པ་མ་ཡན་རྱཿ ། ནམ་ཆ མཿའའ་ཁམས་ (་ ཉིདྱ་ཀུང་ཧངོ་པཱ་ ཏེར 
དེ ར་ཁ ་ཤོན་ཀང་ནམ་མཁཝལིཁམས་། ། ནམ་ཁང་ཤེས་པའ་ཁམས་ཉི་སྟང་པ་ ཉད་ཀྱིས་ ནམ ༈ཁུརཱ་ཤེས་པའི་འམས་གེབ་མིཿ །ཨནེ་ཀྐྱ { ནམ་” པར་ཤེས་ པ་འི་ཁམས་ ཏིདྱ་ཀུང་སང་ པ་ཉིད་དོ ། ཧང་པ །ཏིདྱ་ཀུ་པ་ད་མ་པར་ཤེས་པ 3⁄2 ཨིང 












༣ == པོའ ། མ་རགངཔ་འེ་སེད་པ་ ཉིདྱ་ཀས་མ་རོག་ བ་སྟ ་ཡ'་ ཡིན་གི ནཱ་ཡ' ་རོག ་པ། 'ིད་ཀྱང་ཧཉོང་པ་ ཉིང་དོ། { ཧཧངོཔ་ པ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་རིག་པའོ པའ འདྱ་བེད་ཀྱི་སེང་པ་ཏིད་ཀྱ ཀྱིས་ འདྱུ་བེད་ཧེཔ་པ་ཆ ་མ་ཡེར་ཧི འདྭ་བེད།ཏད་ རྩས ཛཾ 
; སེབ་པ་ཉད་དེ དཾ ༼གཏང་པ་ ཉིད་ཀྱར་འུ་བྱེད་དོ་ ། རམ་པམཤེས་པའི་ ༩ོ ཙཀ ་ཏདྱ་ཀཾས་ནམ་ ལར་ཤེས་པུཿ པ་ ་ྟོ་མི་ཧ ནམ་པར་ཤེས་༼ ༽པ་ཏདྲ་ཀུང་ཧོང་པ། པ་ཏིད་དེ། ། ལུ པ་ཏདྲ་ཀུང་ན་ས་ པར་ཤེས་བའ་ གང 
གཟུགསྐ་ཀི་ཧང་པ་ཏིཾདྡེ་ཀྱ་སརི་དང་གཟུགས་སངོ་མཱ༠་པ་ཡིནྦ་བེ། ༽ ༢ མྱོང་དང་གཟུགས་ཏུད་ཀུང་སོཔ་ཏིད་དོ། ཧུངོ་པ་ཉིད་ཀུད་སི། ང་དཔགཟུགས་ས་། སེེ་མཆེད་དག་གེདཏཔ་པ་ཏིདྱ་ཀིས་སེ་མཧདེད 337 















གེང་པ་མ་ཡིནྲ་ཧ ཧེ་མཆེད་དུག་ཌིད་ཀཔ་སངཔ་ཉད་དེ ཧེང་པ་ཏིད་ཀེར༤ ྒེ་མཆེད་དུག་གོ ། རེག་པའི་སེང་ཕུ་ཉིད་ཀུས་རག་པ་མ་ཡནཱ་ཧཾ། རོག་པ་ཏིད་ཀུང་གཉོར་པཿ དའ ། གིངཔ་ཉིདྱ་ཀརག་པའོ ། ཚོང་ 
འི་ཧང་པ་ཏདྱ་ཉིས་ཚོར་བ་ཧེང་པ་མ་ཡིནྲ་བོ་ ། ཚེར་བ་ཏིད་ཀུར་དཱེང་པ་ཏིདདེ ། ཧངཔ་ཏོདྱ་ཀང་ཚོར་ཁུའོ ། དཔའ པ་ཏརྱ་ཉམ་ད་པགང་པས་ཡིཧ། ༣ སེད་པ་ཏིད་ཀཿ་ཧེང་པ་ཏེད་དུ ། ཧོང་པ་ཏྲིད་༡ྲྱང་ 
ལུད་པའི། ལེན་པའེ་ཧེབུ་བ ཤིད་ཀེས་ལེན་པ་ཧདས་༠༠༡༩༢པ་ཡེན་ཀྱིཿལེནཔ་ ཤིདྱ་ཀྲམ་ཧ་པ་ཉིད་དེ་། སྐེང་པ་ཉིདྱ་ཀ་ཝེན་པའོ། སེདཔ་ཁི་སེང་པ་ཉིད་ཀེས་སྲིད་པ་གུང་པ་མྐསདེ་གེ ། སིད་པ་ཤོད་ཧང་རྟངཅུ། 

རཿ ཧཔཔ་ཏདྱ་ཀར་སཾད་པའེ་ ཧྱབ་ལེ་སང་པ་ཏདྱ་ཀེས་གེ་ ་བ་ཧྭདོ་པ་མ།ཡུནཱ་ཧཾ། ཧྤེབ་ཏདྱ་ཀང་ཧྟར་པ་༡༢ ༡༡ནྭནོ། སུངཔ་ ་ཏད་ཀཿ་བསྐེ་བའོ ། ག་ཤིི་ཧེང་པ་ཏོདྲ་ཀེས་ག་ཤི་ ༢ི་ཧཇ་པ་མ།ཡིནི ཀའི རར 
ངོཔ་ཌད་དེ ། 3 ལོད ཟ་འ ཏུཕྱེན་པའི་ ༡ རལ་བ རེ ན་པ (འའ ཡཾ ེནའ་ས་དཅན་པ་ཉན་ཡ་ལབཔཉན་དོ སྱིམའརེ་ 
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༣༤ 


 ཚ་རེཡན་ཅ་ཚན་ཛ་ཤི་ཁང་སེབཔ་ཉེད་དོ། ཧཁཔཏད་ཀད་ཕན་འི་ཕ་འལདཾཏྲཱ་ཡན་པའོ ཚུལ་ཞྲིམས་ཀི་ལ་རོལདྱཏྱཱ་ཧིན་པའིཧངོ་པ་ཉདྱ་ཀས་ཚུལ་འིམསྱ་ཀཕ་རལདྱའྭ་ཤིས་པ་ཧེབ་པ་ས་ ཤི །ཚུལ་ཐསས། ༩ 
ྱཾ་ལ་རལཁདྭ་ཏྲ་པན་པ་ཉདྱ་ཀང་ཧེང་པཱ་ཉད་དེ་ ། ཧོང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ཚུལ་ཁཱམསྭ་ཀེ་ཕ་རལེད་ཏུ་པེ་ནད་པའི ། བཟད་པའ་ཕ་རོལ་ཧ་ཕིན་པའི་སང་པ་ཉིདྱ་ཏུས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལེད་ཏྲུ་ཡིན་པ་གེང་པ་མ་ཡའྱ་ཀི ། བཟོད་པའི 
| རྨ་རེལད་ཏུ་ཕྱན་པ་༡ད་ཀུབ་ཧདོ་པ་ཏོད་ད ། རང་པ་ཏོདྱ་ཀང་བཟེད་པའི་ཕ་རེལོད་ཏུ་ོན་པའ། བརེན་ཁྲགས་ཀི་ཕ་ལལྭ་ཏྭ་ཕིན་པ་འེ། ཧཔ་པ་ཏདྱ་ཀི་ས་བརིན་འྲགས་ཀུ་ཕ་རོལྭ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ཧངཔ་ཡ་ཡེ་ནྱ་ཧུ༽ བསན ༈ ༤ 
འཟས་ཀུ་ཕ་རུལོད་ཏཱ་ཝན་པ་ཏེདྱ་ཀང་ཧྭངོ་པ་ཏད་དེ། ཧེང་པ་ཏོདྱ་ཀ་བེནེ་འྱགུསྱ་ཀེ་ཕ་རོལེད་ཏྲཱ་ཡིན་པའོ | བྲས་མ་གཏནྱ་ཧི་ཕ་རོལེདྭཏྲ་ཡ ན་པའི་ག་པ་༡དྱ་ཉིས་བསམ་གཏ་གྱསེ་ཕོ་ལདྡ་དྲ་ཡེན་པ་གོང་ 
ལ་ལ་ཡནྱ་གོ། བསམ་གཏདྲ་ཀོ་ཕ་རའོད་ཏྲ་ཡིན་པ་ཉོདཱ་ཁམཧངཔ་ཏྷི༼ དེན སྟང་པ་ཉིད་ཁང་བསམ་གྟནྱུ་པཛོལདབྭ་ཡེདཔའོ།༼ དེས་ཀྱང 
ཟ་རཡདྭཏཱ་ཡན་ལ་གཏོང་པ་མ་ཡན་ཧ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ནེཁོད་ཏུ་ཙིན་པ་༽ ཉིནདྲ་ཀྐར་གྭངོ་པ་ཉིད་དོ། གཔ་ཏད་བཀར་ཤེས་རུབ་ཀེ་ཕ ༧རོལ་དྲུ་བེན་པའོ། །དབང་གིང་པ་ཏིདྱ་ི་སེང་པ་ཏེད་ཀེས་ནང་ 
སྙེང་པ་ཉིད་གང་པ་མ་ ཡན་ ། ནང་ཧེང་པ་ཉིད་ཀད་སེང་པ་ཏིད་དེ ༈ ཧེང་པ་ཉོད་ཁམ་ནད་ཧྟང་པ་ཉིད་དོ ། ཤཱཿཧང་པ་ཉོདྱཀ་ཧཱཐཔ་ཉིདྱ་ཀྲིས་ཕཾ་ཧེང་པ་ཏོད་ཧྭཔོཔ་ས་ཡན་ྱེ ། ༢༣༤ ༢ ཱ 




































ལ་ཌོ་ཀ་ཤཾ་ཧར་བ་་དེ་ ། ཙོ་དབ་ཧོང་པ་ཤནིཀིགོ་པ་ཏོད་ཀོས་ཚ་ད་སོང་ིར་པཉད་ ོལོ་པཉིད་ཀམ་ོ་མཔདངོལ་ཉིད་དོ། ཧ་པ་ཏོདདང་པཏད་ཀི སབ་པ་ཤད་ཉོས། ༈ མུང་པ་ཉིད་སོང་་ཏིད 
]རཌོ་བ་ལཱ་ཡན་ཤ་གངོ་པ་ཌད་༡ང་ཧང་བ་༡དོད་། ཧེང་པ་ཉིད་ཀཏཧེད་པ་ཉིད་སང་པ་ཌད་དེ་། ཆནང ཧོངཔ་ཉིད་ ཧངོཔ་ཉད་ཀེས་ཆེན་པ་གོ་པ་ཉེད་གེང་པ་མ་༥༥ྲོ་གི །ཆེད་པ་ཀོང་བ་ཉིད་ཀང་ཧེང་པ་ཞིད་དེ 
ླ ཧོང་པ་ཉདྭ་ཀར་ཆེན་བ་ཧོར་ཁ་ཌིད་དེ་ ། དོན་དམ་པ་ཧོང་པ་ཏིད་ཀྱ་ཧེང་ཕཾ་ཉིདྭཀོ་དོམ་པ་ཧེབཔ་ཉིད་སེང་པ་མ།ཡན་ ༨ ༨ 












གྱ { དོན་དམ་ཕ་ཧང་པ་ིདྭ་ཀང་ཧེང་པ་ཉོད་དེ་ ། ཧེཔཔ་ཏྱིཀཔདདོ་དམ་པ་གེང་པ་ཉོད་དེ ། 
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༦ རེ 


*± ཛཾ ངོ རཿ - ༢» ཌི 
ཚོ - 
བཱི ་ ཤུ ཊི ཚཱ ༣ བ 
ཟོ ༣ །འུཔ་སེདཔ་ྱ་་གང་པ་ཤིད་ེས འགྲ ས་ཧེབཔ་ཉེད་ཧུདུཔ་ཡ ན་ཀ ¦ ལང འ་བ ང་པ་ཏཾད དེ ཧེང་པ་་ ཉིད ར་འུཧསྱ་བས་སང་པ་ཏིད་དེ་། འདས་ལ་ཧས་གང ཆ་ 
ོས་མཐའ་ལས་འདས་བ་སང་པ་ ཉད་ཧེང་པ་མ་ ་ཡེན་ཧ། ཿ མཐའ་ལས་འདས་པ་ ཉེང་པ་ཉིདྲ་ཀར་ཧངཔ་ཏད་ད ། སྱདཱ་པ་ཏཾདྲཾ་ཉཔ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧེང་པ་ ཤེ ! །ཐོག་མ་ ས་ས་ས དེས ཏོ 
༩༨ བ་རེ་བ་ཧེང་པ་ཤིད་ཧེང་ 2325 ཡེན་ཧེཾ། ཐེག་མ་དད་ཐ་མ་མེད༼ དེཔ་སང་པ་ཏདྱ་ཀམ་ཧེངཔ་ཏོདེད་། ཧེང་པ་ཏོད་ཀཔཐག་མ་དང་ག༼ ༥མ་སེད་པ་སེད་པ་ཏེད་ད། དམབ་སེད་པ་ཧང་པ་ཉེདྱ་ཀི་ཧད འུ 
བ་ཏདྱ་ལེས་དརབྱ་ེད་པ་ཧང་པ་ཏོད་ཧེང་པ་མ་ཡནྷ་བེ།། དོང་བྱ་སད་པ་ཧྐང་ ) པཏེད་ཧངོ་པ་ཏཱདད། ཧེབུཔ་ཉིདྲ་ཀུང་དོར་བ་མེན་པ་ཧེཔཔ་༽ ༥༼ཏེད་དོ་། རང་བཞེན་སེང་པ་ཏདྱ་ཀེ་ཧང་པ་ ཅེ ངཱ 339 
ཧབ་པ་ཌིད་ཧཱངང་པ་མ་ཡན་ཧྱཿ རང་བཞེན་ཧེངོ་བ་ཌོདྱ་ཀང་ཧེང་བཱ་ཉ ཏད་དེ་ །ཧྭ ཤྲ 'ཏདྱ་ཀང་རུང་བ་ཞི ཞིན་ཧོད་པ། ཉིད་དེ ། ། །ཧེསོ་ ཐུཡསུ་ཧ་ཧད་བ་ །ཧཉེོ་པ་ཏདྭ་ཀེ་སེངཔ་ ཉད ཀུ ཆོས་ ཐམས་ཅད་གུངོ་བ་ཉིད རཿ 
བངོཔ་ལ་ ་ཡནྱ་ཧོ་ ་བརསྟི་ས་ཀོང་དེ༡ ཉོ དེ ` ཡཱ ༡ ཧྔ་་་ ཏིད་ཧེང་པ་ཏིཧྷཱཧང་པ་ཉིདྲ་ཀེས་རང་ ཤེ ༥༩ ༨ གམ ལ་ར ན་ཧི ། རར་ག་མཚན་ ་ སླ ཿ 
བཾ སྐེངོ་པ་ཉིད་ཀིས་ ཅདགགས་པ་གཏོང་བ་ཏིའ ཉིར་སེང་ཕཱ་སཱ།ཡདོ། ཨྱིདིགས་བ་ཧཉང་པ་ཉིདྲ་ཀང ་ > 
ྱེན་པ་ཧེང་པ་ཏདྲ་ཧེབྲོ་ཕ་མ། ཡའྦ་ཧ ། དངེས་པྱ་སེད་པ་ཧངཔ་ རཿ 
ནྲ ༤༣༡ དྲར ངྷསྭ་ཉིདདེ། ཧབ་པ་ཏིན་ > 
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ླ བ་ཉ དཾ དབས་བྱ་ནཔའ་བ་ིརགེཔ་ཤ ཉེད་ཀི་ཧེང་པ་དྱ་ཀས་དངེས་ཤ ྱ་ལདཔའེ་་བོ ་བ་ཉིད་སྟང་པ་ཏིད་སུངོ་པ་ཡ་ཡིནྡ་ཧ ། དངས་པྱེ་ཡད་པའི་པཔོཉིད་སེང་བ་ ཏད་ཀང་སེང་ ཉིད་ད། པཔ་ཏིདྲ་ཧཔ་དངོས་པ་ 
ཀཀ དད །དན་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཧེང་པ་ཉིདྱ་ཉེས་དུད་པ་ཉེ་བབགཞུག་པ་ནམས་རཏ་བ་ལོ་ཡི་དྦསེ དག་ས་ཏེ་བང་གཞུག་པྲ་འིས་ཉར་སང་པ་ཉིད་དེ ། གང་བ་ཉིད་ཁམ་དན་བི་མབུ་ ་ 
གཞག་པ་ནམས་ { ར་ལོ སེདོ་བ་འ་ ཡོང་ ཉིད་ཀྱས 18 ཧེ ཟི །སྟེདི་པ ་མ། ཡིན་གི ། ཡང་དག་བརྡ་སྦདཱ་བ །ཉིད་ཀྱང་ཧྭངོ་ པ་ ད་དེ ། ཤོ "ཉེད་ཀྱང་ཡང་དག་ ་པར་སཱང་བ ནམས་ས་ ། རའཕུ་ལྭ་ཧཱ་ཀད ངི 

གྱ ཧཾ | རྫའཕྲལ་གྱཾ'ྐསྐངཿ་པ་ ་པཉིདྱ་ཀུར་ཧངོ་པ་ཤ ༡ད་དེ དཱངཾ་པ་ཏིད་ཀྱང་ འི་འཕུལ་རྱི་རར་པ་ནམས་ ངེ ང་བའི་ད 
ན་འ ཧེཕོཔཡ་ཡིན་ཀི དབད་པེ་ཏོད་ཀར་ཧེང་པ་ཏིདདེ་། གོ་པ། ཌོདྲ་ཀང་དབད་པ་ནམ་སུ་ལ་ ། ཧེབསཀྱབཔ་ཤདྱ་ཀཱ ཉི 
ཧང་པཱ་ཏིད་ད ། ཧངོ་པ་ཉིདྱ་ཀར་ ཧེབས་ན་པས་ས་ ། སེ རབྱ་དབྱ་ཉེས་ གཡག རྱ་ཧཐུཔ་ཏིདྱ་ཀིསྦ་བཔྱརབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནསས་ །སང་བ་མ་ཡན་གྱེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཡན་ལ་གཏོད་ཀཔ་ཧུང་ 

། སྟང་པ་ཌིདྱ་ཀང་ཧཏ་རབྱ་ཀི་ཡཱན་ལག་ན་ལསེ་། འཕགས་པའི་ལེ་མོ་ཡན་ལག་བརན་པའྲི་ཧོངཔ་ ཏྲདྱ་ཉིས ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལེ་གོ་བུད་པ་ཧོད་པ་ཡ་ཡེཧྱསུ། རིགས་ག 

ཧྷན་པ་ཌིདྱ་ཀུ་ཧཾངཔ་ཉིན་དེ། ཧྟངོ་པ་ཏིདྱ་ཏྐང་འཕགས་པའི་ལམ།ཡན་ལག་བརཧདད་པའེ ། འཕུགས་པའི་བདན་བཁི་སང་པ་ཉིདྲ་ཀིས་འཕགས་པའུ་བདན་བ་ནམས་འཏབཔ་ཡ་ཡན་ཧ། འཕགས་བའ་བདེན་བ།འ༽ 
ཀོ་གདཔ་ཏོདདོ ཧེངཔཱ་ཏྭྲཾ་ཀུང་འཕགས་པ་འི་བདེན་བ་ནམས་སེ་། ་ཡེ། བསམ་གཉན་ཆེ་ སེང་པ་ཏིྱ་ཀེས་འསམ་གཏས་ནམས་ཧང་པ་ཡ་ཡེདྲ་གཱ ། བསམ་གཏན་ཏེདྲ་ཀམ་ཧྐང་པ་ཀདོད། གོང་པ་ཉིདྲ་ཀང་བས 


གཏན་ནམས་ས། ཛས 2 2 (༩ ཆེཀབ་ནུ ཛང་སུ་ པ་ ུ་༦་༦་༦ ཧང་པ་ཏིདྲ་ཀམ་ ཅསྟ་ཏ། ཾ 33 རེ 
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༼ རོ ¬ ` ༨ བླེ ཤད ༤ ༤༨ ༢ རརོ་ དེརི་་་ར་་ལེལ་ ལ་་་་རརར་སཔྫྱ་ྱྲྤ༨སྣས ལེ ོང 
( _ པ་ཏིདྱ་ཀུང་སེད་པ་ཏད་དོ། ཧེད་པ་ཉདྱ་ཀངྱ་མཾ་འཇ་གས་པ་ནམས་ { ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སོང་པ་ཤིདྱ་ཀིས་སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ནམས་སང་པ་མ་ཡནྦ་ཀཾ། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ཉེད་ཏང་ ། ཱ 


_ དངར་པ་ཏོད་དོ སང་པ་ཏོདྱ་ཀང་སཾ་སོ་ཡད་དག་པར་རིག་པྭ་ནམས། ཧང་བྲར་ཆེན་པའ་གཉང་པ་ཏོདྱ་ཀོས་སྙིང་ཇེས་པ་གཏངོཔ་མ་ཡན་རཿ { ཧཱཾངྡ་ར་ཆེན་པ་ཏིདྲི་ཀྲང་ཧེབཔ་ཉིད་ད།། དཔ་༠༠༠པ་ཉོར་ཀང་ཧར 
ཚེཆེན་པའེ ། སངས་ཆསྱ་ཀིཆོས་མ་འདེས་པའི་སྭཔོ་པ་ཏོདྱ་ཀུཾས་སངས་རས་ཀྱ་རས་མ་འདེས་པ་ནམས་སེང་པ་མ་ཡེན་ཆུ༧། སངས་རསྱ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ཏེདྱ་ཀྲར་སང་པ་ཉེད་དོའ [ ཧྭངོ་བ་ཏེདྲ་ལུང་སུ། 
་ཀཆས་ཨ་འངས་པ་ནམས་། །རབ་འགབེངུད་འདི་གྱི་བདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆྲེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀིལ་རེཁོདྨཏྲ་ཡན་པ་སེེ ། རབ་འབེརེད་འད་མི་བྲཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡམས་དཔའཆེད་ ཐི 
ཤིས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལོད་ཏྲུ་ཕོན་པ་ལ་ཧཡད་པའི་ཝབསྱ་ མཁས་པའོ ། ༤ ཐབས་མཁས་པ་དེ་དཔ་ལཱན་བའྲེ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ༡ དཔའ་ཆེ (པ་ནོབརྟ།ས་པ་འདེ་དྲི་འྲོས་ནྭ། མོ་འཇེགསྱ་བོ་ 342 
རྨ ' ཆའ སོ ཱུ ༽ ཟི ལེར ར་རབ ཅེ [་༨ཊ་ འའ་།ཁ་ ཡབ རང / ཿེ རེར ';5® < རྩམ 
རྭཱང་སླག་པརྩ་ལིྱ་གུརོ། ༼ . ] དེས་མས་་ཕ་འེོདྱས་ཡིདཔ་གོ་ཕགབྱར ལལ རལ༧ལ༤༧ལ་སས་ 
དག བབདབའྱོ་ཀྱེས་གསལོད་པ ། བཅོམ་ཁྡན། འདས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱགེས་ཡཛེས་ས་ཟན་པའྱི་བ ༧ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ ཟབ ལཾ 
_རྐྱ་པ་མཁོད་ཅུ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་འདི་བས་ན ། ཆོ་འཇིགསྦ་ལི་སབ་སྤུག་པར་མི་འྱགལི་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེནདེ་གཔ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་བཀའ་སྣ ལད་པ ། རབ་འགོརད་བྲུགས་ 
_ སེམསས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནནི ། གདད་ལ་གླགསགགཁེས་ཤབན་དྲེ་བ ིགས་པ་འིཚུལ་ཤུས་ཆོས་སདེས དེ བའི་ལ་ལ་ཤཔརསངའབད་ ངོ ལཱི 
 ཤདྲ་པ་ཟེན་པ་༡ད་མ་གོགས་པར།ཉན་བོས།ཀིས།འམ་འང་སངས་ཆས།ཏ)སབ་མངས་སྲ་སརོམ་འཇུག་པའ། གདད་ལ་ཚར་བྱ་མཉག་ཙསྤྱ་བབར་དྭ་ རིང 
༼ཅད་མྱ་ལེན་པ་ཏོན་མྭ་གཏགས་པར་ཉན་ཐས་ཀ ཨ་༅༦ ༠ ཊ ༩༥ ༠༦༥༦ ྲ མས། རཿ 
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ཚོ ་ ངཱ 


གོ ༤ ་ རོ ཱ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ལྫུག་བརལ་ཞེསླ་བཏབར་དྲེ་པེ་དམིགས་ཕའིཚལྱྨཾ་རོས་ཧེནོ་ཅང་ ། དགུ་བལ་ལ་བྲ་ཐམས་ཛདྲ་ཀཔནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏིད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐེས་ཉི་ས་འམ་རང་སངས་ཧས། 
ཀྱ་སར་ཡདོས་སྲ་ལ་འཇག་པའོ ། །རབ་འྱེརད་གཞན་ཡདྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ། གངདེ་ལ་གཟུགས་བདག་སྱེད་ཅེས་བ་བར་རྩེ་པ་དྲམགས་པའི་ཚུལ་ 
ཧོས་ཧེན་ཅང་ ། དགེ་བའི་ཛ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀར་ནརཱ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཉདེ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེསྱ་ཀོཿས་འམ་རང་སངས་རྒྱས།ཀྱེ་སར་ཡངས་སྭུ་སརྩོ་སི་འཇྲག་པའོ ། གདེ་ལ་ཚོར་བ་བདག་སྲད་ཆས་ 










ཅད་མཁེན་པ་ཏོད་མ་གྟེགསཔར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འས་རང་ 












འཇུག་པ་འ། གང་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བདག་ྱེད་ཅེས་བ་བར་དེེ་མི་ངྱ་སཿ པ་ཡད་ 344 
དསྤ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡོས་སུ་སྭདྲ་པེ།་འཇག་པའེ ། ་འགང་དེ་ལ་འདྭ། ཆེ གླེ ` - །ཧནེ་ཅོད་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅདཀཔནམ་པ་ཐཕསས་ ་ 
རྭ ༧ ཾ ིི ཚར ༠༽ ˆ ི་རཅཿབ་ 
ཀཿ ླ མམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་དེག་དཀ་ ་ 


། ༡ཧད་མཁྱེན་པ་ཏདུ་མ་ གཏགས་པར་ཉན་ཐེསྭ་ཉེ་ས་འས་རང་སངས་ཧས།ཏི ླ 
གཤེས་གཉེམན ༣ གངདེ་ལ་གཟུགས་ཞི་ཞེས་བཟར་དྲེ་མོ་རྩུ་ཡིགས་པ་ལིཚུལ་ཤིཿ 
= ཱཾ ཿ ་ེ་སར་ཡངས་སུ་སེཾརྱ་པོ།འཇུག་པའོ། གང་འདེ་ལ་ཚོར་ 

༦པ་བ༡ན་ཐོསྱ་ཀེ་ས་འསཾ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ཁས་ཡེ 
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རྨ བྱར དཱ ལྤོ ་ ༧༧ 8 
རི ; _ ¡ ༦ རི 
| བྲུ 2 
༡ ལེ 3 ཱཾ པཾ བོཾ ༥ == ༤༨ 
ཤོ །ནཨ་་ཁ་ཅ་མྱའནད་པ་ཏདྱ་བཔམ་གཏིགས་པར་ཉན་ཁོས་ཀེ་ས་འས་རང་སངས་་ནས་ཀི་སར་ཡདོས་སཕེབྱ་ས་འདུག་པའོ་། གཔད་ལའདྲ་འང ཅི 

= ཟླ དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་མ་ 


ཟི ཁསྤ་གསྭ་ཀ་སར་ཡདོས་སུ སརྩོཔེ།འཇུག་པའོ། གཟེད་ལ་འདུ་བེང་ཞེ་ཞསྤ་བ་བར་རྩེ་མརྒྱསིགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་ཆོས་བསེན་ཅིང་ ` 

ཀ་ས་བུར་ཀན་ཐས་ཀྱས་འཡ་རད་སངས་རས་བསར་ཡཇེག་སུ་གར་ཆེ་འྲསྟན་པུའོ ། གངོད་ལ་ནམ་པརཤེས་པ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་དྲ་མེད་ཤོགས། 

ད ཿཱ ཉན་ཐེས་ ཙ་ས་འམ་རད་སཔ་རསྱ་ཀེསར་ཡངས་སུ་པརྩོ་པི་འཇུག་པའ ། །རབ་འབོརད་གཞན ཟུ 

རཔ རང གྲ ོ་ =` ཌུ ༄~ ཏྲ ༤` ༡ ༢༨༤ ལོ 

¿ །དྲའུང་སུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆག་པའི་དགེ་བའི་གཤེ ༢ ༽ས་གྟེནནི། གཡེམ་གཟུགས་ཧེཔཞས་ཁ་པ་བདྱེ་པེད ༽པྱགས་པའྱི་ཞུྱངཆས་བགན་ཅརདག་བའི་བའ 

ཌྷ ས་ཅད་ཁང་ནས་པ་ཐམས་ཅད་སྦནད་པ་ཉད་ཡ་གཏོགས་པར ༩ ཞན་ཐེས་ཀྱིས་འས་རང་སངས་ཆས་ཏཿ་སར་ཡེངས་སུ ཆོ ༼རོ་འཇུག་པའོ། གང་དལ་ཚོར་བ་གང་ཞེས་བ་བར་དྱེ་མེ 
_ །པེ་བའཚུལ་ཤིམ་ཆོས་ཏོོ་རང་དེ།་བའ་ར་བ་ཐ༔ ས་ཅདྱ་ཀར་༢༤པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེསྱོ་ཏྱེས་འམོ་རོང་སངས་རས་ཀེ་སར་ཡངས་སུ་བྱརྱ་མི། འ་ངག་པའོ། གང་ 
་འགསུཿཧང་ཞས་བཟརདྱེ་ལ་དངགས་བའ་རུལྱུང་ ལོས ཧཏོན་ཙིང་དགུཿབའི་་། །ཀད་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་པརཏན་ཐེསྭ་ཏེ་ས་འམ་རངསཔས་ཆུསྭ་ཀེ་སར་བརེ་ 

༄༅འཇྱག་པའ གང་ད་ ལ་ཁུད་བེད་སེང་ཞེས་ ་བུ་བར་དྱེ་མེ་དམིགས་པའ་ཚུལ་ཆྱས་ཆ མ་ཧན་ཅིང་དགེ་བའི་པྭ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ ཉན་ཐེསྤྱོ་ཅེས་འམ་རང་སངས་ 

རྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་བུརྩཾ་ཕི་འཇུག་པའོ། གད་དེ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཧེབ་ཤེས་ཿབརདྲེ་མི་དསིགས་པའི་ཚུལ་རྱོས་ཆེས་ཧན་ཅེང་དགེ་བའི་ | 

།ཏགོས་པར་༡ན་ཁོས་ཀྱི་ས་འས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འམ་། ཡངས་སུ་སྔར ཡིཌ་འདྡུག་ཿ ཌཱུ ཱུ 











པའྱི་ཚུལྱ་ཧས་ཆས་ཧཉན་ཅོང་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་པ། 
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ྭ 'དགེ།བའི་ལ་བཱ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནས་པ་ཟམས་ཅད་མཞེན་པ་ཉིདས་ ་ 
།རབ་འྩསེན་གཞན་ཡར་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པའི་གཤེས་ཁ་ ༤༢༠༠༨ 
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༨ 8 3 ༡ 9- ངཿ - ངཱ རྨ | 
. པོ ༩ ཱ ༧ ཐུ 
མཱ ༧ 


; ཤི 


༤ ཞང 


༼མཚན་མྱ་པད་ཅེསྤ་བ་བར་དྱེ་མོ་དམིགས་པ་ཁྲི་རལྦ་ཅིས་ཆེས་ཧེན་ཅེད་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཔཚཔ་ཞུས་ཅད་མེན་པ་ཏེད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེས་ ཀྱིས་འམ་རང་སངས་ཆས་ཀེསརས་སངོས་སུ་སརྱ་སི་ 
.| འཇུག་མའོ གང་དེ་ལ་ཚོང་བ་མཚན་སྱ་པེན་ཅེསྔ་བ་བརདྱེ་ཡི་རཉིགས་པའྲི་ཚུལ་གེས་ཆོས་སོད་ཅད་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ནམ་པ་ཞམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིད་མ་གཏོས་པར་ན་ཐོས་ཉེས་འས་རབ་སངས་ 
ླ ཆམ་ཀ་སར་འཐེངས་སུ་བྲ་བི། འདུག་པའེ གང་དེ་ལ་འདུཤས་མཚན་མ་་མེདཅེས་བ་བར་ཧྱེ་མོརྲ་ཡིགས་པའྲི་ཚུལྲ་གེས་ཆོས་བསནེ༦ོང (ཿ དགེ་བའི་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཏིད་ས་གཏཏློག ཚོ རཆིང་ 
མར་ཉན་ཐས་ཀྱིས་འམ་འང་སངས་རམ་ཀི་སར་ཡེངས་སྲུ་སར་སི་འཇག་པའ ། གངད་ལ་འདྲ་བིན་མཚན་མྲ་སེད་བཅེས་བཟབར་དྲེ་མེ་དསགས་པའ་ཚལ་རྱས་ཆོས་བཧེན་ཅིང་ ། དག་པའི བ་འས་བ། རི 
ཀྱངཇ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏེད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་འོས་ཏྱིས་འམ ཅུ་མ་ཧྱཝཱ་ཐཱཾ་ཕ་འརོས་པ་འོང་སི་ཁུངག་པོའུ་ཀར་ད་ ལྲེ ནུམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་ས་སེད་ཅེས་བ་བར་དྱེ་མ་ང་ ཌི 

་པའི་མལ་ཧམ་ཆོས་བསན་ཅང་ | དགེ་བའི་ལ་བླ་ལླ་མསྤ་༔ ངད་མ།ཁེནད་ 7 ངོ 3 ཿམ་གཏགས་པར་ཉནཐོས་ཏེ་ས་འམ་རང་མངསྱྤྱ་ཧྲས རྩ ཏེ་སར་ཡངསྭུ་བཱཿ འཇྲག་ རབ་འཐརད་གཞན་ཡང ་ རི 

གོབི་བའཐེམས་དཔའ་བྲན་ལའི་རེས་བབྲོ་གསར་ཆེས ༼ད། གཔད་ལ་གྲཟུགས་སྤེནོ་པྱ་པ་ཅེས་བ་བར་དྲ་པཾ་དཾ གས་པའྱིཚལ་རས་ཆོས་བགེནེབ་ { དག་བའི་ལུ་བ་ཛས་ 
ཅྭདྱ་ཀཏྒས་པ་ཐུམས་ཅཱད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉནཐོསྱ་ཀིས་འསུ་རང་མངས་ཆས་་ཀི་སར་ཡངོས་མུ སཱརྩོའོའཇུག་པའོ། ༤ ར་སར 
ཆས་ཆོས་བསན་ཅིང་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉོད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཞོས་ཀྱས་འམ་ཁད་སངསྣ་ཆསྱ་ཀུ་སང་་ཡངས་སུ་སརྩ་མི་འཇུག་པའ ། གང་དྫྱ་མ་འདུཤས་བྒན 
བྱ་མེད་ཅེས་བ་བརའདྱེ་མིདྷ་ཉིགས་པའི་ཚུལྲ་གས་ཆེམེ་ཧཉཏན་ཆོང་དག་བའི་ལ་བ་འམས་ཅདྲ་ཀུང་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏད་མ་གཏོགས་བར་༡ནྲ་ཐསྱོ་ཀེས་འས་རང་སངས་རསྱ་ཉིསམ་ཡངས་ས་རྔང་ 
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༨ ོེི་ོ་ི་ལ་ ོ་ོ་ོ་ོ་པ་ 
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ཟི རལ ཀྲ །རྱ་འཇུག་པའེ ! 1 གང་དེ་ × འད་ཞེསྨན་པྱ་བནཅེསྦ་བ་བརྩེཔ་དཡིགས་ པ་ལྲི་ཚུལྱ་གམ ཏུམ ག་ བསུ །ུད་མཌེན་པ་ ད་པ ་གཏོགས་ པར་ཤུན་ཐེས་ཀྱེས་འམ་རང་སངསྣ་ཧས། 
ཌཱ རྱསར་ ཇོས་སུ་སཱདྩོ་མི་འཇུག་པའེ ། ། གད དེ་ལ འཧྱ་བིན་པན་བྱ་པེད་ཅེསྤྱ་བ་ཟར་དྲེ་ཡེ་དམེགས་ པའི་ཚུལ ེས་ཆོས་བཏན་ཅོད་དགེ་བའི་ལ་བཛོ་ ་ ཅེས་ཅདྲ་ཀུར་ནམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མ་ཌེན་པ་ཏ ༡ད་མ་གཏགས་ལད་ཌྭཾ་དམེས། 
ལཾ གྱཾ་སཱ་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀེ་སར་ཡངས་སུ་མཱརོ་ཕྱི་འཇུག་ པའེ ་གངད་ལ་ནཡ་པར་ཤེས་ པ་བན་པྱ་སེད་ཅེས་བ་བརདྱེ་པི་ ྱི་དུཔྱོགས་ མའྲི་ཚུལ་ཧཱ་ "ཧྱཾས་ཆོས་ ˆ ་བའི་ཡ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ ནམ་བ།ཐ་ཡས་དྭ་ 
བ མུཌེནད་པ་ཏད་པཱ་གཏུག རོགས་པར་ཉན་ཐསྲ་ཀྱ་ས་ཁས་རང་སངས་ 'ུཧ་ས་། ཀེ ༨ སར་ཡངོས་ །སུ་ཛཱཾརྱ་ཐཾ འཇུག་པའོ། ། ༧ ར་ལང་ འཐྱེརེད་ག ༽ ཞན་ཡད་ཤར་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འ་ ན་བའ་ 
ཿ དགེ་བའི་གཤེསགཉེན་ན་གང་དེ་ལ་ བས་མ མདུསོ་བྲ་མའྲིདཚུ་ །བར་དེ་མཾར གས་པའི འི་མུལྱ་ཀྱས་ཆེས་བསཱན་ཉིང་དབེ་ དགེ་བའི ར་བ་ཐས་ ¿ཧདྭ་ཀུང་ནམ་པ ཟམས་ཅད་མཁེ ནད་པ་ཏེད་མ་གཏོགས་པར ལ་ དྲེ 
ཟ ཉན་ཐེསྦྱ་ཀེ་ས་ཁམ་རང་སངསྲ་ཧས་ཀེ་ 3 སར་ཡངོས་མུ་སོར་ཧཱ འཇག" གཿ གང (ལ་ཚོར་བ་མངོན་བར་འྭཏྭབ་བྱ་སེན་ཅེས 'ཟ་བར་དྱ་པི་ར་སིགས་ ༢  .ཁི་ བསེན་ཅོངེ་དགེ་བའི་པ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀང ཁུ ཱུ 
; རལ་ལ་ཐམས་ཡུད་མེུནད་པ་ིའ ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར་༡ ༡ན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས ཆས ཧི པ་་ཉེང་དུ་ཏཱ། ཇ་པ ་། གང་དེ་ལ་འཤེས་མཛོན་བར་འདྱུ་བ་བྱ་མེད་ཅེསྤ་བ་བརྡནྲེ་མི་རསིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
ཆོས་བུསྣནོཿཔདགེ་བའི་ལཱ་ བ་ཐམས་ཅད་ཏུང་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཏིད་ཡ ་གཏེགས་པར་ ྲུ །ཀེ་ས། རཅུང་དུདུ་ཁས ཀྱེ་སྲར་ཡེངོས ་ར་མཱཟཾ ཡི འཇག་པའ། ཡད་པའ བདམངན་ར་འས་བ་ 
བྱ་མེདཅེས་བ་བར་དྷེ་པཾ་དྲ་མིགས་པའི་ཚུལ་ཀེས་ཆོས་ སུན་ོད་། དགེ་བལི་་བ་ཐམས་༦དྭ་ཀ པྐར་མ་པ་ཐམསས། ཅཉྲེིན་བིད་མ་གུཏིགས་པར་ཏག་ཐེབ་ཀི་ ར་ར ལར ཁིའི ་ལ་ > ཟས ུ 
པའོ་། སང ཏན ས་ར དོན་བར་འྭ་བ་ཐ་ ཆས ༠༢༠༠གཉར་པབྒྱ་ པ་ བརན ད་ 'བའི་ལ་ ¡¦ ` པ ཐཱསྦཱཧྷུག་ནཱ་ཿ ཨ་ཡ ་གཏོགས་པར་ཉན་ ག་ཞ 
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¬ མདོས་སུ་ལེྱོ་ཡ་འཇག་པ། པའེ །རབ་འྱེརད་ག ཆར ཐྲས་ 
ྲུ ཞན་ཡང་བད་ནབ་སེེ མས་དཔལ་སེམས་ རཿ རིའི ས་གཉེན་ནེ་ ། གངད་ལ་གཟུགས་དཔེན་ཞས་ ། 
ོུ སེ རུལ་ཧས་ཆོས་བསྟེནངེ་དགེ་བའི་མ་བ་ཐམས་འ ་ཅདྱ་ཀུང་ན་་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཌེ ནད་པ་ ཏིད་ལྭཊཔ་ར་ཉན་ 'སངས་ ༅ = སུ་ཕྱ་ ༢ དི འོ ༅ པེ ; 
ཌོ ` ར་དམགས་པའཚུལ་ཀེས་ཆོས་བསེན་ཅིང་ དགེ་བའི་རྭ་བ་ཐམས་ཡདྲ་༡པྲ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་༡ད་མ། གཏོགས་པ ཉན་ཐོས ཡུ ཨམ རང་སརས་རྒྱམ་ཀྱི་མར་ཡངས ་སཱ་སཱད་ ཅི་འཇུག་པ པའོ། -གང་དེ་ལ། འད བའ སུ སོ 
ཨོ ཤེས་དབེར་ཞེས་བ་བརུདྱ་པཾ་དྲམེགས་ ་པུའི་མུལྱ་ཧས་ཆོན ་ཆོས་ ཧཧ དགེ གེ་བའི་མབ་ཐསས་ཏུ་ཧད་ནམ་བངཔམཉོས་ཌིསམ་ཏེ ཏད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ ཐེསྱ་ཀུས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡངས་ སུ་ཛཱརྦ་སི་ འཇུག་པའོ མཁང 
=. ༢ གང་དེ་ལ་འུདྭ་བེད་དབེན་ཞེས་ཤ་བར་དྲེ་མི་དྲ་སས་ པའི་ཆུལ་ཀྱེས་ཆོས་བསེ ཉོད ། དག ་བའི་པ ཐག་བྲ་ཡསུང་ཅད་ 'མཌེན་པ་ ཀྱས མ ་གཏོག་ས་ པར་ཏན་ཐས་ཏིས་འས་རང་སརས ་ཧས་ཀི་ལར་ འཕར 
སྟུ་སིརྦ་རཿ འཇག་ པའ | གངདེ་ལ་ན་མ་ བཟུ།མ་བདབ་ནཞིས་བུད། ;  རྩེ་མི་ད་སིགས་པའྲི་ཚུལྷ་ཧས་ ཅས་བསྟེན་ཧང་ ། གཔའོ། པའམ 
ུ གཏགས་པར་ཏན་ཐས་ཀ་ས་འམ་དང་སརས་ཧམ་ཀྱ་སར་ཡུངས་གྱུ་མི ` ༧ འཇུག་ པའེ། ཆཐ་འོནན་འདེ་དིི་བུར་ཇུབ་སེསུས་དབུའ་ མས དཔའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་ གཤེས་ གཉེན་དུ་རིག་པར་ ཀཛ་ 
བའ ། །རབ་འུབོརྐེད་གཞན་ཡདྱ་བང་ཇུབ་མེམས་དཔའ་མེམས་དཔུའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནན་། གངདེ་ལྷ་རིགྱ་བུ་ཏག་ཅེས་ཁ་བརདྲ་ཕི་དིགས་ལའི་ཚུལ་ཤེས་ཆོས་གྟེན་ཅིང། དོག་བའི་ལ་བ་ཝསཿྦད 
མེ /ད་པ་ཤད་མ་གཏེགས་པར་ ན་ཐསྭ་ཀ (ཀྱེས་འཔརང་ སངྒསྔ་ཧཀ ཡ་མ ་སྭུ་པི་འཇུག་པའོ། གར་དེ་ལྭ་ད་ཁྱ་པེཿཏག་ཅས༔ བ་བར་དྲེ་པེ་རྲུ་ཡིགས་པའི་ཚུལ་ཞྱེས་ཆོས་་ནེ་ཅེང་དེག་ཐུའི་ཆུ་བའ་ཐམས་ཅད་ 
] ཀྱང་ན་མ་བ་ཐམ་ར ན་པ་༡༩ ཀྲ ཀྱིཾ་སར་ ཡངོས་ 1 མྱི་འཇུག་ པའོ ། ཌི ཿཊ༣' འགྲུ་དོ་༤ོཆུལ་།ཛྲེས་ ཁ་བ ། ལེ ལུ 
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_ 6 ༥ །དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀངྦ་ནམ་པ་འམས་ཅད་མྲ་ཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཟེས་ཤི་ས་འམ་རང་སངས་རསྱཀེསར་ཡངས་སུ་ཕེརྱ་ཕི་འཇུག་པའོ ། གངར་ལ་ལྱེ་ཡིརགྱེས་བ་བར་དེ་ 
ཡྱི་དཕྱིགས་པའྱི་ཆ་ཁྱ་ཉེས་ཆོས་གྟན་ཅང་དེག་བའི་མ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་རམ་པ་ཐས་ཅད་མཉེན་ཕ་ཉིད་ས་གཏགས་པར་ཉན་ཐེས་ ཀོས་འམ་རང་སངསྦ་རས་ཀ་སར་ཡེངས་ས་བེརྱ་སིཌའདབཁོ་། གང་རེ་ལ་ 

ཡུསྱ་སུ་ཏོག་ཅེས་བ་བར་དྲ་མི་དྲ་ཐིགས་བའི་ཚུལྱ་གས་ཆོས་སེེནྦརིངདག་བའ་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀམནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་ མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀི་ས་འམ་རང་སངས་རྒསྱ་ཅེ་སར་ཡོངས་ ་ 
 ཧ་ྱོ་འཇུགཔའོ་། གངད་ལ་ལདྲ་བ་ཧག་ཅེས་བ་བརདྲ་པ་དཔེགས་ ༼ དལྲེ་རསྱ་གེམ་ཆས་བགན་ིདདགེ་བའིཆ་བ་ལམས། 


༡༨ སི 

















༼ ༽༽ཉང་ནཔལ་པ་ཐཔསུ་ཅད་མ་ཁེན་པ་ཤིད་མ་གཏནོས་བ 


་འོ་་ཆས་འིསར་དོས་ལུ་ལདྲོ་ཚོའ།ཁའེ་ཏི། ༧ །རབ་འཁིརིས་གྲར་ ༩ བ་རེ་འསུ་དབའ་སྡེལས་དབའ། ཟདྲ་བྷིནཞའ་ཤས་་ཞངདེ་ལྔ་ཚིན་ཡུག་འཕྲདདཞིའ 
` བ་བ དྱཾ་མ་རྲ་ཚོགས་པའ་ཚལྔ་གམ་ཆོམ་ཧན་ཅངེ ། དགེ་བའམ་བ་ཐམས = ཅདྱ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཌེན་པ་ཉིད་པ་བརོགས་པར་༡ ཐསྲ་ཉྲ་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡངས་སུ་སརྩ་མ 
འཇུག་པའོ། གཔེལ་ན་བ་ཕུག་བསལ་ཞེས་ བཟན་དྩེ་མདྱུཉོགས་པའི་ནུལ་གེས་ཆོས་སན་ཅིང་ །དགེ་བའི་ཨ་བུ་ཐམས་ད་ཏང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ཏདྲེ་པ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀེངས་ས་རབ་སངསྱ་ཆས་ 


༅སབ་ཡེངས་སྐུ་སེ་འཇུག་པའོ། གདད་ལ་ལྔ་སུག་བསལ་ཞེས་བ་བརནྱེ་ཕི་ཡིགས་པའི་རུལ་བེས་ཆོསྐ།ེ་དྱརི་ ྲུ 
















།བུའི་ཡ་བ་ཐུམསྭ་ཅུད་ཉང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱབན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཏུན་ ས་འས་ 











གཛས་གས་ཀེ་སར་ཡོངས་སུ་མཱརྱེ པཾ འཇུག་པའ་། གངད་ལ་ལེ་ཕུག་བསསལ་ཞེས་པ་བརྡདྲེ་ཡི་དུ ཧིམ་ཆོསཁཱཧེན་ཅིང་དགེ་ཐའི་མ་བའ་ཐམས་ཅད་ཏར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མགཏྲོག 
པྲསིཾྣ། ལོ ང་ས །གཔརེ་ལ་ུ ལ་ཞིསྱ་པ་བསྱོས་དཔེགས་པའི་ཡུལྦ་ཤིས་ཆོས་གནོཅིར་དགེ་བཟི་ལ་བ་མས་ཅདྲ་ཡར་ནས་པ་ ཡེ 
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ཚོ ོཅིད་མེར་པ་ ཉིན་མ་གཏགས་པར་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས ;ཤཱཨ་ མ་རངསངསྦརམྱ་ི་མངས་ ་མྱོཡའཇུག་པའོ་། { གང་དེ་ ཅད་འ །བསྔལ་ཞེས་ཤབ་ བར་ངྩེ་ཐུ་ ྱེ་དཔྱེགས་པ པའ་ འིཚུལྱ་ཉེས་ཆོས ཆོས་བསྟན 
ཟླ ཅབདགེ་བའེ་ལ་ཁས་ཤཧ་ནསཔ་བརྐཞིམཉང་ཏིད་པ ་གཏེགས་པར་ ་ཉན་ཐེསྦ་ཀྱི་ས་འ ་འམ་རང་སངས་རས་ ”ཀྱི་ས་ར་ཡངོས་ "བྱོ༡འཇུག་ པའ ། རབ་འེརད་གཞན་ཡང་ཤར་ཆུབ་སེམས་ རཔའ་སེམས་དཔའ་ རི 
ཆེད་པའ་དགེ་བའི་གཤེས་ཁཏེེ་གངད་ལྔ་རིག་བདག་ཟེད་ཅེས་བཟབརདྲ་པི་དྱ་སིགས་པའི་ཚུལྔ་རིས་ཆོས་གནཆིང་ ། དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏེད་མ། གཏོགས་པ། 
བྲ ཟྱ་ཉིས་འམུ་རང་སངས་རམས༔ ་ཏེསར་་ཡངས་ "སྙུ ཡཾ འདུག་ པའོ ༈ གང་དེ་ལ ་ན་ཟུ་བདག་ མྱེད་ཅེས་ཁུ་བར་དྡེ་པི་དྲཡིགས་ པའི་ཚུལ་ཧཱཾས་ཆོས ཆོས 'བསྭན་ཅེང་དགེ་བའི་ བའི་ཆ་བ་ཐམས ཅད་མཁེན་པ་ིད་མ་ ཅེ 
ཉེགས་པར་ཏན་ཐེསྭ་ཀི་ས །འམ་རངུ་ཨརསྭ་རས་ཡངརྩཾས་སླ་བི་འཇུག་ གཔ་དེ་ལ་སཱ་ 'གག་ རྱེད་ཅེས་བྱ་ བརྡདྲེ་བི་རསིགས་ པཱའིརུ  ཉྱེ་ཉིས་ཆོར ཆོས་ བན་ཅོང་དགེ་ བཁི་པ་ ཿ་བ་ཐམས་ཅད་ ཉང་ནཔ་ ༈ ± 4350 ཀུ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ པ་༡ན་ཐེསྭ་ཀྱས་འམ་རང་ སངས་རྒྱསཀ་སར་ @ །སུ་སརོ་ཡངས། སྱ འཇུག་པའོ། ། གང་དེ་ལ་ / འ་བདག་ ་སེད་ཅེས ཅས་ཁུ་བརདྷཾ་པ་ ་ར་སེགས་པའི་ཚུལ་གེས་ ཧི 
ཆས་ཧན་ཙང་དགེ་བའི་ལ་བ་ ཐཡཱས་ ་ཅད་ཀུང་ནྷ་ས པ་ཐམ་ས་་ཅད་མ ཤིན་པ། ཉིད་མ་གཏོགོས་པར་ ༡ན་ཐས་། ༣ རམ་རུང་སངས་ ལྟ།སེ་ ཉི་སར་ཡེངས སྭུ་སཾརྱཾ་སེ་འདུག་བའེ། ། གང་དེ གུས་ 
བདགྱ་ཕེད་ཅེསྱ་བ་བར་དྲེ་པི་ ཉྱགས་པའ་ཚལ་གས་ཆར 'དན་ཅིང་ ། ། དགེ་ ་བའི་པ་ བ་ཐསས་ཅདྭ་ཀྲངནམ་པ་ཐཱས་ཅད་ མྔཉེན་པ་ཉདྱ་ཀད་གཏོགས་པར་ཏད་ ཐེསྭ་ཀི་ས་འམ་རད་སངས་རྒྱསྱ་ཀེ་སར་ཡཊ ཡཇོས་སུ་ ཤཱི 
ཇེནོ་པི་འཇུག་པའ། ཟན ཡོད་གླུག་བིདཅསྦཱ་བ་བུན་དྲཾ་སཾ་དྲསིགསུ་པའི་རལྱ་གིས་ཆས་འདཅབ ། དག་ཐའི་ཁཁ་བཡུས་འདྲ་ཀྣད་ས་ལ་ཁལ་གཅུད་བཁེན་པུ་ཉིད་པ་གཏོགས་པར་༡གའས་ཆེལ་འ 
༈ ཌོ གྲ ཡུ རལ ཀྐ ཁེ་པ "3 ་ དགེ་བའི བགི འཅན་སླུ་བ ཞུ ༦ . ༣ 
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_ ཅེཧ་དགེ་བུའི་ལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནུམ་བ་ཐསས་ཅད་མ་འེནམ་ཏིད་ མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐོསྐ་ཀྱ་སྨམ་། རང་སརས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེངས་མུ་བཱོ་ཕྱི་འཇྲག་པའོ[ གཔདལ་ལེེ་གེང་ཞེས་བ་བར་དྲ་པོ་དྲ་ཤིགས། 


¡ བའི་ཚུལྱ་ཤེས་ཆོས་གན་ཅིད [དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཡདྭ་ཀུར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཉད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཁོམས་ཏེས་འམ་རང་སངས། སྭ་ཏ་སར་ཡངས་ས་སར་མེ། འོ། གང་་ 
་པའེ། གངནེ་ལ་ཡེད་སཉང་ཞེསྤ་བ་བརྲེ་སི་ྩགས་པའྲི་ཚུལ་ཧམ་ཆོས་ཅང་། དགེ་བུའི་ལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ནམ་པྭ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐེསྦ་ ཌེ་ས་འམ་རང་སརས་ཆས་ཏི་སར་ ཙ 
ཡཇངོས་སུ་ལཱརྦཾ་པཾ་འཇུག་པའི ། །རབ་འབནོད་གཞན་ཡར་བང་ཆུབ་སེས༼ དདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལི་དག་བའེ་བཤེས་གཉེན་ན། གང་དེལྱ་ཡིག་མཚསམ་མེད་ཅེསྱ་བ་བར་དྲོ་ལེའཐོགས་ 352 
རྨེ ། མུའི་་ིས་ཆོསའ་ཆིདདག་འིམབ་མམལ་ཅད་ཀར་ནས་པ་འ། ༢  ས་ཅདམེད་པ་ཤིནམ་གཏོག་པར་ཉནཞམ་ཆས་འ ༦ ༩ རབས་དསྔ་རསྭ་ཏེ་སར་ ཡོདསུ་ཧཱརྦ་སི་འཇུག་པའོ།གང་ $ ༤" 
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| མའོ གང་དེ་ལ་ལུས་མངོན་བར་འདྲ་བ་བྱ་སེན་ ད ཅེས་བ་ཟར་དྱེ་པེ་དསགས་པའྲི་རཱཁྱ་གིས་ཆེས་སན་ཅེར་ རྱ དགེ་བའི་པ་བ་ཝ མས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་པ་ ] = རེ བ ཀླ 
_ གཏགེས་པར་ཉན་ཐས་༡ས་འམ་རང་སངས་ཆས་འི ༼ར་ཡངས་སུ་སཱར་མཱ་འྡཇུག་པའོ་ ། གངད་ལ་ཡེད་མངོན་བ ར་འདྱུ་བ་བྲ སེད་ཅེས་བ་བར་དྲེ་པོརྱིགས་པའི་ཆུལ་གྱེས་ཆོས་རྭདཅིང། ་ 


དགེ་བའི་ཝ་བཐུམས་ཅད་ཀར་ནས་པ་ཐམས་ཧད་མེན་པ་ཤེདས་གཏེགས་པརཉན་ཟེས་ཀེམ་འམ་རང་སངསྤ་རསྭ་ཀེཿསར་ཡདས་སུ་ལརྩོསེ་འཇུག་པའོ། །རབ་འབྱེར་གཞན་ཡདྦ་བར་རབ་སམས་རྲུས། 
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། ཛེ །ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་ ཤན་ཐས་ཀེ་ ཀ་ས་འམ་རབ་སདས་ཆས། །ཀེ་ས།འམ།རས་སུ་༥རྱ་སཾ་ ཧཾ པའོ། གངནཡ་སཱ་དབེན་ཞེས་ པར ཆོས་ན་ཅེང་དགེ་བའེ་ ༼ 
| ་བྲ་མ་འད་ཀཔན་མ་ པ་ཐམས་ཅད་མཉེད་པ་ ཉིད་མ་༡གཏགོས་ ་པར་ཉན་ཐས་ ཐེས ཉི་ས་ཁམ་རང་སདས་ཧས་ཀྱེ་སང་ཡངས་སུ་སེརྩོལ སེ་འཇྲག་ པའེ གང་དྲ་ལ་ལེ ལེའ་དབེན་ཞེས། ས་ཧ་པརདྲེ་མེརྦ་ཡོགས།པའི་རལྱ་ཤིས་ཆོག 
དཀ བ་ཡཕ་ས་འྲ་ཚནལ་པ་བསན་འད། མའྩེན་པ་ ཉེད་པ་གཏེགས་ ་པར་ཉན་ཞོས་ པར་༡ ན་ཐསྤེ་ཉིས་ འམ་རང་སུངས ཧས སར་ཡཛསྭ་ཨུསཱར་སོ འཇག་པཿ པའོ། གང་ཤེཁ་ཡུས་དཔེ་གཞོས་བ་བབརྱུ་ 
༤ མི་དམིགས ་པ་འི་ཆུལ་། ཧེས་ཆོར ཅས "རྟ ན་ཧིང དགེ་བའ་ལ £ རྲེ ་ །ཅད་ ཀར་ནཱསཾ་ = ཐམས ་ཅད་མཁེན་པ་ཉ° ༡ད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐས། རེ སྲར རང་སངས ས་ཆས ཉི་སར་ཡངསུབྱརྨོ་བི། རི འ་ 
་ གང་དེ་ལ་ཡད་དབེན་ཞེས ་བ་ཿ །བ་བར་དྲེ་སི་དམགས པའི་ཚུལ ༤ /ཧེས་ཆས་སནན་ཅང་དགེ་བའི་ཝ་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནས་ ཡི ར་། ་གཏོགས་པར་ཉན་བཐེསྲ་ཀཿས་འས། ( ཱ 
_ རང་སདསྦ་རསྭ་ཀ་སར་ ཡངས "སྭ་སོ་འཇུག་པའ་། ཆི ལུ དཔའ་སེམས་ རྨའི་ཆུ དགེ་བའི་ འི་གཤེས་ གཉེན་དི་གང་རེ་ ལ་གླུ ཟགསྱ་བུ༔ ་མོ་ཏག་ཅེས | 
ཤྱ་བར་རྲེ་པི་དྲ་སིགས་པའི་ཚུལ་ཧིཿ 'ས་ཆོས ”བྟནོ་ཙངེ་དགེ་ བའི་ཝ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁེན་པ་ཉིད་མ་ ་གཏགས་ རོ ༡ན་ཐོསྭ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས རྒྱས་གྱ་ར 'ཀྱེ་ས་ཡདས་སུ་ སཱཾརྱ་སཾ།' འཇག 
་པའོཾ།. རང་ནེ་ ལ་མ [མྱོ་རག་ཅེས་ བ་བར་དྲེ་པི་ ་དཧིགས་བ་འི་ཚུལྱ་ཧས་ཆོས་སྟོན་ཅང་དགེ་བའི་ལཱ་བ་ ཐམས་ཅནྷ་ནཱ་པ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་ པར་ཉན་ཐསྭ་ཀྱེས་འས་རང་སངས་རས་ 
ཆ་ཨར་ཡངོས་སེར་ཚིཌའཇག་པའི་ ། ནདདེ་ལ་དྲི་ཕི་ཏཱགཅེས་ཤུ་བར་ནྷེ་པ་ ངར ` ༨ ལར ་ཐུམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས 
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༡ ་ ( བཿ £ ་ཱ 
༢ མ་ལ་ཐརགདམཆིནབཏོདམགཏགས་པརཉན་མ་ིས་ཁུས་རམ་སརསྱཔཀ་རའབས་་ ག་པའོ གང་ད་ལོ་འེནོ བཀོགཅསྦྲ་བ་འ དྱེ་པི་དིནས་བའྲེརཔ་ཅེལས་། 
 རས་ཧནཅད་དགེ་བའི་ཆ་ལ་ཐམ་ས་ཅུདྱ་བསནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔཾནཔ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཏམཁོསྦ་ིས་ཁམ་རཔ་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཡངས་ས་བར་ི་འཇངག་པའོ།། གཔད་ལ་ཆོས་ཨེ་ཧག་ཅེས་ཁ་འརོནད་ 
| རྱཾ་ངྱིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱེས་ཆོས་བཉེན་ཅད་ ། དགེ་བའི་ཡ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔན་པ་ཐསས་ཅད་མེན་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐུས་ ༅ས་འཕུ་རང་སངས་ཧས་ཁ་བར་འང་ལ་འཇེག་ ཆུ 
ྱབོད་གཞན་ཡད་བརྱ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའལོ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནནི ། གངདེ་ལ་གཟུགས་ཕུག་བསུལ་ཞེས་བཟར་དེེ་པི་དམོགས་པའྲེ་ཚུལ་ཧེས་ཆེས་གན་ཅིང་དགེ་བའྲེ་ལ་བབུས་ ་ 
ཤོ་ཀུ་ྷནས་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉེད་པ་གཏོགས་བར་ཌན་བེས་ཀེ་ས་འམ་རཔ་སངསྦ་སདྱ་ིསརཡིངས་སུ་བའྲོ་ འངག་པའོ། གཟད་ལ་ལླ་ལུག་བསལ་ཞེས་བའར་དྲ་བདབིགས་བའ 
ཚུལྱ་བུས་ཆོས་སེན་ཅིད་དགེ་བའི་ཝ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར།༼ །༽ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར་༡ཉན། ་ །ཐེསྦ་ཀས་འམ་རང་སངས་ཆས་ཆཉསས་ཡངས་སུ་ཚརྲ་བུ་འཇྲག་པའ 
ཱུ ཁྭ་གས་ཆོས་གྷན་ཅིང་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅར་ཀྱང་ན་ བང ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་བར་ཉན་ཐསྲ་ཀམས་འམ་རང་ ཀྲོ 
སངས་ཆསྱ་ཀི་སར་ཡངས་སུ་ཕྱོརྱ་ཕི་འཇུག་པའོ།། གང་དེ་ལ་རོ་མུག་བསལ་ཞེས་བབར་ནྲ་མི་དྲམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཆེས་གེན་ཅངེ་དགེ་བའི་ལ་བུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེར་པ་ཤད་ 
] ཇས་སུ་སེར་མཱིཿའཇུག་པའོ ། གང་དེ་ལ་ལསཱག་བསུལ་ཞེས་བ་བརདྩ་མཾརྱསགས་པའྲ་ཚུལ་གྱེཿ ༈རྲས་ཧཾན་ཅང་ ། དགེ་བའ་ར་ 


ཟོ རེ བསྭལ་།ཞེས་བ་ར་དྩ་མི་དྲསིགས་པ་ 
ཆར “ སེ, £ 398 33 7 = 
།གཏགས་པར་༡ན་ཐས་ཀྲ་༩ས་འམ་ རང་སངས་ ཧས་ ༡ ས་ས་ རི = 
ཆི: ་ཧསཀི་སར་ཡངས་སུ་སརྩ་མི་འཇག་པའོ། གང་ད་ལ་རེག་བསྲུག་སལ་ཞེསྤ་བབར་དྩ་པེ་ 
¡ˆ - ལློ གུ རེ ,ུ ' ཿ ་ཱ *- ཟོ རུ 
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རཀ * »#;÷„ ཆི བྲུ ཀྣྣཁསྣ་ིིཀྣཀ༽ྣཀ ༧ 
€ ° ¥ ® £ £ 
༠ ོ'" ཀོ ༩ ༡༤ / ” 2༡ † ༩, ༥ འོ རཱ 
73 རོ 'གྱེས་ཆོས ཧེན་ཅངདགེ་བའི བའྭི་པ་བྲ་ཟཡས་་དྲཔ་པ་ ་པ་ཐམས ཅད་ མེན་ པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཌན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ འམ་རང་སངས་རྒྱས "ཀེ་སར་ཡངས་ སུ་སཱར་ར ཉཱ) འཇུག་པའོ ། ༨02 


གར་དེ་ ལུ་ཧོས་རུབྲ་མཛ་ལ་ཞེས༔ བ་བར་དྲེ་མེ 'ཅེ་རྱགས་པའི་ཚུལ། གས་འོཿ སོ་ཧེཿ ན་ཅང་ ། དོག་བའི་ལ་ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ཌྱེན་པ་ཉིད་ མ་གཏེོགས་པར་༡ན་ཐསྲ་ཀྱ་ས་ འམ་རང་ལབརྡ། 
རསུ་ ཀ་སར་ཡེངས་མུ་ ར་ས ༡འཇུག་པའོ ། ། །རབ་འབྱརད་གཞན་ ་ཡང་བར་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཤེ ཆན་པའོ་དགེ་ བའེ་བཤེས་གཉེ གཉེས་ནི་ ། ཅི འབྱུགས འིད སེད་ཅེསཿ ཡཿ ་བར་དྭ་པ་ མྱེ་དམྱག 
) པའྲ་ཚུལྱ་གེས་ཆོས ་ཆས་་ པ་ཧཉན་ཅིང་དགེ་ བའའུ་བའུ་ནཾ་། ཅད་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཏད་མ་ ཅམ་གིཏོགས་ པང་ཉན་ཐས་ཀ་ས་འམ་རད་སརས རྱསྱ་ཨད་ མདོས ་སུ་ང་མ་འཇུག་པའེ ། ྲི གངེ་ 
# དེ་ ལ་སྒྲ་བདག་མེད་ཅེ་ས་བ་བར་དེ ད་མ མེ་དམོགས པའེ ལ་ཀྱེས་ཆོས་སྟན་ཙཔེ་དགེ་བའི་ས་བ་ ཐམས་ཅད་ཀང ྭ ན་མ་རཐསསུའ ཅད་མཁེན་ པ་ཉད་མ ་གཏོགས་ ་པར་ཉན་ཐསྱ་ཀྱས་འས་། 
མང་སངས་ཧས་ གི་མ་པ་ཡངོས་ སུ་སྔརྩ་ཡི་འཐུ དྲུགླ་མའ | གང་དེ་ལ རེ ཟེཉ །བབར་དྲེ་ཡེ་ད་ིགས་པའི `¢ ཆུལྱ་གེས་ཆོས་སྙན་ ྟེན་ཅཾ། དྭག་བའི་ར་ བ་འམས་ཧདྭ་ཏར་ནམ་པ་ཐུས་ ུ 
ཅད་མ ཌེན་པ་ཏད་མ་གཏེགམ་པར་ཉན་ཐེས ཟེསྤྱ་༡ེས་འམ་རང་་ སརས་རས་ཀི་སལ་ཡེངོས་ ག་མི འཇུག་པའེ ། གང་དེ་ལོ་ལོ་བདག་མེད་ཅེས་ཤ་བརདྲ་ཕི་རྱགས་པའི་ཆུལ་ཟེས་ཆོས་གན་༦ར་ད་ 
” ར་བ་ཝམས་ནྭ་ཀངནམ་པ་ཐམས་ཙད་ཡྱའེན་པ་ཉད་མ་གཏེགས་པར་ཏན་བོས་ཉོས་འམ་རང་སངས་ཆས་༡ེསར་ཡངོས་སུ་སར་པི་འཇུག་པའ། གངད་ལ་རེག་བདག་མུན་ཅེས་བ་བར་དྲེ་ལེ་དམིགས་ ་ 
-  པའེ་ཚུལྱ་ཀས་ཆས་གེནོ་ཅདེ་ །དགེ་ ་བའི་མ་བ་ཐམས་ཙུདྱ་ཀང་ནས་པ་ ལུ་མའུ།ཧདུ་ར།ེན་ པ་ཉིན་མ་གཏགས་པར་ ༦ གསོལ་ཁ ཟེ | 
ངོ རལ ༠༥༠ ཆོས། ༡ ས་འ སས ༥༤ ༢།བཏིམས་གཏིགས་པར་ཏན་ཇོལ་ཁྱས་འམ་འཇ། ཅུ 
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ཀེ་སར་ཡངོས་སུ་སྣེར་ཧྱ་འཇུག་པའེ ། །རབ་འབྱརད་གཞན་ཡད་ཤར་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ་ རཿ གངད་ལ་གཟུགས་ཞུ་ཞེས་བ་བར་ད་དེཡེགས་པའ་ཚུལ་ཁས་ ‹ ༡༥ 
_ ཆོས་ཧྟན་ཅང ། དགེ་བའི་ར་བཱ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉད་པ་གཏོགས་པར་ཉམྤ་ཐོསྦྱ་ཀི་ས་འམ་རད་སངས་ཆས་ཀཿསར་ཡངས་སྲུ་བརྡ་སེཿའཇུག་པའེ། གརདེ་ལ་སཱ་ཞ་ཞེས་བ་ {རཾ = 
_ བར་རྩེ་མ་དྲ་མོགས་པའི་ཚུལ་ ཧས་ཆས་གཉེང་ཅོད་ དགེ་བའྲ་ཝ་པའི་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏད། ་ས་བཏགས་པར༡ན་ཐས་ཀྲས་འམ་རངསངས་ཆམས་ཀསར་ཡངས་སུ་བྔརྡ་མི་ ༄ 
འུག་པ །གཔདེ་ལ་དིཞེས་ག་བར་དྲ་མེ དཔོགས་པའི་རལྷ་གེས་ཆོས་ཤུན་ཅང་དགེ་བའིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མྱེའ དཔ་ཏད་མ་གཏགོས་བར་ཉན་ཐོས་ཅེས་འཕ་དྲད་ 
 རངས་ཆུས་ཀུ་སར་ཡངས་སྲ་ཛར་ ཡེདོས་སུཌརྲ་བྱེསེ་འདུག་པའ ། གང་དེ་ལ་ཇེ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་དྲེ་པ་ད་གས་པའེ་མ ཏོ གུས་ཆོས་ཧྙན་ཅང་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅད་མུན་པ་ཉད་མ་གཏགས་ [= ངོ 
དབསྱོ་བིས་ཁམ་རསདས་ཆས་ཉེ་སར་པ༼ ངས་སྭུ་བརྩ་ལ་འཇུག་པའི། གར་དེ་ལ་རག་བཞི་ཞེས་བ།། ར་དྲེ་ས་ྲ་ཡིགས་པའྲེ་ཚལ་ཁེས་ཆོས་གན་ངད་དགེ་བའི་ལ་བུ་ཟམས 3ཧཊ 
ཅདྭ་ཏ་ལ་ཁ་བསས་ཧད་སཌེན་པུ་ཏོད་མ་གཏོགས ཆུང །གོ་ཀིས་ ལ་འ ད་པོ པབ དཿ ༥ ཕྲིར 
བིཚལ་གིས་ཆས་གཉན་ཅང ། དགེ་བའི་མ་བཟཐམས་ ཙདྲ་ཏང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀས་འམ་རང་སངས་ཆམ་ཁསར་ཡདོས་ས་སེར་སེ འཇུག་པ འབ ནི ་ 
བའི་ཚུསཡེས་། ཀོ དེ།། དྲ་མས་དཔའ་ཆོན་པ་འ་དགེ་པའི་གཤས་གཏིདནེ །གུངད་ལ་གྲནགྲས་ ང་ཞེས ་བཟདྲ་ཡ་མིགས་བའྱིརས་ཧེས་རེས་ཤེའི བདེ་་་ 
ཟ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདེ་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐེསྭ་ཀིས་འམ་རང་སངས་ཧས་ཀསར་ཡངས་སྲུ་སརྦ་པཾ་འཇག་པའ། གངདེ་ལ་ཟཱ་ཉང་ཞསབ་བདྱས་་ 
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; ་ 
ཱ ` །ཚུལྱ་ཧེམ་འེས་བཟྟནོད་ཅངདགེ་བའི ”བའ་ར་བ་ ཊ་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ནས་ པ་ རི ་ཉེད་མ་གཏག °; པར་ཉན་ ཐེསྱ་ཀཾས་ འམ་རང་སརས་ཆས "ཀེ སར་ ངོས་སུ་སར་ི་འཇུག་པའོ ། ང 
| གདདི་ལ་ེ་གེང་ཞས་མངདྲ་པ་དམེགས། ཚུལ་སྱེས་ཆེས 35 'རྟན་ཅདེ ] དགེ་པའི་པཱ་བ་ བྲ་ཐས་ས་༦དྲུ་སུད་ནབག ཐམས ༦ད་མཁེན་པ་ཉིདམ ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེས་ཀེས་ འས་རང་སངས་ཆ ས་ཏེ སར་ཡངས ལུ ཆི 
སྭདྩཾ་ཧི་འཇུག་བའོ ། གངདེ་ ༦༩༡༦ ༢༠༨ 'སྟཾནཅང་ ། དགེ་བའི་ཕ་བ་ཐམས་ཅུད་༡པནམ་པ་ཐམས་ཡུན་མཉེན་པ་ཉིད་༡མ་གཏགས་པར་ཏན་ཐེསོ སྭ་ཏེས་འམ་རད་སྐུས།༽ 
རྒྱས་ཀྱི་སསའ་ཡེདོས་སུ་སཱར་ ཙེ།འཇུག་པའེ ། པོ 5 ག་= ཿཧྟངོ་ཞེ ས་ །བརདྲེ་པ =ྫཾཔས་ང་ལྤི་རལི་ 'ཧེས་ མསཧུ་ སྟེན་ཅེང་ ། ༨ བལྲེཔ་བ་ ་ རར ༢ བ་བ ༦ུད་སྲེད་བ་ ཉིད་ས་གཏེགོས རོ 




















པར་ཉན་ཁསྭ་ཀིཿས་འམ་རང་སངས་རས་ཀ་སར་ཡང། )སུ་སྔར་ འཇྲག་པའེ7 གུན ལ་ཆེས ང་ཞེ ཞས་བ་བར ` 

༠ རམ་པ་ཐུམསཿད་མཁེན་པ་ིད་མ ་གཏགྲོས་པར་ཉད༽ ¬ ༼ཐསྦ་ཀྱས་འམ་རང་སངསྦ་ཧམ་ཀི་སར་ཡངས་། ༢ ད་པུའོ། རས་འ་ད་གཞན་ཡང་མང་རབལེམས་མའ་སེ་ལས་དམའ | 
ཆེད་ཁོའྲིལེཌབའི་གཤེས་གཉེན་ནི་ ། གང་དེ་ལ་གཟུགས་མཚན་་ཆེད་ཅེས་བ་བརདྲེ་པི་ད་སོགས་ བཞི་་་ཆེ། 'སན་ཅིད་དགེ་བའི་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་སཁེནད་པ་ཉེད་མ་གཏོག 
' པར་ཏན་ཐེསྱེ་ཉེས་ འམ་རང་ སངསྤ་རསྭ་ཀེ་སར་ཡེངས་མུ་པར་པི་འཇུག་ པའ གངོད་ཁ། རའོ མྱ་པད་ཅེས བརད རམིགས་པ་འེ་ཚུལ་ཧིས་ཆེས་ སནོ་ཅིང་དགེ་བའི་མ་བ་། ཟསརུ་ལ་རེ 
) 8ཿས་ཅུཉནན་པཱ་ཌ ༡ད་མ་ རར ༡ན་ཐེས་ 7 3 © 3 ཱ སོརྩ་སཾ་འ། པའོ ། ག་ད་ལ་དེ་མཛནམ་ཤེདཅས་ཁ་བདྲེཡེ་དམིཤས་ ༤༠༧ ར་ རྡུ 
དྲ ༡ཉན་ཐེས་ཉེ་ས་ ཀྱ་སར་ཡེངོ་ ངོས་སུ་མཱནཾ་ཾ ཆུགས ངེ གང་དེ་ས་རེ་དཔ་ ཆེད་ལས 















༢༢༢༡༩༡༩/༦༥ 5 གྲོསསས་ཏྲ་བསོཏ 
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ལོ གས་ལ་འ ཆོས་ཀི་ཅིདགེམའི་ཆ་བ་འཕས་ཅད་ཀ ་ ཡ་པ་ཞམས་ཿད་མ་ཁན་པཉིད་ས་ “ ྷ གོས་པར་ཉན་ཐེསྦོ་ཏེ་ས་ འམ་རང་མཔསྱ་མསྱ་ སར་ཡེངས་སུ ་སུ་སཱར་པེ་འཇུག་པའོ ! ཆར ཟབ ཅོ 
མཚན་མྱ་སེར་ཅེས་བཟར་དྲེ་ ད་ཡིགས་ པའི་ཚུལ་སས་ཆོས་སུནཉང་དགེ་བའི་རཱ་ བམས་ ཅདྱ་ཀྔཔནམ་པ་ཐམས་༦ད་མེན་པ་ ཉེད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐེས་ ཀྱི་སཌའས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སང་ཡ ངས་མུ་སཱརོ་ ངར 
ཇུག་པའ། གང་དེ་ལྕུའོཿཚན་མ་ 'ཕྱེདཅེས ་ཤ་བར་དྲེ་མེ་དྲུ་སིགས་པའི་ ་ཚུལ་ཧེས་ཆེས ་ཆེས ༨ ། དགེ་བའི་་བ་ཐམས་༦ད་ཨཔ་ནམ་ པ། ཐམས་ཅུད་མཁེན་པ་༡༣ ༡དཱ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ ཐེས ་ཐེསྭ་ཉེ་ས་ལཾ། རཾ 
རང་སངས་རྒྱས ༡ཀྱེ་སར་ཡངས་སུ་སྔར་མྱའཇུག་པའོ ། {རབ་འྱཾནེད་གཞན་ཡང་བར་རུབ་སེམས་ དཔུ་ཁ་མེམསྙུ ་དཔའ་ཆེན་ པའི་དགེ་བའི་ བཞེས 'གཉེན་ནི་ { གང་རེ་ ལ་གཟུགས་ སཱན་པ་ གཉིས་ག ཏཱ ཚྲ པྱ 
ྱེ་མི་ྷིགས་པའྲ་ཆུལ་ཤེས་ཆེས་གེ ཧན་ཅད་དུགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ ×= = པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་༡་ ཤད་མྭ་ གཏེག བརུ་ཉན་ཐསྭ་ཀུཿས་འམ་རང་སངས རྩས་ཧ་སར་ཡེདོས ་སཱ་ཛཱརྩྱཾ་སི་འཇུག་བོ 
ཐེ འེལ ་གཱ རླན ོ་པྱ་སཱད་ཅེས་བ་ ཡརོནྱི་ངོ་ ཅགས དཔའ་ཚུལྭ་ཧཾས་ ཧས་ཆེས་ཧན་ཅང་དགེ་བའི་ ང་བ ཆེ ༢" ༥ `+ པ གྷ་གས་པར་ཉན་ཐསྲ་ཀྲིས་ ཏྲ 


/ག་ པའེ ། གངདེ་ལ ་ཏྲེ་སཱན་པ ཕྱེན་ཅེཿ སྲ་བ་ བར་དྲེ་ཡིད ༽ ༄༼རཆྱགས་བྲི་ ཁྲི་ཚུལྱ་ཧ་མ་ཆེས་ ་ཅས་ཧེན་ཅང་དགེ་ ཐུའི ཙ་བ་ཐ་པ་༦ད་ ༨ | 
| ཟེར ཉད་མ་ཀཏེཀོས་པར་ ༡ན་ཁསེ་་ ྱ#་ཝས་རང་སངས་ར །ཆྩ་སྭ་ཁ་སར་ཡངས་ ་སཱ་ སྭརྱ་སཾ འཇག་པའོ ། གང་དེ་ ལ་རེ་རྩཾ ན་པྱ་སེད་ཅེས་ ལེ བའ་ནེ་ ཟ་ གས་པའི་འ 
. = ཐུམ ༣ ར་་ ས་ལེནྲ་པ་༡ ༡ན་མ་གཏགས་པར་ཉ༡ན་ཐས །ཁྲེ་ས།ཁམ་རང་ས་ངས་ བྲ་རྒ་གྲཱ་ཀྱ་ས ཀེ་སར་ཡོངས་སུ་སར་ཡེར་ ཡརོས་སྐུ་མི་ འཇག་པའ། གང་དེ་ལ་ གཾ 
ྭཌི་ཛ་བྲ་བཛས་ཏན་ ༢ ༡༢༣ ཁྱེན་ཕ་ཉིད་ ¬ 5 །ཏོགས་པར་ ༡ན་ ས་སེའུ ཕྱག་འོས ¦ 
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(6911413:212 \/¡11386, 1⁄2112101-1110013611] 1?(2:0651] 


¦ ཟུ པའོ { གཔདལ་ཇས་བཔ ཨེདཅེས་ བཿ བརའྱེ་ལ་ ཕྱ་ད་གས་ བའབ་ཧི གཡས །ཆེས་ པ་དདཤ་པའི་ ༤་བ་ཐྭྲཔས་ཅད་ཀང་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁེན་པ་ཉེད་མ་གཏོག ས་པར་ཉན་ཐས ་ཀ་ས། 
འམ་རད་ སདསྭ་ཆསྭ་ཀི་ཡར་ཡངོས་སུ་བཱདཱ་ཤ ཡུག པའེ། །རབ་འྱབནོད་གཞན་ཡཿངང་རུབ་ 'སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ན་པ་ལི་དག།བའི་གཤེསགཉནགེ་ལ གཟུགས་མངོན་བརའུད་ སྲག 
དྡ རཝ ཅད་མཌེན་པ་༡་ ཤེད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ ཐེས་ཀྱི་ས འམ་རྭང་སཾངས་རས་ཏསང་ཨརས་ སྤུཔི་འཇུག་ པའེ ། གང་ལ ་སཱ་མདེན་བར་ པའགྲ་བ་བྱ་སེན་ཅེསྤ་བ་བར་དྱེ་ཡི་དིགས་ པའྲི་རུལྱ་གེས་ཆ༢ ཆོས་ན་ཅེང { 

'བའི་པ་བ་ རཾ ༢:24 ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁུ་ཀི་ ་ཉེད་མ་གཏོགས ་པར་ཉན་ཐིས་། ཀེི་ས།འམ་ངང་སངས རྒྱས་ཀྱེ་སར་ ངོས ་སུ་སཱདྲ་བོ་འདུག་ པའ། གངདེ་ལ་དེ་ དེ་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བྱ་ས་ཅེས་བཌ ཛཱ 


རྩཾ་པེ་ད་ེགས་པའི "པའ་ ཆུལ་ག ས་ཆོ ་ཆོས་ཧཉནང་དགེ་བའི་ལ་བ། ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁེན་ པ་ ཉིད་མ གཏགས འའ ཧ 3 པར་ ཤན་ཐེསྭ་ཀ་ས་ འམ་མད་སརས ཅརྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སྲུ་སྲརྩོལ་འཇཿ 
' པའེ། གངདེ་ལ་རོ་མངོན་བར་འྭ་བ་བྱ སད་ཅེས་ བར་དེ། ༽ ༤༅་དིགས་པའི་ཨུལ་གྱེམ་ཆོས ་ཧེན་ཅོང་དགེ་བའི་ཝལ་བ་ཐམ ་ ས་ཛུདྱ་ཀརྡ་ནཱཔ་པ་ཐ་པས་༦ད་མཁེར་པ། ཏད་མ་གཏགས་པར་ཉནྡ་ཐེསོ་ 
མ་༥ ་འཕ་རང་སངསྤ་ཆས་ཀསར་ཡངོས་སུ་སཱརྩཾལོ་འཇུག་པའེ ། གང་དེ་ལ་རེག་མངནབུར་ ཅ་ྲ་བདཅེས་བ་ལར་དྱེ་པེ་ ས་པའི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སན་ཅང་དགེ་བའི་ཁ་བ་འཕས་ཅད་ཀང་ནའ 
± ༅ར་མཁྱེན་པ་༡༢ ༡ཤད་མགཏེགས་པར་ ཏན་ ཐེསྱ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངསྤ་ཧསྭ་ཀྱ་སང་ཡངོས་སུ་བ འེ ། གང་དེ་ལ་ཆོས ་མོན་བར་འདྭུ་གབ་ ཆུཾན་ཅེས་བབར་དྲ་ི་དམོགས་པའི་རུལ་ཆེས་ཆེས་སི་ནྲང་ 
དྲག ིྣི་ ; སུའོ ཏྱབ་བའོ། ལུའཧིརོ་གཞུན་ཡང་ཁུཆབ་སེམ་སདཔ་ལ་སེལས་དྲང་རེན་པོ་འིའཞི་ཅ་ 
ཝྲི རུ ས་ ་ ༡ ༤ འབརས་རུ་ ིནས་།ཞཏགེག་བོ་་འང་ོ་ 





ཟོས་སོ ྲ མམ ཟིབ ༢༠༢༡༩༡༡༡་ོཉ་དྲ་ཀ་ང་་ སུ ༡༠༡ 3 མ་མ 
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(@ $11:2121916511103 1-11)7317/ (101'8, \/2311357 ཟེ དྲ ༩ 9 ±: ± རཱ (661:411:313 \/11139©, 1⁄411:131-111/0261121. རོལ 
ེ ཚོ ༢༧ ང 










ཿ ༡སངསྨ་རསྭ་ཀུ་སར་ཡངས་སུུ་པརྷ་སཱཾ་འཇུག་པའོ། གང་དེ་ལཱ་ལྨ་དཔེན་ཞེས་བ་བརདྱེ་མི་རམིགས་པའེ་ཚུལྱ་ཐེས་ཆེས་སེན་ཅར་ ། དེག་བའ་ཡ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ན་མཔ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་པར 
„ ༡ད་ཐཾསྭཱ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས་ཆམས་ཀསར་ཡཡངས་སུ་སརྩ་པ་འཇུག་པའོ ། གངདེ་ལ་དཾ་དཔེན་ཞེས་བ་བར་དྲ་པུ་དཉིགས་པའི་ཛུལ་ཆ ཕ་ཚོས་སྟེན་རིང །དག་བའི་ལ་བ་ཐུམས་ཅད་ཀཔ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེཊ 
| བ་ཌད་ཡ་གཏེགས་པར་༡ན་བེསྱོ་ལ་འམ་རད་སངས་ཆམ་༡ི་སར་ཡངོས་སུ་ ཚོ འགག།པའུ། གང་དེ་ལ་རོ་དཔེན་ཞེས་བ་བདདྲེ་ ་དམིགས་པའི་ཚལ་ཤེས་ཁོས་དྟན་ཆེང་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམསས་ཅད་ལགོར་ཅ་སྐན། 

ད་མ་གཏེགས་པར་༡ན་ཐསྱ་ཀྱས་འམ་ནང་སདསྤ་ཧས་ཀྲོསན་ཡདོས་སུ་སཱོ་སི འཇུག་པའོ ། ༈གངདེ་ལ་རེག་དཔེན་ཞེས་བ་བརདེ་དྱསདྲ་སིགས་པའི་ཚུལ་ཧེམ་ཆས་སདོ་ཅར་དགེ་བའི་པ་ཟ་ཐམས་ཧདྲ་ཀར་ནམ་པ་ཟམས་ ་ 
འའའ རའི ༧ ལོ གརངདེ་ལ་ཆེས་དབེ་ཞས་བབརདྲ་པེ་དསིགས་པ་འྲལ་གེས་ལེནོ། 

















_ཧན་ཅར། དགེ་བའྭཾ་པ་ཁ་ཐམས་ཅདྭ་ ་ཉད་ནམཔ་ཐསས་༼ ༽ན་མཁྱེན་པ་ཉད་མ་ག།གས་པར་ཉན་ཐསྤ་ཉིས་འམར། )པ་སངསྱ་རས་ཀསར་ཡརྦེས།སུ་སོར་རཱཌ་འཇྲག་པའ ། རབ་འྱ་བོརོ་གཞན་༢༠ ༢༦ 
སནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་ཕའོ་དགེ་བའི་བཤེས་ས། ཉེན་ན། གངདེ་ལྲ་ལག་ཤི་ནམ་པར་ཤེས་ཕྱ་ལྷི་ཏག་ཅ༽ ༧ སྲ་བ་བད་དྱ་ས་དཔིགས་པའྱེ་རྔ་ཤས་ཆོས་སེན་ཅེང་དག་བའི་ཝ་བ། 
=÷ བ རར འབ ིིལ་ཁ་པ འི་རོལ ༢ར་རརས་རརས།ཀི་བར་ཡངོས་ས་བརེམ་ པའི གང་ང་བོ་འ འེ དད ྲ ར་འ 
བྲ ར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲ ཟེན་པ་ཉིད་་་མ་གཏགོཿ ༡ཉན་ཐེསྭ་ཀྲི་ས་འམ་རང་སངས་རྱས་ཀཿ་སརུ་ཡངོས་ སུཿསཱར་མཿའུག་ པའེ གངདེ་ལ་ནྭ་བླརླིདྷ མས་ཅུད་མཤེན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས 2 ༢ 
| ལཧ་འསྱ་ཉིས་ལམ་རང་སདསཧསར་ཡངོས་སུ་ཕརྱ་སི་མཇུག་པའ་། གངད་ལ་སྭཱའིནམ་པར་ཤེས་པྱ་སཾཏྟག་ཅེསྲ་བར་དྲེ་མེདུསཿ སཱ་པའྱི་རུལྦ་གེས་ཆེས་རིན་ཅང་དགེ་བའ་ཝ་བ་ཟམས་ ་ཅད་ཀར་ 
རམ་བ་ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཉད་པ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐེསྱ་ཀས་འམ་ཇང་སངས་ཆས་ཀསང་ཡངས་ཨསུུ་མཱརྦཾལོ་འཇུག་པའོ ། གཛུདལོ་ལེའི་ནས་པར་ཤེས་པྱ་སཾ་ཱགཅེས་བ་བའ་དྱེ་ཁྲིབཉེགས་བབྲ་རཡཨས། 














༧ ཌེ པ ར་ ༢ ངཿ 1 ་ འ : >ˆ ༤ = 
ཧཾ < ས-༤་ི=-- ཿ ༽ དྲ ༣ ཆ་ 
= ༣ལླ་ ༥ ཊེ ' # ` ༨ = འྭ 
£: རོ : རོ .ོ ༩“ ཡལ ༣ ༦༩ ུ ུ ལར བར 12 
ཧོ རཿ ༩ ༩ བགི རར 
















རར་རོ > # ཅམ ༤༥ ཁ་གསག ` ཧོམ ་ ཅང ༢༠༠༦ 9ོ༩༦༠༠༽ལོས།ས་ འོས་རོརརོ། ཚི ཆ་ 
13,1.493:47/ (1071'5, \/353:0:357 =` ལུ རོ ཁྲི རར >£ ༣4 ཊཱ (©911411313 \/11139©, 14112111-1110136112] 17:3065]1) 





ཌི ༦ ¿ ༧༧ ༥ ༡, :¬ཟརབ -ཿ ༈༥ ༡༩ ༠: '*ྭ དེ རི་ལ བད བ་ར  ལྦས་ རྨོ ༡“ 
༡ད༤མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐས་ཀུ་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡེངས་སུ་པརྩ་ཕ་འཇག་བའོ | གང་དེ་ལ་ཁུམ 
པོ 


ད་ 
¥ 


པ་ལམས་ཅད་མྦྱའེན་པ་ 
ཅེ རེན ༧\ 
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ངར ཧེ་རཱཛི་དགེ་བའི་་བ་ ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ནས་པ་ཐམ སཙན་མའེན་པ་ཉིད་པ གཏོས་ཕར་ནཐོས་ཏིམ་འམ་རང་སངས རྒྱསཀྱི་སར་འངོས་མུ་ སེར ག་ར གང་བ 
ཐཱ རེ་ས སེང་ཞེས་བ་བརདྱཾ་སི་དཡིགས་ པའྱརལྱ་གིས ས་ཆོས་སྙན་ཅིང་དགེ་བའི་མཱ་བ་ ཐམམ་ཅད་ཀད་ན་མ་ང་ ཐ ཐམས ་ཅད་མཁེནད་ པ་ཏིད་མ་ ་གཏིགས་པར་༡ ༨ ུ་རང་ ༣༤ ཆེ = རར 
| ' འཇུག་བའོ། གང་དེལ་ལེེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ་པ། - - ”ཏོང་(ཞེས་ ་བར་དྲེ་སི ཙའ པའྱི་ཚུལ་ཧི ཕྱེམ་ཆེས་ གནང ། | དག་བའི་ང་ ཟྭ ༤ འི ཡོ ཉེད་མ་ གཏོགས་པ 2. ྩ་ 
ཚི (ཆོཛེ་ བར རགོགས་པའྲི་ཚལ་ཆེས་ཆས་སྣེན་ཅིང་ { དགེ་བའི་ལ་ ` 3; 

འམ་རང་སངས་རས ཀྱི་སད་ཡེར། རོས་ ་སཱུརྩི་འཇུག་པ། །འོ། རང ས་ ཀྱིརྡམ་པ །མཤེས་ པ་ཧང་ཞེས་བ་ ༣༧༩ རྨ བོམ་ རའ རཤེས་པ པ་ཧཱང་ཞེས་ ་བརདྱེ་ཡེ་ིག སྭ་བ་བྱིལས། ཛཿ 
་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཌདམ་ཤུ སུ་ཐོས་བརྟའ་ ` ༢ བ་ོ་ག་གོག་ ཆུ ་ ཀ་ཡི སངསྤྱ་རསྱ་ཀི་སང་ཡེངྲས་ སྭུ་སཾར་མེ་འཇུག་པའེ །རབ་འྱོར་གཞན་ཡར་བང་ ཀ ྱེ 
༩ ¿ ཏཱ ཏུ ་ཕར་ ཐས། ་ས་ ཏཱ ཤེ 

ཧམ་ཆོས་གེན་ཅོད ། དགེ་བའི་མཱ་བ་ཐུམས་ཅད་ཀང་ནམ་ལེ་ཁོམས་ཅད་མ་ལེན་པ ཤད་པ གུ གས་ལ :: ཨེད་ཅེས་བ་བརདྲེ་མི་དྲཅགས་ ིསལ་ཞེས་ཆོས་ཧཱན་ར་དགེ་འའེ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་གང་ར་ 
གེཿ་སདབལལེས་དཔའཆན་ལེ་ལིདོག་ བའི་གཞི ་གཉེན་ནི། གདེལ་ ཡཾག་གི་རྣམ མར་ཤེས ཡོས མེད་ཅེས བ་དྲཱ་པདསགས་བའྲེའུ སྲ གས་རསོ། 
| མཐྱེན་པ་༡ ༡ཏེད་མ ་གཏོགས་པར་ '༡ན་ ཐོ་མཾ་ཀྲ་ ཀྱེ་ས་འམ་རང་སརས་རྒྱས་ཀཿ ༡སར་ སར་ཡངས་རྲུ་སརྱཾ་སི་འཇུག་པ། པའོ། གཔང་ ` ་ འེ༽ གཡད ཇི ར་རི 
༼ བ་བམལ་ཅུན་ ༢༢2 = ་རྣམ་པ་ ཐམ་ ས་ཅད་མཁེན་པ་ཏེད་ ཡ་ ༥གཏགས་པར་ ཉེན་ཐེས་ཀྱི་ས་འམ་རང་ས རྟ ཆུ སན ར་བ „> ཅེས་འོག་རང་ལ ས་ཚ 
ཀ་ཤ ོྱི་ིགས་ལྱསས་ཆ་ཆསགཞང | ་ རཱ་བ་ཐ ཡ་ད པ་ ༢ ཉབ ་དལ་གྟོ་ཞིཊ་ ༨ ༅་ ཏཾ 
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ཅད་ཀཔྲན་པ་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་བནད་པ་ཉད་མ་གཏོགཏ 
ཅེས་ཌ་བར་དྲེ་ཕཱ་རསགེས་པའྲི་རཱལ་ཧྱིས་ཆོས་སྟེན་ 
༡ མར་ཡངོས་གུ་སར་ལོ་འཇུག་པའ། གངུད་ལ་སཱའྲིད་ 


ཆོས་༤ཉན་ཅང་དགེ་འ 
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ཨོར ༢༢༠༧ འ 


ཐེ ཟླན་པྱ་སེདཅེསྦ་བ་བབོད་སི་འཆེགས་ཁའི་ཚུལ་ཅིས་ཆོས་ཧེན་ཅ །བལྲི་ཝ་བ་ཝམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐོས་ཉེ་ས་འམ་རཔསངས་རས་ཧ་སར་ཡངོས་སུ་སུརོ 
ཆ་འཇུག་པའོ། གང་དེ་ལ་ཡདྲཾ་ཀྲི་ནམ་བར་ཤེས་པ་བླན་པྲ་ཡད་ཅེསྲ་བ་བརདྲེ་མི་ངེགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཀེས་ཆོས་སེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཝུ་བ་ཐམས་ཙད་༡ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་ཕ་ཏིད་མ་གཉོགས་པཔ་ཉུན་ 

་པའེ། རབ་འ ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་གཔེལ་སིག་གེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་ 

_ བར་འྲྲ་བ་བྱ་ཧེདཅེས་བ་བར་དྲེ་མེ་དྲགས་པའི་ནུལ༼ ༽ ་ཆོས་ཧེན་ཅིང ། དགེ་བའི་ཕ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཏཔནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཏད་མ་གཏོགས་པར་ཉར་ཐསྱ་ཏེས་འས་རང་སངས་རྱསྱཀི 
ར་ལབས་སྲུ་བཱརྱཾ་ཕོ་འཇུག་པའེ། གངད་ལ་ན་བལྲེ། །ནཱམ་པརཤེས་པ་མངེན་བར་འདྲ་བ་བྲ་ལེད་ཅེས་བ་བརང་མི། ༡ངུཡིགས་པའི་ཛུལྱ་གིས་ཆོས་སེནཅུང་དུག་བའི་རུ་བ་ཐུ་མས་ཅད་ཅུང་ནས 
པ་མས་ཅད་མ་ལེན་པ་ཏིད་ས་གཏགོས་པརཏན་ཞེས་ཀྱེ༩མངོས་ཡུ་བརྩོ་ཡི་འཇུག་པའི། གདེལ་ལྷའི་ནམ་པར་ ༧ ཤེས་པ་མངོན་བར་འདྲ་བ་བྱ་པང་ཅེས་བ་བར་དྲ་བི་ིགས་པའི་རུལ་ཆིག 

¦ ཚས་ཧེན་ཅིང་དགེབཁིལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་བརཏན་ཤསྲེ་ཀི་ས་འམ་ཆང་སངས་ཆུས་ཀུ སར་ཡང ས་སྐུ་སཱྦོ་སི་འཇག་པའོ། གཏད་ལ བ་པ་ལ ་༽ ། 

 ཟར་འདུ་ བྱ་པེདཅས་ཤ་བརདེ་ཕྱིདགས་པའི་ཚུལྱ་བྱས་ཆོས་གན་ཅིང་དགེ་བའི་ཕ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་ཉན་ཟསྱ་ཀུས་འམ་ ་རང་སངས་རྒྱས་ཀེ་སར་ཡངྲས་ 
སུ་པོ 'འཇུག་པའོ། གང་ངེ་ལ་ཁུས་ཀནམ་པར་ ས་པ་ལནཧ་ཿྡེའབ་བརདྲེ་ཡི་དཉོགས་པའི་ཆོས་ཧཉན་ཅ་དག་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་འནས་པ་ཐམས་ཅར་མཁེན་པ་ཏིད་ ཨ་ཏི པར་ཡུ། 
རཾ ེ་་་འཚོ་རང་སངསྨ་རམ་ི་ཡར་ རས་སུ་རྲ་སི་འདུག་པའ། གཔད་ལ་ ཡོད་ལྷ་ནས་མཔཤེས་པ་ མངོན་བར་འདྲ་བ་བྱ་སད་ཅེས་བར་དྲེམི་རྲཉིགས་པའྲི་རལ་གིས་ཆོས་སེན་ཅེང་། | འའ 





ད ཐཱསྭ་ཉི་ས་འམ་རང་སངསྨ་ཧས་ཉ་སར་ཡངས་སྲུ་ ་སཱར་མཾ)འ 
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ཇེ བེ 
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ཱ (༨༨7 ༼ ཌི བརང /ྲ £ རྫས 6 ་་་ 
_-©། ༥ །རྔ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉེད་མ་གཉོགས་པར་ཉན་ཐསྦ་ཀེ་ས་འས་རང་སརསྨ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡེངས་སུ་སྱམོ་འཇྱུག་པ་འོ།༢་གཞན་འབསམའ་སས་ཆེན་པི་ཞེསཀོདད་ོོརོཞེསལ་ ཧི 
ˆ: .. བའམ 










ྭ རེསེཤསལོདཤསྲ་དཏོརེ་དགེ་བའི་ཡ་བ་ཐམས་ཅདྲ་༡པནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགོས་པར་ཉན་ཐེསྲ་ཀིས་འམ་དང་སངས་ཆས་ཀེ་སར་ཡོངས་སུ་སརྦ་ལི་འཇྲག་པའེ་ ། གང་ངེ་ལྕ་སེག་ག་ནམ་པར + 
` ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བ་བར་དྲེ་མི་དམགས་པའྲི་ལྔ་གིས་ཆེས་ེན་རིད་ ། དགེ་བའི་ཝ་བའ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་༡ན་ཐས་ཏི་ས་འམ་རང་སངས་ ་ཀཏེ་སར་ ངོ རླ 
 མཐོས་མ་སརྲ་མི་འཇག་པའེ། གང་ད་ལ་ད་བའི་ནྷ་༼ པར་ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་ཤ་བར་རྩེ་མི་རསིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་༡ཉོན་ཅིད །དྷན་བལི་་བ་ཟམས་ཅྭདྱ་སུརྨ་ནཔ་བ་ཐམས་ཅོན་སྲ་བ་ཀ་ ོང 
མ་གཏགས་བར་ཏན་ཐོས་དྲ་ཉེས་འམ་འང་སངས་ཆས ཀ་སང་ཡངས་སུ་གེརསོཾ་འཇུག་པའོ། གང་དེ་ལ་སཱའི ཊཱ ཀེམ་ཕར་ཤེས་པའི་དབེན་ཞེས་བཟར་དྲེ་མེ་དེགས་པའི་ནུལ་ཅིས་ཆོས་ཧོ་ -„ 
ཅོང་དགེ་བའི་་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༼ཌནད་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསྱ་ཀིས་འམ་རང་ ༧སྙྱ་རས་ཀ་སར་ཡངས་ས་སར་མི་འཇག་པའོ། གངད་ལ་ལེའལི་ནམ་པར་ ཤི 
ཤེས་པ་དབེན་ཞེས་བ་བརྲེ་མེ་དྷཾགས་པའེ་ཚུལ་ཁིས་ཆོས་སེན་ཅིང་དག་བཁི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆུན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་བར་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་ཁམ་རང་སངས་ཆས་ཀེ་སར་ཡེངས་གུ་ ་ྦ 


རཱརྡོ་སི་འཇུག་པའེ གང་དེ་ལ་ཡུསྭ་ཀྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ ༣དཞེས་ཤའརུ་ ལོ ལེ་ཤ་ར ག་ས ་ཅད་ཏང་ནམ།པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་༡དེ་་མ་བཏྟོགས་པར་ ངུ 
ག ༡ེ་ནྣམ།པར་ 



































3 རློད £= 705 22:52: = ངཿ ེ ཊཱུ "བ་བར་ངེ་མ། རམེགས་པའིཛལ་གས་ཆོས་ས་ནྲ་རེར་ བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀབན། 
ཤན་ཐོསྤོ་ཀིས་འམ་རངསཛསྱ་ཆས་ཏོ་སར་ཡོས་སུ་སར་པོ་འཇུག་པུའ །གདེ་ལ་ཡོདཀིནམ་པརཤེས་མ་དབེགས་བའ་དྲེ་ལེ་དམིགས་པའི་ུལ་ཧིས་ཆོས་སན་ཆེང་དགེ་བའ་ལ་བ་ཐམས་རད་ཁུང་ན། 
པ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོསྱ་ཉིས་འམ་རང་སངས་ཆས༡སར་ཡར།སེརྱསཿ ། རབ་འཟོརད་འདིནྲི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པབའ་ཆེན་པ་ ལེ་དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་ 

¥ ” རཿ ཤཿ - ྭ ཐེ་ཅི་་ ༣ (¬ £ ། སུ རེ 

















342005€7101-17650766 -8)7 07. 112:03651) 1762]:07] 
(©661:611:214 \/111396; 1:2112131-117013612]1'/30༩511 
ངེ ུ 









¦ ་ཕར་ཀོ། ར རབ་འཐེ་རིད་གཞུན་ཡཔབང་ ངཱ 
ཅྱ་ཀུར་ནཔ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་ ཤིང འཇུག་པའོ། ཐིབ རར རྱ ་བ་བར་དྲ་པེ་ ༽ རེ 


ཅཾང་དགེ་ བའེ་་ཁ་ཐམས་ཅང་ཏརནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁེནང་པ་ ་ཉིད་ མ་གཏོགས་པར་ཉར་ཐས། ཁྱིས ས་སངས རསྱ་ཧྭསྱ་ཀེ་སང་ཡངས་ ་སྭ་སྭར་ ་མཾཿ འཇུག་པའོ ༩ གང་པལ། ལ་སཱའི་ འུདས་ཏེ་ རེག་པ་ ་མིཿ ྐདག་ཅེས་བ་བ་ ¡ 
དྲེ་ཕི་དིགས་པའྲི་ཚུལ་གེས་ཆས ་ཆས་ ༠ཉན་ཙད་དུགེ་བའི་ འར་བ་ཐམས་ཧད་ :ཀཇནམ་ པ་ ཐམས་ཉད་མཁེནཔ་༡དམ ་གཏོགས་པར་༡ན་ ཐས་ཏེ་ས་འམ་རང་སངས་ ཆུས་ ཏེ་སར་ ་ཡངོས་ ངས་སུུཿསྭརོ་ སཱརྩོ་མེ་འཇུག་པའེ་ ༈ གང་ངེ་ལ་ལེ ¦ £` 
ཞི་འྭུས་ཏེ་རེག་པའྱ་སེ་ཏཱགཅེས་བ་ བར་དེ་མི་ད་སཾགས་པའི་ ལྭ་ཧཾས་ཆས་ ་ཧེན་ཧེདུ་དེག་གའི་ར རུག ན་མ་བ ཐམསཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་མ ་གཏོགས་པར་༡ན་ཐས ཐེསྭ་ཏྱེ་ས་འམ་རང་སངས་ 
སྭ་ཀོ་སར་༥ མངོས་སུ་སརོ་ཕོ་འྲདག་བའེ དེ ཞེ གང་དེ། ས (ཀེཿའདུས་ཏེ་ལེག་པ་པི་ © ཕི་དགཅེས། །བ་བར་དེ་མེ་ངཱསིགཊ / བཞེཙུལ་ཆེས་ཧྐར། ཅུང་དགེ་བའི་མ་བ་ཐམས་ཆདྱ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཌེནང ་པཱ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་༡ན་ཐས ཐེསྭ་ཀུ་ས་འ་ ཆ་མད རྡས་སེརྩེ་སོ།འཇག་པའེ། གང་དེ་ལེ་ ཐོབ ད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག རག་ཅེས བར་དྲེསེརིགས་ པའྲསྤ་གིས་རོས 
ར་བ་ཐམ་ ་ས་ཅན་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པུ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ ས་འ ས་ད ཀ༢བཀར་ ཡངོས་ཨུ་བདྲོབི འཇུག་པའ  ོུ རབ་འབྱརཾད་གཞན་ ཡང་བརྲ་རཱབ་ བུ 


ཱ དེ ཡཿ རེག་པ་རླག་ཐ་ ལེ ལྔ ཧིས་ཆས་སན་ཅང་དག་པའ་ར་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་བ་ཐར 
$ གཉེན་ནི ། གངོད། གསས "རག་བ བསགས ངུ རྱིམ 



































ྱལོ་འྱག་པའ གང་དེ་ལ། པཿ ུགབྲགས་ཞེས་ ༨༢ 


- ££ ཤེ ༩ ༦ རོ ༡༠༠༩ ༡༠༠༤ ༠༠༣༡ ༣༣༡ ༡༠༣༠ ༣༢ད༥ཇ༦-༩༠ 
རོ ༡2:༠3 ༧ (©6011:411313 \/11139©, 1⁄4112131-11101936113] 1[3:665]3 + 
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༥ ེདཅིངདགེབའིཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོངནམ་ བ་ཁིཿས་ཅད་ ཅད་མཌིནད་པ་ཏ ཏིད་ཿ ་མ' མ་གཏེགས་ པར་ཉན་ཐེས་ཏིས་འམ་རང་སངས་རས་ཀི་སང་ཡེངོས། ཛ་ལ་པ་ འ 
ཁྱཆས་ཏེའེག་པ་ཕུག་བསྔལ་ཞེ ཞེསྔ་བ་བར་དྩེ་པེ་རཉགས་པའེ་ཚུལྱ་བེ ྱས་ཆུས་སྙན་ཅེར་ དག་པའིི་པ་ བ་ཐམ་ མ་ཅན ཏཀཏར་ ནཱམ་། པ་བརསས་ཅ ད་ + སཱ བཌི་ལ་ བབ རོའི 
སྭ་ཀེ་སངེ་ རེ་ཡེངས་ལུ་ཛརྩ་པོ འཇུག་པའེ་། ་ གཏྒ་དྲ་ཡེ་ལི་འཧུས་ཏེ་རེགཿ པ་སུག་བསུལ་ །ལུ།ཞེསཿ བ་བར་དྱམི་དྱ་ཡིགས་པའེ་ཆོས་ པྭན་ཅིང་དགེ་ བའི་་བ་ ཐམམ་ཅདྲ་ཀུར་ནམ་པ་། ཐམས༠ཅར་མཉེན་པ་ཉད་མ་ 
„ ༼ས་པར་ཉན་ཐས་ཀི་སཁའམ་རང་སངས་ཆས་ཉིས་ཏཀ༽ཡོས་སྭ་སརྦོ་ལ་འཇུག་པའོ། གངད་ལ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ག་པའ་མུག་བསུལ་ཞེས་བ་བར་དྲེ་བུ་ཙིཤས་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཆོསྨ་ནྐནུ་ཅད་དགེ་འ 
ཀས་ད་ཁརནམ་ལ་བྒ་མས་ཧདལཁིད་བཤིད་། མ་གཏིགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀི་ས་འུམ་རང་སདསྱ་ཆས་ ༼ ༽ཏི་སར་མངོས་སུ་སྭརྡོ་ཕེ་འཇུག་པའི་ ། གང་དེ་ལ་་ཡད་ཀོ་འཇུས་ཏེ་རེག 
པྨ ཛ་ལ །ཞེས་ཤཱ་བར་དེ་ཧོ་དིགས་བཞྲི་རལ་ཁིས་༢༽ ༢ ༼ས་ཧྭན་ཅང་དགེ་ བའྲིང་ཟ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པ་ཐམས ཅད ་ / མཁྱེན་པ་ཏང ཤུད་ཐྭ གཏོགས་པར་ ༡ན་ཐེས་ས་འམ་འརང་ སངས་རྱས་ཀྱི་ 
མསར་ཡངོས་མུ་པརྭ་རེ། འཇུག ་པའོ། དྲུ ཁ་འེར་གཞན་ ཡདྱ་བརྦ་རཱབ་སེམས དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནི་ ངོོ། ང་དོ་ ལ མིག་གེ་ ༨ ཏྟ བདགྱ་སེད་ཅེས ཀ་ཐ་ བརད་ི་བིགས་ ། 
ཊཱ བའྲཚུལྷ་ཧིས་ཚེ་མེ་ཧེནཿ ན་ཅད་ དགེ ཁྲ ཁྦྱི་ཝ་ཐ་ཁཡས ཅད ཏདྱ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མེན་པ་ཏི་ ད་མ་གཏེགས་པར་༡ན་ཐོས་ ་ཀས།འམ་ངང་སངས། ཆསྱ་ཀེསམ་ཡཇས ་སྭ་སར་མེ།འྲ་ཇག་པའོ འོ། གང་དལ་ 
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ཉན་ཐས་ཀི་ས་འམ་རང་གངསྤ་རསྱ་ཀ་སར་ཡབོས་སུཟུརྱ་ཾ་འཇུགཔའོ་། གད་ལ་ཀྲེའདས་ཏེ་རག་པ་མདག་སད་ཆས་བ་བར་ྲེ་བེདྲགགས་བའྲ་ཚུལྱ་ཤས་ཆོས་བསུན་ཅརདགེ་བའི་པ་བ་ཟམས་ཅར་ ༣ 
ལའེ ིདས་བཉིགས་ལང་ཉན་ཐེས་ཀོ་པ་འབརང་སང་ར,འི མང་ཡངས་ཨྱས་བེ། འཇུག་བའ། གངད་ལ་ཡུས་ཏི་འདུསྐ་ཏེ་རེག་པ་འདུག་ཧེད་ཅེས་བ་བར་དྲ་བུརྒ་ིགས་པའ ལ་ ལོམ 
དགེ་བའི་རཿ་བ་ཐམས་རྲ་ཀ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཁེསྲ་ཀྱི་སར་འཾ་དང་སངས་རྱས་ཏ་སར་ ཡངས་སཱརྩཾ་པིའཇུག་པའ ། གངདེ་ལ་ཡདྲ་ཀུ་ཁྱངས་ཏི་ 
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_ྱ་འཇུག་པའོ ། རབ་འྱབངོ་གཞན་ཡང་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེནན་གངད་ལ། ཧིདྒ་ཧི་གས་པ་འྲེ་ལླབ་ 
ོུ སྲ ྲ ན་ཅིང་དགེ་བའྲི་པ་བ་ཐ་མས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས༼ དད ཆུང་སུང་སྒ་ཧས་ཅ མར་འཇུས་སུ་མརྱ་སཾ་འཇུག་བའ། གང་དལ་ | ཚེ 
= བའི་འདས་ཏང་ག་པ།ན་ཞེས་བ་བར་ར་ལོརམགས་། འྲ་ཕལ་གས་ཆས་ཏན་ཅིང་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ པ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདམ་གཏགས་པར་ཉན་བས་ཀྱ 
ཁིའས་ཏེ་རེག་པ་ཱ་ཞེས་བ་བེར་དྲ་ཡཾདསགས། ༧༼བའུ་ཚུལ་ཤིས་ཆེསྟ་ཉདུ་ཅོང་དགེ་བ་ཅ་བ་བམས་ཅད་ མ་ ནལ་པ་ཐལས་ཅད་ལ། གས་ར (11 
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_ ་མྱ་ལེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་ལར་ཉན་ཐོསྦ་ཀིས་འུམ་རང་སངསྨ་རསྱ་ཀིསར་ཡདོས་སུ་གརྩ་སི་འཇུག་བའོ། གང་དེ་ལ་ལཱ་ི་འུུས་ཏེ་རག་པ་གི་ཞེས་བང་དྲེ་བེ་རྲུགིས་པའ་ཆོས་ཡི་ི ད་རེ 
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༦ ཧཉེནེ་ཅེད་དགེ་བའི་༤་བ་ཐམས་ཅདྲ་༡ར་ནམ་པ་ཐམས༠༼ 
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ཡོ ££ ངོ མ་གཏགས་པར་ཏན་ཐས་ཉི་ས་འམ་རང་སངས་ཆས་ཏ་སར་ཡརས་སུ་སཾར་པཾ་འཇུག་པའོ ། གང་དེ་ལ་ན་བའི་འདཱས་ཏེ་རེག་པ་སྙན་པྭ་མེདཅེས་བ་བར་རྩ་ཡི་དགས་པའི་ ཾ ལ་ཧས་ཆོས། 
ཧེན་ཅེང་དགེ་བའེ་པ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་3ད་མ་གཏོགས་པར་༡ན་ཐས་ཀེཿ་ས།འམ་རབ་སངས་ཆས་ཏཀྱ་སང་ཡངས་སུ་སར་མེཿ།འཇག་པའོ། གང་དེ་ལསཱའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སན 
རྲ་སེད་ཅེས་བ་བར་དྲེ་པེ་རྟ་སོགས་པའྲ་ཚུལྱ་ཧས་ཆས་ཧཉན་ཉང་དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅ ༥མཁེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་༡མནོས་ཏེ་སའམ་རང་སངས་ཆས་ཀེ་སང་ཡོངས་སུ་སར་ པ་ར 


༦ རྱ་འཇུག་པའོ། གདད་ལ་ལེའི་འས་ཏེ་རེག་པ་གླཱ་ནེ་པ གྲ བེདཅེསྔ་བཟར་དྲེ་མི་དམེགས་པའཁྡི་ཚུལྱ་ཀིས་ཆོས་གྙེན་ཅི ། དགེ་འའི་ལཱ་བ་འམས་ཅད་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་ཉིད་མ་གོ སམ 
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པའོ། གངེད་ལ་ལུསྦ་ི་འདས་ཏེ་རེག་པ། ༼ ༽སླེཤ་པྲ་མེདཅེསྔ་བ་བར་དྲེ་སི་དིགས་པ་ཁྲི་རུལ་ཧིས་ཆོས་ཏཏད་ཧོང། 
དགེ་བའེ་ཚ་ཁ་ཐམ་ས་ཅདྱ་༡ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མལིནར་བ ༼༡ད་མ་གཏོགས་པར་ཉར་ཐསྲ་ཀིས་འམ་རང་སངས་རས་ ` ° /སང་ཡངོས་མཱ་སྭརྩེ་བུ་འཇུག་པའ། །རབ་འཟེརོད་གཞན་ཡང་ཤང 375 
ཟ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པའེ་དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེདནེ་གདད་ལྔ ཤིག་ག་འདུས་ཏེརེགཔ་ཡུངེན་བརུ་འགྲ་བབྲ་བརཆེས་ལོ་བར་དྲཔི་དགིགས་པ་འྲིཚ་ལྱ་རིས་ཆོས་གཉན་ཅིང་། དགེ་འའི་ལ་བཟུས 
ཱ ཅདྲ་ཀངནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཟེར་པ་ཏོད་པ་གཏོགས་པརཉན་ཐསྭ་ཀཿས་འམ་རང་སངསྤ་ཆསྲ།ཏསར་ཡངོས་སྭ་སྭར་མི་འཇག་པའེ་། གངད་ལ་ན་བཁི་འྭས་ཏེ་རེག་པ་མཆེན་བར་འདྲ་བ་བ་བེད་ཅེས་ 
_ ཟཁར་དོ་མེ་ད་གས་པ་འྲེ་ཚལ་ཧས་ཧནཾ་ཅིང་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ་ཁན་པ། པམ་གཏགས་མཔ་ར་ཉན་ཞོས་ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས་རསྲ་ཀེ་སར་ཡངས་སྲ་བརྡོ་སེའཇུག་པའོ་ 


ཏཱ བར་ཏན་ཐསྲ་ཀ་ས་འམ་རང་སངས་རས་ཀ་སར་ཡཇོ། ˆ, སུ་བཱརྩེ་ཚི་འཇྲག་ འོ། 'ེ 
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རེ _] ཟུར་བའི་ཚེར་བ་ཞི་ཞེས་བ་བར་དྲེ་མི་དྲ་ེགས་པའི་ཚུལྱ་ ཧས་ཆོས་གླཱནད་ཅང ། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀར་ན་པ་པ་ཐམས་ཅན་མྱའནད་པ་ཉེད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐེས་ེས་འམ་རང་སརས་ 

/ ཀ་སར་ཡངས་སྲུ་སརྦ་མེ་འཇག་པའོ། གངདལ་ནབའེ་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུར་བའེ་ཚེར་བ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་དྲེ་པ་དམུགས་བའི་ཚུལ་གེས་ཆས་གྟེན་ཅེང་། དགེ་བུའི་ཚ་བ་ཐམས་ཧད་ཀར་ནལ་ 

ཌུ  པོ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཏེད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསྱ་ཀས་འས་རང་སངས་ཧས༢་སར་ཡངྡོས་སེརྱ་པ་འཇུག་པའ །! གངད་ལ་སཱའི་འས་ཏེརེག་པ་ལས་ཟུར་བུའི་ཆོར་བ་ཞེ་ཞེས་བ་བརདྲ་བི་ 

¡༢ བའྲེ་ཚཱལྭ་ཐུས་ཆོས་སན་རིང ། དགེ་བའྲི་བླཱ་ཆཐས་ཅད་༡ར་ནམ་པ་ཐུལས་ད་ལའན་པ་ཉིད་མ་སཏགོས་པར་ད་ཐེོ་ག ས་ཁམ་རབསངས་ཆས་ སང་ས ཤོ ལ་་་ 
དེ་ལ་འ སཏོ་ག་པ་ལསྲ་དད་འཁམོ་བ་ཞི་ཤཌ ྣྷུབདེདིགས་པའིསགཅསའོསཧེདཆ་དགའདྲ། ༽ཡྱུ་ཐམས་ཅདདུ་པ་ཤསཤདབྱའིལི་ ་ 

ལར་ཏནཐོས་ཁམ་འམ་ལངམདས་ཤས་ཤི་སང་ཡངོས། སུ་ལེརྩིལ་འཇུག་པའོ། གཡོད་ལ་ལ་ཀ་དུས་ཏ ༥ ེག་པ་ལག་བརབའ་རོར་བུ་ི་ཞེབ་ལབ་དེ་ས་ན བ་པའི 

ཆེས་ཧནཉོད་དགེ་བའྱི་བ་བྲ་ཐཕས་ཡད་ཀཔྒནམ་ཕྲ་༣ ༼ཡོས་ཡུད་མཉེན་པ་ཤད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེསྱ་ཀིས་ལས་ རབསསྐ་གསྱལ་སབ་ ངས འ་་འཇུག་། 

 ལུ་་་ུ་ལས་བརབའི ང་གཞི ཞ་བཟྱ་ིོགས་པྲས་་་་གོ་ོ་ད ཡབ་ལགས 

_ རྷ་སངས་རྒྱམ་ཀ་སར་ཡངོས་སུ་གཱདྷཱསོའའཇུག་པའ ། རབཤནཱཾ་གླུཞན་ ཡདྱ་བདྲ་རབ་སེསས་དཔའ་ག་ཡས་དཔའ་ཅན་ ལདནད་་།།སས སས རང་སངས་ཆས་ཀེ་སར་ 

༤ ིོས་་དྱེ་སགས་པྲལ་གིཆེས་གད་ཅངདགི་བ ལྷི བའཧཱཿ༨ཱཾ 1 ཡ་། ཅན་ མའུ ཉིད་མ་གཏཾཧྲཾས་གུར ཉན་ཐེ་མྱ་ བྷ་སཁྦཱ འུ རྱ ཤཿ བ་བ ཱ 
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 ཟུང་དེ་ལུ་ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ བའི་ཚོར་བ་རླན་པ་ཧྱན་ཅེསྱ་བ་བ 
_༢། ཐེསྱ་ཀུས་འམ་རང་སངས་ཆས་༡༡སར་ཡངས་སཱ་བྔརྦ་ཕོ།འཇུག་ང ད 
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ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ ། 


ཅཅ 





རྙནད་ཅེད་དགེེ་བའི་པྲ་བ་ཐམས ཅད་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་བཅད་ སྦ་ེམས་ཏིད་ས་གཏགམ་པད་ཉན་ཐ ཐེས ཀྲེ་ས་འམ་དང་ས སཆསྭ་ཀིསརྦ་འཇོས་སུ་ལ་ྱས དན ༈ གང་དེ་ལ་ ལུསྱ་ཀེའདུས་ཏེ་ རེག་པ 
ཡས་བུང་བའི་ཆེར་བ བ་མང་ནཁར་འདྭུ་བ་་སིད་ཅེསྱ་བཟར་དྲེ་བི་དིགས ་པའི་མུལྱ་བས་ཆོས་ 'ེན་ཅུང་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉན་མ གཉོྱིས་འརྲ་ལྟགདས་ཅིས་འབརྒ་ ཊྲ 
སྦྱ་ཆསྭ་ཀ་སར་ཡངས་སྐུ་སརྩ་སཾ་འཇུག་པའོ། གདད་ལ་ ཡདྲ་ཀའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བུ་མངེན། རེ མྱེད་ཅེས་བཟང་དྲེ་པེ་དྲཡིགས་པཞིཅུལ་ཧེམ་ཆོས་གཏན་ཅེཔ་དགེ་བུའ་ལ་བུ་ཐམས 
ཅད་ཀུར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེ་ ༡དམ་གཏགོས་པ་སཉན་ ཐསྭེ་ཀུས་ ཨའམ་དུང་སངས་རྐུས།་ཀྱེ་སུར་ཡེརོས། སུ་སཱརཡྱི་ འཇུག་པའི །རལ་ ༢འཕེངོད་གཞན་ཡང་གངྦ་རབ ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེས་པའ་དགེ་བ 
ལེབཤེས་གཉེན་ནེ་གང་དེ་ལྷ་རུགག་འདུས་།ེ ཧཾ ཨ་པ་ལསྦ་བ་བའིདེ། :&༅ 'དབེསཞེས་ཐབརདྱེ་ཕི་དཡིགས་པའིནུལ་ཤིས་ཚོས་ཧནཧོ༼ ༽དདག་བའི་ཆ་ཐ་ ་་་་ 


ྲེ  པ་ཉེདས་གཏོགས་ལར་ཉམ་ཐསྦ་ཀེས་འམ་རང་སངས 'རྒྱས་ཀྱི་སང་ཡོ ངས་སུ་སཾརྱཾ་པཾ།འཇག་པའོ། གང་དེ་ལ་ན་བལི་འདུས་ཏེ་ ༨ † ག་པ་ལས་བུར་བའི་ཆོར་བུ་དབེན་ཞེསྤ་བ་བརདྲ་བུ་ 
རྒ ེགས་པའ་རུལྦ་གེས་ཆེས་ཧན་ཅདདགེ་བའེ་ཆ་བ་ཐམས་ ཅུད་ཀུར་ཧཱ མ་ལེ ཉད འེད གཏུངས པར་ཏནཐེསྱ་ཀི་ས་འམ་རང་༢ ྭ་ཧསྭ་ཀ་སུར་ཡམ་སཱ་སརོ་པི་འཇུག་པའ ། ཟ གངས 
འའསྟཏེརེག་ལ་ལས་ུང་བའོ་ཆོར་བ་དབེརྐ་ཞེསྔ་བ་བར་རྲ་ལེ དམིགས པའི་ཚུལ ཆེས་ཆོས་སྟེན་ གར ི་ སག 
བྲ་འསུས 


་ཱ རོ ངེ པསིགེིེཾེིེི སག ་ 
རི སྭ་ཀེ་སམ་ཡརངས་ས་སྔེར་ སྐུས་སྡང་ 









ཤོ ེ་བ་དམགས་པྲ་རྱ་གསཆེས་ སནོ་ཅངདུགེ་བའི་པ དུན ཀྱར་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ལེན་པ་ ཤེད་མ 'གཏེགས་པར་ ཉནཐས་ཀྱ་ས་འམ་རང་སརསྦྱརསྭ་ཀེ་སར་ཡདོས 'སུ་ཧརྲ་ས།འཇུག 7 ˆ 

ཱེ ༦ཡ་ཡིདྱ་ཀི ༡ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ [་བུང་བའི་ཆེར་བ 'དཔེན་ཞེས །སྦ་བ་བརདྲེ་མཱ་དཾགས་པའི་ཚུལྱ་གེས་ཆོས་གྣེད་ཅ་དགེ་བའི་ བའ་པ་བཱ་ཐམས་ཅདྱ་ཀརྡཱ་དམ་པ་ བསསདཔ ཁྱེ་ནད' བཱ ༡ད་་གྟཏགས་པར་ཉན་ ཿ 
_ ཐམསོ་ ཁེས་འམ་རང་སངས 'རྒས་ཀིསར་མདོའ མངོས་སུ་སཱའ་པེ འཇུག་པའ ། །རྲས་ཏཧིརོ་གཞན་ ཡང་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ས་དཔ་འ་ཆེན་པ་འ་དག་བའི ་བའི་བཤེས་ག 'གཉེན་ནེ ནེ གར་དེ་ལ་ཉ་རེན་ཅེང། འཕེལ་དང འབུབ , » ¿£ 

གྙུ་ཏགཅེས་བ་བར་དྲེ་མི་དཉིགས་པའི་ཚུལྭ་གི ས་ཆས་སྟེདད་ཅང་དགེ་བའི་ལ་བམསད་ཀད་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉེད་ཡ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐསྲ་ཀི་ས་འམ་རཔསརས་རྒྱས་ཀེ་སར་ཡངོས་སུ་སལ་ ་ ཿ 
རྱ་འཇུག་པའེ་། ། གངདེ་ལ་ཧེམཅིང་ ངའཐྲེལ་ཀླ་ཤཱཿ ༢ སཱལ་ཞེས་བ་བརདེ་མཱ ཡྱིརྱིགས ་པའི་ཚུལྱ་ཧྲམ་ཆོས་ཧེན༩ ཌཱི ༥བའི་རྔཿ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནམ་ལཾ་ཝམས་ཅདྷ་ལྔིའྲ་ནད་ ( ྦ 
དམ སྱོགས བད སས་འྲེ་ནང་སངས ཆ་པ ཀུ སར་སརས ་སྭུ་སཾརྦཾ་ཧཱི་འྲངུག་ཤ པའོ གངད་ལོ ༦ མཾ རང ཤེན་ ཅི་འ རེ ༥འ ལེས པ་ཏ བདགྲ་སེདཅེསྲ་བ་བ རེད་ 
ཆོ་དརྱོགས་པའ་ཚུལ་གིས་ཆོས ”ཧྟན་ཅིང་དགེ་བའང་བྲ་བམས་ཅད་ ར་ནཱས་པ་ཐམས་ 'ཆད་ཆཿཁེནཱ་པཱ་ ཉེད་མ་གཏོགས་པ་མ་ཏནཐས། ཀྱོས་འམ་དང་ སངས་ཆུས ཀི་སབ་ཡེངས་སུ་བུརྦ རི་འཇུག པའོ། ཁཾ 

གངདེ་ ལ་ཏེན་ཙིང་ འཐེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེ་ཞེས་ (གཟབར་དྲ་ཡེ་དསིགས་ ་པའི་ཚུལ་བས་ཆས་ཧྭནེ 'ཧེན་ཅང་ དགེ་བའུ་རཱ་བ་ཐམས ཅདྲ་ཀུར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཌད་མ གཏོགས འུ འའ རིར 
ཅོ ཤསར་ཡས་སུ་འའ་ལའཇུག་འའི ། གདདེ་ལ་ཏེནཅང་འབེལ་བར་བུངབུ་ཧེང་ཞེས་བའ་དྲེལ་དགོགས་པའ་ནུལ་ཤེ་སཇོས་ཧེན་ཅེད་ནག་བའི་པ་བཟམས་ཅདྲ་ཀདྲུ་ད་པ 

¦ ༩ འལ ཆང་ཡདས ྙ་་་ ་ས་སཱརོ། མི་འཇུག་མའེ། | དབལ་པར་འཔར་བ་ >» $ ར་དེ གི ངེ 











































ཆོང ༣ རོ ལྕེ ལྡོ་ཆུརྦ་པ་གཏྟསྟཏཿཇྡོ་བོཁོ་ཁྲལཏ རཾ ྭ ར་འབར -~ ཟབ་པས 
༩ )ེ ི ®: 2 ཟོ ཁི ཟེ ༩ ི3:3135606 1'76567)66ཿ8)ཁཏཿྦ2 

ཛཱ ༩ ©691ྦ61214-)711256/141-6:01-111913614]-1:36651 = ཀེཏ༡ 
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× ©» 
ཅོ ༧༥༦༩ ངཱ ༤༣༦༡ རླ 
= 






ཡེ འུ ཆོས་ཧེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཕ་བ་ཐསས་ཅདྱ་ཀརྡ་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཤཾ ན་མ་གཏོགས པར་ཏན་ཐསེ ཀྱེ་ས་འས་དང་སངས ༄ྱས། ཀྱེ་སར་ཡཇ རོས ས་སུ་སྭརྩཾ་པཾ འཇུག་བའེ་། ། གཡད པདེ་ལ་ཉེན་ཅེང་འབེལ་ པར་འབུར 
ོེ ཕྱ་སེད་ཅེས་ ཟབད་དྱེ་ཡི་དགིགས་པ་འི་ཚུལ་ག། ྱས་ཆེས་ཧྭ ཧནཅེར་ཿ དགེ་བའི་ཧ་བ་ཐམས་ཅད་ གྱཿནཧུ ཕ་ཐམས་འདྲ་སྔཌེན་བ་ ཉད་མ ་གཏགས་པར་༡ན་ཐོསྱ་ཀུ་ས་ འི་ས ལི རོ 
= སུ་བྲརྱ་ས་འཇུག་ པའེ ། གང་དེ་ལ་ཉེན་ཅང་ ཐིལ་ཅུ་བཏྲཧུང་ བ །མངོན་བར་འུ་ཐྱཐ རྱཾདཏྟཊཱཿ '་བ་བར་ ེ་མྱིདརྱོགས 'པའྱི་རུལྱ་གྲེས་ཆས་ ཉན་ཅང་དགེ་ ་བའྲི་ར་བ་ཐམས་ ཅད་ཧར་དམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ མཁྲེན 
ཤྭ ཟ་ད་མ་གླ།ཏགས་ པར་ཉན་ཐསྲ་ཀས་འམ་རང་སུངསྤྱ་ཧས ་ཀེསུ་མངོས་སུ་སརྩོ་མི རྩེ་།་འདཇུག་པའེ་ ར སྟལ རྟེན་ཅིང འཁེལུ་འཛའ་ཆུཿཧྭ་ཧ་ཞེས་ཅྱུཿ ཤྱ་བརདེ་མྱ་རཔུཿ ་གས་ པའི་ ཞི་ཆུལ་གྱེས ་ཆེས་ `ཧནད་ཅང་དགེ་བ ¡[ ལའི 
འི་རཱ་བ་ ཨུ་ཧཾནྱ་ཀཏན་ཤབ་ཝོསས་ཅུད་སྔུའིན་པ་ཉནས ཧཿ ཏགས པང་ ༡ས་ཐོསྭ་ཀ་ས་ འར་རང་སངས སླུ་བླསཱ སཿ ཀེ་སར་ཡངོས ྣིཨུ་སཱཧྱསི་འཇག་ པའེ། །ངབ་འཟརད་གཞན་ ་ཡར་བརྲརཱབ། 'ྭ 
སས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པལོདོགེ་བའི་ མཇྙཧ་ཐཿ < ཤཿ ཀཏཔ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་མཁེམད་ པ་༡ད་པ་ གཏགས་པ ཌཱ ཐེསྭ་ཏྱིས་འམ ་ཡང་སངས་ཆུས ་ཀེ་སར་ཡངས་སྲ་ = རོ 
ར་ 



























༤ ཐབ གང་དེ་ལ་ཚུལ༔ཁམས་ཀ་ཕ་རེལཱ་སྭཱ་ཡོན་པ་།ིཿི ཏག་ཅེས་ ཆུ་བརདྲ་ཡེ་དགོག་ས་པ་ཁྲི་ལ་གིས་ཆོས 'དྐེན་ཅིང བལྔཾ༧་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅདུམའེནད་པ 
།ཏགོས་པར་༡ན་ཐསྱ་ཀས་འམ་རང་སངས་རས་ཀྱོསར་ཡངོས་སུ་སརྦ་སི་འཇུག་པའོ། གརན་ལ་བཟེདོ་པའི་ཕ་རལོད་ཅུ་པ་ནད་པྭ་ པོ ཏག་ཅེས་བབར་དྲེ་ཡེ་ར་ོགས་ པ་ལྱིརུ་ལྕ་གས་ཆོན ཆོས་སྐད 
ཙང་དགེ་བའི་ལ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཀམནཡ་ཛ ྲ་ཐ སས་ཅོད་མཌིན་པ་ཉད་མ ་གཏགས་པར་ཉན་ཐེསྱ་ཀི་ ཀྱི་ས་འམ་རང་སངས་ཆས་ཀིཿསར་ཡངོས་སུ་ངྲསའཇུག་པའོ ། གང་དེལ་བརྲན་འྲགསྐ་ཉལ་རལ་དྲང་ 
་ཅི་དགེ་བའི་ལྭ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀརྱ་ནམ་པ་ཐམས་མྦའེན་པ་༡ ༡༠༠༡༣༡༧༠སེས་ ཤུས་ཁ་བུང་སབཿ་ཧ་ང་ ; 


འའ ཏཱ 0༩༡ 55 བྱ ་ཁས་༡ན། རཱ 
ྲ གེ་བ ས་བསམ རི་ལ ལུ ཧནཔ། (32 ཡཕིགས་ ༡ པི 
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་ྒ དོ་ར 
ཱ ¡ བེ ཱེ ཁོར ཱཾ =± ` ཱ ¥ >~ ¬~ “༽ ༨ | ༩ ༥ 2:42 ངོ ཤར 
ྲ །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་གང་དུལ་ལྷན་བའི་ཕ་དེཡོདཏུ་ ཕིན་པ་ཞི་ཞེས་བ་བརདྲ་སུ་དམིགས་ལའི་ཚུལ་ཤིས་ཆོས་གནཅང་དགེ་བའི་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཀམནས་པ་ཟམས་ཅད་མྤྱའེནདཔ་ཏོད་མ་གཏོགས ི £” 
པརཉནཐསྦེ་ཉསའཆང་སངས་ས་ཀི་སརཡབོས་ས་སྱོ་་འཇུག་པའེ། གངར་ལྔ་སས་འམས་ཀིས་འཁན་ཉུ་ལིནཔ་ཞི་ཞས་བབངཀྱ་མེ་དཔོགས་བའྲེནསྱས་ཆོས་ཧེནཅིངའབལསས་ ་ད་། 







པ་ཞམས་ཊུད་མཁེན་ཕ་ཉིད་ས་གཏེ་གེས་པར་ཉན་ཐསྲེ་ཀེ་ས་འམརད་སངས་ཧསྱ་ཀིསམ་ཡདས་སྲུ་ལརྩོ་ལི་འཇུག་པའ། གངད་ལ་བཟེད་པའི་ཕ་རལེད་ཏུ་ཡིན་པ་ཞེ་ཞེས་བ་བར་དྲྭ་པརསགས་པའི་ཚུལ་ག་ཆེས རའ 
ཧེནོ་ཅད་དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཀངྡ་ནས་པ་ཐམས་ཉོད་མྦྱ་ཧེན་པ་ཉོད་མ་གོཏགས་ཕར་ཉན་ཐེས་ཀུས་འམ་འཇང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡངེས ¬ སུ་སྭརྱཾ་སཾ་འཇུག་པའོ་། གདདེ༥ལ་བརེན་འགས་ཉེ་ཕ་རལོད 
༨ ༤༽ ` ༠ ༨ ༣ ི ] 


༨ །པ་ཞ ཞེས་བུ་བརདྲེ་ཤདསིགས་པ་འི་ག་ལྲ་གས་ཆོས་ཧན་ཅོད༼ ༽ནགེ་བའི་ཕཱ་བ་ཐམས་༦དྱ་ཀུ 'ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ ཟེ _ £ ཧུ་རཿསཔ་སན་ཐོས་ཧིས་འཕ་བུད་པ་གག 8 ཅར 


















ཀྱི་སར་ཡངོས་སུ་བྫར་སི་འཇུག་པའེ ༈ གངད་ལ་བསུམ་གཏན་ཧོ། །པ་རེའེདྷ་ཏྲ་ཕིནང་པ་ཞ་ཞེསྤ་བ་བརདྱེ་ཡི་དིགས་ལའི་ཚྭ་ གྱེས་ཆེས་གཉན་ཧོད་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཏར་ནམ་པ་ རི 
ཐཱ ད་མཌེན་ལ། ་གཏོགས་པར༡ན་ཐེསྲོ་ཀེས་འས་རང་སང འེ ཐོ ( ངོ 













77 རཿ ལེན སྤ་ཧྲསྭ་ཏཿསར་ཡངས་སྲུ་སྭྱེ་སི་འཇདག་པའེ་ (གངད་ལ་ཤེས་ནབྱ་ཀུ་ཕརོལདྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཞི་ཞེས་ཤ་བད་དྩེ་ཕི་དྭསྟོགས་པ་རྱི་རུལ་བིས 
དགེ་པའ་ཆ་བག་ཆམ་ཅད་ཀར པ་ཐཱམས་ཅད་མཁན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པརཉན་ཐེས་ཉེས་འམ་ལང་སངས་རསྲ་ཏསར་ཡངོས་སུ་བྱརྩོ་ལེ་འཇུག་པའ་། རབ་འབྱོད་ གཞན་ཡང་བརྲ་ 

 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ ། གདདེ་ལ་ལྐེན་བའ་ཕ་རེའདྲུ་ལན་པ་སྟརོ་ཞེས་བ་བདདྲེ་ཤངི་ ས་ལའྲ་ཚུལ་ཤེམ་ཆོས་གེནཅུང་དོག་བའི་ལ་ཁུ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་བ་བེས་ ་ 
མཌིན་པཤན་མ་གཏགེས་པར་ཉན་ཐེསྦ་ཀེས་འམ་ང་རསངསྒ་ཆསཉེ་སམ་ཡེར རི ག་གསལ ས་ཀུན ྦ 









































ཧཉནེ་ཅིང་དགེ་བའི་ཝཱ་ཕ་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉདས་གཏགས་ བརམ་ཤོསྤོ་ཀིས་འས་ད་སུདསྦ་གས་ཀྱི་སང་ཡངོས་སུ་བར་མི་འཇུག་པའ། གཔརེ་ལ་།བཟེད་པའི་ཕ་རལད་ཏྲ་ཕིན་པ་གཉཏོང་ - 
ཞེས་བ་བད་རྩེ་མེ་ད་གས་པའི་ཛལྱ་ཐོས་ཆེས་སེན་ཅང ། ད་ བའྲི་ལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་ན་མ་པ་ཐམས་ཅདམ་གཏོགས་པར༡ན་ཐེསྭ་ཉས་འམ་པང་སརསྤྱ་ཆསྭ་ཀེ་སར་ཡཇོས་སུ་རྣརྲོ་པཾ་འཇུག་པའ་ ། 
གངདོ་ལ་བཅེན་ཁྱགསྐ་ཀི་ཕ་འོ་ལདྷ་ཏྲ་ཡིན་པ་།ཧང་ཞེསྱ་བབརདྱེ་མི་དགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་སནཅང་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཙདྱ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའིན་པ་ཤདེ་མ་གཏོགས་བར་ཉན་ཞེས་ ཀེ་ས་ 
འམ་རང་ས་པསྐ་གགྭ་ཀེ་སར་ཡངོས་སྲུ་པདྩོ་པེ་འཇུག་པའི་ { གདདེ་ལ་འསམ་ག ཏནྱ་ཧི་པ་རོལདྷ་ཏྲ་ཙོན་པ་གཔཞེསྱ་བ་བརདྲེ་ཕོ་རཉིགས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སན་ཅིང་༥ ། དགེ་བའི་པ་བ་བོས་ཅདྱ་ཀརནཡ་པ་ 
ས་ཅད་མེན་པ་ཏོད་མ་གཏོགོས་པར་ཉནྲ་བསྭ་ཀས།འམ་ཿ པདང སུ གང ཟུ་ལུཤེས་རག་ཧུ་རེདཱ་ཤིད་པ། བཞིས་ལུ་བར་དེའི 
རྩ་སེས་པའི་སུལྭ་གེས་ཆས་ཧན་ཅེང་དགོ་བའོ་པ་བཐམས་ཅད༽ ་ས་བེས་ཅདསྱིདས མ་ཤིཏགས་ཡད། ཁུས སྭ་ཀས་འམ་རངསངས་གས་སེཿ་སང་ཡོག་ངའེརོ་ 
རཾ་པའོ། ། རབ་ཁྷབརོད་གཞན་ ཡང་ཤར་རུབསེམས་དཔའ་སེ་མསེ་དོཔའ་ཅེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ེ་གདདེ་ལ་མྱིནབལིཕ་མོ༽ ༼ཉུ་ཤནད་པ་མཚན་མྲ་ལེདཅེསྱ་བ་བརོ་དྲ་བ་དིགས་པ། རུལ་ 
རྱེམ་ཆེམ་ཧེན་ཅང་དགེ་བའི་ཕ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྨ་ནས་ཕ་ཐམསུ་ཚད་ཡ་ཌེཿ ཊཔ་ཉོད་མ་གྟཏགོས་པར་ཉན་ཐེསྱ་ཀི་ས་འམ་རངསངསྨ་ཧམ་རྱེ་སར་ཨེངོས་སུ་ཕརོ་མི་འཇུག་པའ ། གདན་ལ་ནུལ་འམསྱ་ཀཏལ་ 
རལདྭཏྭ་ཕྱནདད་ཕ་མཚ ནམྱྱ་སེད་ཅེས་བ་བད་ནྩེ་ལི་དིགས་ཕྲའཚལྱ་ཤིས་ཆེས་སེནཅང་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀམ་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་ཏིད་མ་གཏགས་པར་ཉནཐེས་ཀིས་ཁམ་རང་སུངས་ ར་བ 
སྭ་ཀོ་མང་ཡེངས་སུ་སཱརྩ་ཕི་འཇུག་པའེ་། ཤང་ད་ལ་འཟེད་པའེལ་རོལ་ཏྭ་ཡིནན་པ་མཛན་སྱ་ཧནཅེས་བ་བརདྱེ་ཡི་དིགས་པའྲིཚལྱ་གས་ཆོས་ཧན་ཅརདགེ་བའི་ལ་བླ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནས་པ་ཟམས་ཅད་ 
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---- ---~~¬ --:-. ཤརརབ།ཀྱ་ཀ༼༡༡༡༡༡༡༡༩༤༥པ༡༠།།།༡༡༡༡༠༤༠༡༤༠༢༡༡༡༠༡༡--༡༡༡༧༢༣བུམ་ཆམ་ཆརཆའའབལ་བམམམཔ ༡༅མ་མཆར་བཏ་མཿཿ་3མཉ་ 2བ།་མཆར་ཉརས་ཁ་ཅཆརསཏ 
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ཡཿ ྤ ། ༩ ལེ ཁི „  @011411313 \/¡11396, =: 1):3:46] |, 

ཁ, ཛཾ ུ ཏཱཾ , £ = 

༨ ཛོ ༤༽ ར་འ ངོ ༢༣ ༤༽ ༩4 ༠ ་; སྲུ ` 3༢ 

6] + །སྱེན་ལ་ཏད་མ་གཏོགས་ཕར་ཏན་ཐེས་ཧི་ས་འམརབསངས་རས་ཀི་སར་འཕསསུ་ལོཔ་དག་པའོ།གཡལ་བྱ་བན་འྱས་ིལ་ལོད་ུ་ཡ་ནཔ་མཐནས་ཆེདཅེསལབེད་དིགས་འེ། 
ཚུལ་ཧས་ཆོས་ཧེན་ཅང་དགེ་བའྲི་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེ ན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པ རེ ངཱ ཛཿ ། 


























ལར ནྲ འོ ± 555 རས མ་ང རེ ངེ ཱ ༡༥༡༥ ཧདརང་ུསསཔ་ལོ།སུ། ཱར། མེཿ འ རཱ ག་པའ ། གངདེ་ལ་བསམ་གཏ ནྲ་ཧཕ་རལདྭ་ཏཱ . ༩ 
ནང་པ རྨོ རཔ་ 'ཉིད་ཅེས་ ་བ་ བར་དེ་ཤྭ་དཧགས་པའ་ཚུལ་ རྒྱས ཅཆས་ ༣༢ ཅང་དགེ་བའྲི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཆི ན་པ་༡ད་མ་གཏ རཔ ༨3༡ ན་ཐ མཔ་ཀ་ས་འམ་རངང་སངས་་ ་༢སང་ཡོོས { ༩༩ ༽ 
ངོ ༤ ༤ ། ༣ ཀཿ རཿ ཊ' ཏུ ༤:༤༣ 






































; མུ་སཱརྱ་སཾཿ འཇག་པའེ ། གཙིག་ལ་བ། ར་པ པད ༧དད་པ་འཆུན་གུ་ཡེད་ཅུ་ བ འི ས་ཏ པ་ངོས་གི་ཆིང་ དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཤེན་པ་ ཙཿ ཆོ 
དམ་གཏོགུས་པར་ཏན་ཐམ་ཧས་འམ་རང་སངས་ སྭ་ཀེསཔ་སེ༼ དེ ནས་སྲ་སདྲོ་སི་འཇུག་པའེ ། །རབ་འབྱེནད་གཞན་ཡང་བྲད་ ༼ོ འཱ ༽ རུབ་སེམས་དཔའ་སེ ཟ་བར ན་པེ་འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནེ་ £ རྱ 
གདལ་བོན་འལའབོདབདཔ ཞོ་ཤ ་བདྱགོ། ྱོས་པའྲ་མསོསཞོས་གེནཅམད་འའེབབདས་ ར་བ་དེ 
ཐོ མྭ་ཉས་འས་དང་སངས་ཧས་ཀེ་སར་ཡངོས་སུུ་སྔརོ་སཾ། འཇྲག་པ སོ ། གཔད་ལ་ཚུལ་འམས་ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕན་པ་སྭན་པྱ་སེད་ཅེས་བ་བར་དྲེ་མ་དསིགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་ཆོས་སེན་ཅིང་དགེ་བའི་ལ་བཛས \- ༩ སེ 
ཅདྲ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པརཏན་ཐེས༡ེས་འམ་འང་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཡངོས་སུ་སཱརྡོ་ཕོ།འཇུག་པའེ ། གང་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རལདྭཏུ་ཕྱེན་པ་སྔད་པ་མེདཅེས་བ་བར་ངྩ་མ་ ། 

རགས་པ འྭ་ཚུལྱ་ཙམ་ཆས་ཧུན་ཅང་དགེ་བཞེ་ང་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཏར་ནུམ་པ་ཐམས་ཧད་མའེ༔ པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉར་ཐསེ་ཀེས་འམ་རང་སརས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་ཡངས་སུརྱ་མཿའྱདག་པའ | གང་དེ་ལ་ 

བཱ བརྔནོ་འྱགསྱ་ཀ་རེལྭཏཱ་ཊིད་པ་སྭཾནཾ་པྱ་སིཉཅེས་བ་བར་དྲེ་ཚི་རསྐགས་ལའི་ཚུལ སཿཆོས་གན་ ཁའི་ཡུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀཿཔ་པ་ཡམས་༦ད་མཁྲེན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོསྱྱ་ཀིཿས་འམ་ ༢ 


་ 
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|རང་སརས་རྒྱས་ཀྱཿེསརཾ་ མེ་ལ སདོ་ཕི་འཇུག་བཞོ། གང་ནེ་ལ་བསམ་གཏན་ྱེ་ཕ་མལོད་ཏྲ་ཕིན་པ་སྨན་པྱ་སད་ཅེས་ཐ་བདདྱེ་པེ་དགས་པའྱ་ཚུལ་ཤིས་ཆས་ཧེན་ཅེང་ ། དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཀ༡ར་ན་མ་པ་ 
_ ཐས་ཅད་མྱེན་པ་ཉེད་ཡ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེསྦ་ཀེ་ས་འམ་རང་སངས་་ཆསྭ་ཀེ་སམ་ལེདེསུ་ཕུརྱས་འདག་པའོ་། གད་དེ་ལ་ཤེས་འབྲ་ཉེཔ་རལ་ཁུ་ཡན་པ་སར་བྲ་མེད་ཅེས་བཟར་དྱེ་མེ་དམིགས་པའི་ 
ཆུ་ྱ་གེསཆས་ཀུན་ཆེབ་དགེ་བའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནས་པ་ཐསས་ཅད་སྦའེན་པིད་མ་གཉགས་པར་ཉན་ཐསྱ་ིས་ཁམ་ལཿསསྦ་རས་ཤ་སརའཇས་ས་ལ ག་པའོ །རབ་འ་རོ་གཞན་འ 
ལེམས་ནའ་སེམས་དབའ་རེན་ཁེའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནནེ ༣ /, ( འུ སྐོ ཟོ ཐས་ཀ་སའས་ར༨་ཡངས་མ་སྭ་ཏ་སར་ཡང་༨ སུུ་སྭརྱ་ཧ འྔང་ལའ་། ; 

ད གང་དེ་ལ་སྨན་བའེ་ཕ་རོལདཏྭ་ཕིན་པ་མངོན་བར་འྭ་བ་ཟྭ་སེ ༼ ༽ད་ཅེས་ཐ་བན་རྲ་པཾ་དསིགས་པའི་ཚུལ་གྲ་ཆེས་སན་ཅང་ ༼ ་་བར་་་ ་ = 
ཉེད་མ་གཏོགས་པར་ཏན་ཐེསྦ་ཀས་འམ་རང་སངས་ཆསྱཀ་ སར་ཡོརས་སུ་སྭརྩོ་སོ་འཇུག་པའེ ། གངདེ་ལ་ཆུལ། ར། ཉི་མ་རའད་ཅུ་ཅིནཔ་མངེན་བར་འདྲ་གབྱསེད 'བ་བར་དྲེ 

- རྱ་ངཕྱ་ ས་བའྲ་རུལ་ཧཾས་ཆམ་སེན་ཅིང་དགེ་བའེ་ཝ་བ་ཐམས་ ཅདྭ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེ སྭྭ་ཀིས་ཁམ་རང་སངས་རཆས་ཀྱེསཔ་ཡརོས་ས་ ང་མེ་འ་དག་ང ( 
རཾ གང་དེ་ལ་བཟེད་བའེ་ཕ་འལོད་ཏྲ་ཡིན་པ་མངོན་བར་འདྲ་བུ་བྱ་སར་ཅེས་བ་བར་ྱེ་མི་དམགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སེནེཅེད་དགེ་བའི་ཝ་བཐམས་ཅདྱ་ཀཔྲནས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་པཔ་ སར 
ཊུ ཐེས་གཉེས་འབྲ་ཚད་སངས་ཆཌས་ཀསར་ཡངོས་སུ་སེ་མོ་འཇུག་ཐའོ། གད་དེ་ལ་བརེན་འགགས་ཀྱི་ཕ་རེལད་ཏཱ་ཕྱེན་པ་མངེན་བར་འ་བ་བྱ་སེད་ཅེསྤ་བ་བར་དེ་མི་དམགས་པའྲི་རུལ་གེས་ཆོས་ག་ནད་ཅེ ། ཏྭ ༽ 
° 7 །ཐའི་ཚ་ལྭ་སཱཝཡ་ཅད་ཀང་ནཔ་ཁུ་ཤཱགསུ་ཙད་མཁྱིན་པ་ཀོད་མུ་གཏོགསྒཿརྟ་བུ་ཀེ་ས་འམ་ཇན་ ཙསངས་རྐས་ཀེསར་ཡངོས་སུ་སར་མིའ ག་པའོ གང་དེ་ལ་བསམ་གཏན་ཤེ་ས་རེལོད་ཏུ་ ཕེ ཝེ 





















































£ ༧ རྩ 
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་ལར་ོ་རོས་ཁོངས་ཏྲུ་རྱོད་པ་ ༣ ཚོ་ཟསས་ི་ ཉི ` ཡུ ༈ བཱ ཛཱ 342905625061)62 6. 8) 345, 1121641-771:4101£ ཌི 
ˆ ཊི ངི ྷོ (©©11413:314 \/111396, [3112111-1170136111)/2463) °) 

༦༤ _ ི་ 

ཆ ” ] 















རི འྲ་ ཌ ཤྭ 
 རབྱ་ཀ་བ་ཡོདྱ་སན་པདགན་ཞེསྱ་བབར་ད་སེ་དགས་པའྲིཚྱ་གསཆོས་༠ཉན་ཅང ། དགེཔུའིལ་བ་ཐུམས་ཅད་ཀབནམ་པ་ལམས་ཅད་སྤའེན་པ་ཉད་མ་གཏོགོས་པར་ཉནཟེསྭ་ཀིས་འམ་རཔ་སངས་ཆུམ ། 
ཀྱེ་སར་ཡངས་སུ་སརྦེ་སི་འཇུག་པའེ ། །རབ་འབེརོད་གཞན་ཨང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེརན་གད་དེ་ལ་ནང་སང་པ་ཉརྱ་སཱ་ཧག་ཅེསྦ་བ་བར་དྱེ་པུ་དམགས་པའིརུལ | = 3 
རྱས་ཆེས་ཧཉནོ་ཧོདེ ། དགེ་བའི་ཟ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀར་ནམ་པ་།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་༡ནཐཧ ཀྱེས་ཞུམ་ངམ་སངས་ཨྱ་ཀྱིསུར་ཡངོས་སུ་བབྱོ་སྔི་ལངག་པའུ། ། གདདེ་ལྭ་ ཕབས ¦ པོ སྟི 
ཅེསྱ་བ་བར་དྲ་པི་དསགས་པའི་ཚུལ་གས་ཆས་སེན་ཅེངེ་དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅད་དཀང་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད། ཁྱནད་པ་ཏིད་མ་གཉོགས་ཕརཏམ་ཐོསྱ་ཀུ་ས་ཁས་རང་སངས་རསྱ་ཀེཌསར་ཡདས་སུ་སྲརྲ་སི་འཇུག་ ༢༨ 
` ༣2༨ པ་གི ༩ 5 ་ཚས་ཅན་མམཔ་ཉོད་མ་གཏོགས་བརུ་ཉན་ཡོག ༢ ` 
]ཀྱིས་འམ་རང་སངས་རྒས་ཀྱེ་སང་ཡངོས་སུ་སྔདེ་ཡོ་འཇུག་པ ལེ /འི། གཟེད་ལ་ཧཐེབ་ཏད་སེབ་ཏིདྱ་སཏཱགཅེས་བུ་བྲག ་ དྲེ་གོ་ྲ་ིགས་བའྲེ་ཚུལ་གོམ་ཇོས་སྟོན་ཅུར་དགེ་བའི་ལབ 
_ ཀྱར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉདེ་མ་གཏོགས་པར་༡ན་ཐེསེ་ ཀྱས་ཁམ་རང་སངས་རྱས་ཀྱི་སར་ཡངས་སུ་སཱཾར་མྱའཇུག༽ ¬ པའེ ། གད་དེ་ལ་ཆེན་པ་ཧངཔ་ཉིདྲེ་མེ་ཏུག་ ༣ཅེས་བ་བར་དེ་ ཅཐ 
ཅོ རྱགས་ལལྱེ་ཚུལ་།ཤེས་ཆེས་ཏྷ་ཅིང་དག་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནས་པ་ཐས་ཅད་སྱའནཔ་༡དེས་གཏོགས་པམ་༡ན་ཐེས་ཀྱིས་ལས་རང་སདས་རས་ཀ་སཔ་ཡངོས་ཨུ་ྱོལ་ངག་པའོ། 
རོན་དམ་པ་ཧེང་པ་ཏིདྲ་ལྟི་ཱགཅིསྲ་བ་བུངདྲ་ལི་དྦཧགས་པ་འི་ཚུལ་ཤིམ་ཆེས་ཧེན་ཆིང་དགེ་བའི་ཇ་བ་ཐམས་རདྱ་ཀད་ནམ་ལུཿཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཤིདས་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀཿས་འམ་རང་སཇས་ཆམ་༡ྱ་ 
སར་ཡངས་སྭུསྩོསི་འཇུག་པའོ། གང་དེ་ལ་ཁྱརསྱ་བམ་ཧོ་མཏོདྲ་པི་ཏག་ཅེསྦ་བ་བར་དྲ་ཕོ་རྱ་སིགས་ལའི་ཚུལ་གིས་ཆེས་ཧཉནོ་ཅང་དགེ་བལི་མ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདེ་མ་གཏོགས་ 
ཊཱ རང ླ རག 3 ལཱ 3 ངེ ༩ ©; , ཾ ' ± ཚོ 7: 
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རཿ 















དཿ ཅེ གླེར ༩ ཁའབ95069ང1ྣྟ༠ྟ༠ྗ༦༩ཛ) ཏོོ་ཚིཊཊཊ།། །ེཊསེ 
༡ > (©©11411:312 \/11139©; 14132111-11103136112]-1':20651) 
££ ཱུ ༤ 





ངི ༈ །ཉན་ཐེས་ཀ་ས་འམ ། རཾ སན་ཡངས་ཨུཿ་སཱར་ ལི འཇུག་པའོ། ། གངརེ་ལ་འདས་མ མ་བྲས "གར་པ ཏད ཧོ པོ་ཏག་ཅེས་ 

2 འི་མཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནམ་པ་ ཐསས་ཧད་མ ༢ (ཀྱ་ས་འམ་རང་སརས་ཆྒས ཆུས ངོ འ་གུབའོ། དོ ¦ 

.; ཱ ལོ གང་རེ ད་ལ་མཐ་ལས་འདས་པ་ང་པ་ ཅེས་བ་བར་ =ˆ 
ཨོ རྡེལ ཕྱེ་དམྱེགས་ པའི་ཚུལ་ཧས་ཟ ཆེས་ཧཱན་ཅེང་ དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམ་ས་ཉདྲ་ཏ་ ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་མ་ གཏོས བྷསྟཏྟན་ཐེན ཐོསྱ་ཀེས་འས་རང་སངས་། ཉས། ་་ ། འདུད ཕེ 

རླ = རབས ་་བང་དེ་སོ་དམིགས་པའི་ ད་པ ཁི ! དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམསྭ་ཅད་ཀརྡ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ ན་པ་ཉད་སུ་གཏོགས་པར་ཉན་ཟེསྤྱ་ཀེ་ས་འམ་རང་ 
རླ དྲུ པའེ ། ། གད་དལ་དར་པ། = ེ མྱིད་པ་རྐེངེ་པ 'ཏད་མ་ །གཏོགས་པར་ཉན་ཐེསྦོ་ཉེས་འས་རང་ས 7 7 ས་ཀི་སར་ཡངས་ ས་ 

ད 4 རང་བཞེན་སང་པ་ཉདྱ་སྐུ་ཧག་ཅེས སྭ་བ་བང་དྲེ་ལེ 'ཆཱཿ ད་ཧ ་པའི་ཚུལྱ་བེས། >. ⁄⁄ ཆོས་སེནོ་ཅངེ་དགེ་བའི་ ་བའ་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྲ་༡ང་ནམ་པ་ཐམས ཟུ རའ 5 ེེ འཐ ་ ི ཧགས བྒ 

; 1 བདུ་ལོས་ས་སེདོ་ས་ པའེ། རའ ལོས་ཝེ་ ་ ཉི ཏགས གའོ་དྲ་བ་ིས་པའྲེནུལ་སེ་འོ་ག སྟོན ཀི ར་ཤ་ཡུ་འགབ། ྱར་ནམ་མ། 


ུ རོ མཚལ་ ཟུར ་ཀ་ ོ ཐམས་ཅད་ཀངནས་ པ་ཐམ་ས་ཅད་ས ༥པ་ཉིད་ས་གཏོགས་ཛ ་པར་ཉན་ཐོས ཧེས་འགྲུང་སངགྱིས་སྲ་ཀ 'ཀྱ་སར་ཡེརས་ ས་བབ འདུག་པར་་ པྲ 
ང  འ ཤཱུ 3 བྷསྐས་ཀཱ་ཀཏཾ་དཱས་ཀྐུ་པསཔ་སའ་ལཉེད་མ་ ཀླས ༦༢ ག་ཡིན ༡ $ ༥ 


ཐེ 


ག་བར་རྱེ་གསབའིམུལ་་ཆས་ཧན་ཅཔ་། དགེ་བ སས! 




















































ག་ ༡༡ 
རླ 232 55 ས་འ 343:1156110) 1?7©5©7%©6 [)5%345:1121651)/7712160- 
རྩ ལེ ˆ ˆ | ` རེ (©011411:14 \/111386, 1⁄4112111-11701361121-1)/266]11 ཀོ, 
༩ ‹ ནི ༥༤ རྨ པབ : 
: ༣ 3 ཅུ 
༈ ཛཿ ༼ˆ ། 
༣༡༢༩. 


༼ ངེ དཾ རཾ ༧༩༨༢ ཐཾ ༦ རྨ དཱ = 
འཇུག་པའ། གད་དེ་ལ་དངས་ཕྱ་སད་པའ་ཧརཔ་ཉདྱཾ་སཱཏཀ་ཅེས་བ་བར་དྷཾ་སི་དཉགས་པའི་ཚུལ་ | ༨ ༨ | 
ཐྭསྭ་ཉི་ས་འམ་རད་སངས་ཆས་ཀ་སར་ཡངོས་སུ་སརྐ་སོཾ་འཇུག་པའ་། གངད་ལུ་རྭོབོ་ཉེད་ཧེང་ = 





རོ 


དེ སཿ 
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£=: ཁ་མ 
ངྲི 


329ྐ60559ཿ-17༠༠༠༩༦༦6 0); 3546 -82961/772262-འ>- 
(©@611411313 ¥/¡1396, 13113:11-11701361)21 17366༠། ཟེ 














ཱ དུ ཆོ རྨ #རཆིང་ 
རྱེ །སུག་བསལ་ཞེས་བ་བརདྱེ་ཕ་དགིགས་པའྱ་ཚུལ་ཨེས་ཆསེ་གཱན་ཅར་དགག་བའྲིཝ་བའ་ཝསས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཿདམྱའེན་པ་ཉོད་ས་གཏེགས་པར་ཉམ་ཐོ་སྐ་ཉིས་འཕ།དད་སདར། ༼ལ 
ཧཿ ;ཐ ར་ཨང ༢༨ ཿ.ཇུག་བའ་། གང་དེ་ལ་དེན་དམ་པ་གིང་པ་ཉེད་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བརདྲེ་སི་དིགས་པའྲི་ཚལྱ་གེས་ཆས་སེན་ཅིར་དགེ་བའི་ས་བ་བཔས་ཅདྱ་ཁརྟ་ནས་ར་བ ཛི ར་ཁང ཛོ ཧྭ 
མ་གཉིགས་ར་ཉན་ཐསྲོ་འལཁས་རང་སངསྦ་གས་ཅིསར་ཡཁོས་ས་བར་རེ་འཇག་པའི ། གང་ད་ལ་འཇུས་ལུས་བཀབཔ་ཏིད་ལུག་བྲས་ཞེས་པ་བརནྱོ་ལ་ག་བ་སམབད་ཡི།་ 2 
རང་ར ཚ་ ཅད་ས་ཌེན་པ།ཏད་མ་གཏེགས་པརཏན་ཐེསྭ་ཀི་ས་འམ་རང་སངསྣ་ཆས་ཀེ་སར་ཡངོས་སུ་བུརྩ་ཕེཿའཇུག་ = པའོ། གདད་ལ་འདསགས་སེར་པ་ཉིད་སྣག་བསུལ་ཞེས 
=3# ༅་དཧགས་པའེ་ཚུལ་ཤིས་ཆསེ་སྟེན་ཡདག་བའི་ཇ་བྷ་ བཱ །ཟམས་ཅདྱ་ཀངྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདེ་མ་གཏོགེ། ཆན ས་པར་ཉན་ཞོས་ཀེས་འམ་རང་ལཿསྱངསའི་ སརྦ 
འོས་ུ་ིི་འཇུག་པའ ། གདན་ལམཐའ་ལས་འདས་ལ་ གཤཟྩསཤོདདག་པས་ཞས་ཤ་གདས ཆེ་མ ཟ་སསལས་རཔསངས་རས་ཀི་སངད། ༢ 
„བས ག་མྔན་པ་ཤིད་ཡ་གཏོགས་བར་ཀནྲ་བསྲོ་ཁེས་འམ་རང་སངས་ཆས་ཀེསང་ཞེངས་སྒུམུའཧེ་འཇུག་པའ ། གདུད་ལ་ཝོ་ཡ་དཔལ་མ་ཡེན་པ་གེང་པ་ཏིདྲ་ཡསསཿལ་ས་ཁེ་མས་རས་ྱལ 
(“༤ ༧2 མཉ།ཀྲྔཿ པེས ཡརངས་ར་ར་འར། ་ ༢12༥ ༢༧༢ "༣༠ ༡-" ཤེ ¬ར-་ + ར་ར ༽ 3 ནི་འདི ཤེ „¬= ༤༽ བོས པེ ་ |¡ ༨ རོ 
ཀ སྐཿས་ངེས་སརྡ་ལ་ འདུག་པའི | གད་ེ་ལ་དེའོབྱ་སེན་པ་ཧུངཔ་ཉོད་སུག་བསུལ་ཞེས་བུ་བརདྲེ་མེ་དགུགས་པའི་ཆུལ་གེས་ཆོས་ཧེན་ཅེད ། དགེ་བའི་སུ་བ་ཐམས་ཅད་ཉར 

































































ཏཱ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཏོད་མ་གཏོགས་པར་ ན་ཐེསྭ་ཀྱཾས་ཁམ་་རང་ས་དས།1 སཿ ་སར་ཨངས་སུ་སར་མ། འཇུག་པའོ། གང་དེ་ལ་རང་བཞིན་གེངཔ་ཉོད་ སར ལལ ་་རིང་ 

ག་ར ཅུ་སྟག་ལས་། ། བས་སྐུ་སང་པ་ ༤ ར་༨་ ཉིད་སུག་བསུལ་ཞེས་ཁ་བར་དྲེ་ས 

| ཧཀྐས་ཐའཚུལྱ་གསྐ་རྷྱོ། ཅིང ། དེག བཊསས་ཅླ་ ཆོ (མཏཾན་པ་ཉན་མ་གཏེགས་ ཡར་ཉན་བེས་ཏི་ས་ཁས་རད་སརནས་ཆགྱ་སར་འོམ་དྲ བརྩལ རུག 
1:2༢: ¿ཏཾ རེ ཟེ ༦ ྲུ རྤེ རྤ རཾ 3 ། ཟར རྨོ ༡༧ ཅོ | ལེ 3 ནྲི ངུ 








ས༡འབ༠༠བ9ང་བ།བབོོ།ཉ འོར ཡོལ རོ 
©91141112 )711296, 1.2118101-1111361121 1” 


བརསྣ་ལ། ཀིས = མོར ཤ་མ་ཙན་ ཀར་ནམ་པ་ཝ པ་ཐཡར ས་ཉད་མཤེན་པ་ཤེ ཉེད་གཏོགས་པར་ཉ་ཐེས 
སཿ རམ་རམས་པས་གས་ཀ་མར་ཡརས་སུ་ོ་ི འདུག་པའོ ། གརདེ་ལ་རང་གི་མཚནཏོད་ཧང་པ་ཉོད་ལུག་བསུལ་ཞེས་བ་བརད་རི་དསིགས་མཁི་རུལ་ཀུམ་ཆེས། ཧོན་ཅོང་ 
ཅདྲ་ཀར་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ན་པ ཤད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསྲ་ཀ་ས་འམ་རང་ ་སངས་ཧསྦ་ཀུ་སར་ཡངས་ སུ སར་མེ་འཇུག་པའོ ། གངད་ལ ་རྱཾ་དཔྱིགས་པ་སཱཔོ་པ་ཉིད་རུཿག་བསུལ། 
རྱ་དྷ་ཉོགས་བཞུ་ཚུལྱ་གེས་ཆསྭེ་ཆན་ཅིད ། དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནས་པ་ཟམས་ཤད་ཨྔ་ཧེས་པ་ཉིདམ་གཏགས་པད་ཉན་ཝེས་ཀུཿས་འམ་རང་སངས་རས་ཀྱི་སར་ཡོདས གར་བ འཇུག 
གང་རེ་ལ་དངས་ དངེསོ་པ་ པྭ་མིན་པ་སྭཾང་པ་7 ཏད་རྫུག་བ་ལ།ཞེས་བཿབར་དེ དྲ་མ སི པའ་ཚུལ་ཟས་ཆེས ”ཧན་ཅད་དགེ་བའི་པཱ་བ་ཛཾ༼་ 
པར་༡ན་ཐས་ ཀས 'འུམ་རད་སངངས་ཧས ཀྱ སར་ཡངསྲ་ས་ 
=` 59 


_ ༽ས་ཅདྭ་ཀཿན་མ་ པ་འྭགུསྦུ་ཧྲད། མཁེན་པ་ཤུད་མ་ག། གཏག 
༣ #རེྩ་ལི་སྔང་ཁུའོ ། གང་དོ་ལ་ར་བོ་ཉིད་སྟངོ་པ་ཉོད 
སཾ ༤༢༤ ཐམས་ཅད་ཀཿར་ནམ་པ་ ¥ 3 


/ ག་བསཱལ་ ་ཞེས་བྱ་ཁརདྲེ་མི ད་སིགས་པའྲཚལ ་གས་ 
ཌེདད་པ་ཉིད་མ་ ར་ས ཡེ ས་འམ་རང་སང་ སྲ །ཏ༡་སར་ཨངོངས་ 'སྐུ་སྭཾ་རྩོ་སཾ། འཇུག་པའ བའོ། ི་ ཀྭ 
ཧཅརོ་པ་༡ད་སཱག་བརུལ (ཞེས་བ་བར་དེ་མྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ ༥ཉེས་ཆེས་ ::; ཅད་དགེ་བལྭ་པ་བ་ཐམས་ཅད ༡ཿནམ་པ་ ཝམས་ཉད་མཁྱཾན་པ་ ཤད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཞོས་ཀུ་ 
རར པའ ངབ་འེརོ། ་གཞན་ཡང་བརྦ་རབ་ཟ སམས་དཔའ་སམ 899 ་ཀ་ཀ།ར པ་ཉོད་བདྲགྱ་སེན་ཅེས་བུ་བརད་ 
ཁ་ཧས་ཆོས་ ༈ ཤི་སྭཧདཾ་ ཐམས ༣ ༥ ༥ཤེས་ཀ་ ཀེ་སར་ཡོང་ 


ང་ཚ །ཾ 
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ཌེ 
_« 


༄ླ 


0 


༼ ༽ེ༽སྭ་ཧཱསྱ་ཏ་སར་ཡངས་ས་སྭརྩོ་མི་འཇུག་པའོ། གངདེ་ལ་དནད 
མཁནཔ་ཏད་མ་གཏེགས་བར་ཉན་ཐོསྱ་ཀི་ས་འས་རང་སྤར་ 


'ཀེ་སར་ཡངོས་སུ། 
འི་ཚྭ་ཤཿཐོད།ཅན་༩ཀཔྒ་ན་ 





སྔ ; 
/ ་ 


རྱེན་ཅེས་བཟུར་དྲ་ལ་དམློག་མའིཚུལྱ་སས་ཆོས་གནཅིང་། དགེ་བའི་མབ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནས 
བཱརོ་སི་འདུག་པའ། གདད་ལ་དངོས་པ་ཆིན་པ་ཧེངཔ་ཏདེ་བདག་སེན་ཅེས་ག་བར་དྲ་སྐརམིགས་པའ་རལ་ག བབ ད་ནེ་པ་འ 
ཉནཐསྭ་ཆེས་འཕ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེསམ་ཡངོས་སུ་སརྩོཉའཇུག་པའོ ། གདེད་ལ་ང་བོ་ཉིད་ཧཉོང་པ་ཉེད་བདུག་ཆེད་ཅེས་བཟརདྲེ་ི་དྲ་ཡིགས་པའེ་རུལ་གམ་ཆེས་ 


ྲ ཡཿ 


: 


$ 
༥ 


རཾ རྔ ཌ ££ - 
== ཤབ མཿ ` & རྫ ¿< 
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རྫ ཌྭཾ* 


༥ཀྱེ་ཡ་ 


རྨ 


རཾ 


[£ _ ཀཿནས་པ་ཐམས་ཅད མཁེན་པ་ཉིད་ལ་གཏགོས་པར་ཉནཐེསྔ་ཀྱི་ཱ། འས་རང་སྷཧསྱཧསཀྱ་སསཨྟེཛ་ སྤཁརྡོ་ཡི་འཇུག་པའོ་། གྲངད་པ་འཛསི་ྱོ་ད་པའ་དཏིབ་པིན་བདགྱ་ཆེདཔེ ཤཿ 
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༤” =: 
༩༤ *»* 
སཾ! 


¡འ ཨ་ར ཧརདག་ལའི་ས་བལས་ཉདུ་་ནམ་ལ་ཐསཔ། ཙདམ་ཤནཔ་དས་གཏོགས་ལར་ ཉན་བྲསྦ་ཉེས་འམ་རང་ པསངས་ཆས་ཀེ་སད་ཡས་སུ་སར་ས་འཇུགཔའོ། རབ 

„ འབནོད་གཞན་ ཡངྱ་བང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅཆེན་ པ་དག་པའ་བཤེས་གཉན་ནེ ངྭ [5ཏ3 ཧཧ ཞེཞེས ་ཟ་ཁར་དྱེ་མུར་ཡིགས་པའ་ཚལ་ཧས་ཆས་ཧན་ཅེད་ དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་པ་ ཏཱ ༧ 
ྭཱ འུས་ཅླུན་ཨྱའིན་པ་ ལོ ལས་ ་་ ་ཁམ་རང་སངས་གས ཀཏ་ཨར་ཡདོས ་སྭུ་སརྦ་མི་ འཇྲག་པའ ། གང་དེ་ལ་ཚེ ང་པ་ཉད་ཞི་ཞེས་བབར་དྲེ་སི་དསིཞས་ཁའཚུལྱ་གེས་ཆོས མམ "ནད་དྲག 

རི ཟ་ལེ་ལཱ་བ་ཐམས་ ཅས ཐམས་ཿདེ་མན་བ་༡དེ་མ ' ཏོ ཏབ * འ་རུང་སཏསས་ཀ་གམུས། ༨ འགཔ ང {གང་དེ་ ལ་ཕི་ནང་གངཔ་ཉད་ཞེ་ ཞེ་ཞེས་བ་ བརད 
མི་དམཾགས་པ་འི་ཚུལ་གྱེས་ཆོས་ཿ སྭ་སན་ཅེང་དགེ་ བའི ང་ས དྱ་ཀང་དཱ་མ་པ་ཐསྦས །ད་ས་བི་ཞཔ་ཏོདཝ་ ནཱ་མ་གཏགས། རཿ པུར་ཉན་ཐེསྲ་ཀེས་འམ་རད་སངས་རྱས་ཀྱེ་སར་ཡངས་སུུ་སཱཔ་ ཡུ 


`× 





ཿ ཡི་འཇུག་ཨྲའེ ། | གན་ནེ་ལ་ཧང་པ་ཉིད་ཧེང ཧྱང་བུཞིན་ ཞེ་ཞེས༽ ༼ཟ་ཧནཱ་ཧཱངཾཿ རསགས་པའི་ཙུལྲ་ཀེས་ཆོས་ ཧཉན་ཅིད་ དགུ _༧ལིས་བ་ ཐམསྭ་ཅྱ་ཧར་ནས་ལ་ཝམས་ཅད་མཧེན་བྲ་ཏིད་མ ཏཱ 
།།ོགས་པར་ཉནྲ་ཐསྦྱ་ཀུ་ས་འསུ་རུད་སདས ཨྭཱ་སྲས་ཀི་སར་ཡོངསྦུ་བ།བརྦཱ་པ་འངག། པའེ གད་ད་ལ་ཆེན་པ་ོཿ ར་པ་ཉིད ཞི་ཞེས །གཟར་དེ་མེ་རཉིགས་པའི་རུལ ཁྱ་ཧྱེ་མ་ཆེས ་ཉན་ཅེང་དགེ་བའི་ར་ བབས 
། ཅྭདྱ་ཀུང་ནས་པ་ཟཱསས་ཙད་མྔ་འེནྡན་པ་ཉི ་༡ད་མྨྱ་ སཏོགས་པར་༡ཞ་ཐསྭ་ཀ སླེ '་འམ་ ། རད་སངས་ཟུ།ཌ འི ཧུ། སད་མི འཇུག་ པའོ། གང་ $ ས་ སྟཔཔ་ཉེད་ཞི་ཞེས་བ་བ་རད ་ 
_ ཧྲཏང་ས་རའེ་ཚུལ་གས་ཆེས་གན་རིད་ད་ བ་འཕོ་བ མཁ དཔ ཤིན་མ་གཏགས་པར་ཉན་བླས་ཉེས་ཞས་རང་སངས་ཧསྱ་ཆིསར་ཡོརེས་སུ་རུར་སེ་འཇུག་པའོ། གད ། 
¦ ཧར འི་ཚུལ་ ་ཆས་ཧན ་བའི ་ྔི པ་ཡསས་ཅདསཉེན་པ་ཏནས་གཏོགས་པར་ཉནལ་སྦ་ ས་འམ་རབསན ཱ 
2 ི 
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རཡས་ཝརསཟལ་ ར་མ་འ མའ 
རཿ 1: (€1]7[5, \/272::31 རྦ པོ - 
ཌོ 












རྒྱས་གྱི་སར་ཡངས་སུ་སྭང་པཱའཇུག་པའོ། ། གད ཤེ་ལ་འདུས་ སུ་ཧྲས་ཉིད་པ། ཉེ རའ ་བ་བར་རྭེ་སྱད་ཡིགས་པའི་ཚུལ་གས་ཆར ཆས་ཧནང། དགེ་བའི བལྲི་བ་ཐ ཐྣཡས་ཅདྱཱ་ཏཾང་ནབ་པ་ཟླ་གུ་ན༔ མཁེན ངོ 
ཱ ར་་ར་འབེས་ ཀམ་འམ་འབསངས་རྒྱས ཀྱསར་ དས ཟྱོ་པི་འཇྲུག་པརྨ། གང་དེ་ལ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སེངཔ་ རིའི བྱ་བར དྲ་མི་རསགས་པའི་ འི་ཚུལྔ་གྲེས་ཧེང་བཅིང་ རེ ླ 
, བའ་ལར་བ་ཐམས་ ཙད ཀྨ་ན་མ་ ་པ་ཐསས་ "ཅད་མཁེད་པ་༡དེ་ མ་ པ་གཏོགས 'པར་༡ན་ཐེས་3༡ སྭ་༡ེས་ འམ ་རང་སངས་རས་ཀསར་ཡངས་སུ་སཱརས་ འཇག་ པའོ ། གཔདེ་ ལཾ་ཐག་ ལཿ དང་ཝ་ མ་ཡྱེད་པ་གེང་ ངཔ་ཉིད་ | 
¡ ཞིཞེ་སྭ་བ་བར་དྲེ་ཕི་དམིགས་པ བྱིརལ་ཤིས་ཅེ་ས། 85 ཐའི་ རཱ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ ཏད་ནམ་པ་ཐམས་༠དྲུ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས། ༢༣༥ གཏེགས། སྲོ་ལ་འེམ་འབས། ; 
ཟྭ རས ༡སནས་ཆས་ ངོས་ག སེརོ་སོ། འཇུག་དྲུ།ལ། ཐི ༽དོར་བྱ་མེད་པ་ཧངོ་པ་ཉི་ ` ཞིཞེས་༔ ་བུ་དྲེཡ་དསིགས་ད། རལ ་ཆས་ ཆོ པེ 
༡: མཌེནད་པ་ཉིད་པ་གཏགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀིས་ འཕལ རས་ ་ཧས་ཀྱི་སམ་ཡངོས་སུ་སྭུར ¬ > འཇུག་པ པའི] ཡ 

! ཧམ་ཞེ་ས་ཧཉན་ིང་དག་ བའི་པཱ་ ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀངྡ་རམ་པ་ཐ མས་ཅད་མེན་པ་ ཉད་མ་གཉེཤ 

| གཏོང་པ ༡དེ་ཞཞེས ཁ་བར་དྲེ་པེ། དྲེ་མ༡དགས་པའྲེ་ ཁྲི་ཚུལ་བས་ཆར ས་ཉ ་ཧེན་ཅེར་ 'དགེ་བའི་ ར་བ་ མས 
མོས་སུ་སཾརྫོསཾ་འཇུག་ པའེ་། འེ གང་དེ་ལ་འུང་གེ མཆུན་ཉིད་ཧེ་ པ་ཉིད་ཞི་ཞེས་བ་ བརདྲེ་མོ་ 
པ་བ ཁཿ ཅ་སཧསྦ་པླ་ཤྱིསྐར་ཡེང རོས་ ; འཇུག་པའེ ད འོ། གཡ 


































7 ཚོ ལམ་ 
343:3115624094-1'7©5€1¥©6 1): 545) 112:036511 171:21:117༡༩༼¢§ ༽ 
(©911411313 \/¡1139©, 1⁄411:2111-141:019611] ལུ 
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”ཁ་ སྟར ལ་ ངོ ) ཙཿ -' ལ་ 










༨༠ 


2: --- ཅང ། ཟྲི « ཟེ རེ ངུ £ ་' +: ༤༽ = ༣ = = ལོཔ་བ་ 
ར "༩ ཟ༅དྱུ་ཀང་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་བཉད་མ་གཏེགས་པར་ཉནཐསྦ་ཀི་ས་འམ་རུང་སངས་རྒས་ཀི་སར་ཡངས་སུ་སརྡ་ལཱ་འཇག་པའོ་། གང་དེལ་དངོས་ཕྲ་སེད་པ་ཧེང་པ་ཉད་ཞ་ཞེསྲ་བ་བར ,། 
འྲ་པཾ་དགས་པའ་ཚུལ་ཧེམ་ཆེས་ེན་ཅངདགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་མྱར་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀུས་འམ་རད་སངས་རྒས་ཀཿས་ཡངོསུ་སྭ་པརྦོ་ལི་འག་བའོ།གང་ | 

ཆས་ཧན་ཅེབ་དགེ་བའི་་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁན་པ་༡ད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསྲོ་ཆིས་འམ་རང་སངས་རསྲ་ཀྲས་ 
¬ རེ ¿“= 









། དེཔ་བི་ཉིད་གཟང་ཆདག་ཞེསྱལབའདྲ་བེཉགས་བྱནས་ཤས་མད་ན་ཅ་དག་འའི་ཆབཟལས་པད་དན།་ 
བུ་ཉད་ཧང་པ་ཉཾད་ཞེ་ ཞེས ་བ་ཐར་དྲེ་མ་དཾགས་པའི་ཚུལ་། མ་ཆྲས་ཧྭན་ཅོང ། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཉུང་ནས་པ་ཐམས་ ། འྩོ 






སཿ ེ་ཧིའཇག་པར་ ། གང་དེ་ཁ་དཔོས་བྱི་ཧིར་པ་ལེངོ་༡བརར་ད 
ཅསསས་་ འཇག་པའ།རབ་འབོརཱ་གཞུན་སང་། ༽ ༨ གམཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དགེག 403 

]་བཤེས་གཉེན་ནེ | གདོད་ལ་ནང་ཧངོ་པ་ཉེད་ཧང་ཞེས་ཐ་བརད་ ༼ཚོ་བསགས་པའེ་ཚུལ་ཧིས་ཆས་སན་ཅེང་དགེ་བའྱ་པ་བ་བ། ༧མས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པར་ ། 

ཌཨ་ཐསྱོ་ཀ་ས་འམ་རད་སངས་གསྲ་ཀ་སན་ཡདོས་སུ་སརྩོ་་འཇུག་པའོ ། གངད་ལ་པོ་ ་ཧེང་པ་ཏད་སང་ཞེས་བ་བདུདྲ་སིདིགས་པའི་མུལ་གྱེས་ཆེས་ྐོན་ཅིང་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀམ་ནས་པ་ 
„ ཟསུས་ཅུད་སྔ་ཤེན་པ་ཏད་མ་གཏོགས་པར་ཉམ་ཐེས་ཀེས་འུས་དངསངས་ཆས་འིསར་ཡདོས་སྲུ་སར་སི་འཇག་པའོ། གདུད་ལྔ་ཟི་ནང་སང་པ་ཏིད་སངོ་ཞེས་བ་འརདྲེ་མེྲགས་བའྲི་རལ་ཧས་ཆེས་ཧོད་ཅེར་། 






























དཱགེ་བའི་ལཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦལེན་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་པ་ཉནྲ་ཐྲས་ཀེ་ས་འམུ་རང་སཱངས་རསྐ ཀྲི་ཨཔ་ཡངོས་སུ་སརྦ་སོ་འཇུག་པའོ ། གངད་ལ་དར་པ་ཉོདེ་གངོ་པ་ཉིད་ཧེང་ཞེས་བྲབ་ 
ཐུ ཤ ¬ ༡) ˆ # སབ རང་སངས གླས །འ་ ོེ ཧཉརེ་པ་ཉད་ ར་པ་ཉིང་སེར་ཁེསྲ་བྲར་ 
ནྲ ཱགས་ཕའྲ་རྭལ་ཌས་ཆེསེ་ སྟནོ་ཅདེ་དགེ་བ འཇ་བ་ཐསས་ཅད་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅར་ ཏིདྲ་མ ཏེགས་མརཏན་ཁེསྤ་ཏེ་ས་འས་རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀུ་སར་ལེངས་འ།སརྱ་སེ་འཇག་པའ ། ། 
=£ > ༣ པོ ཨཿ ཆི ༧ རྗ རྒ འི སཱ ./ རུ རཐ་ ° ི དྡ ངོ ཡེ ི པེ ༽ 
ཟོ ×༩ ཅི ཀན འཿ ལཾ 


རཿ ༣ 





རྒ 2 ££ = ##*=*£ 1༦ ༣༡ 34201156706-176567766-1)2 54571223651717131685%- 
རླ ༡ ༅་ ༩32 2.$ = (6011011:314. ༔ྫ༔ར 


± ༨ །ཧོང་པ་ པཉདགེར་ཞེས༔ ྱ་བབྱི་བོདབིཀཔ་པའ་རྱའཛཉནྦ་ིདི ་བའི་ལབ་ཐམས་ཅདྱ་ཡནམ་པ་འ ཐམ་ས་ཅད་མཁེན་པ་ ལག ོདཔ་རོ ཉན་ཐོསྭ་ཀྭ་ ཀེ་ས་འམ་འངསངས་རྒྱས་ཀྱི༼ ° 

* སམ་ལོ་ངྲསྭ་སུ་ཧཱརོ་རོ་འཇུག་པའེ་ ། གར་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ཧངོ་པ་ཏད་ཧངོ་ཞེ ཞེས་ ་ཐ་བར་དྲེ་ལིརྱ་ཧགས་ པ་འེཚུལ གས་ཆོས ༢ ་ལགུ་བའི་ལྔ་ཕྲ་ མོ ་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ ཉེན་ པ་ཉེད་མ གཏེགས 
པར་ཉན་ཐས ་ཀེ་ས།འམ མ་འཾ་གངས་ཧས་ཀྱི་སུར་ཡསུ་རཱ་ལོ་ འཇག་པའ་ འོ་གདདེ་ ལ་འདྭསྭ་ཟས་ གིས ཉད ཉིེཞེས །ག་བར་དེ་ ཨི་ངོནས་གཱའེ་ཆུཿ རུལ ་ྱིས་ ཆོས 'ཉན་ཅབ་རགེ་བའི་ས་ ་ལ་ ཟས གང་ཁ 

ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉད་མ་གཏགས་པར༡ན་ཐས་ཉེས། ུམ་ཇང་སངསྤྱ་མསྤུ་ཉི་སར་ཡངོས 'སུ་སྭར་ཕྱེ། འཇུག པའ། འ། གངད་ ༢༢2 སྲུ །ཧྟད་པ་ ༡དེ་རར་ེ ཞེས་ ཧཿབང་དྲ་ཡི་རྩས རིགཟཅཔ། ་པའི་ཚུལ་ཧེས ་ཆོས་གཏོན་ . 
འི་འ ཐཡུག་ཅདྱཧཱཧཾ་་ཨ་ ཅོ ང། པཉད་མ་ ་གཏགས་པར་ཉན་ཐས་ཀེ །ཏེ་ས'འམ་རང་སངསྒ་ག ༼ ་༽ས 2ཿསེངསསུ་ཁྲང་ཧྱེ” འཇ པའོ། གང་དེ་ལ་མཐ་ལས ༥ 


ཟྲེས་ཆོས་ ངས་ཉེན་ཅར་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམའ ས་ཅདྱ་ཀང་ནམ ཌཱ ཏུའོ བའོ པ་ པ་ཉིདམ ཏས ༦ ༤» 
_ ཁམ་རད་སངས་ཆས་ ཀ་སར་ཡངས་སུ་སརྦ་ལི་ འདྲག་པའོ། གང ༥ལ་ཐག་མདད་ཐ ` བབ བཿ ± ˆ 
ཅདྲ་ཀང་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་མ ་གཏེགས་པར་༡ན་ཐོས་ཀ་ས་འམ་རང་སང་ སར་ཡདས་སྭ་སཱར་ 
རར. ་ £ ། = ་ཐམས་ ས་ཅན་ 'ཀད་ ཧཿ ད་འ ་ཏོན་ གཏགོས་ པར་7 ༥ 
= 5 ཉིད་ ། ཅད ད་འབི་མབཟམས ན་ཀ ཀམན་མཔ་ ་ེ 
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རོ པས ༥༨ ཚོ ཟོ ར ༢ རཀྟ རོམ ར་ཁང 
༢ ༣༦ ོོ ིེ ཿ 343:11567709-1'7©5©7)©6 137 545: 112:036511 771131:11- 
ཤི ཆོ འི འ ©691:41:22-༡7129© 12620-102622726ཿ ནེ 
ཟེ ཱ པྱ ལཾ རྤ “=: 








གང་འ 2 ཟླེ = 


ཱ རོར དབོ་་2ག ༅: = ¬ ;:-# 
| ; ༈ ཚུ ཀ©ྱ་མཁིམ་ཡང་སརས་ཆསྲུ་ སྐམ་ཡངོས་སུ་དན འདག་བའེ ། གང་དེ་ལ།སཐའ་ལས་འུདས་པ་ཧད་པ་ཉད་མཚན་མ་མྱེད་ཅེསྱ་བཟབར་རྱེ་མེདསོགས་པའྲི་ཚུལྱ་ཧུས་ཆོས་གཏད་ཅེད་དཀེབ་ཚག ་ 
རར དྲ་ བནཡ་པ་ཐགས་ཅད་མྱུ་འེ ན་པ་ཉེད་པ་གཏོགས་སུར་ཌན་ཐིས་ཀེས་འས་དད་སདས་རས་ཀསར་ཡརས་སུ་སར་མི།འཇྲག་པའེ། གངར་ལ་ཐགོ་ས་དང་ཐམ་མྱེན་པ་ཧེང་བཏདེ་མཚན་ཡྲ་པེདཅེས་ཧཤ་ 
_ ཟརདྲེ་པེ་དམིགས་པའི་ཚུལྷ་གོས་ཆེས་ཧེན་ཅེང། དགེ་བའི་ཝ་བ་བམས་ཅད་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མེན་པ་ཏོད་མ་གཏགས་པར་ཏན་ཐེསྤྱ་ཅེས་འམ་ནུད་སངས་རྱས་ཀྱོ་སར་ཡངོས་སུངྒ་ལི། འཇུག་པར ་ 
2 སམ་ཆས་ཆོའ་ོ་ ང་་་་་་་།་ས ཁྲེན་པ་ཉོད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐས རའ 























ཀ་ས་འམ་རང་སངས་རས་ཀ་སང་ཡངོས་སུ་སརྱ་སཾ། ° ` / འངག་པའེ ། གང་དེ་ལ་རང་བཞིན་སང་པ་ཏད་མཚན་ 











ཤཱ མྱ་མནཅེས་ཐ་བར་རྡེ་ལོ་དྲ་ལོག ཆོ ` རབ གེ ` 
གལ ལ་པ་རབ = བྲེ རོར རར ༨༦༦ / ༦ ༽ ་༤ `་ ཀླས ཚུལ་གྲས་ཆས་བཏན་ང་ ། ངཿ ` 407 
བསམ་དོ་བདོས་ལ་བསུས་ཅད་པ་ལེནང་ིད་མ་གཏོགས་པད་རད་ཐརྲ་གིས་འཇ་བང་སངས་ཆུམ་ ཀྱསང་འདོས་འའོ་ཡི་འཇུག་པའོ ། གང་ད་ལ་ཆོས་འཔ་ས་ཅད་ཏོང་པ་་་་ 
ན་མྱཱ་ལིད་ཆེསྭ་བ་ཐར་དྲེ་ཡདཀས་པ་འིཚལྱ་གིས་ཆེས་ཧེན་ཅིང་༢༩༤༣༩༦། དགེ་ལུའི་ལག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུར་ཚཔ་ཐམས༦ 





-ླ 







སུར་ཆམདོས་ཡུ་ཿརོ་ཧོརྦངག་པ་ལོ་། གང་དེ་ལ་རང་ག་མཚན་ཉནེ་ ཧེདོ་པ་ཉིད་མཚན་མ་སྱེད་ 3༢༠༠: ་'ི 
 གཀ་ལརཉ ་ཐ་སྱ་ལས་འམ་ནད་སདསྦ་ཆས་ཀེ་སང་མའོས་ཧུ་བསངག་པའ་། གངའ་མ་སང་ 
ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཀཿ་ནམ་ཕ་ཁམས་ཅད་མཁྲེན་པཏེདམ་གཏོགས་པར་ཉནྲ་ཀོས་ལམ་རུཊ་སངས་ཆསྲ་ཀེ་ས 


༢༧ ཏྲི 

























༤ 


རླ 


ཀཀཀགྣསྣསསྣ སེན་ཅི་དགེ་བའིཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནས་པ་ ཐམས་ཅན་མཁེན་པ་ཏད་མ་གཏེགས་པར༡༣་ཐོས་ཀིས་འམ་རང་སརས་རས་ཉེ་སང་ 


ཟ་བད་ནེ་པོ་དསགས་པའི་ཚུལྱ་ཧས་ཆེས་སྟེན་ཙདེ། ˆ 
ཆོའཇུག་པའོ། གདད་ལྭ་སཧོངོ་པ་ཉིད་པན་པཾ་ཡེཿ ཛུ 
 པར་ཉན་ཐསྦ་ཀ་ས་འམ་དང་སདསྱ་གསྭ་ཀཿསར་ཡེངས ༧སྐུ་ཕཾ་ོ་སེ་འཇུག་པའོ ། གར་དེ་ལྭ་ཕོ་ནང་གི་པ་ཉོད་སྣེ 










བྱ་མེད་ཅེསྤ་བ་བར་དྲེ་མེ་རསགས་པའྲེ་རུལ་ཧས་ཆོས 
ཤཱ གོད་དགེ་བའེ་ཝ་བ་ཐགས་ཅདྭ་ཁང་ནམ་ལ་ཐམས་ཏན་མཁེན་པཿ 
ཅས་བདདྲེསོའྱག་པ་ དཔ་ས་རོས་ེན་ཅ་དམྲེཞའི 


ར་དྱེ་སོ་དྲཧཾཿ 


ཟུ 
སས་ཅདྭ་ཀཿཔྨདམ་པ་ཐམས་ཅར་སྦ ལེནད་པ་༡༣ 







རབར་དྲེ་མི་རིགས་པའི་རུལ་ཉེས་ཆེས 
བདེ་ལྷ་ཆེན་ཊོ་༢ཉ་པ་ཤདེནོ་བུ་ཧེར་ 















༅ 





& 


རྩེ་ཕེ་དགས་པའྲི་རལྱ་ཧེས་ཆོས་ཧེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་༠པ་ཉིད་མ་གཏོས་པརྦན་ཞསྦེ་ཤེས་འཾརང་སངས་ཧསྱ་ཀུ་སར་ཡངོས་སྲ་སཱརྦ་མི་འནག་པའེ་ ། གང་དེ་ལ་ང་བ་ཉོད་ཧོང་ཧ ་ 


༣དག་པའེ། གདདེ་ལ་དངས་སྱེ་མེད་བའར་བོ་ཉད་ཧང་བཏད་མཚན་སྱ་ས་ཅེས་བ་བསདྱེ་ཡི་དྲཉགས་པའྲི་རུལྱ་ཐེས་ཆོས་སན་ཅིང་དགེ་བའི་རཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་༡དེ་མ་གཏགས་པ ༩ 
ཉན་ཐསྱ་ཀཿས་ཁམ་རང་སངསྤྱ་ཧས་ཀ་སར་ ཡངས་སུ་སྔརྦ་སེ་འཇུག་པའ། རབ་འཧོར་གཞན་ཨདྱ་བརྒ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ན ། གང་དེ་ལ་ནང་སང་པ་ཉད་ཟླནོ་པ་སེན་ཅེས་ 
རྣཀ༽ ར 






༼ །ིཅེསྭ་བ་བར་ནྲེ་སི་དཉིགས་པའྲི་ཚུལ་ཆེས་ཆོས་སེན་ཅོད། ཀུ ་་་འམ་ད་ས་བདོའ་འིང་་ 
ངེ རོ ༢༦ སི རོ ུ སསགས 
ཚ་བ་ཐ་ས་ཅུད ཀར་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉོར་མ་གཉོགས་ཁརཉན་ཐསྦཱ་ཉིས་འམ་རང་སངསྤ་ཆས་ ཤི་སུང་ཡེངས་སུ་ཟྔརོ་ཕི།འཇུག་པའོ། གའ་གངནོ་ོང་ཉིད་འནད་པྱཞོངས་ 
ཏགོས་པར་ཉསཐས་ཀིས་ཁས་རང་སུངས་ཆས་ཀྱི་སར་ཡངོས་སུཿསད་སེ འཇུག་པའོ 
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ངོ ལི ཧེ རེ ཨི ཛུ >÷ ༩༩༡: ༡ ཏྱ འོ སི དིའི ཀཀ ེོཅེ་ཀི་ཟ་ཝ་ཿ༠༧ཟ་༡ཝ ཿ༡༠༠༠༠༣༠༠ ༡༣༡ ༢།༽༣པ༠༣།༣:།༽༣ པཿ 
ལར ༼ ི ༢53 ཧི རཱ ངེ པ་ཏ [2 \/111326, 1.211:2) ཟཝ ༧༧ ་ཚཾ 
× ༣ ༠༣ ༦༤ ¬ 
¢ 2 རཿ ལི ༼་ # ༢ ,÷ ” ༥ 
ཌི ར 44 བོ --- ཟའི 


ཌེ ད་ནས་པ་ཐམས་ ཨད་མེན་པ་ཉི ་ཉད་མ་གཏེགས་ པར་ཉན་ཐེསྱོ་ཉིས་ ཞམ་རང་སངས་ཆསཀེ་སར་ཡངས་ས་སེར་མི་འྔ་ཇག་པའོ། གངདེལ་རཔ་གི་མཚན་ཏིད་གཁོ་ཕ ལ་ཏད་ན་པ་ལེནསབཟརད་ི་འསིགས་པའི རེ 
ཚུལ་ཁས་ཆོས་ཧོནོ་ཅིང་། དགེ་བའི་བཱ་ བས་ད འ་ འམའར་ཅ་ཁོ་ ༨ ལས རྒས་ཀི་སར་ལརོམ་སུ སཱའྩོ་ལི་འཇུག་པའ། གང་དེལྭ་པོརྩ་ཉིགས་པ་ དྷ ་ = 
གེངཔ་ཉེད་སྣནོ་བྲ་སེད་ཅེས་བ་བན་དྲེམི་དཔིགས་པའི་རལ་གེས་ཆོས་གེོན་ཅིང་དགེ་བའི་ཛ་བ་ཐུས་ཅདྭ་ཏཿ་ནས་པ་ཐུམས་ཅད་མཁེན་ ཏིད་མཱ་གཏོས་པརཏནྡ་ཐེསེ ྱིས་འབ་རང་སདསྱ་ཆག་ཀེས་ སིའི 
སྭཱ་སྭོ་མི་འཇག་པའེ གད་དེ་ལ་དངོས་བ་ལེདཔ་ཧཏོང་པ ཉུད་སཱན་པྱ་སེན་ཅེསྤ་བ་ཟད་དྲེ་མ་ད་གས་པའེ་ཚུལ་ཤེས་ཆ ཤནེ་ཅཾངདགེ་བའ་ཡ་བ་ཐམས་ཡདྲ་ཀཔནམ་པ་ཐམས་ཤད་མྲ་འེནད་པ་ཉད་པ་ ྦ ལླེ 
རོགས་པར་ཉན་ཐསོ་ཀེས་ འརང་སངས་ཆྒས ཀེ་སན། ༨ མོས་སུཔ་་འུགཔའོ | གད་དེ་ལ་རོ་བཏོན་ཧང་ ° ཁཱ་ཤར་ཟླདོ་ ེན་ཅེསྲ་བ་འཇུད་མེ་ ར་ཡང བའི་ཚུལ་ཚིུ་བོམ་ ང་ར 
འའལ་ཅདོ་བོག བཅས་ཡོད མུནད་པ་ ཉིད་མ ་གཏགས་པར་ཉན་ཐསྭ་ཀས་འམ་རང་ས རྒས་ཀི་སར་ཡངོས་སུ་ ར་ས འཇུག་པའ་ ། ཆཿ པ་ལུ བཱ ལ་ང 
| ང་བོ་ཏིདཧེང་པ་ཉད་ཧཱོན་པ ཧེན ཅེསྭ་བ་བར་དྲེ་ཕི་དམགས་ ་པའ་ འི་ཚུལ་ཟ: ་གས་འེར་ ་ཧེནཅང་དགེ་བའི་ བའ་ར་ བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུར་ནས་ པ་ཐམས་ཡད་མ ཌེནད་པ་ཉད་མ གཏོག ག་ཅི མལ ས་་ 
རྒྱསུ་ཀྱེ་མར་ཡོངས ུ་བྷརྡཱཾ་ལི་ ཇག་པའི ། ངོ རཐ་འྱ་རེད་ གཞན་ ཡང་ཤར་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཟི་ འ་ཆེན་པའི་དགེ་བལི་བཤེས་གཉེན་ནེ་གང་ད་ལ་ནང་ཧང་ ང་པ་ཏད་མངན་ཐར་འདུ་བ་བ་ བ་ཡིས 
ཧེ 5 ་མ་དམགས་པའི་ཆུལྱ་གམ་རོས་སྟན་ ་ཧྟནོ་ཅིང་དགེ་བའི་པ་བ་ ཐཱ ཅད བཀས ཅད་མཁེན་ བཱ པ་ཤིད་མ ་གཏོགས་ པན་ཉན་ཐསྱེ་ཀྱི་ས་འམ་རང་སརས རྒྱས་ཀྱེ་སར་༥ རོས སུ་ལ འཇུག་པའ་ 
རེ རྩེ ༧ ༢༠༩༢ + "ཆོས ༡ ༥གྲག་ $ རར ༢. 
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འེར 





{ རད ཚུལ ས་ཆེ ཅོས་གནོཅང་དགེ ཅད་དགེ་བའ་ ཕུ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ ཤྐ་ནམ་འུ་ུ ཐམས་ཅད་མ ཤེདད་པ་ཤ '༡ན་མ་གཏགས པར་ཉན་ཐས ༡་ས'་ འམ་རང་སངས་ཆས། 'ཀེ་སར་ཡངོས་སྭར་མ 
།བར་དྱེ་སེ་དྭསགས་ པ་ལིཚལྷ་ཧས་ཆེས ་ཧྟནང་དགེ་ བའི་༤་ ་༢་བ་བམས་ཅད་ ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁེནད་པ་ 
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འཇདག་པའ འེ གངདེ་ལ དེས་པྲ་སན་པའི་དབ་ཉ་ ངོ་པ་ཉད་མདོད་བར་འདྲ་བ་བ ་ཨེདཅེས་བ ྭ 
| ཉེད་མ་གཏོགས་པར་ཉན གབྱ་ཉིལ་ ་འམ་ དཱ དུ་་ ཀེ་སར་ཡངས་ སྐུ་ལ འཇ ཚོ རབ་འེརོ་གཞན་ཡང་ བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སམས ་དཔའ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེསདེ ། ་ གང་ད་ལཱ་ནང་སོང་པ་ ཛྲ ཡེ 
ཉིད་དབེན་ཞེས་ ་བ་བར་དེ་མི་ མྱི་དུསཾགས་པའཾཚུལ་ཀེསཝས ཆེས་ཧོན་ ¢ 3 དཱ་མ་གཏོགས་ པར་ཉན་ཐས་ཀྱེས "འམ་རང་སངས་ཆས །ཧེ་སར་ཡངོས་སུ་རླརེ རར 


༡ བའྱི་པ་བྲ་ཝམས་ཅད་ཀྲཔནས་ཕུ་ཐམས་ཅད་མེནཔ་༡ 

ཐཾ ལའོ ༈ གངདེ་ལྭ་ པཿ ཧངོ་པ་ཏེད་དཔེན་ཞེས་བླ་བ། །ྱེ་སི་དམེགས་པའི་ཚུལྤ་གེས་ཆོས་གན་ཅིབྷད་བཱ་ཐམས་  བེན་ཀྱངནམ་ ་པ་ཐམས་ཡད་མྲའནད་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཌན་བོས་ཀི་ 

། འོམ་རང་སདུསྭ་ཧས་༡ེ། ཀེ་སར་ཡོངས་སུ་བྱརྩ་ཕི་འདྲུག་ རའེ་ གད་དེ་ལ་པཱ་ `ཕྱ་ནང་ཧེང་པ་ཉད་ དཔེན་ཞེས་བ་བར་རྲ་ཡིར ༽ ཚཕྱིགས་བའྱི་ཚུལྱ་གེས་ཆེཤ ་ཆོས་ཧེམཅང་དགེ་བའྲེ་པ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ 

ཐམས་ཅད་མ་ཌེནད་མུ་གཏོགས་པང་༡མཐེས་ 'ཀྱས་འམ་དང་སརས་ཆས་ཀེ་སར་ཡདོས་ས་གུརོཿ ཧིཿ འཇག་པའོ ། གང་ནེ་ལ་གང་པ་ཏིད་ཧང་ པ་ད་དབེ་ཞེས་འབ་དྲེ་ཤེགས་པའྲེ་དལྭལས་རེས་གེུང 
མིང བའཡམ་ཤིད་ཀར་ནམ་བ་ཐུསས་ནད་མེནན་པ་ཉིད་མ་ ་གཏགོས་པར་ཉནྲ་ཐེསླཾ་ཁིས་འམ་རུང་སངས་རསྲ་ཀོསར་ཡེངས་སུ་སེངོ་མི་འཇྲག་པའོ་། གང་དེལ་ཆེམ་པ་དྟོང་མ་ཉདྡ་དེན་ཞེས་བ་བར་དྲ་བ་ 

དམྱིགས་པའི་རུལ་ ེས་ཆེས་ཧཉན་ཆེང་དགེ་བའི་པ་ བྲ་ཐམས་ཉུད་ཀང་ནས་པ་ཐསར། པམ་གཏོགས་པར་ཏན་བྲམ ཀིས་འམ་རུང་སངས་རྒྱས ༥ཀེ་སར། ༥རོས་སཱ་སྭབྱཾ་པེ། འཇག་པའ འོ། གདདེ་ལ་དོན་དམ་ 

ྦ ༩༢ ༢༣ ༢ ིས་ཆོས་ཧནིངདེ་འཞྲི་ འུ ༡ དཀུང ཇ་འགོ་བངད་ཞི་ཏེདས་ ཚི ལི་ལི རི 
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སའ 


ཕཱ་ཝུམས་ཅད་མའེནད་པ་ཏདཨ་གཏོགས་པར་ཉན་ 
བྷཾ མད་ཅེས་ཁ་བར་དེ་མ་དཆཉགས་པའ་ཚུལ་གེས་ཆས། པེ 


ཊམ་གཏགོས་པར་༡ར་ཐས་ཀེཿ ལ་ལུང 


ཅི” ¢ 





རའ མྲ ཟོ ངོ ཊུ 342-6056570)4-1”/05€/¥©6 1))/ 545, ]13:31651) ཀ་བ 
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བི ། 


° ༽ བྱ་ཡེ་འདུཊལོ། གང་དེ་ལཡང་དག་པ་པ་དུད་བནམས་ལརག་བྲསལ་ཞེས་བཟར་དྲེ་མེ་དསིགས་ པའི་ཚུལ ་ཤྱེས་ཆོསེ་ཧཉན་ཅད་དགེ་བའི་ཝ་བ་ མས་ཅད་ཀུར་ནམ་པ་བམས་ ༦༨༩ 
>. ཉཱ, ཅད་མེནད་ པ་ཏཾད་མ་གཏགེས་པར་ཉན་ཞས ཐེསེ་ ཀྱེས་འམ་ ་རང་སངུསྦྱ་བུས་ཉ སར་ ཐོས་སུ་སེརོ་ རུ་འཇུག་པའ ! འེ །གང་དེ་ལ་ ཡང་དག་པར པོ་ ན་ཕ བཏུན རྱེད་ཅེས་ ་ག་བང་དྲེ་པེ་རམི་ གུས་པའྲིསུལྱ་སུས་ཆོས་ 
རབ་ ༼ ཧ་ནོ་ཅོཔ་དགེ་བའེ་ རཿབ་ ངས དི ་ཐསས་ཅད་མཁེནད་པ་ཤི་ ་ཌད་མ་གཏགས་པར༡ན་ཐོསྭ་ཀིས་འམ་ངད་སངས་ཆྒྱས་ 'ཀེ་སར་ ༥དེས་སུ་ཕེའ ཅཱ འཇག་པའོ། གང་དེ་ལ་ཡང་དག་་པར་སྭང་བ་ ཊ་ནམས་ཞི 

ལ་ ཞེསྭ་བ་བ་དདྲ་མེ་དིགས་བའེ་ཚ། ལ་གེས་ཆེས་ཧན་ཧ ༤ སེ་འགི་བའི་བོ་ བྲ་བྲམས་ཅང་ཀྦ་དལ་ཕ་ཐམ་ས་ཅད་ མཁེན ¬ ༽པ་ིཿ པ ད་བ་གགས་འུད་ ཤན་ ཞྭསྱ་ཀ་ས་འམ་རང་སང་སྦ་གས་ཀསར་ཡྱད་ 

!  སྭ་ཧུར་མོ་འ འཇུག་པའོ། ་ དག་པར་ ༼རབྲ་ན 'ནམས་ རྟང་ཞེས་བ་བནུ་དྲེ་མ་དྲསགས་པའྲི་ཚུལ་ ི་༦་ ཆོསེ་ཧྭ ཧྟེན་ཅ ཅང་དགེ་བའ་པ་བ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ་འནད 
རྫ བ་༡ད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐ་སྭ་ཏི་ས་འམ་རང་སངས་ བོ་ཟར་ ་ཧེ་སར་མངོས་གུ་མཱ་བྱོལ འཇག ་པའོ ། གང་དེ་ལ་ཡང་དེ་ > ༼ག་ཕམ་ཡྱ་བ་བ་ནམས་སཚནམ་ 'སེད་ཅེས ཐ་བར་དྲེ་སེ་དྭམགས་ 

ཆེས ་ཧེན་ཅོད ' དགེ་བའྲ་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀར་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྔ་ཌེན་པ་ཉིད་མ ་གཏྟཾགས་ཁར་ ༡ན་ཐེསྭ་ཀྱ་ས་འས་རང་སརས རྒས་ཏིསར་ཡངོས་སུུ་སརོ་མ་ འཇག་པའོ། གངད་ལ་ཡང་དག་པར་ 

སྦ ངོ་བ་ ནམས སོན་བྲ་མེད་ཅེས་བཟར་དྲེ་མ་ རྩ་དྱིགས་ པའཚུལ་གིས་ཆེས་ཧན་ཅོད་དགེ། དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ ཀར ནྭ་སྦུ་པ་ཐཱཧཱས ཅད་ སེནད་པ་ཉིད་མ་ ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ ༥ཿསཿཁམ་རང་སངས་རས་ 

རོོོ་་ས་་་་་་ཡ་འ»ོ། གོ་ས ལིེནས་ཆིས་རོས་ོན་ཅེད། དྣག་བའི་ལ་བ་བསར་ཅདྲོ་ུང་དུང 

ངཱ སུ པར ་ཁྱ་ས་།ྐུ་གུས། ཀ་ ] ཧཿ = འུ ུཿ་དུག་ `" ཤུབར་དྲེཡེདྲ་ིགས་བའྲ་ཚུས 
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! ཀྱཔནས་པ་ཐམས་ཅད་སེནད་པ་་ ཏད་ མ་གཏོགས་ཕར་ཉམ་ཐེསྦེ་ཀྱས་ འམ་རངསས་ སྭུ་རས ་སར་ལངོས་སུ་བའྲོཡའཇག་ བླ འེ(གང་དེ་ལ་ ལ་ཡང་དག་ ག་པར་སྲོ་བ་ཚས་ ༤ ཅི ཟེ 

སྭཾསོ་བྲི་པདྱཱ་པི་དཱསགས་པའ འ ༡ སྭ་ཧཾ ཉི ཆིི་དགེ་བའ་ས་བ་ཐསས་ ཅདྲ་ཏང་ནམངཔ 8 ་ 'པ་ཉད་མ་གཏོགེས་ ཡའི ཐསྭ་ཏིས་འམ་རང་སརསྤ་ཆསཁེ་སར་ཡངོས་ས་སཱརྦ་སཾ འཇག་པའ་ ཤེ ངཱ 
ི ༈། ཤིས་འབ་ཀྱ་ཕ་རོལདཏུ་ཕཾནད་པ་སྟེང་ཕག་བྱར་པ་ལས་ ། རཾ རཱ ཤཱི ! 

ང་དེ་ལ་'རྔའ་ཝ་ལྭ ཤཿཀར་པ་ ནམས་ མྱི་ཏྟཱ་ག་ཅེ་ས་བྲ་བར་དེ་ མྱོ་རྱིགས ་པའིམུལྭ་ཟྱས་ཆེས་ཉནེ ཧྐོནེ་ཅིང་དུག་བ བའྲི་པ་བ་ ཐ་པ ཅདྱ་ཀརྦ་ན་མ་པ་ཐམས ཅདཡ ཁེན་པ་ཏིདམ་གཏོགས་བར་ཉན་ཞགྲེ་ཀ "ཀ་ས འམ་རང་སྲ་ ༩ 
ཌེསར་ཡངོས་ས་སྭརྩོ་མི་འཇུག་པའ ། གདདེ་ལ་ འཛ་འཐལ་ གོརཔཔ་ནམས་མྱུག་བསལ་ཞེས་ ས་བཟདདེ་ཆེ་རཾསགས་པའྲིནུ རྱེས་ཆེས་ ༥་ཧཉོན་ཅིང་དགེ་བའི་པ་ ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་བེནད། ( 


25༠6 0 _སྤྱ་རསྐ་ཀེ་སབ་ཡོངས་ས་སཱར་མོ་འཇུག་པའོ ། ཀེལ ནི།དག་སེད་ཅེས་བཟར་དྲེ་ལེ་དམགས་པའི་མུལ་གས་ཇོས་གན་ཅད་དགེ་བའེ 


༩ ཡ་ཧ་ ཀད་ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མཁུར་ སོགས་པ ༡དམོསཚས་ཁམ་ངང་ལརས་ཆ ༼ཀ་སར་ཡའདོས་སུ་བ་་འདུག་ པའོ། དེ་ལ་ ཛ། དཱ ཁཿ ཧ་ར པ་པ 
ཞེ་ཞེསྦ་བ་བར་དྲེ་སཿྦསཱགས་ཤས་ཆེས་ཧོན་དག་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀརྡ་ནམ ༥པ་ཐམས་ཅ་དཨ་ ཊཔ་ཉིད་ཡ་གཏགས་པར་ཏནྦའསྲ་ཀེས་འམ་ ་དཔསངསྤ་སསྱ་ཀསང་ཡེངས་ བོ ༢༣ 
༡ འའ ཏི འོ ཅད་ ཀནྒན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་ཕ་ཉད་མ་༢ རཿ ཐློསཀྱིས༔ ས།རང་སངས་ 'རྒྱས སྟསུ་ཡའོས་ཁཱརྷཱི་ཛ་འཇུན་པ་ ༈ གད་དེ་ལྭ་ ཝའྲ་ཕུལྭ་ཧ ནྲེ 
»# == ར་ ༼ྣ་་་་ ྲ བཿ ས་ཅདྲ་ཀཿནསཿ པ་ཐམས་ ༡༩༢༥ ༡༦ ༥༨༡༣ སིཧུ་འུསར་ཆརཏྒ།པ 
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© ༧ ། ཀ་སམ་ཡཐོས་སྭ་བཱརྱེ་ཡི་འངག་པའི །གངད་ལྭ་ཝའྲཕལྱ་གེ་ཀང་པ་ནམས་བྨནོ་མ་མདཅེས་བ་བརདྲེ་ཕེ་དགས་པའ་ཚུལ་ཤེས་ཆོས་ཉན་ཅོད་དགེ་བའི་རཱ་བཟམས་ཅདྲ་ཏང་ནམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
 པ་ཉད་མ་གཏགས་ཕར་ཏན་ཐས་ཀེས་འམ་དང་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་སར་ཡདོས་སུ་སྭརྱོ་སེའཇག་པའོ། གཔད་ལ་ཛའཕལ་གྱི་ང་ཕ་ནམས་སྤུནོ་པ་མེདཅས་བའར་དྲེ་མི་ད་ིགས་ལའྲི་ཚུལྲ་གེས་ཆོས་ཧན་ཅང་དགེ་གེ 
རཿ ཱ་བ་ཐུམས་ཅུད་ཀར་ནམ་བཞུམས་ཉད་སྔ་ལེནད་པ་ཉོད་མ་གཏགོས་པར་ཉནཐསྦ་ཉིས་ཞམ་རཔསསསྒྲ་མསྐ་ཏེ་སར་ཡངས་ས་སརོ་ཡེ་འཇག་པའོ ། གརརེ་ལ་རཱའཕཱལ་ཧི་ཀང་བ་ནས་མངོན་བར་ འྭདྭ་བ་བྱ་མེནཆེས བསྟོ 
ཟ་བཟདྲ་མིྒསགས་པའི་ཚུལྱ་ཧས་ཆོས་སན་ཅ་དགེ་བའི་་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྔ་ལེནཔ་༡ད་མ་གཏོགས་པརཉན་ཐུས་ཀ་ས་འམ་འང་སངས་རསྱ་ཀེ་སར་ཡཇོས་་སྭ་སརྡ་ཕི་འཇྲག་པའོ། གདདེ 
ལ་ཝའཕལ་གྐི་ཀང་པ་ནམས་དཔེན་ཞེས་བ་བདདྲེ་ཆེ། ༽དྭམགས་པའི་ཚུལྱ་གས་ཆེས་དན་ཅར་དགེ་བའེ་ཝ་བ་ཝལོས། །ཧདྱ་ཀུང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསླ་ཀུས། 
འམ་རང་སངསྤ་ཆས་ཀེ་སར་ཡངོས་སུ་སརྩསཾ་འཇག་པ༽ ༧འོ། གངད་ལ་རཱའྲཔལྭ་ཧཱ་ཀད་པ་ནམས་པྲསམ་བའྲི་པ་དདྲ་ /མྱ་དསུགས་པའི་ཚུལྲ་ཀས་ཆོས་སེན་ཅེང་དག་བའྲཔ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱམ་ 
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` རབསངས་རས་ཀེ་སར་ཡདོས་སུ་སེར་ལཾ་འཇུག་པའེ ། གར་དེ་ལ་དབད་པ་ནམས་ཞ་ཞེསྤ་བ་གར་དྲེ་བུ་དམེགས་པའི་ཚུལ་ཧྱས་ཆོས་སེ་ནེ་ནིད་དགེ་བའྲལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལེནད་པ་ཉིད ཆེ 
མ་གཏེགས་མར་ཉན་ཐེསྦ་ཀི་མ་འས་རང་སངས་ཆས་ཀ་སར་ཡངས་སུ་སརྦེ་ལེ་འཇུག་པའོ ། གད་ལྭ།པ་ཞེས་བ་བརྲེ་ཡི་ིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ ༤ 
རཾ མས་ཅད་མེནད་པ་ཉིད་ས་གཏེགོས་པར་ཏན་ཐས་ཀམ་འས་འཔསངསྤ་ཆས་ཀོས་ཡངོས་སུ་སཱརྱསི་འཇག་པའོ། གང་དེ་ལ་དབང་པ་ནམས་མཚསམ་སྲད་ས་བ་བདདྲ་མི་དམིགས་པའ་ཚུལ་གག ་ 
བག་བེ་རཱདཿབཞལ་ཿ པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཏདེ་མ་གཉགོས་པར་ཏན་ཐསྤོ་ཀ་ས་འམ་དང་སདསྐ་ཆས་ཀེསར་༥ཇེས་སྲུ་སརྡེ་སོ འཇག་པའོ། གང་དེལ་དབང་པོ་ནམས་བླནབྱ་སེ་ ་ 

 བའྲེའི་ཡུགས་མའེབལ་གིས་ཆོས།ཉེན་ཅེར་ཧ ་བའྱིཛ་བཱ་ཐསས་ཅདྱ་ཀར་ནས་པ་ཐམས་༦ད་མཁེན་པ་ཉད་མ་གཏོ གུས་པརཏན་བོསྭ་ཏས་འམ་རང་སངསྤ་ཆས་ཀེསར་ཡངས་པརྩོ་མེ་ འཇུག 
 སུབ་ཨ་དབང་བདོསས་སདན་བརའདྲ་བ། ལྱ་པེད་ཅེས།བབཔའདེེ་པེ་དགོགས་པའི་རུལྱ་གིམ་ཆེས།། ༠ ༽ཧེན་ཅང་དགེ་བཟིམ་བ་ཐམས་ཅདྲ་འངན་པ་པ་བམས་ཅད་སྤེལནབ ་ 
 ཏདམ་གཏེགས་པར་ཉནྲ་བརྲ་3ེ་ས་འམ་རང་སངམ་ | ས་ཀ ་སང་ཡེརོས།རོ་ལོ། འོངག་པའོ། གྲ , རམ ལུ །ཅདྲ་ཏར་ནམ་པ་ཐམས ཅད་མཌེན་པ ར་ 
། ཅམ་རཔ་སངས་པ སྭ་ཤོཌསང་ཡོངོས། བའོ འཇག་པའོ ། གདེད་ལ་དབང བྲ་དམས་འབེས་ཞེས་ཁཁརྦཔ་དམེགས་པའྲ་རུས་གས་ཆོམ་ ཧེག་ཅ་ག་ 
དཀེ 

| 





ཟའཾ། 


ཉན་ཅད་དགེ་བའི་པ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཏང་ནས་པ་ 




































བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོརོམ་གཏོགས་པར་༡རྲ་བ་ིས་འ།༥རར། ས་ཉཀི་སར་ཡངོས་སར། བྲར པམ་བའ་ལ ; 
བདྲེསྱརིག་དད་ིགས་སསསཉས་སིགས། སརཉནྡ་བསྡོ་ཀཿས་ཞུས་རབ་སངསྦ་ཆཱསྱ་ཀེ་སཔ་ཡངོས་སྲརྲ་པེ་འཇུག་པའོ། གངར་ལ་དབུཔ་ནམས་ལྷ་མེ་བའྲེར་དྲ་པར 
། 









རོ ཟེ མནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་༡ད་མ་གཏོགས་པར་ ཤས་ ཀ་འ ༩ ཁཾ རི ངེ ཟོ ཐའ བཿ ༢ང། ༨; ་ ཧི 
ལ་ཧབས་ན ས ངར ཀཾ སཿ །བར་དེ་ལོ་དམོགས་པའ འིར ། རོ རེལ འརོ་། ༨ = „ ÷ ཅི ཉན་ ཙཾ སསས་གྱས ྱསངར་ སངས ཐེ ༥མ་འདཇྲག་པའ །གང་ད 
་ ±» ༨ ཁུ མ་ ཆོས་ཧཉན་ཅིར་དགེ་བའིཔ་བ་ཁམས་ཅདྲ་ཀ་ན་པ་ཞམས་ཅད་མྤྱའེནད་པ་༼དམ་གཏིགས་པར་ཌོརྦབསྦ་ཀེ་སང་ར་། ཱ 
























± ÷< £ 
© ༦ 





>» 
༤ ༡༣ ། 














¦ ྭ ། 343:1115027091 [)[©5©7%©6 1)): 545//712:016511 11:21:11 
(@911:411:313 \/¡1138©, 1⁄411:2)31:1110336111)/26༠༨][ྭ ° 
2 ༼/ 
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འེ ~~ ལ་བར ཀུ ༣ ¬ ཝུ - ཱུ ཱཾ = ལ་ཁ = རཾ 1 
སར ་ རམ རྩ་འཇུག་པའ། གང་དེ་ལ བས་ནམས་སུག་བསལ་ཞེས་བབར་དྩེ་མ་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ཆེསེ་སྟེདད་ཅེར | དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅ ངེ 
བཀ་ས་ཉདས་གུཏགས་པར་ཉན་ཐས་ ་ས་འམ་རང་སདས་ཧས་༡སན་ཡངོས་སྲ་ཕིརྱ་རོ་ འཇུག་པའི ། གར་ད་ལ་གྭབེས་ནམས་བདག་ལེན་ཅས་བ་བར་དྲེ་ལི ཚུལ་གྱེས་ཆེས་ ༩ 
| རྟན་ཅང་ { དག་བའ་ར་བཔ་ཐམས་ཅནྲ་ ཀད་ན་ ར་བ འོ། ས་པར་༡ ཐོས་ཧི་ས་འམ་རང་སངས་ ཁེ རྲིས ཅའ = 
ཏྲེ་ཞེསྭ་བ་མརདྱེཔི་དམིག 1 ༣ ད་འདུབ་ཆ་ ལ་གོས་པས་ 
༣ ༢༤༢༣ = རོ ཐ་ རྩོ ཧེ 
པཱྭ ༦ ཤནད་པ་ཉངམ་གཏགཀས སྣ བཟ 
'སྭུ་སཾརྱཾ་པ། $ ¬ 424 









ཡེ 
'ངང་སདསྨ་རསྤྱ་ཀི་སར་ཡདས་སཱ་པར་ 
ཏཀས་པར་༡ད་ཐེས། ཀ་ས༢ས་རང་སྲང་ ་ 
རི 


ཨས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ རས་པནད་ པ 
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|ཉམ་ཐསྟ་ཀ་ ་ས་ཁམ་རང་སམས་ས་ཀོ་སར་ཡབོས་སུབ་ འཇུག་པའོ ། གདད་ལ་བར་རབ་ཀྱི ༥ན་ལ་གླས་ ཨ་རག་ཅེས། ཱ་བནྲི་ཙི་དགགས་ཏྟ།འེ་ས་ཕྱི་ས་ཆོས་ཧ་ཅིས་དགེ་གའི་མབུ་བམས་བདྱ་ཀར་ནས་འྟ་ ཀླེས རེ „3 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར་ ༡མཐོསྭ་ ཀས་འམ་རང་སངས་ཆས་ཀ་སར་ཡངས་ སུ་སྭཱརྦཾ་པཾ་འཇག་མའོ།། སྔི རེ 'བཿྦ་རབ་ཀྱི་ལུག་ནམས་ རུ་ཊསལ་ཞེས 'བྱ་བར་ད་མ དམེགས་ བ་འྱིཚུལ་ཧྱེས་ཅེསྦུ ༈ ལང རོས 
ཿ །ཅེང་དགེ་བུ་འྲ་ལུ་བ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀང་ནས་པ་ཐམས་ཉད་མལེན་པ་ཉད་མ་གཏགོས་ པར་༡མཐེས་ཀི ས་ཀྲི་ས་ཁས་རང་སངྦསྱུ་ཧསྱ་འི་སརམེཆོས སཱ སཾ འཇུག་པའོ ། གང་དེ་ལ་ ༥བྱར་རུབ ཀེ་ཡན་ལག་ནལས་བ། བདག་ད 
རས བང་དྲཾ་མི་དམོགས་པ་འྲི་མ རལ་ ོམ་ཞོས་སྷ་ནྣ་ཅིད་ ། དགེ་བའི་ཝ།བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀད་ནམ་པ་ ཐམསཉད་མ་ེན་པ་ཉདེ་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐེསོ ལཏ་ས་འམ་རང་སདས་ ཁྒབས་ཀ་སང་ཡེདེས་ས་སྔའོ་མེ འཇུག་ པའོ། 
རབ་ཏོ་ཡན་ལྷག་ནམ་ས་ཞེ་ཞེསྱ་བ་བར་དྲེ་ཕི་རྩ་སགས་པའི་མུལ་གེས་ཆེས་གེན་ཅང་དགེ་བའི་ཐ་བ་ཐམས་ཅད་ཏར་ནམ་པ་ཁམས་ཆུད་སྦའ ནད་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་བརཉམ་ཐོསྐ་ཀྱ་ས་འམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར | 
 ་ྐས་གའོ་འྲུཅུབཅིད། ། འད་ལུག་ནས་སྒ་སེཁོཞིས་བའའདྲེ་ཤྲིས །སུཿཉིཧུ། །ྱས་ཆེས་སྐན་ཙད། ནགེ་གཞི་་བ་ཞུམས་ཇུད་ ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཁེན 
པཏིད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐེས་ ཉི་མ འམ་རང་སངས་ རཿ རྒྱས་ཀ ེས་ན་མདོས ་སྭ་མཱརྩཾ་སོཿའདྲག་ པའོ། :གངཾ་དེ་ལཱ །བང  རུབ་ཀེ་ཡན་ ཅན་ལག་ ནམས་་ མཚན་མ 'སེད་ཅེས། ་ | 
ཟོ རྒྱས་ཆོས་སྐེན་ང་དགེ་བའི་མུ་བ་ཐམས་ ་དྱ་ཀར་ནམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་ཏད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐེས 'ཀྱི་ས་འམ་དང་སུཿསྭ་ཧས་ཀཿསར་ཡངས་སུ་བྭཔོ་མཿ མི་འཇག་བའེ། རོ ཤེ །ལྭ་བུང་ཆུད་ ༡་ཡན་ལུག་ནས 
འི་ཆ བའ་ཛུས་ པའྱཾ་ཆཱལྱ་ཀས་ཆེས་།ཧནོ་པ་དགེ་བའི་ ལྷུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་  ནསཟཔ་ཐམས་ཅན་མཆེན་པ་ཏི་ ཏིད་མ པ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐས་ ་ཀིས་འམ་རང་སངས་ ་རྒྱསྱ་ཀེསམ་ཡངས་སུ་ 
| ཧཿ པའེ ཏུ གཁ་ཏ་སུཧ ནསས་མངན་ང་་ཅལ དཉེ་ས འར་དེ་མི་དྲ་ལགས་ ཁྱིས ་ཧེས་ཆེས་ཧ ༠ས་སྷཿཁཿ་བ་་ལཏ་ར༥་ལམུདས་་ཡྲིག་འས་།་ ྫ 
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¿ད ཏོ ཿ རཿ ར་སོར ངེ རེར 
ཐོ “¬ །ཏེགས་པར་༡ན་ཐེསྲ་ཏེས་འམ་རད་གངས་ཧས་ཀྱི་སར་ཡངོས་སུཿསཱརྱེ་སཱ་འཇག་པའེ། གདེད་ལྭ་བམ་རུབ་ཏ་ཨན་ལག་ནམས་བབེན་ཞེསྲ་བཟར་དྲེ་མེདསགས་པའ་ཚུལྱ་གམ་ཆེས་ཏན་ཅར་དག་ཟའྲིར་བ་ཛས་ ^" སོ 


གདན་ས་བ ར་འཁེནད་པ་ཤིད་མུ་གོགས་བར་ཉའམུ་ཤི་ས་འཕྱུལང་ལ་ ཆས་ཏུར་མདོས་སུ་བཅྲོ་ཡི་འཇུག་བའོ་། གཔདེ་ལྱ་བཛ་ནྱ། ཡན་ལགུ་ནམས་སྤེམ་བའྲེ་ཤར་དྲེ་ཡི་དབིག་ས་པའི་རུལ་ཅེས་རཆ ་ 
ཧེན་ཅེད་དགེ་བའི་ལྭ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ན་སས་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིདམ་གཏིགས་པར་ཉན་ཐསྲ་ཀས་ཁས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སམ་ཡངས་སུ་བ༡ོ་ཕི་འཇག་པའོ། གངད་ལ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་རྐད ་ རོ ཁའ 
རཾ རྱྱ་སྟཾརགྱ་ཅེསྤ་བ་བརདྱེ་མིི དམགས་པའི་ཚུལ་ཧྱས་ཆོས་སན་ཅང་དགེ་བའི་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐ མས་ཅུད་མཌེན་པ་ཌད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐས།་ཀྱེས་འམ་རང་སརསྒྲ་ཧས་ཀུ་སར་ཡངོས་སྲུ་སར་སཱཾ་འཇག་པའེ ། དྷཱ 
¬ གངདེ་ལ་འཕགས་པའ་ལམ་ཨན་ལག་བྱ་དད་པ་ལུག་བསུ་ལ།༼ ཞེས་བ་བར་རྲ་སེ་དཡིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱེས་ཆེས་སེན་ཅེད །དགེ། བའི་ང་ཁ་ཐསོའུད་ོོ་ཡ་འཕྲུལ་ཅད་མན་ལཏོནས་དཆེགི་ 
༼ུགསོ་གིས་ཁས་རང་སངསྦག་སཀུསརའཛསེ་སྭསྦཾི། འཇྲག་པའོ་ གངད་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བཅད་ ༼པ་བདག་ྩདཅེས་ཐ་བདདྲེ་ས ཡིགས་བའི་ར་ོསཆོས་གཉནའརདགེ་བའི ་ 
༔ སྐུ ཤཱས་ཙདྱ་ཀར་ནམ་པ་ཡམས་ཅད་སྐུཌེནད་ས་༡ད་ཨ་གི ཙཏགས་པར་ཉནཐསྱ་ཉུས་འམ་རང་སརས་གས་ཀེ་སར་ཡངས་སུ་སར་སཿའཇག་པའོ ། གངད་ལ་འཕགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་གད་པ་ཞ་ཞེས་བ་ ༢ 
ཁརད་ཧམ་དམགས་པའ་ཆུལ་གམ་ཆས་ཧན་ཅདེ་དགེ་བའྲི་ལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཡད་མེན་པ་ཏདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ནོས་ལཉེ་ འམ་རྭྷརས་ཀ་སང་ཡངོས་སྲུ་ཕར་བུ་འཇག་ཕོའོ། གདེད་ལ་ 
ཕགས་ལའ་ལམ་ཡན་ལག་གཟདཔ་ཧང་ཞེས་བ་བར་དྲ་མ། དམགས་པའི་ཨུལ་གོས་ཆེས་སྐེན་ནད།དགེ་བཞི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཀརྒར་མ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེནད་པ་ཉོད་མ་གཏེགས་པར་ཏན་ཐསྲ་ཀེས་འམ་རང་ 
| ༄༅༄།སད་ཡསསུ་ལདྱཾཔ་འདུག་པའེ་ ། གང་དེ་ལ།འཕགས་པ་འི་ལམ་ཡན་ལག་གཧད་པ་མཚནམ་མེདཅེས་བབར་དྲེ་མིདྱ་ཡེགས་པའིཚལྱ་གེས་རེསོ་སེ་ནཅེའ 




























ར་དག་བའི་མ་བ་ཟམས་ཅདྲ་ཀད་ནམ་བ་ཐམས ཆི 
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༢༨ ༥༥༢༢ 





སིཀ ་ོེོ་ོ་ྲ།།།། 


¿  @011411313 \/¡113966, 1 3112111-11701261121 1)/3665]; 


༡༣༢༦ ༣༦༤ 'ཀད་ 05 '༡ད་མ་ 'གཏེགས་ པར་༡ན་ ཝེམ ཉྱ་ས་འམ་རང་སངས 'རྒྱས་ཀ་ སར་ཡདོས་སུ་སྭརྦཾ་ཕཱཾ འཇུག་ པའེ། གདད་ ལལ” འཕགས་པའི ལས་ཤག ནྭ་ལུག་ བསན་པ ། 
ད་པར་འ. བྱུ་སྐེར་ཅེ་ས ་ྱ་བརདེ་མྱ་ ་མ དམྦགས་ ་པ་ལྲི་ཚུལ 'གྱེས་ཆས་ ཧཉན་ཅོད་དགེ དག ལའཾ་ཆ་བ་ རབ འ་ ཐམས་ཅང་ ས་པ 'ཉད་མ་ གཏགས་ པར་ ཉན་ཐོས ཀྱས་འས་རང་སངས 'ཧས་ “༦ ༢༧ སུ་ཧཱརྱཾ་ཕོཾ 
ག་པའེ ། ˆ „༤ ཐཾ རྨད བྱ ་ད ཡེན་ཞེས ་ཟ་བན་དྲ་མུ་དྱམིགས་ པའི་ཚལ་ཤེས་ཆས་ ྐནེ་ཅིད་དགེ་། འཨིཔུ་བཐུམཔ རད་ཉིབ་དག་བདས་འད་ མཁྱེནད པ་ 'ཉེད་མ ་གཏགས་ པར་༡ན་ ཟེསྱ་ཀེས་ ྨ 


འམ་རང་སདསྲྲ་ཆས་་ ༥ ས་་ཡངོས་སུ་པརྩོ་མི་འཇག་པའོ། 


་ཱ ཨཆ་ལ་འྲགཔ་ཕུའ་ཁྫིས་ཤན། ལག་བྷ་ཧད་པ་གམ་བ འི 4 དེ་མི ཧོ་རྱསགས་པའ་ཚུལ་གེ་ །གས་ཆེས་ ་ྟནཅེད་དགེ་བའི་པ་བ་ ཟྭསས་རུནཏའ་ 
།ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་ མ་གཏགོས་པར་ཉན་ཐསྤོ་ཀ ས་འམ་དང་སངས་ཿ: །རྱས་ཀེ་སར་ཡེས་འ ་སུ་སྭརྱཾ་སཾ་ འཇུག་པ རབ་འགརོད་གཞན་ཡང་ཟར་རུབ་སེམས ་རཔ་འསམས་དཔའ་ དོ 
_ བའེབ་ཤེས་ ས་གཉེནན་གངན་ལ་འཕགས་པ་འི་བདེན་བ ༦ གཅེས་ཁ་བར་ནྲེ་ཉེ་དུ་ཉགས་པ་འེུ་ཚུ་ལ་ ཧས་ཆོས་ཧན་ཅེངེ ། དགེ། ༄ འའྲི་ཕཱ་བ་ཝམས་ཅད་ཀང་ནམ་པ།ཐམས་ཅད་མུའེནད་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་ ཐའ 
ཉན་ཐེསྤོ་ཉེས་འམ་རང་སདསྱ་ཆས་ཀེ་སར་ཡངས་སུ་སུངྩོ་ལ་འཇུག་པའ། གངད་ལཱ་འཕགས་པུཁི་བནེན་ནམས་སུག་བསུལ་ཞེསྤ་བ་བར་དྲེལུ་དོགས་པའྲིན་ལ་ཤེས་ཆོས་དྷུནདཅིད་དགེ།བའི་ལ་བ་ཚས་ཅུ་ཀཔྨ་དཱ 
ྐ ༡ ཊྱིན་པ་ཉད་མ་ 'གཏགས་པར་༡ན་ཐོས་ཀ་ས་འས་༔ ་རང་སརསྭ་ཧས (ཀྱི་སམ་ཡངེས་སུ་སཱརེ་ རཱི ཝ་ས ་འཇཿ པའོ ཤགང་ནོ་ལ་འབུགས་ པའི་བདན་བ་ནམས་བདག་ སྱེན་ཅས་བ་ཐར་དྲ་མི་རྲ་སིགས་པའི་ནུལ་རྱེས 
ཡེ ཛཿ =. ཀས ལའ ཁསྭ་འེཞས་ཉིད་ས ་གཏེགས་ ༥ ཐོསྭ་ཀཿ ས་ར ་ ཆེ་ གིས་བ ཐའ བྲ་རམས་ཞེ་ 





1ིླ་ཤ980565194-1763©76©6-57འ365)1)211651) 1711215137` ¬ 
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རཾ 


་ 
༡ ༧༤ 


ཱི ཏན་ཐསྭོ་ཀེས་་འས་རད་སརས་རས་ཀོ་སར་ཡངོས་སུ་སཱདོསཾ་འཇུག་པའོ། 
པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏད་མ་གཏེགོས་པར་ཉན་ཝེསྐ་ཉི་ས་འམ་རང་སངས 
ཅང་ ! དགེ་བའ་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཏིད་མ་གཏོགེས 





` ༡༡༢༠༡༠༠-༠-1༠༠༩༩༩༩།།)༡།7།།ཿ2ཿ316811))2 བླང་བ 
©91ྤ61:214-)7196)།ྒཾ།81-11192612 7246 ° ཀིང 


> རར: ཐེས་སུ་ད སོརྲ་སཾ་འཇག་ པའེ། གངད་ལ་བསམ་གཏན་ 

'དགེ་བའི་ཧཱ་བཱ་ཐསས་ད་ ཁར་ནམ་ལ་ཝམས་ཅད་མྱ འནད་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་གར་ཉན་ཐོསྱྱ་ཧེས་འམ་རང་སངས་ ས་ཀ་སར་ཡརངས་ ¦ 

༩ འྱག་པའ། ཀྣསྣྣ རསག རཱ ན་ཙ ཉིད་དགེ་བའི་རུ་བ་ཐམས་༦ད་ཀུར་ན་ "པ་ཐམས་ཧད་ གིར ངང ཟེ 
ཤཱི 7 ར་ལ དག་པའི གུ དཿ གཉིའི་ཤཛ་འ སུན ་ྭེ སྦ་བ བདདྲེ་ཤི་དྲཤིགས་པ། ཚུལ་ཆེས་ཆོས་ཧནེདཿནེ་ ། རགེ་བའི་པཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ན་ས་བ་ཐམས་ཧད་མ། 


༡ཉནས་གགོས་ཐབཉགབསྲ་ཧ ཚེས་འམ་རཇསདསྒ་ཧས་ སེར་ཡི་དྲོས ཁོས་སུ་སྭཛ་མཱ པའོ པེུ་ཝུསས་གཏན་ནམས་སླམ འོ་བའི་ ི་་དབིགསཔའ་ཞསྱ མོ་ན 
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ངེ 


¬ 


ར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐས་ཀེ་ས་འམ་ད [£ ཕོ 
༤ ¬~ ¬--༤༽ ཿ ༨ 
/ ཚུལ་ཟྱམ་ཆས་ན་ཅང་དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅརྲ་ཀར་དམ་པ་ཐམས་ཧད £ 427 


(༢༤༦ ༠༠༢༨ སས འཚི 


ེ :; ལེ 
༦ སེ 
༨༢༤ 





ཛས ཅེ ས་ཁར སད པོ ེ༧ ངོ ཌོ ཁྲཊོ་ཊིཊཿཿཊོཿཊ།ཿཤ་བཀ་སཱཿཿཿཏཿཿཧཔ་ཿ་པཿཏ321262 
ཕི (661,413:312 \/1113986; 1⁄21)2111-11700136]:21 1':2:46511 


༢ 
=. 
ཧཾ ༢ 





















6 གདན ཁ་ཚད་སྱེད་པ་ནམས་མདན་བར་འདྲ་བ་བར་དྲེ་སོ་དྲསགས་པ་འྲེ་ཚུལྔ་གས་ཆེས་ཧཉནོད་ཅད་དག་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ནས་པ་ཐམས་༦ད་མྔ་ལེནད་པ་ཉད་མ་གཏོགས་བར་ཉན་ཐསྐ་ཀ་མ་འམ་རང་སརས་ ཧཱུ 

_ རྱས་ཀ་སར་ལརོས་སུ་གརྩོ་ཡོ་འཇུག་པའ ། གདད་ལ་ཚད་མུར་པ་ནམས་དཔེད་ཞེསྲ་བ་ཐར་དྲེ་ལུ་དཔོགས་པའྲེར་ལྲ་ཀིམ་ཆས་གཉནཅོདདགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉེད་ས་གཏོག 

བར་ཉན་ཐེས་ཀཿས་འམ་རད་སངས་གས་ཀེ་སར་ཡནསྲ་སྭ་སརོ་མཾ།འཇག་པའོ་། གད་དེ་ལ་ཚད་སེད་པ་ནམས་གྲས་བའྲ་ལཔདྱ་པེ་རྱ་སིགས་པའཚུལ་གུས་ཆོས་ཧན་ཅེད་དགེ་བའི་ལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་བ་བོས་ 

ཅད་མྔཌེན་པ་ཉེད་པ་གཏིགས་བར༡ན་ཐསྭ་ཀེ་ས་འམ་རང་སངས་རྒས་ཀེ་སར་ཡོངས་སུ་ཧཱརྱསི་འཇག་པའི། གངདེ་ལ་གཟུགས་ཨྱེད་པའ་སམས་པར་འཇག་པ་ནམས་ལི་ཀླག་ཅེས་བ་བརདྲེ་མེ་དསིགས་པའི་ཚུལ་གས 

ཆས་གཉན་ོད་དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཧཿ མ་ཌེནད་པ་ཉད་མ་གཏོགས་པར༡མཐོསྲ་ཏི་ས་འམ་རང་སངས་་ ཧསཀྱི་སར་ཡངས་ལཱ་སཱརྱ་ཕི།འཇུག་པའོ། གངདེ་ལ་གཟུགསྤ་སེད་པའེ་སྭམས་ =© £ 

༦ ཟུས་ལུག་ྲས་ཞས་བེ་ལོོགས།། པའ མ་ལ་ནི རི 'པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོསྤ་ཉེས་འས་རབ་ 428 ཀུ 
༡༡ གཟུགས་སེད་པའི་སཱསེས།པརའྲརག་པ་ནམས་གདག་སྱེད་ཅེ ` 






23 


_ སྦཿྱ་ཆསྭ་ཀྱ་སན་ཡོརོས་ས་པཱ་མྤོ་ལི་འཇུག་པའོ།གར་ད་ _ ༼ཟ་བད་དྲེ་སེ་རྩ་གས་པ་ལྡེ་ཚུལ་ཟེས་ཆོས་ཧ་ན་ཅང་དགེ་བའེ་ཆ་བ་ཐམས་ ་ 
ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམསྭ་ སེནད་པ་ཉོད་ས་གཏོགས་པར་ཏན་ཐེསྭ་ཀས་ཁམ་རད་སངས་རྒས་ཀ་སམ་ཡདེས་སྭེརྩོ་ས་འཇུག་པ་འོ་ ། གང་དེ་ལ་གཟུགས་སྱན་པའི་སེམོས་པར་འདྲག་བ་ནམས་ཞྐ་ཞེས་བ་བརདྱེ་མེའྲ་སེིགས 

ྲོ པའྱི་ཚཱལྱ་བས་ཆེས་ཧེན་ཅིར་དགེ་བའི་ས་བ་ཐམས་ཅནྲ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅན་མཁིནད་པ་༡དེ་མཁཏགོས་པར་༡ན་ཐོསྱ་ཀཿས་འམ་རང་སངསྲ་རསྱ་ཀིསམ་ཡརོས༔ སྭརྡ་སོ་འཇུག་པའ་། གམྫདེ་ལ་གཟུགསྤ་སད་པའི་ {(རང་ 

_ ཉིམས་པརྦ་འྱ་ཚག་ཁ་ནམས་ཧོ་ཞེས་བ་བར་དྲ་སོ་་སགས་པའི་ཚུལ་གོས་ཆོས་སེན་ཅིར་དགེ་གའི་མ་བ་ཐམ་ས་༦དྲ་ཀར་ནས་པ་བམས་ཅན་སྦའནད་པ་ཉིད་ནས་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསྩོ་ཀས་འས་རང་སརས་རས་ཆྱི 
ཤལ 12 £ * 33 དར ༥ སྲེ སི ཉྭ ¡ རླ ༨ 


;» /¿ བབ ༼ ༣221 2437 ལའ 







ཊུ ཨ་ 
1: ་ 
ཡི དེ 





༩ཿ འོ 


























༧ས་།སས།-༢༡༡༩༧༧༢༩༩༠༠༠པ༣༽པ -༽པསས༡༡༢༢༢༡༡༩༢༩༡༩༠ 
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© * ། ཟ་སར་ཡདས་སུ་སམ་སཾ་འཇག་པའེ། གར་དེ་ལ་གཟུགས་མེན་པའི་སྙམས་པར་འཇག་པའ ། ནམས་མཚམམ་སདེས་བུ་བར་རྩེ་སི་དྲསཾག ༥ ར་བོ་ཞེ་་ཧེན་ཡདག་པི་ལ་བརར་ས་ཅད་གུར་ནམ་བལས།། ཿཱ 
ཅད་མཁེནད་པ་ཉིདྷ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསྲོ་ཀུས་ཁས་མ༩སརས་རསྐ་ཀི་སར་ཡངོས་སུ་སརོ་མོ་འཇག་པའོ། གངདེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཧེམས་པར་ཁཇུག་པ་ནམས་སྤནོ་པྲ་མེན་ཅེས་བ་བར་དྲ་མེ་དམགས་པའི་ཚུལ་ཧེས (རོང ཟུ 
༠ ཆོས་སྟནོ་ཅོར་དགེ་བཁ་ལ་བ་བམས་ཅངྱ་ཀུད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦ་བེན་པ་ཉད་ས་གཏགོས་པར་ཉན་ཐས་ཀུ་ས་ཁམ་རང་སདསྤྱ་ཧསྱ་ཀོ་སར་ཡངོས་སརྱ་སོ་འཇདག་པའོ། གར་རེལ་གཟུགསྤ་པད་པའི་སམས་པར་འཇག་བ་ {=£ 
ནམས་མདོགཟེར་འདྲ་བ་བ་མདཆེསྲ་བ་བཟདེ་ཡོ་དོགས་པླ ༤ འཚུལ་གེས་ཆོས་བཉོན་ཅེད་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཁམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་༠ཿ་ཐསསུ་ཅད་མྲའནད་པ་ཉིད་ས་གཏེགས་པར་ཉན་ཐོསཀེ་ས་ལས་རང་སརས་ཧསྱ་ཀི་ ་ 
རོ་ཚའར་ པད་ལགྲུས་ལྲེ། མའི་ཧོམས་པར་འགཔ་ནམས་དཔས་ཞེས་བར་ཧོ། ༽གས་ལའི་ཚུལ་ཧེས་ཆོས་ཧོན་ཅིང་དག་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅུད་ཀུར་ནམ་པ་བོས 
ཅད་མཱནད་བ་ཏདས་གཏོགས་པར་ཉན་འོསྤ་ཀོ་ས་འམ་རང་སེ་ ༼ངསྔ་ཆས་ཀི་སང་མདྲོས་གསྫོལ་འཇུག་གཞེ་། གདོད་ལ་གཟུག ས་སེད་པའི་ཧཱམོས་བུར་འཇག་པ་ནམས་གྲམ་བའི་ཨོའརྱ་ལོ་ྱགིས་པའི་ 
ཚུསྲ་ཧོས་ཆོས། ཧནོ་ཅིར་དགེ་བཞྲ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུར་ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེའད་པ་ཉིད་ས་གཏིགོས་པར་ཏུན་ཐས་ཉེས་ཞས་ཡང་སངས་ཆས་ཏེ་སུར་ཞརོས་སུ་གྲརྩོ་སོ་ འཇུག་པྱའེ་། ི་ོ འི ྦ 
 ཅེས་བ་བན་དྲེ་ཕོ་དཆོགས་པའྲི་ཚལྱ་ཧོས་ཆེས་སྙེན་ཅོང་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔའེནད་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་མངཏན་ པས སི་ར ྒ 
ནམ་ཕར་ཐར་པ་ཅད་རྫག་བསལ་ཞེས་བ་བརདྱ་ལོ་རྟཉགས་འི་ཞུལ་ཧོས་ཆོས་་ནཅོར་དགེ་བའི་ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནས་པ་ཞམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉང་ས་གཏེགོས་པ་མཉན་ཐེསྲ་ཀེས་ཁམ་རང་སརས་རས་ཏེ་སར 
” ཡཇེས་ཨུ་སྭརོ་མོ་འཇུག་པའེ་། གར་དེ་ལ་ནམ་པར་བརད་པ་ནམས་བདག་སྱེད་ཅེསྲ་བ་བརདྲ་སོ་དསགས་པའི་ཚུལྱ་ཤུས་ཆོས་སྐེན་ཙེང་དགེ་བའི་བ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ 
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| _¡ ཉན་ཐེས་ ཐེསྱ་ཀ་ས་ལ་ ་ རཔ་སངས་ཆསྱ་ཀ་སར་། ་ཨངོས་ མ་རྱོཿ འཇག་པའ་ ། ག་དེ ལ་ནས་པར་ཐནད་པ །'ནམས་ཞ ཞ་ཉེ རུ རསྟགས་ལ་འི་ཚུལ། ཧེས་ཆོས་སན་ཅང་ངགེ ་བའི་ཕ་བ་ ཐསས་ཅདྲཱ་ཧྐར་ནཔ་བཱཿ ཐེས : 

| ཅད་མེནད་པ་༡ ་ཏད་མ་གཏོགས་ པར་༡ན་ཐོསྭ་ཏིས་འམ་ངང་སངས 'རས་ཀ་སར་ཡེངོས་ ་ས་སཾར་ ཙ་མཾ་འཇུག་ པའེ། འེ།གཔར་ལ་ ནས་བར་ཟནད་ ༢༡5 ཧཿ པོ་ཞེས་ ཅབ་བར་དྲེ་མོ ་མཿ རམཾགས་ པའི་རཱལ ས་ཆོས་གཏན་ཅེང་ ཡཾ 
བྲ ཅུདགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་་ ༄ད་ཀང་ནམ་པ་ཐ ཐམ་ས་ཅད་ ཝ་ད ་གཏེགས་པར་༡ན་ ཐེས །ཀེ་ས་འས་ "རང་སངས ༄ཆས་ཀ་སར་ཡཇོས་སུ་ འོོ མཤ་མཁོའ་ ། གང་ད་ལ་ ན་་ པར་ཟརད་པ་ན་ཡས་མཁཚན་མ རྟ སཿ 
_ཆནཅེས་ག་བད་ནྲེ་པི་དམོགས་པའྲི་རུལ་ཧོས་ཆེས་གྷཀློ་ཌོང་དགེ་བའི་ཚ་བ་ཐམས་པདྱ་ཀུརྡ་ནམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁེནད་བ་ཉན་ས་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེས་ཀེ་ས་འམ་རཔསངས་ཆུས་ཀེསར་ཡངས་སུ་སདོ་རེ་འཇག་བ་ རྫ 
ཿ གར་དེ་ལྔ་ན་མངཔ་་བནད་པ་ནམས་སྣནོ་པྲ་སེད་ཅེས་བ་བར་ 'མོར་ མེརསགས་པའི་ཚུལྱ་གེས་ཆོས་ཧ། ཧཉན་ཅང་དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས ར་ནམ་ -་ གཏོགས་པར་ཉན་ ཐས་ཏེ་ས་འས་ ང 
རཔ་སངས་རསྱ་ཀོ་སར་ཡངོས་སུ་ཛཱར་སོཾ་འཇག་པའོ་འ གར ལ་ནམ་པར་ཐརད་པྷ་ནམས་མངེན་བར་ འདྭ་བ་བ བུལ་ཡཅུས། ཟུ བ་བརདྱེ་ཕི་དགས་པའི་ཚུལྱ་གེས་ཆོས་ཧཉནོ་ཅང་ད གེ་བའྭ་ར་བ་ཐཾས་ = 

ཏཱ ༠ ད་གཤིནདཔཉིད་ཚགཏིགོ་ས་གའོཏ་ ནྭ་ཐོས་ཏེས་འམ་རང་སདས ཅས་ རམ ཡརོས སུད ༽ སོའདུག་ པའོ ། གང་དལ་ནམ་པར་ཐརད་པ་ནསས༽ བླགལོ་འའྱིསད་ ཧོ 
| ཆོ་དགས་ཕའ་ཚུལ་ཤསེ །གཉེ་ཆོས *ཧཉོ་ཅོར་དག་བའྲིལ་བ་ཝེ་ ་ ས་དྱ༡ར་ནམ་པ་ཐསས་༦ད་མཌེནང་པ་ཉེ 'ཉད་མ་གཏོགས་ པཱ༣་ཉན་ཐེ་སྭེ་ཀེ་ས་འམ་རང་སངས་ཧས། ་གསར་ཡངས་ཨུ་པཱརྡ་སི་འཇུག་པའོ་། གང 
ན་ལ་མཿཐརདྲ་ཀས་གནས་པའི་ཧཱམོས་པར་འཇུག་པ་དགྲུ་སོཏགཅེསུ་བ་བརདྲེ་སོ་དོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆེས་༢ སེ། ཧན་ཙར་ནགེ་བའ་པ ་བ་ཐམས་ཧད་༡པནས་པ་ཐུསུས་ཅད་སྔབུནད་བུ་འིདོ་ལསགརྡོསམ་ ངི 
ཟོ ཐེ 252 54 སཱརི་འདུག་པའི་ དྒོ འི། གདད ལ་མཐར་ཀྱིས་ ་་ སཱམོས་པར་ འཇུགས་དགུ་དུག་བསྡུལ་ ཤིས༧་མཆོ་འགིགས་བའྱི་ཚསཧེ་སང་། འི་འ 
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༦། - རཱ་བ་ཐམས་ཡདྲ་ཀུཿནམ་ལ་ཐམ་སཙད་མཉེན་པ་ཏེ པ། ཉད་་ལྟཏོས་པར་ཉན་ཐསྦེ་ཀེས་འམ་རམ་སངས་་ཧས་ཀསཔ་ལའོས་སུལབོ་ཡ་འདག་ པའོ། ངོ གདི་ལ་ཨ་ཐདྲ་ཆེས་ གནླས། པའི་སྭམོས་ ་པར་འཇུག 
བ་དག བདག་སེདཅེས་བཀད་དྲེ་པོ་དྲིགས་པའི་ཚུལ་ཧཿ གམ ས་ཆས་ཧན་ ཧན་ཅོད་དགེ་ བའི་ར་བ་ཐམས་༦ར་ཀང་ནམ་པ་ཐ མས་ཧར་མཁྱེན་པ་༡ད་མ ་གཏགས་པརཉནྭ་བེ་ ཐེསྱཧཿ 'ས་འམ་རང་སརསྨ་ཧས་ཀེ་སར་ཡངོས་སུ་བཅོད་ 
:ཆི་འཇུག་བའོ་། ནྡ གང་ད་ལ་མཐརདྱ་ཀུས ་གནས་མ་ལི་ཧཱུམས = ༤ ས་ད་འ་ གེ་ཞེསྲ་བ་བར་རྩེ་ཡི་དགས་པའ་ཚུལ་ ་ཧྱས་ཆས་༤ཉནོད་ཅོད་དགེ་ བའྭ་ཝ བཟལས་ཚང་སྲཁ་ཨཱང་བུ་དམེས། 
ཟླ } མ་གཏོགས་བར་ ཌསྱོ་ཏོས་ འམ་རང་སརས་ ལས་ཀི བ བུ་ཨོརྲོས་སེརྱ་ འཇུག་པ པའོ། ༦ ལར ཿ འྲུསཞིས་པར་འཇུག་ བ་དགུ་ཧཾང་ཞེས ་་བརྱ་ཡེ་དམིགས་པའི་ནུལྷ་གས་ 
 ཆོས་ཧེ་ཾཅིད་དགྱུ བའྲི་ཆ་ ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནས་པ་ཐས་ ་ ཅད་མཌེནད་བ་༡ད་མ་གཏེགས་༢ ༥་ཡཱར་ཉན་ཐེས་ཀིས་འས། ཕེ རང་སངསྤ་ཆམས་ཀིཿསར་ཡརྩོས་རྣརེ་མ།འཇག་པའོ། གརད་ལ ལ་མཟར་ ེཾ 
ཀམ་གནས་པཚེསྟམོས་པར་ འཇག་ལ་དགུ་མཚན་མྱ་སེད་ཅེས ༼ཟ་ཐརདྭ་སཾ་དསོགས་པའི་ ་ཆུལ་ཧོས་ཆསེ་སེན་ཅིངདག དས་ ༼བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མནད་ པ་ཉིད་མ་གཏེགས་པར་ ་ 


ཉན་ཐེསྱོ་ཀ་ས་ ཁམ་ནད་སངས་ཆས་ཀུ་སར་ཡངོས། རྩས་སཱརྦོ་མ ངས་པའི ། ། གད་དལ་མཐཿ ཐརར་ཉིས་ གནས་པ པའི་ཧཱམེས་མུར་ འཇུག་པ་ པ་དགུལ་སྭན་པ ཿགྲིན་ཅེས བུ་བརདྡེ་སི་རསེགས་པའྱི་རུལ་ཨེ་ ་ཁེས་ཆས་ཏནཅརེ་ 
རགེ་བའི་ཝ་ཁ་ཐམས་དྲ་ “ཀཏར་ ནས་པ་ཐམས་ཡད་མཌནད་པ་ ཤདམ་གཏིགིས་པར་ ༡ན་ཐཾས་ ཀྱེས་འམ་འང་སདས་ཧས་ ཀེ སམཡངདཾསུ་སེར་ རྱིའཇུག་ ཐུ ! གད་དེ་ལ ་མཐར་ ཀྱིས་གནུས་པ་འི་སམས་བར་འཇུག་བ 


གུ་མདེན་བར་ འྭདྲ་བ་བྱ་པད་ཅེསཾ སྲི་བ་བརདྲེ་པྭཧགས་ པའི་ཚུལ་གྱེཿ 


ཧས་ཧེནྡ་ལཱ་ གཤུ ཧཱ  མཡས་ཧད་འཤིནད་བ་འིདམ་གུཏོག་ས་པཏོན་ཆེོའིམ་འཕུད་འཇུལ་ཆ་སྱའུ 
ངངོསསུ་ལཱའྩོཧོ་འཇུག་ བཆ གསུ པ་ ཡ་ཤངས་པ ད་ མས་ཉས་འྱུག། ག་ད བདརྡེ་ལི་ 


༼འོ་ོདགིལ་རིཉཔ་ལར་བོན་ དང་ལ ། 





༡༡༤༠ ༨ ་༢༨༠༡༩༡༡༩༠༢ འབ༡༡༧༧ ལང ༩ སྱུལང་ ཛོ ༡༤༤༤ ༤༧ ཨར ༡༡།།༡༩༡༩།༠༨༢༨ གོའོ་བཁར་༠་ མངི ༢༡ ༡༡ མས་ཁོ ངང བཟེ ཐས་ 
ཟི ༠11༢ 28, 01ཿ212 །62318)༼2- ༧༡༠༩ ༩༨༤ > 34221011156071091-1/©5©7%76013527ྟཿ8297]651 7111:21:11 
` སུ (6611011:313 \/¡11386, 1⁄213:2111-11710196116] 1'(2:65]) 





༣ ༩ 
ཙོ 


2 |མཆྱེནང་པ་ཏོད་མ་གཏགོས་པར་ཉན་ཐེསྱ་ཀྱ་ས་འམ་རང་སརསྦ་ ཧས ཀྱ་སམ་ཡངས་སུ་སརྩོ་མི་འཇུག 


༤༨ 


ལཞུལ་ཧས 


ཟར པཿ ོ སྲེལ ཅེ ༧ 
རྱེ ༽ 





༡ཁ༢༠བ༠༠༠༩9ང་མིང་པ་པོའ་པལ པ)འ དོས།ཉཔཟ 
(©6611411:212 \/111396;:1.2112131-117:013611] 1?) 


རཿ ། 
ཏཱ ། གམ་ས་འོ།ཊརརཔ་ཡོར་སགས་ ཡདམཞ་དདཔ་ཏད་གཏོགས་པརཉག་ཟས་ཤེ ཀི་ས་ཁམ་རང་སངས་ཧས ༡ པ་ཡདོས་དྲའ་པོཿ འཇག་ པའེ། གསོདེ་ལཱ་ཿ ་ནས་བར་ ཐདད་པ་འྱི་ཐོ་ཧཉང་པ་ཏཌ ཏད་དང་མཚར་མ་ ། 
ྨ རྲི ཁར བར་འདྲ་བ་བྱ་མདྦ་ཅེས་བ་བདདྷེ་སོདམྦིག་ མཞསྱ་གོས་ཆོ་ ཆོས ་ཧཉནད་ཅོདེ་དགེ་བའི་པ་བ་ཿ ཐམས་ཉད་ ཀར་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཏད་མ་གཏེགས་བརཏན་ཐསྲ་ཀེས་ འམ་རང་སརས 
རྱམ་ཀེ་ཡར་མེངས་སུ་ལའོ་གི་འཇུག་པའོ། གདདེ་ལ་ནམ་པར་ཐརད་པའི་སྣ་སོང་པ་ཏེདད་མཆན་ས་ཡིད་པ་དུངདླན་པྲ་སེད་ཝ་དབེན་ཞེས་བ་བར་དྲེ་པརྦཉིགས་པའྲ་རལྱ་ཆོས་ཆོས་གྟན་ཅིང་དགེ་བལི་བ་འུས 
དཱ པོ ཀྱང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉི ཏ་མ གཏགས་ ཅ$ཅ ཅའ གྲ་གྲུ་ ༅༡༡༥༢༥དྱོར་ བ་ཤ ། གངདེ་ལ་ནམ་པར་ ་ཐརདཔཞི་ ཁྲ་སཾ་ཧྟ ༢ཧ་པ་ཉིད་དང་མཚན་ས ཧད་པ ་དང་སླུ ནེ་བྲ་ཧེད་པ་ ྲ 
_བྲགམ་བའུ་ཕར་དྲེ་པི་ ཧཾ གས་པའི་ཆུལྱ་ཉས་རེས་ ༽ཉེན་ མྱ་བྲེན ནཱ་པ་ དེ་མ གཏགས་བབཏན་ ༡ན་ཐེསྭ་ཏ་ས་འམ་རང་སངས་ རུསས་ཀ་སར་ 
ཝུ རཿ མཆོས་སུ་སར་ཧ།འཇག་ པའི ། གད་དེ་ལ་མངོན་བྭ་ ུ °: ངི ས་ཆོས 'ན་ཅད་དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས ཅདྲ་ཀྱང་ནམ་པ་ཐམས་ 


རུ 3 ༥ཕངོས་ ངོས་སུ་གརྩོ་སུ་འཇུག་པའེ་། དྲི གདདེ་ལ་མངེན་ང ཟར་ཤེས་པ་ནམས ུག་བཟླ་ལ་།ཞེས་ ་ག་བར་དྲེ་ཡི་དསེགས་པའེ་ཚུསྭ་གས་ཆོས་གོན་ 
ཙུཾརཱ། དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐསསུ་ཡད་ཀར་ནས་ལ་ཐམས་ཅད་ས་འནད་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེམ་ཀ་ས་ཁམ་རད་སངས་རམ་ཉམར་ལདོས་སུ་བུརྩས་འཇུག་པའོ་། གངདེ་ལ་མངེན་བད་ེས་པ་ནས་ས་བདེག་སྐ་ཅེས་བྲག 

བཿ སཱ་པའ་ཚུལ་ཧོས་ཆེ་མེ་ སེ་ཧནོ་ཅིང་དགེ་བའིཕ་བ་ཐམས་ལདྲ་ཀ་ན་ས་པ་ཐམསཙན་མའེན་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་པར༡ ཉན་ཐེས་ ཀྲཉེས་འས་རང་སདསྣ་ཧས་ ས་ཀཅསམ་ཡངས་སུ་ པར་སོ་འཇུག་པའ ། གངད་ལ་མདོན་བརྲཤཱ རེ 

༼ པ་ནམས་ཞོ་ཞེས་ཁབདད་ ༢3 ར་བ ཁོཉི་ཡིཏ ༡ ༠ ག་ཞ འཁད ད་ཁ གྲོས་བྷད་ཤན་ ཐེས ཐསཀཿས་འས་རང་ ཧཿ ས་ཀ ར་ས ོ་དྲག ཱུ 








»=£<= ཏོལ རོ : ཟ་བ 
ཱཱ 2 = '©6:8)6:545,82:81681311161:335 
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།དན་ལ་མའནབསནས་སྐ་༢ ཧཉོ་ཞེས༔ ་བ་བར་དྲེ་མེ་ 'དམཀྐས་པ་འི་ཚུལ་གཌ ཤ་ཚ ་ས་ཧན་དགེ་ བའིཝ་བ ་ཐམས་ཡད་ཀུར་ནམ་ པ་ཝམས་ཉད་ ཉེནད་ པ་ ཉཾད་མ་ གཏགས་པང་ཉན་ཐས་ ཟླས་ཏ་ས་འམ་རང་སརས་ས་ཀ ་ ངེ ཆི 
 སམ་མངོས་སུ་བྫརྲོ་ཀ( འཇུག་པའ།། གྲངད་ཊ དེ་ལ་མདད་བརཤེས་པ་ནམས ་མཚན་མ་ད་ཅེས་ 'བཟར་དེ་ ད་མཱདཱཉཱགས་ང་ པའ་; འྱུཚུགྱིམ་ཇོས་ ་ཧཉན་ཅོད་དགེ་བའེ་ འ་=་བ་ གྐ་སྤུ་ ཀྱང་ནམ་པ་ཐམས་ །ཅད་མཁྱན་ པ་ ་༡ད་མ་གཏགས ེཿ རྟོ 
ིི་ | པར་ཏན་ཐས་ཁ་ས་འམ་རང་སརས་ཆས་༡ེ་སར་ཡཇོས་ས་གའོ་མོཿའཇག་པའེ། གངདེ་ལ་མངེན་བར་ཤེས་པྲ་ནམས་བློ་པ་མུདཆེས་བ་བར་དེ་ཡཾ་རྟསགས་པའ་ཚུལྱ་ཉོམ་ཆས་ ནད་ཅད་དགེ་བུའི་པ་བྲ་ཝ་མས་ཅད་ནས་པ་འཕུས་ 
 གུ་ཡཤེན་པ་ ༡དེ་མ་གཉོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀས་འམ ་རང་སངས་ ས་ཀ །ཀྱེ་སར་ཡརས་ སྭུ་སཱ་བྷཾཿའཇུག་པའ། ། གད་ད་ལ་མངོན་ བུཔ་ཤེས་པ་ ་ནམས་མ ་མངེན་ བར་འདྲ་བ་བྭ་སྐད་ཅེས་ཟ་བརད་ ༅ེ་དམགས་ པའྱེ་མུལྱ་ཧམ་ཆོས ཧོཿ 
` ཧཉནོ་ཅིང་དགེ་བའི་ལ་བ བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་མཌེནད་པ་༡ ་ཏན་མ་གཏགས་པརཏནྲ་བས་ཀཿས་འམ་རང་ འཆར ཨསར་ཡངས ཧཿ སཱར་ ཆེ འཇུག་པའེ་ ། ! གང་དེ་ ཁ་མདན་བར་ཤེས་པ་དམས་དབེན་ཞེས་བ 
ཟེ ༼བདདྲེ་ཡོརྱ་སིག ས་ཁ་འྱི་རཱཾམ ཧེ ཤིམངེས་ཧདངོ༼ དེ་བའི་པ་བྲ་ཝ ཐམས ཅད་ཀད་ནས་ ་པ་ཐམས་ 'ཅད་མ་ཁེན་པ་ ༩ ་མ་གྷཏེས་པར་ཉན་ཐས ཀ་ས འམ་རངསརས་ཆས་ཀེ་སར་ ཡབོས་ཨྭ།ཟཱར་ ཏ རླུ 
ངུ ར་འཇུག་པའོ། ། གང་དེ་ ༡༡5 (3 སཱམོ་བའུ་པ 'ོར་དེ་ 'པ ར་ཉོགས་པའ། ཆུ་ལ ་གྱས་ཆེས་ ནཾ ' རི ? ང་། དགེ། བའི་ཚ་བ་ཝ་མས་ཅད་ཀུར་ན་ ནམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ མཁེནད་བ་ཉི ཏིད་མ་ གཏློག ༣ རི ཐྲི 
ས་ལ་འ ༡ རེམ་འཏོའ། ༅་འཇུག་པའེ། གདན སླར རེའི་རེ ཞཇིནད་ནམསྤྱ་པ༽ རྣག་ཅེས་བ་ཐརེ་ ཧཿ ཅ་རུཾགས་ བའྲེཚུལ་གས་ཆས བཉན་ཅོང་དྲག་བའེ་ལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུར་ནམ་བ ! | ླི ལ་ཝ ཿ 
' མ་ པར་༡ན་བེ་མོ། །ཀྱས་།འསཿ ་༢ང་སངས་ཆས་ཀ༡་སངར་ཡངས་ས་སེད་པ།འཇག་པའ ༥ལ། ར་རེ རཱ ངེ འི་ཚུལྱ་གམྦཧཿནཅིང་ ༤༡༧ ཀིི་ 

ངཱ བྲ །བའི་ཚ་བ་ཟམས་ཅད་ ཁའི 'བཱ་བསས་ཅད་མ་ཤེན་ ཀྲ རྒ་ ཡི་ཆ སས སས རོ ཆན ཆེད་ཅེསྤ་བ བརེ ་ི 
ུ ༼ 5 ཏུ བ་་བགུས་ཅད་ཀབནཔ་ཁོ་གྱུཉ་ས་ མད་པ་ཉིད སཿ 5 ༼་རྱེར་ཆ་ ༦ དུ་ གབས ཤེ ཐི 


༩ 
སུ | ༨༡ ༩ ། ༩༨༥ ££ £ ར་ 
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པཿ 343:011561106-1)7©5©7)©64 ༡༢༣ པཔ ་རིལཡིས་ 
རར 

འེ ༧ ༠༥༥༥ ར་རེ = 
༡༩ ཐེས - ཟླ } 





༄། ལཾ ! ་ལ་ ཏདོ་དེ་ འཇིདད་ནམས་ ཤེས་པ་ནི 'དཆགས་ པའེ་ཚུལ་ཧ 'གཔ་ཆས་ རྦེ་ཁརར ་བའྲལྭ་བ། ཐམས་ཅད་ ཀང་ནམ་པ། ཐམས་ ཡཆད་སའེ༔ ཊཔཉད་མ་གཏོགས་པར་༡ན་ཐས་པར་༡ན་ཐསྲ་ཀེས་འགླ ཛཾ 
| རང་སངས་རས་༡སར་ཨངོས་སཱརོ་༧ འཇྭག་པའོ། རཾ གར་ནེ་ཁ་ ལའ འཛིནད་ནས་ བཉང་ཞེས 'བཱ་བར་རྲེ་མདསགས་ པ་འྱམུལ་གས མ་ཧྭདྷ་རཱ་དཱ།ཁའ ་བལྭྲ་པ་བ་ཐམས་ཅད་ (ཉམ་ནམ་བ།འམས །ཅད་མཁེན་པ་ཉད་མ ེ ཆི 
གཏཀོས་བུར་ཉན་ཟེས་ཀས་འམ་རང་སངས་ཆསྐུ་ཁསད་ཞེངོས་སབྗྲ་སིྱག་པའོ། གཔད་ལ་ཏབོར་འཛིནཏ་ནཱམས་སཚན་མྭཔདཅེས་བུ་བརདེ་མེཿདམོགས་པ་ལེཛལ་ཤོམ་ཆོསྟོ་རྐདད་ཆེང་དགེ་བའྲེ་ལ་བ་བསྲསཡུད་ 

ཀྱང་ནམ་བ་ཐམ་ས་། ཅད་མཁེནད་པ་ཉད་མ་ ་གཏགས་པར་ ༡ནཐས། (ལཾ བསའསུཿངེད་ ར་རས ༡ རླང = འཇུག་པའ་།གདདེ་ལ་ རངཾར་འཛཾན་ནམས་ ར་ནས མེད་ཅེས་ཁཏབརད་ཆེ་དལཿ དྭཐིགས་ པའི ལེཆུསྲུ གས་ར ཁེ 
ཧྭན་ཅད་དགེ་བའ་ལ་བ་བསས་༦ད་ཀཿནམ་པ་ཐམས་ཅད་ སོ གས་པར ༡ མཐིས་ཉིས་འས་རབ ( ༨ སསཀུ་ཡར་ཨོ་ ༥ཐོས་སུ་ཧཱདྱཾ་སི་འཇག་པའེ་། གང་དེ་ལ ལ་ཏང་ང་འཇེ་ནད་ནས 
| མདོན་བུངུ་འཧྭ་བཁ་མེད་ཅེསྨ་བཟར་དེ་སོ་དེགས་པའི ༨ ཅུལ 'གཉར། ་ཆས་ས་ ཧཿ ན་ཅིད་དགེ་ ་བའེ་ལ་བ་  ་ པ་ཐམས ཆུད མཁེནད་པ་ ཉེད་མ ་གཏགེས 'པར་ཉན་ཐས་ཀྱེ་ས་འམ་རང་སངས 
རཿ རྒས་ཀ་སན་༡པངསུ་སཱར་ལཾའཇུག་པའེ ། ] གང་དེ་ལ་ ཏིདི་ངེ་འེ ༼ཛཾནད་ནམས་ དབེན་ཞེས་བ ་བ ༼གར་དེ་ཧིཧཱཿཿ དམཾགས་པའེ་ཚུལ་གོས་ཆོས་འཉནོ་ོང ། དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཅ༤ ཀུར་ན་མ་པ།མས་ཅད་སྔ་འནྐད་པ 

ཉད་མ་གཏོགས་པར་༡ན་ ཐསྦཱ་ཏ་ས་། འམ་རད་སདསྲ་ཧས་༔ *ཀསར་དོས་སུ་སྭརྦ་སཾ འཇུག་པའེ ། ༈ རུད ལ་ཏེད་པ་འཇིནད་ནམས་སྣམ་བའྲ་བམ་དྲེ་མ་དམགས་པའ་ ཊི་ལ མག ཅ་ཅོ ཆོས་གཏན་ཅད ངེ པེ ་འའྲ་ར་བ་ཟམ་ས་ཅདྲ་ཁྲའ་ 
རཱ | རྣམ་པ་ཐམ་ས་ད་མཉེནད་པ་༡ད་མ ་གཏོགས་པད་ ༡ནཐཾསྭ་3ེཿ ས་འམ་རང་སངས ས་ཚ ཨི་ས་ ངོསུ་སྭརྩསོ་འཇཊ་པའོ པའོ། གངདེ་ལ་གཟུངས་ཏེ ༡ ས་ནོསྭ་སྟུ་ཏག་ཅེས་ ཤ། བུ་བུར་དྲ་པུཾ་དམེགས ་པའི་ནུལ་ཧས་ ཆེས་ཉན་ེཔདགེ་བའེ་ རྩ་བ 

| ཐུམས་ཅདྭ་ཀར་ནམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་པ ་པར་༡ན་ཐས ཡཕ་ཐས་མཱ་སཆུས་། སྭ་ཀ་སང་ ༥ངོསུ་སྭརསིའཇཀ་ པའེ།  ག་དེ་ལུ ཨུ་གདུད་ས ཀྭ་སཱ་ཆ ནཿམ་སུག་ཟཱསྱཱ། ཞེས ་བར་དྲེ་མ་དསགས་པའི་ལུལྲ་གས 2 
ཿཱ ཀེ ཧཿ རལ *ད་ཀང་ནཱ།། ཁ་ཐམ ཨཏན་ སིཀ རཱ ཉིད་མ ཐ་ ཏོགས་ །སེ་པར་ ཨཐེསེ་ཀཿ 2ྱསུ་ཞ་ ར་ཨ ༥ཡརྦསུ་སྭཾརྩཾ་སཾ། ཅུ ཐུའྭཾ། སྒྲུད ༈ གནངཔ་ེ་ྷོདུས་རླགོ འང ་ 






































ཝི ཟཐི སརོ་ཟམ༡ས གཿ ངོ་ལོ་ཁྐསྤས་ག་ མཇོ རང ༨: £ 3 རླེ ༢༠༢༧ + ལ་ ལལ == ཉནའབ༠༠༠95།ར༠།ོས།ས ཁོ ་ི་་་འི 
1103 1-1073537 0106, \352:251 ` + =¬ ¬ ྲ རོ་ཙ 7 ©61:61:214-)/11226/1121:21-11181661ྨ11'724༠ཉ༣ ° 1 


་ 
= 





༽ སྒ་མས་མངེན་བརའ་བ་ྲ་སནཅེསྲ་བ་བརདྲེ་མ་འགིགས་ལའྲེ་རལ་སེུས 436 
༤ རོ == ༄- ༠༨༽ =: རི ˆ; 
_ ⁄ ར་གས ཀུ་སུར་ཡངོས་སུ་ཟངྡོ་སིའའཇུག་པའོ། གངད་ལ་གཟུངས་ཀཏེ 






ས་ཅད་མ།ཌེཉནད་པ་ཉིད་མ་གཏིག 
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ོ 343:911565108 རློ 1): 547. ཚྲིས་ 71:21:15 
ཡེ ། ། ཅདྲ་ཀར་ནམ་ལ་ཝ་མས་ ༄ད་མཌེནད་པ་ཉད་མ ་གཏོགས་ པར་ཉན་ཐས་ ཐ༔་ །རད་སརངས་ ་ྒྱས:3ཾསར་ཡངས སྟུས 


པྩོ འཇུག་པའོ། གང་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་གབས་བྱར་བདགུ་མཇཅེས་བ་བརདེ་མི་དམེགས། 
 མའི་ཚུལྱ་ཧས་ཆེས། ན་ཆེ་དགེ་བའི་ཝ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀད་ནམས་པ་ཐསས་ཙད་ མཁེནད་ པ་ 'ཏིད་མ་ ་གཏེགས་ པར་ཉན་ ཐེས་ཏཾས་ ་འམ་རང་སངསྨ་ཧས་ཀཏེ ྱ་སབ་ཡོརེསུ་ཐཱར་ ཨཿའདུག་ པའེ ། གངནེ་ལ་དེ་བཟཞིནག་ཤེགས་ལའི་གེངོས་བའ 
ཞིཞེས་ཁཁུརདྲི་མི་ང་ཡོགས་པའི་རུསྔ་གས་ཆོས་གཉན་ཅོར་དགེ་བའ་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནས་པ་ ཐམས་བད་སྦ འེནད་པ་ཉོད་ས་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེས་ཉིས་འུམ་རང་སངས་ ས་ཀི་སམ་ཡངས་སེར་ལི་འདག་པའ་ སྒྲང 
“རེལ་ཧེང་ཞེས་བ་བརདྲེ་སོ་དསཾགས།པའི་ཚུལ་ཤ གས་ཆེས་ཧཉནཧ༤༤༨ རྡུག་བའི་ཚ་བ་ ཐམས་ཅདྭ་ཀ་ནས་ ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲེན་ པ་ པ་ཤོད་ 3༦ ཏགྲས་པ་མ་ཉན་ ཐསྭཾ་ཀུ་འམ་རང་སངས་ 'རས་ཀསབངོས་སརོ་སི་ འྱ་དག་བའོ། ] རཱ 
ཐཱཔདོ་ལ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསྐབ ཐཱུས་འང་བར་ སླ „ །དཅེས་ཤ་ ་བམདྲ་ཚུ་ རྩགས་ཐ ལིཚྭལ་གཿ ༔ཅུ་ ཅིད། £ ངེ དགི བའ་ཚ་བ་ཐ ཤས་༤ བྷ་ནབ་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཨཌེནད་བཏོད་སྲ་ ཏ 
| ཐས་པར་ཉན་ཞེསེ་ 'ཀི་ས'འམ་རང་སདས་རྒྱས་ཀྱཿསང ༄༅  ཡངོས་སྐུ་སེྦོགོ་ སོ་འཇུག་པའེ ། གང་དེ ལ། ་དེ་བཞན་གཤེག © 
ཆས་ཧེན་ ཅང། ། དགེ་བའྲི་པ་བ་བམས་ཅད་ ཀྱཔརནམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་ཏད་མ་ ལཏོགོསཿམརནུ་ ཐེསྭ་ཀུསས་འས་རད་སངས་ ཅས་ཀཿསར་ཡེང ངོས ་སཱར་ ཿསཱར་ཤིཿ་འཇུག་ང བའི གར་ར་ལ་ །དེ་བཞིན་༢ གཤེགས་བ 


£ ཁཿ '༡ན་ཐོས་ ཐ་པ རྒྱམ ༡༥༠༠ ངས་་ 


_/ པའི་སབས་བྱས་སླནོ་བ 'སེད་ཅེ་ས་ཐ་ བུར་བྲེ་པ་ པེ་རསག ས་པཁིཚུལྭ་གུས་ 
ཧེབས་བྱར་སུངན་བརྡ་འདོ ཙོ་ག་བ་ཆེན། ཅེས་བ་བར་དེ་མ་ དཧོགས་པའི་ཚུལ་ཧུཿ གོབ་ཅེ་སེ་ ན་ཅོང ། དག་འ ཆུང་མས །ཀརུནཔ། པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉད་མ་ 'ཏད་མ་གཏགས པར་༡ན་བསྱ་ཀྱ་ས་འམ་རང་ ཟ 
སདསྭ་རས་ཀ་སར་ཡརོསུ་ ་ཧྩར་ ཉད་ཧའཇུག་པ། པའོ ། གད་ དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེ སུ ལོ 


་དཾ ན་ཞེས: བུ་བར་དེ་ུ་ དྲ་སགས ས་པའྨཱ་ཧྦཱ ་གམ་ཆས་གྟེན་ཅར་དགེ་བའེ་མབ་ཐམས་ཅད་ཀམ་དམ་པ་བམས་ཅད 
ཡོར་ ཀ་ [ ཛོ ཀཀ་ ཙཀ ྲིནགེས་མོས་ ་ 





' ; 
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ཆེ ཡར་འ ེ་འཆིགས་པའི་ཚུལྭ་ཀིས་ཆོས་གནཅདདགེ་བའྲི་བ་ཐམས་ཡད་ཀཔནས་པ་ཐམས ཅནམེནཔ་ཉནས་གཏོགས་པར་ཉམ་ཐས་ིལའ 

རག་བའི་ བའི་ཁ་བཱ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་ཁ་ཐུམས་ཅད་ སྩལནད་པ་ཉེདས 

ག། ཀོ ཌཱ ཤན་ཐསྦ་ཀི་ས་འམ་རབསཇས་ ངས་ཆས། ཀྱི་སཔ་མཛེས་ ངས ་སཱ་སཾར་སཾ། འཇུག་པའ། ། གངརེ་ལསྱེ འཇིགས་པ དསས སབའ་ྲ་དཔིགསཔའ་ ལ་3 ས་ཆོས་སྐནརོད་ ། དག་བའི་པ་ ཟ་ཁམས་ཅད་ཀུང་ ༥ 
ནརཾ་བཱ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ པ་ཌིད་མ་གཏེགས་པར་ཉནཐསོ་ཀི སཏྭ རུང་སངས་ཆས་ཀ་ སབ་༥དྲོས་སུ་བརྗཾ་སི་འཇག་པའོ། ཟོ གདཱ་དེ་༡¬ ; སོ་ས །བར་རོག་པ་བཞི་རི་ཏག་ཅེས་ག་བཟདྲ་བོརྩ་རིགས་ ཁ( 
བའི་ཚལ་ཧེམ་ཆེས་༠ཉཏན་ཅད་དགེ་བའྭ་ཙ་བ་ཐམས་པད་ཀང་ནཾ། །ེཔ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉེད་མ་གཏེགས་པར་ཉན་ཐེས་ཏེ ༨ ས་འམ་རང་སངས་ར་ཀེ་སར་ལདོས་ལུ་བརྡོ་སེ་འཇུག་པའ་ 
བདེལ་སཾ་མོ་ཡང་དགཔར་རོག་པ 'ནམས་རསྫུག་ གསུ 'ཞེས་ [བའུ བྲ ༼ར་དྲེ་མེ་དཔོགས་ པའྱི་རུལྱ་གྲས་ཅེས་ ་ཧྟན་ཅེང་། དགེ་བའི ༼བུམས་ཅདྲ་ཏང་ནས་པ་ཐསས་ཅད་སྦནད་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་ 


ཊཱ ཌཱ བཾ ་ཨ་ཤུམ་དུད་གདུས་རྭསྲ་ཁསར་འཇོས་བྲབར་འ འཇུག་བུའེ། གདདེ་ལ་སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་ནིག་པ་ པ་ནམས་བདགྱ་སེད་ཅེས་བུ་བར་དྲེ་མོ་དལ་གས ་པའྱི་ཚུལ་གས་ཆོས་གན་ཅེང་དྭ་ གེ་བའྲེ་ལུ་བཛོས རྨ ༣ རྨོ 
_ ཧྭདྭ་ཀང་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནུད་པ་ཉེད་མ ་གཏོགས་པར་༡ན་ཐྲོསྭ་ཉིས་འསུ་ནང་སངས་ཆསཏ་སར་ཡདོས་སུུ་བཱ་བྱོ་སོའཇུག་པྲའོ །གངད་ལ། ོ་སོམུདྷད།ཝཱ་འཁིན་འཞེཡུས་ ཞཞེསྱཡ་བདྱབདུ་ཧགས ཐཐ རྨི 
 བཞི་ཆུསྱ་གས་ཆོས་ཧནོ་ཅང་དགེ་བའི་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ ར་ར ་གཏེགས་པར་ཉནྐཐྭསྭཱ་ཁེས་འསུ་རཔ་སདས་ཆས་ཀེ་སར་ཨངེསུ་བྔར་སིའཇག་པའོ ། གདོད་ལ་ས་སོ་ཡང 


ད་ར འོོ ལྡུས འི་ག །ཐསས་ཀར་ན་མ་ཝ་ འོ 7ད་ཨཾ་གཀཾས་བར་ཤན་ཐེས ཤི་ཨ་ལཟ་ཡད་ག། 


༤༤ = རསས ༤ འོར = མ་ང =÷ དེཤ་ཤདུས་ཤར་་ཧི་ཿ སདགེྲེྭྲཾྲྱྲ 
[ པེ ཐམཛར་ས་ཝའ་ ཾ སླ་བ (6611611213 ལའ “༧༩༧༣ ༥༧ ཐར་འི 


༦ 









ཡངོས་སུ་སཱརོ་ རྩོམ འཇྲག་པའ ། འ། ངེ ལ་ས་ས་ཡང་དག་ པར་དག པ :- 2 ༦ །ཨེདཅེས་ རའ ྱི་རྱིགས་ལ་ཆེ་ཆུལྱ་ཧས་ཆེན སཾ `སྟནོད་ཅེང་དགེ་བའི བའྲིཔ་བཟམས་ཅད་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ སྱའེནད་པ 

- | ཉེད་ཚས་ ་གཏགས་པར་ཉན་ཐསྤྱ་ཀིས་ འམ་རང་སརསྲ་ཆས་ཀྱེ་སར། ངོས ་སུཿསཱར་ས འཇུག་ན འོ།གཔདེལ་སཾ་པོ། སོ་ཡང་དག་ཐར་རག་ང བ་ ་ནམས་ ཟླ ནདཔ་མེདཅེས་བ་བར་དྩ་གས་པ པ་འྲི་རུལྲ་གེས་ཆས་ ས་སྟན་ཅེང་དགེ་བ་ 
_=་བ་ཐམས་ ཏ་ཀྲ་ཧ་ཐཾ་ཐ ཐམ་ས་ཅད་ མཾནད་པ་ ་ད་ས་ གཏོགས་ སྔར་ཏྒ ཐོས་ ་ས་ འམ་རང་ མངས་ཆས་ཀ་སར ཡངས ་སུ་སུང་ ཡཾ སྒག་བ བའོ། སང་དང ཡང་དགེ་པར་རིག་པ་དྲ ་ནསས་མདོད་བར་འད་བས 

ཡྱེདཅེས་བ་བར་དྲྭ་པེ་དྲསགས་པའི་ནུལྭ་གས་ཆབ སཧ། འོ་གའི་བ་བྲབས་ བ་བཅས བའ་དྲ་ཏིད་གཅོཏཤཐེགེ་ཀུ་རང་པ་ུང་ཡརསྒྱ་ས །ཁ་སར་ཡངོས་སྭཿ སརྦ་ཕི་འཇུག་བའོ། 

གང་དེ་ལ་ ཐོ ཡད་རུའ། ་པར་རིག་པ་ནམས་དབེན་ཞེས་བ་བརདེ༼ ༽ྔི་དཀྱཾགས་ པའ བིརའྲ་ཀྱིས་རེར ་ཆཾསཾ། ཧེནད་ཚད་ :། དགེ་ ་བའི་ས༼ ༢ ཐམ་ས་ཅྲ་ཀརྨ་དམ་པ་ ཟསས་ཅད་མཿནད་བ་ཉར ༡ཉེད་མུ ་གཏྲོག | 

` པར་ཉན་ཐར ཐོསྭ་ ཀྱ འཕྲཿསངས་ཆས ་ཀ་སར་ ་ཡངས་༔ ® _ ཇག་པའོ། ་ གའ ལ་སལ་ ¦སརྦྱ་ན་ཕཱར་འ་ །པ་ཁནསྱུས་ / ¡སོའི དགས་པ བལྱེམས གས་ཆོས ཧེའི 

༢ ཚ་བ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀར ཀར་ནམ་་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཌེནད་པ་ཉ་ ་ཏད་མ ག་པའོ གུ ཐེསྦ་ཀེས་འས་རད་སངསྨྲ་ཧས་ །ཀ་ཨང་ཡརྐོསུཌ ཱེ རཾ 




















འཇུག་པའོ། གངུདལ་ ་ཉཔ་དེ་ཆེན་པྱ་ཅི པ་མེ རྟ 
དཉིགས་པ་ཁྲིཿལྱ་ གོས་ཆེས ཆོས་ཅང་དགེ་བའི་ཛ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀརྡ་ད་པ་ཐམས་ཅད་སཁེནད་པ་༡ད་མ་ གཏོགས་པར་ཉན་ཐས ཀེ་སྭ་ཆྷཱཔཱ་རང་སངས་ཧསྭ་ཀྱ་ ་སར་ཡངས་སུ་སརྲ་ས་ འདུུག་པའེ འོ 

ལ་ཧ ངྲ་ཇིཆན་པཱ་ཧཱག་ བསུལ་ཞེས་ཤ་བར་དྲེ་ལོ་དམོགས་པའི་ ་ཚུལ་ཀྱོས་ཆོས ༩ཤདད་ོསདགཔའི་ལ་ལ་ཐམས་དྲ་གཔ་ནས་པབམས་ཅད་མཤེནད་པ་ཉདཔ་གཏོགས་པར་ཉན་བེས་ཤས་འ 
ཀ་སར་  སེངོས་སྐཁད ཅ་འཇུག་ཕྷའི། ¡་དེ་ ཧེ་ཨཧ མིཉིན་ཡ ཏའ་ས་ཡ་ཁང་ནེ རལ ལལ ༦ ༧་ནྲ,ཏ བླཐུནུ་བྲ་ཐཛ། ཅན་ཨཁེན་བཏིད་མ་གྭ། ` 
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ལེ ྒེ ཟི ༥༩ 8 རུ ཕོ རེ ༡ རེ ུ ེ ༣ ལྤ ༥ ༄-- ི 
རེ རོང་བོ ང་ར ར་པོ ོང 2, ༡༩5-> ¬ ,¬ བཾ ༽ ༠༽ ༤༨ ༥༨ = རོ ཅེ ུ ཅ རོ 
_༦། ༤ །པར་ཉན་ཐཾསྱེ་ཀུས་འམ་རད་སདསྤྱ་བསྱ་ཀུ་སར་ཡངས་སུ་ཕར་ ༅།འཇུག་པའ། གང་དེ་ལ་ཧཱྡ་རཾ་ཆེན་པ་ ཞ་ཞེསྤ་བ་བརདྲ་པེ་རྩཾིགས་པའི་ཚུལ་ཤིས་ཆོས་སེནད་ཅང ། དགེ་བའི་བ ་བཝམས་ཅད་ཏར་ནམ་པ་ ། རུ 
ཤེ ཐམས་ཐད་མཌེནད་བ་ཏིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེས་ཀུ་ས་འམ་དད་སདས་ རཾ གྱཀི་གྐུས་མངོས་སུ་བདྱེ་ལི་འུག་བའོ། །གད་དེ་ལ་ཧཱང་པ་རེན་བ་ང་ཞིས་བབརདེ་སོ་དསོགས་པའི་ཚུལྱ་གུས་ཆེས་གཉན་ཅེད་དགེ་བླ 
ཟ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏད་མ་གཏེགས་པར ༡ཉན་ཐཾསྭཾ་ ཀུ་ས་ཁམ་རད་སངས་ཆས་ཀསར་ཡོངས་ཨུ་སར་མེ་འཇྲག་པའ ། གཔད་ལ་ཧཱང་ཇཆེན་པ་མཚན་སྦ་སེདཅེས་ཐ་བུར་དྲེ་བུ་རགས་ 
བའྲི་ཚུལྱ་བས་ཆེས་སནོད་ཅང་ ། དགེ་བའི་ཇ་བ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲེནད་པ་ཉད་མ་གཏགས་པར་༡ན་ཐསྱེ་ཀིས་རང་སངསྲ་དསྐ་ཀ་སར་ཡོངས་ས་སརྦ་སཱ་འཇུག་པའོ། གང་དེ་ལ་སཱང་རྲེ་ཆེན་ 
བ་པླནོ་བྲ་སེད་ཅེ་སྲ་བ་བར་དྲེ་མེ་དམིགས་པའེ་ཚུལྱ་ཀས་ཆོས་ཧྟཀོ་ ༼ །༽༽ཅོད་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ༩ _༽ཌྱེནད་པ་ཉད་མ་གཉོགས་བར་ཏན་ཐེསྲ་ ཀེ་ས་འམ་རང་སངས རྱ 
རྐསྱ་ཀེཿསར་ཡངས་སུ་ལཱརྩོ་པཾ་འདུག་པའ་། གངདེ་ལ་ཧཱང་ཇ་རེན་ ༈པོ་མངེན་བར་འདྲ་བ་བྲ་སེད་ཅེས་བ་ བར་དྲེ་མེ་དསེགས་ པའྱ་ཚུལྱ་གེས་ཆེས་གཏན་ཅེང་དགེ་བའི་པ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུར 
_ ནམས་བ་ཐམ་ས་ཅད་མེནད་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐེསྱ་ཀས་ ཁཾས་རདསརས་རས་ཀེ་སར་ཡངོས་སུ་སཱརྩོ་སོ་ འཇུག་པའ་། གངེ་ ༣ལ་ཧང་ཇེ་ཆེན་པ་དབེན་ཞེས་བ་བར་དྲ་པ་དུསགས་པའི་ཚུལ་གེས་ 
| སཾ་ཧནད་ཙེད་ད་ །བའི་ཝ་བྭ་ཝམས་ཅད་ཀར་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་ས་གཏགས་པར་ཉན་ཐསྲ་ཉྲེས་འས་རང་སརས་རས་ཀེ་སར་ཡངས་ས་སརྩོ་སེ་འཇག་པའོ། གང་ད་ལ་གང་ང་ཆེན་པའྒགམོ། ་ 


 ཤུའི་་བེ་ིདཤོགས་པའྲེར་ལྲ་ས་ཞསོར དིང དགེ་བའིལ་བ་བམས་ཡད་གངན་ས་པ་ཞམས་ཅད་ནཁེནད་པཉེདས་གཏེགས་བརཏན་བེསྦོ་ཅས་འམ་དང་མངས་མས་ཀར་འདོམསུ་བེར 
འ ཊུ གེས་ཆས།དཉན་ཅོང་ །བའི་སཱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ནམ།པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏད་མ་གཏགས་མར 

















































གང་དེ་ལ་ཨངསྦ་ཧས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བྱཅོ་བྱོཧད་སོ་ཏག་ཅེས་བ་བར་དྲེ་མདྱསགས། ཁི་ཚུལ་ཟྱེས་ཆས།ཧན་ཅོང 
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¡ཉམ་ཐེསྱོ་ཀྱ་ས་ཁས་རང་སངས་ཆས་ཀེ་སར་ཡངསུ་པརྡོ་སོ་འཇུག་པའོ | །གརད་ལ་སངསྤ་རསྭ་ཏཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་སྷུག་གསུལ་ཞེསྱ་བ་ཟར་དེ་མེ་དམགས་པའེ་ཚུལྱ་གས་ཆོས་སནོ་ཅོང་དགེ་བའེ་བ་བ་ཐམས་ [ཁང 
ཅདྱ་ཀང་ན་མ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེུནད་པ་ཉོད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསྲ་ཀེ་ས་འམ་རང་སངས་ཧས་ཏསར་ཡངས་སྲུ་བར་སོ་འཇག་པའེ ། གངད་ལ་སངསྦ་རསྱ་ཀ་ཆེས་མ་འདེས་པ་ནམས་གདག་སེད་ཅེ་སྔ་བ་བར་དྲེ་མ་རམགས་ ད ¡ 
 འཾ་ཚུལ་ཧས་ཆས་ཧན་ཅོང་དགེ་བའི་ཝ་པ་ཐ སས་ཅད་ཀར་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་མ་གཏགས་པར་ཉན་ཐས་ཀེ་ས་འམ་རང་སངས་རས་ཀོ་སར་ཡངས་ས་སར་མ་འཇུག་པའོ ། གང་དེ་ལ་སངས་རས་རྱ་ཆོས་ལ། 
ཟེས་བ་ནམས་ཞ་ཞེར་བ་བར་དྲེ་པོ་མོགས་པའྱེ་རུལྔ་ཧོས་ཁོས་ཧནཅོང་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉིད་ས་གཏོགས་པང་ཉན་ཐེསྱོ་ཉས་་འམ་རང་སངསྤ་ཆས་ཀཿསར་ཡརོས་སྭརྡོ་ཡེ་འད། 
ྲུ མ་དེ་ལ་ཡདས་ཆཨྱ་སིཆསོ་མ་འདྲེས་བ་ནམས་ཧུཆོ་ཞེས་ £ ཅ་བད་དྲ་མཱ་དགས་པའ་ཚུལྱ་ཀས་ཆོས་སནད་ཅིད་དགེ་བའ༼ ༽ཝ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནས་པ་ཐསུས་ཅད་སྔ་འེནད་པ་ཉེད་མུགཏ གག རཟ་ 
་ཞན་ཐེས་ཀེ་་འམ་རར་ ཁེབར་བའ 7 ཁལ་རི ཆེས རེ ) དེ རེང ༽.༤ ༨ འའ ༨ ལའ 
༥ འབརང་མབལ་ཧས་༡་སར་སངྩོས་བའ་བ། ངཱ རག པའ། གད་དལ་སངས་རསྟ་རེས་མ་འདེས་པ་ནམ། ས་མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བར་དྲེ་པེ་དསགས་པའི་ཆས་ཧན་ཆེར 
དགེ་བ ཉ་་བ་ཐསས་ཅད་༡ར་ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏད་མ། ༄༅ གཏེགས་པར་ཉན་ཐསྱོ་ཉྲི་སཁམ་རང་སངས་ཆས་ཏེཿསར་མདོས༤སྲུ་པཱརྩོ་ས་འཇུག་པའོ ། གང་དེ་ལ་སངས་རས་ཀེ་ཆེས་ས་འདྲེས་ 
རྦ ཧཧར་པནོ་པྱ་་ ཅེསྭ་བ།བར་དྲ་སཾཿདམགས་པའྲི་ནུལ་རྱེམ་ཆོས་ཧནད་ཅོད་དོག་བལས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་ནསོ་པ་ཐམས་ཅད་མེནདཔཀོད་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐསྲ་ཆེས་འསོ་རང་སརས་རས་ཀྱིས་ | 
་བུཿ་ཨར་སུཾའཇུག་པའ་ ། གང་དེ་ལ་སངསྭ་ཧསྭ་ ཀི་ཆོས་མ་འདེས་ པ་མཅོ་བྷཾརད་མངནོ་འར་འདུ་བ་ བྱ་སེན་ཅེས་བ་བར་དྲེ་སིདསིགས་པའ་ཚུལ་གེས་ཆོས་སེན་ཅེང་དགེ་བའིཝ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ནམ་པ་བས 
ེ་་ཌདམགཏགས་ལལ་ཉན་ཞེསི་ལམརངསཕད་ཆས་ སལ་ས ག་པའ གཡནལལངོསྱ་ས་ཀ་ཆམ་མ་ྲས་པབཅ་གན་དེས་ནས་་དྲེ་ི་དཔོགས་པའ་ 
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ཤ་པ ཟཔོསསསས་ས་ས་ས ༡༠༠ཀཁ་ངང་འ་འྱབ༥༡ཀཏ་ ཀ་ཊ ་དྲ་གསཚའརང་ཁང་ཀ་ཁང་་ དཁས་༢ ༨༡༡༡ ཀ་ལ་གས་གསས།༢༠ད་རར་ བྟུས།སལ་སྲག་སླངང་ར་ཀ་འ་ ང་ རྐ ༩ - 
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| ཤནད་པ་སམ།ཞང་ 

































ཤནད་པ་ལམ་ཞེང་རྭསིགས་ཏེ ། བསམ་གཏན་གྱཾ་ཕ་མཡོདཏྲ་ཕོན་པ་དས་འོས་སེམས་སུ་བདཔ་དང་། ནས་ལ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཉིད་དང་འུབའི་ཡིད་ལྱ་ཆབྱུ་སྲེང་ལམབནོ་འགུས་ཀི་ས་རལོད་ཅྱུ་བདད་པྲ་མ། ༤ 

 ¿¿ | ཏེཧྱས་༡ེ། བ་ཀ སུ སྙན་མ་བ་ཐམས་ཅད་སྤ་འེནད་པ་ཏད་དང་ལན་བ་འེ་ཡད་ལ་བུ་བྱ་སྲེད་པར་བཟོད་པའི་ཕ་མཡོད་ཏྲུ་པནད་པ་སྤེམ་ཞིང་། དོགས་ཏེ་ | བཟེད་པའི་ཕ་རོལདྭཏ་པ་ནད་པ་དས་དོམ་སེམས་སྲུ་བེང་པ་དང། ¡1 ཆེ་ཧྲཆ 

། ནམ་པ་ཐམས་ཡུད་མཿེནད་པ་ཏད་དང་ལན་བའ་ཡད་ལྭ་བ་བྱ་ཅེད་པར་ཚུལ།བྲིམསྭ་ཀྱ་ཕ་རཁད་ཏུ་ཕྱི་ནད་པ་སྡེམ་ཞིང་དམིགས་ །ཚུལ་ཁུམས་ཀེ་ཕ་རོལདཏྭ་པེ་ནད་པ་དེས་རོམ་སེམས་སྲ་ཟེད་པ་དང ། ནས་བ་ཟས་ 

_ ཚད་མཁིནད་བ་༡ད་དང་ལཱན་བའ་ཡོད་ལ་བ་བ་དམྱེད་པར་སྱན་བའ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕནད་པ་སྒམ་ཞིངདྷ་ཉིགས་ཏེ་ ། སཱནེ་བའི་ཕ་རོབདྷ་ཏྲ་ཕནད་པ་དེས་ཞེམ་སེམས་སྲུ་བེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི ། རབ་འབེརཔ་བབཆར་བ་སེམས། 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བཤིས་རུབྱ་་ཕ་རོཁདྭཏྭ་པ་ནད་པ་ལ་སཱཏ ༨ པའི་ཐབས་མོ་མཁས་མར་རེག་པརྲ་བུའོ ། །རབ་འབྱཾརེད༼ ༽གཞན་ཡད་ཤངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ 444 ། 

ལ་མཁོད་ཏྲ་པནད་པ་ལྭ་སཱད་པའེ་ཆེ ཀགའ་ད་འའ་ ༡༽པ་ཉིདད་ཝན་བའི་ཡིད་ལ་ཁ་ཁ་ཡོད་པར་ །གཟུགས། ` ན་ཧྐད་ཞེསྭ་བ་བར་ཡད་ལྭ་པད་དེ། དུསགས་པའི་ཚུལྱ་གས་ ་ ལྒ 

ཚ མད་ཉེངོས་ཉདེ་3ཏ།ཉག་ས་  ཁ' ། ཧདོ་བ་ཏད་ཏསཱཿཀརྦ་རམ་སེ་ ༄སུ། བྱེདདེ་ ། རེ་ཤེས་རུབ་ཉེ་ཕ་རལེདྭ་ཏཱ་ཡེནད་པ་ལ་སཱདྡོ་པའི་ ༤ ། རུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལ་བ་བ། ་ ཅྱི 

_ཤྱིན་པར་ ། གཟུགས་ཤཱ་ཧངོ་པཱ་ཏད་ཡོད་ལ་བེད་དེ་ ། དཔོགས་པའི་སུལ་གས་པོ་་ཿངེ་པ་ཉིདྲ་ཀཔ་ཧོགས་ལུ ། ག་བ་ཏོདྱ་ཉེས་ཀརྨུརསོ་སེམས་སྲ་པེད་དོ། དགེས་རབ་ཀཉབ་རོཕྲ་ཏུ་ཉནད་པ་ ལྱ་ཧད་ 

_ མངར དཱཧའ་ཟལམ་ཅདམཁེནད་པ་ཉིན་དང་ལན་བའི་ཡིད་ཁྲལ་གླི་ིད་དར།། གཟུག་སྐུརྩནང་གོང་པ་ཞེས་བབར་ཡད་ལྱ་པད་བ ། རྔུགགས་བའྱི་རལ་ཆེས་ཁུས་ནང་ཧཁཔ་ཉིདྱ་ཀུར་རྱ་ཡིགས་ལ་ ། པྱས 
3ཇྡོས་སེམས་སྤུ་ཁེདདོ ། །དེཤེསརག་ཧོ་ཕ་འ་ ངཱ ཡ་བ ཀྲ ྦ 


འད 





དྭ་ཏྲ་ཕནད་པལ་སཱཏད་པའི་ཚེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཉིད་དད་ལཱན་བཞི་ཡེདལ་བད ། གྲཟུགས་ཆེན་པ་གོང་པ།ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བེད་དེ ། 





25 >£ 223 # ཙོ 'ེ ངཿ 
ངང: 4 £ རཿ ་ ལིརམས་ པབ རེ 
༣ ཤྲ ༼ ཙཿ + ༡༡ ཌེ གོ ཐོ 22. 
༨, 
*་ ༨ 
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ཊུ རས ས་ས པཾ 
སླ ¬ “༩༢ ཤ `“ “ˆ -661141:14 \/111396, 1⁄4112131-1170126113] 173665]11 ༡ 



























ཨ རེ - རྫ ༢ 
༔ དམྱིགས འའ འོབ ་ིད་ཀྱང་ དཔོགས་ ལ་། ཧེང་པ་ཏད་ཀོས ༡ཀྱང་དྲེམུ ་སེམས་སྲུ་ཟེད་དོ ¦ དི་ཤིས་ ་རབ བ་་ཕ་རེལདྱ་ཏཱ་ནད་པ་ལ་བཉན་པའི་ལ ! རྣ་པ་ལམས་ཨགོསྤ ཉནད་པ་ཉོད་ གུ 
ཅི དཔྲི ཡེད་ལྭ་བ་བྱ་བེད་པར།། གཟུགས་དེན་དམ་པ་སང་པ་ཏད་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་ཐེད་དེ། ཇའ ་བའི་ཚལ་གེས་དེན་དམ་པ་གང་པ་ཏདྲ་ཀང་དོགས་ལ ། ཧང་པ་ཉེད་ཀིས་ཀང་དོས་སེམས་སྲུ་རུར 
རི དྭེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀཕ ་རེཁོད་ཏུ་ཕོ་དད་ ་བ་ལྭ་སད་པའི་ཆེ་ ། ནམ་པ་ བ་ཤ ་ཉེདདུད་ལཱན་བ 'ཡེད་ལ༔ ་བ་བ་ བྲ་མེན་པད་ ། གཟུགས་འྭདྭསྤ་བས་སངོ་པ་ཞེས་བ་ བར་ཡེད་ལ་ ཤེད་དེ ནེ། | དྱ་སགས་པའི འལ རར 
ཆས་འདྭས་བས £ | སྙུང་པ་ཉེད་ཀཿྨརོམ་སེ འུ ་སུཿབེད་དོ ྒ ར་ཤེས་ར ྲ་ 'ཀྱི་ཕ་འའོདྭ་ཏྲ་བོནད་པ་ལ་ལུཉད་ ཊཔའི་ཚེ ྲ པ་ པཟམས་ད་མཁྱེ་དྲད་དང ལ་བའི་འ ་བ་བྲ་མེད་པར ངོ ཡི ར་དེ 
གཟུགས་འུས གཅས་ཧཏོ་བ་ཉད་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལ་ཐེད་དི། ། ༽༽ད་ཡིགསུ་ ་པའུ་ཨུལྱ་ཅེས་འྲས་མྭ་བུས་ ཧེམེ་པཉེདྱ་ཀཔད༼ ༽ རོགས་པ ། གེང་བ་ཉནེ་ཉེས་ཏང་རེམསམས་སྲུ་བད་དོ རོ རི 5 
ཤེས་རབ་ཉི་བ་ རཡོད་ཏུ་ཤོདད་པ་ལྔ་སེདོཔའི་ཚེ་ ། ནམ་བ་ཛཊས། ༡བད་མཆེན་པ་ཉིད་དང་ཀན་བཞི་ཡད་ལྔ་བ་བྲ་སེད་སར་ དགག ཤགས་མྲ་་ལས་ བཿ 









ྲ དཾ འདས་པ་ཧད་པ་ཉ༡ད་ཞས་བ་བར་ 

= མ་བའི ཤས མཐ ལམ་འདྲས་ག་ཏིད། ་༡དེ་ཀང་དམགསོ་ལ་ ། ཧད་པ་ཉད་ཀཾས་ 'ཀར་ནཱམ་སེམས་སུུ་བེདོ། ཚོ་བ མ་ཆེ བམོ 
ཟོད (པར་གཟུགས་ ཐག་མ་དང་ཐ་མྲ་པད་པ ་ཏང་པ་ཉིརྦ་བཱ་བཔ་ཡིད་ལྭ་ཁང་ད། དམཾགས་པའི་ཚལ་ཧས་ཐགོ ་ཐཱགོ་མ་དང་ཐ་མ་ ཊཧེད་པ་བཉོང་པ་ཉེད་ཀང་ ལྤུང ང་པ ི 

བེད་དོ དེ དཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རེལེདྲ་ཏྲཱ་ཕི་ནད་པ་ ལ་ཿཉོད་པའི་ཚེ །ཡྲབ་ (ཅད་མ ད་པོ ཏཾ ༼བའི་ཡེད་ལུ་ བཟུ །'སེད་པད། _གཟུགས་དོར་ ད་པ་སང་པ་ཏདཞས་ ས་བ་ 

ནིན རཱ "ཉད དཆིགས་ ༢༡ དཔེ་སེམས་སྲུ་བདད་ ། ནིས ཀྱེད 3 ་ 























སཿ ར་ ང་་་ $# (ཆེ ོ ཆ་འ ར་སསས / ༣ + == 5༩༧༤ - )༩ཿ།35069ཇབ༩༤༦ ༩ ་ི་ཁ་ར་མ་བག་ས 
ལབ ཏྲུ ེ 2 ༤ = ཟེ | བགག ༡ 691:011:313-)211296/1-21-201-11101301:411ཿ36༠པཿ 










ལཐེད་དེ 
༥ 











་ཝ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་༡ོད་ ་དང་ལྡན་བ 


ཿ 
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པྲ འ ལོ ྲུ 
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ད་ལྭ་འིདོད། དིགས་པའྲིནལ་ས་དངོས་པྲ་ལནཔ་གེངཔཏིད་ཀར་རྲ་ཤགས་ལ་ ། བཏི ། ཧ་ | 
'མཁྱནད་པ་༡ད' 8 སྱེན་པར ། འྭཔེས་ང་བོ་ཉིད་སང་པ 








€  19197521-1671763-1701069, 001411213-16218)/315 སོ ༠༠79༔ྩ0ཇ6༩/༠6 1)? ནེའོ ཏི་མོ་ཐི ཉོ་ཐོའིའོང ཐ 
` @ 5133:13:731651103-1187377) 0106, \/272:0351 3 ༢༨༧༤ ÷+ 3 པཔ རྩེ་ ོེ :011011:313 \/111396; 1:2113131-117013ྨ01:4]1723651× "` 
ངོ ཇཾ ི ༩ ༨ ཀུར - / ཱུ སཱ ཾ་མ£ ་ 





ཆོ རལ 


ཆེ ནལ་་ཐམ་སྟ་ཆན་མྱ་འེནད་མ་ཉིན་དང་ལཱན་པའི་ཡྐིན་ལྭ་བ་གྱ་སེད་ 








<= ༡༡༩༩༤༤༠༡༤་༢༠༠༠༢༤༢༠༨༤-- ¬ ----༢༤--༅ཞང ༤ ཁང ༩༧:༨༨ ༢ ཆེཔུ།༡༡༩༩༤༡ ༡ ཉཞཧྲུཿམ-༨ ༡" ཚོར» ར༡ར༢་ £ ་ཀེ་ོས་ེ ༨༢༥༡ ལར ༦ ༩ ཌ་༤་ 3༡༡༠ ཁརབཀ༡༡༩༡༡༠༡༢༠༡༢༠༩༠༤༠༩ ཆྣོ་་རོ་ ་  ོ ༠༩༢༠ - ་ པོ 
ཁཿ ལྦ ༥ ༩༠ ། ༡༩༧༨ པཾ = ཟེ £: འེ ཧོསོཧོ་ོ་རྙོ་རྡིལ་ལོཁོ་ཟྱེས་འུ ད་ཁ 

ཏཾ ི་ོ ཙོ ༡༨༦ = £ ཅོ ལོ ཨ་པ 2 = 32 པེ „£ 32001356570)6-1':95077©6-1);-545- [ི261641 ཀོ" 
ུླ ངཿ ཟི @& བརར་རོ, ༩ ྲ (©6611611:313-¥/111396, 1-2116131-111111361-31-172466]) 








9⁄2. ཿ ༩ རཾ ཁཱ ཛཱི 
༥ ཁུ > ( 
*ཆ 


། པ་ཉན་ཀུ་ བད་ཚགས་ལ་། སཉང་པུཏིདྱ་ཀིས་ཀངྦརོས་མེམས་སྲུ་བེདདོ་། དཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཁེད་ཏྲ་ཡེནད་པ་ ལྭ་དོ་པ་འི་ཚ་ ། ནམ་པ་ཐམས་༦ད་མ ཌེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བྱ་མེལཔར ། འདུ་བེདཆོས་། 
ཐམས་ཅད་ཧོང་བ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བེད་ད | དིགས་པའྲི་ཚུལ་ཟས་ཆེས་ཐམས་ཅད་གཏ་པ་ཉོདྱ་ཀུང་ར་སིགས་ལ་ ། ཧང་པ་ཏདྱ་ཀིིས་ཀངྡ་རོམ་སེམས་སྲུ་པེད་དེ ། དཤེས་རབ་ཉོལ་རེལོད་ཏྲ་ཡནེད་པ་ལ་ལཉདྲོ་ ༤ 
པའི་ཚེ | ནས་པ་ཐུམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཉོད་དང་ལྡན་བའི་ཡད་ལ་བ་བྱ་སེད་པར ། འདྭ་བེད་རབག་མཚན་ཏིད་གང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་། བད་དེ། པཔ ༦༦ རི. = ེ ཐཾ 
ཌར་ཌདྲི་ཀེས་ུང་ཆུཔ་སེམས ཡིད་དོ །དེགིས་རབུ་པའོའོད་ཏྲོ་ལི་ནད་བཡ་སུདོ་བའིཚེ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡེད་ལྭ་བ་བྱ་སེད་པར ། འྭྭ་བེནྱ་ཕི་དམེགས་པའ་གེང་ 


ོ ས་བ་བར་ཡད་ལ་གཟེད་ བརེ་པ་པའ་ རླི 722 བེལ་ར- ༤༨ ང་ ༤༽. ༤༨ རར ་ ~~ ༽ ༅ £ ཆི 
ཁོསོས་བ་བུང་ཡད་ལ་ཧེདོད ། རགེས་པའི་ཚུལྱ་བརྲ་ ༤ པ་སེངོ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ་ ། ཧང་པ་ཏོད་ཉིས་ ༽ཏཔརཾོམ་སེམས་སྲུ་ཧ ལི  ་ 










ཆི , 











+ 






















༦ 
པ་ཞྲེས། 
རི 


འུ ནའ་བ་ཧན་བོར་ ། འདྱ་ཟེད་དངས་པ་མེད་པཿ དྲ ཧཾ 
རེས་སིམས་སྲུ་བེདདོ།། དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལོལདྷ་ཏྲ་ཙིནདེ་ པོ་ལ 








[ཟཌཱ་ཡན་ལྭ་བུ་བ་ཧྭར་ 
ནཞོས་འའཿ 








༠ ཆོ ༤ མཆེད ཉད་དངལྡན་བའེ་ཡད་ལ་ཤ་བྱ་སེད་པར་ ། ། ནམ་ ཕར་ཤེས་དྲ་ 'ནང་ཧཉོང་པ་ ཞེས་བ་ ་བར་་ ཨད་ལྕ་བྐར་ནྲཾ། །ཱ དྲ་སེགས་༢ ་པ་འི་ཚུལྱ་ཟེས་ཿ ་ང་ཉངོཔ ་ཉེད་ཏངངུསཀས་ལ ' ེངོཔ་ཌེདྲ་ཀྱིས སྡེ 
ར་ར ་ལེམས་དྭསུ་བེད་ད ། དེཤེས་རབ་ཀྱམ་རཕོདཏྭ་པོ་དདཔ་ལྔ་སེདུ་པའི་ཚེ་ | ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེནདཔ་ཏོད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལ་ཤ་བྲ་སེད་པར །ནམ་ པར་ཤེས་བ་མུཿཧོང་པཞས་ཁ་བར་ཡད་ལ་བདར། 
དགས་པའི་ཚལྔ་བེས་པ ཧང་པ་ཏིད་ཀར་དམོགས་ལ་། ཧད་པ་ཉིད་ཉེས་ཀང་རོམ་སེམས་ མྭུ་བེཏད། | ནེ་ཤེས་རབ་ཀེ། ཀྱི་ཕ རལདྷ་ཱ་ཕིནདྲ་ཡ་ སེད་པའིཚ་། | ནས་པ་ཿ ཐམས་ཅད་ལ དུད་མ་ཏིད་ནློང་ འཛན་བའི་ཡད་ལ་ག་བ་ རཿ 
ཆེད ཆེད་བུར་ ། ནས་པར་ཤེས་པ་ཤཱཾདབ་ཧོང་པ།ཞེས་བཟར་ཡད་ལ་ཁེདདྲེ ། དུསྐོགས་པའ་ཚུལ་ཧིས། ཤི་ནང་ཧུང་པ་ཉདྱ་ཀང་དསགས་ལ་ ༨ སུངཔ་ཉིད་ཉས་ཀཿྦདོས་སེལས་སུ་བྲདད ། དགེས་རའ་ཀྱི་ལ 
རཁོདཏཱ་ཕིནད་པ་ལྭ་རདོ་པའ་ཚེ ནྣ་མ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ། 


2 ༼༡༡༡༡༠༡༠༤༤༠༠༡༡༠༠༠༩༠༡༩༤༢༠༤༤༢༤༤༠༠༠༠༠༡༠༽༡༡༩༢༠༡༡༠༡༥༤༠༠༤༠༠༠།ར་ཆར་འམར༡༡༩༡༩༤༢ར༠༠།༡༠༠༠༢༣༡༠༡༡༡༡༡༢རརརཀགསསསཀའ་འཕཊ--༡༡༡-༡༡༡-¬ 
343:01056250ཿ 1'765€7)66 ]))7 548: 112:016511 
(6611411:212 \/11139©, 1⁄211:2101-111001361:2] འག 


ཏི རོ་རོ་རི་ཟིས 


9 
ལཾ ཆོསྱེཧོཿ ངཱ 


ངོ ༽ཌད་དང་ལྡན་བའི་ཡེད་ལ་བ་ ་པ་པ་ཌ བྲ་ཡུན་པར་ནམ་ བུགིས་པ་ཧང། ༦ )།པ་ ཉིང་བ་ངོ་བཞེན་གིང་ཡོད་ལྱ་བེདོད། དིགས་པའྲེད་པ = 
༅ ་ཧདུ་པ་ཉིད་ཧང་པ་ཏདྱ་ཧང་དོགས་ལ ། གཔཔཱདྱ་ཀཾས ཆི 


<༼ཀྱང་རོས་རེམས་སྲུ་བདདོ།། དེཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཅཱ་ཡེནད་ ༧ པ་ལ་སུདོ་པའི་ཚེ ། ནས་པ་བམས་ཅད་སྤནད་པ་ཤོདེ་རང་ལདྲའི 
གས་ཆེ་་སཱང་པ་ཉིད་ཀང་དྲིགས་ཁ་གུང་པ་ཏདྱ་ཉིས་ཀྡ་རོ་མསེ་ཡམ་གྲུ་བེདད་ ། དེ་ཤེས་རབྲ་ཅབ་རེལོད་ང 
མ་པསཤུས་ས་དྭོན་དས་པ་ཧཔ་ས། ཞེས་བ་བར་ཡད་ལྷ་བེདདེ །ར་མེགས་ ལོ 'དམདམ་པ་ ད་པས་ད 


འི ཡད་ལ་བ་བྲ་མེད་པར་ནམ་ ་པར་ཤེས་པ་ ཆེན་པ་སོད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ ད་ལ་བེད་དེ་ ། རུས པཏླེ་ 
རྱོནད་པ་ལ་ཧྱདོ་པའི་ཚེ { ནམ་པ་ གཡོམ མས བ་པ ལུན་བཁེ་ཡེ 


ཡོད་ཏྲུ་ཡནད་པ་ ཤིས་པ ༣: ཡཅདམ། ནད་པ ཉིད་དང བིང །མམང་ཤེསུ་པ་འདྲས་༨ ཟློ 


ཉྙོམ་༢ེ 'སེམས་ 2 པཾ ཡོད་ཅ ཟིན་ལ ་ཁ་ 











ལི 


ཟལ་ 


མས་ཅད་མཧེནད་ 
° ད་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༧ }༨ 
་ 
༼ ཧཇ་བ་ཉདྱ་ཀེས་ཀྱ ས་རབ 
ཞེསྲ་བ་ཟར་ཡེད་ལ་ཉེད་དེ ། དོགས་པའི་ཚུལ་ཀས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སུངཔ་ཉདྲ་ཀུ 
ས་ཅད་མ༔ཤེནད་པ་ཏད་དང་ལཱན་པའི་ཡད་ལྔ་བ་བྱ་སེདཔར་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་ག་མཚན་ 


རཾ པོ ༩ ༦ : $ 
: ོཾ ༦ ༡ ༧༩ ༡ / 


ཉིདྱ་ཀང་རྱ་ གས་ལ ། ཧང་པ་ཉིདྱ་ཀོས་ཀདྦུཔོ་སེལསྭ་ས། 
| རྒོམ་བར་ཤེས་པ་རང་བཞེན་སྐོང་པ་ཞེས་བ་བན་ཡད་ལ་ཁིདདེ ། ང 


པ་པོས མམ ~~ ༡ ¬ ༡ 


342:0105657095-1) 
(©61;:411:314-\/11139©; 


5༩༨༤ ཤཿརཔཔཔོང་ོངའེཧ་ཏོ5255 5 བང་༣༧བསང 
` ©61:611:313-\/111396, 1,]13:11116/12-1121 1?/3.6( 
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| བཏདྡ་ད་ལན་བའི་ཡིན་ལུ་ར བྱ་ཡིད་པར | ཙཱག་ཐེགས་དང་ཐ་ཡ་སེད་པ་ཧཱང་པཞེས་བ་བར་ཡད་ལྭ་ཧེན་ད ! དམེགས་པའི་ཚུལ་ཧས་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མྭ་སེད་པ་གང་པ་ཉེད་ཁརདཱཐེགས (༡༢༠ 
ས་ཧེང་པ་ཏེདཱ་ཏཿྦརཔོ་སེམས་སྲུ་དད ། དགེས་རབ་ཀེ ཐ་རཁད་ཏཱ་ཛདད་པ་ལྔ་ཧདོ་བའི་ཚེ་། ནས་པ་ཐམས་ཅདུ་ཨུའནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བལ་ཡེད་ལ་བ་བཅད་པང་ ། ཧིན་རེའོ་བྱ་སིད་པ་གོང་པ་ཞོས་བུ་འ 
 ཡདེ་ལྔ་བེདདེ། རུ་ོགས།པའྱི་ཚུལྲ་ཀེས་དར་བ་མིད་པ་ཧེད་པཉོད་ཧཔྱརིགས་ལ། །། ཧངོཔ་ཉདེ་ཀུས་ཀརྡ་དོས་སེམས་སྲུ་བེད་དོ ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོཁདྱ་ཏྲ་པནད་པ་ལ་སེད་པའི་ཚེ ། ནམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁེནད་པ་ཏིད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བྱ་པད་པར། མྱོག་རང་བཞུན་གང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡད་ལ་བེད་དེ ། དམགས་པའྲི་ལུལྱ་གེས་ རུང་བཞེན་སང་པ་ཏོད་ཀང་རྦ་ཚིགས་ལ ། ཧང་པ་ཏདྱ་ཀཱསྱ་ཀར་ 

ཧྭ ཟློམ་སེམས་སྐུ་བེན་དོ།། དེ་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རཁོདཏྲ་ཤདད་པ་ལ ༽ྱེ་སོད་པའེཚེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅནྲ་མཉེནད་པ་ཉོད་དང་ལུན། ༨ །བའེ་ཡད་ལ་བུ་བྲ་སེད་པར་ སྨག་ཆེསཛས་བད་རཉོར་པ་ཞྲེས་བུ་བར་ 
མད་ལྭ་ཟེདེ ། དམཾགས་པའི་ཚྭལྭ་ཧས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཧདོ༽ ༧པ་ཏདྱ་ཀུཔ་དསགས་ལ་ ། ང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཀར་རྲོམ་སེམས ༤ སུུ་བེདདེ་། དྲ་ཤྱེས་ཧཊ་ཀི་ཕ་རལེད་ཏུ་ཙིནད་པ་ལ་མིད་པའི་འ རི 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའེ་ཡང་ཁྲ་བ་བྱ་སྲེད་པརྡ་སག་རང་གི་མཚན་ཉོད་ཧང་པ།ཞེས་ཧ་བར་ཡེད་ཁྲ་བེད་དེ ། རསགས་པ་ཆྲི་ཚུལ་ཁོས་རང་གེ་མཚན་ ཉེད་སྐང་པ་ཏིདྲ་ཀད་རྲ་སགས་ལ་ཧང་པ་ཉིདྲ་ཀིས་ཁང་ , 

མས་སུ་བད་དོ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རཁོད་ཏུ་ཕནད་པ་ལ་སིད་པའི་ཚཾ ། ནས་པ་ཐམས་ཅན་མྱའི་ནད་མ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ཁྲ་བ་བྲ་སེར་པར་ ། རེ་འ པར་ཡད་ཡ་ཤུད། 
ཱ དཿ ུ 'རབྭ་ཀེ་ཕ་རཁདྭཾ་ཏཱ་ཕཾན་པ་ལྔ་སཾད་པའི་ཚ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉེད་ 





།ཾ ཡཿ ཧྟད་པ་༡། ཀོ ད་དོ། དེ་ཤེས 
བཿ ‹:*# ¦ ེ ~~ ༽ =་ ~÷ ཅ་ 2༥ 
< ‹ྔ ོ ༨ ་ “༨ ཛའ སྲེ ཀམ་ཿ ལེ རི ་པ་ ར་ཊ" ཀ ་སེམས་ ༥ ་པ་འཡད་ 

་ྦ ྭ ཡགས་པལྲིར།ླ་གྱས་ཊ ཡིད རས་ཆ [༡ གེསས་སླརདདོ། དེ་དེས་རའྱི་ཚི་ 
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ལ་སཱདོ་པའེ་ཚ ། རྣམ་པ་ཐམས 


༼ ༣ སཔ་ཏད་་བནོམ་ཡེམས་སྲུ་བེདད ། དཤེས་རབྱ་ཁལ་ སྒོ 
' # ུ རོས་པྱེ་མིད་པ་སོང་པ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡེད་ ལ་ཟདད | ར་སྔགས་པའེ 


* ༧: ༩ བེད་དེ 
བོ་ོདཀེ་ ལལ  བབས་པད་མྟའིནད་ ཏིན་དང་ལནན་ཡོད་སྐུ་ཁུཁའ དཔར ངཐྭཏིད་ ཅར 
༡ེ་སངོ་པ། ཉོད་ཀཇ་དྱ་སོགས་ལ་ ། ཧོང་པ་ཉོདྱ་ཏོས་ཀརརེམ་སེམས་སྲུ་བད་དེ་ ། རབ་འབྲོམགྲན་༧༔ 
¢: ཙཿ 2 7 རེ རྱ ; ˆ 2 ཐཱ ༼ རཾ ¡རད 





༡ཚའབ-95679ཇ1765©%༦༩༠68)2 ནི་རི་འོར་ོའོ་་ཐིཡརོ་ ® 
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ཡ་ཡ 3 ལོ ༣ ཤཱ ཡཱ རླ 


ནམ་བ་བམ་སྭ་ཅུན་མཌེནད་བཱ་ཉིདྡ་དང་ཝན་བའ་ཡིད་ལ་བ་བྱ་སེར་པར།། སྔ་དོན་དམ་པུ་ཧྟོསཁ 
ཀྱིས་ཀྱངརོམཱ་སེམས་རུ་བེདདེ་། དེཤྲེས་དབ་ཀེ་ཕ་ཆེལོདྷ་ཏཱ་ཕེནད་པ་ ལ་སྐེདཔ་འི་ནླ། ནུས་ 
འོན ) གེས།ལའི་ུཁ་ཧེས་འདུས་གླས་གློབ། ༡ ཀྱཏ་དོགས་ལ | སྐ 


°: ་ 





¡( ་ 341, ླཝ ཡོཿ ཐབ་ ¦ འོ༣ ༧ ག་ ཊ འོ་ 
ཟར ཟ༈༠ཿ8; 6༠:61:2131ཿ2ཕ།ཿ5 " ་ ¬ ༨༣༤༤-༦༥༩༤༤༤ི #± 72 ེ 
_ @ 811210035316511103-1707277) 0107) \252253 ༨ རཾ ) ཌི ཿ (༧ 
རྨ རྫ ་ 


/÷ ༦ རོར དྲ ཚོ 32:01056710 17©3©7%©610)%547- 112:16511-171121;131- 
£ £. འའ ཿ 9 (° ° ` 601:011213 \/111396, 1211271/5117136]:21-1)/26651) 









 ཁྡན་བའེ་ཡིད་ལྭ་ བ་བ་སེད་པར་སཱ་འདུས་མྲ་བས་གང་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡད་ལ་ཤེད་དེ་། ད་སགས་པ 
| 'ས་ཁེནད་པ་ཉད་དང་འཛད་བལ་ཡིད་ལྔ་བ་བ་ 
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| རཾ 
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4༣༦6 1957 55, 11:21116511 7711:31:11 
གྲོ ཟར སྨ རས་མ ཟཟ༡ཟཟ༡༡༡༣༠༔༨༧༨༡༠༠ཧཿ 
ˆ 


་- ེ ཤ་བ ¡ 
ངེ ཟེད ། །རབ་འྱབོ་རད་གཞན་ཡད་གར་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་ འ་སེམས་ ་དཔའ་ཆན་ པ་དཤེས་ ་དབ་ཆ ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཤཾདད་པ་ ་ ། རམ་པ་ཐ་མས་; རར རོ ༡ད་དང་ལཱར་བའ་ཡ། 
ནང་ཧང་པ་ ༢ ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་ཤེད་དེ། རམུགས་པའི་ཚུལྷ་གིས་དང་གྐང་པ་ཉིད་ཀང་དམིགས་ལ ། ས་པ་ཏོདྷ་ཏིསྭ་ཀརྡ་རོ་སེམས་སུ་བེདདེ ། དེ་ཤེས་དབྲ་ཀོ་ བ་བ ` 
ཟས་སུ་ཅད་མེནད་པ་ཏོད་དང་ལཱར་བ་འེ་ ་ ྱེད་པར་ ། ཡུས་ཤཾ་ཧེང་པ་ཞེས་བུ་བ་ཡད་ལྭ་བདད། རཉོགས་པའྲི་རུལྱ་གསྲ་ལི་སེངོ་པ་ཉིདྲ་ཏང་རཔགས་ལ ། ཧྟང་པ་ ཅང ཟྡུཊ་ལུ།་ཧེད་ ± 


།རྡེ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ ཆ་ཕ་རལོདཏ་ ཧནད་པ་ལ་ ལ་སདོ་པའཚ ། ཁཿ པ་ ཡང་ རོ མེ ནད་པ ་ཉད་དང་ འྣན་བའི་ ཡིད་ ཡབ 'རྱེད་ཿ པར་ =< སས ཕྭ་ ཤེ་ནཔ་ང་པ་ཞེས བ་བསམ ་ཡེད་ལ་ཧདདེ ། དཔོགས་པའྱིརས ཧེལ ། 
༽བུ་ལ་ སཉེདོ་པའེ་ཆ ། རྣམ་པ་འཐམས ཡ་ཅདཔཁེནད་བ་ཏིད་དང་ལུད་བའ་ སེ། སླ ཆར 


ར་ཐ =་ནང་སངོ་པ་ཉེད་ཀྱར་དུསགས་ལ་། ལུ པ ཌ ཊོ སགས་དྲུ། ེད་དེ རི རུས ་དབྱ་ཀྱི་ཕ ་པཱ་མོམ་དྲཱ་ཏཱ་པ € 
༧ ད་དདཔོགས་ ལུ་ཧཉོང་པ་ཉིདཱ་ཉེས་ཀར་རོ་སེམས་སྲ་འདོད། ཏེ 


 ལུ་ཚུ་བྲ་ཧེད་པར་ཡུས་གར་པ་ཉིད་གུང་པ་ཞེས་བ་བར་༥།  ད་ལ་པདུ་དེ། ངགོགས་པའྲི་རལ་ཤེས་གཏོ་ཏིད་གངཔ 
ིན་བབ་ཀལ་རཡོད་ྲ་ཤདད་པ་ལ་ཡདཔ་ལིཆེ། ནམ་པ་ཟམ བཅད་མནད་པ་ཏིད་དཔ་ལཱན་བའི་ ཡདལྭ་བཏབས་ཡད་ལ་བད ། ཡུས་ཆེན་བ་སོང་བཞེས་བར་ཡད་ལྭ་བདད། ངམིགས་པཁྲི་རུལྱུ་གེས 
ཆེན་པ་ོང་པ་ཉོད་ཀད་དམགས་ལ། ཧཉཇོ་པ་ཏདྱ་ཀསྭ་ཀང་རེམ་སེམས་སུ་ཐེད་དེ། །དེ་ཤེས་༢ ་རབྲ་ཏ་ཕ་ རལདྭཏཱ་ཕོནད་པ་ལ་ ཧདོ་པའ་ཝེ ། ༦ དསུ་པ་ཐམས་ཅད་སུཌེནད་བྱུུ་དརཊ་རྷད་བའི་ འི་ཡཾདལྤ་བ་བྲ་སེད་པར་ ཙཿ 
ཨུས་དོན་དུས་པ་ཧོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡདེ་ལ་ཤེད་ད ། དམོགས་པའྲིརལ་དགོམ་སང་པ་ཉིདྲ་ཉར་དྲསགས་ལ། ། ཧད་པ་ཉེདྱ་ཀས་ཀརྨ་དོམ་སེམས་སྲུ་བེད་དེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོ་ཁད་ཅྲ་ཡི་ནད་པ་ལ་བཉེད་པའ་ཅི། 
ས་  ་འུད་འདཚ་ག ་ 3? ཨུས་འུདུས་ཟས ་ ཿ བར ཡེ ཀྱང ། དམཾཀས་མའི་ཚུལ། ཅུ ༅ི༽་ལུ་ཧུས་ཧེ སངོ་ས་ཉིདྱ་ཀུད་ རམུགས་ལ ཛོས ཉདྱེ་ཧྱིས ༤༡ ཉུ ` 
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༩. 
] ད་བའ་ཡེལ་བ ༤ { སུམཿ ཆེ་དཔིགས་ པ་སུད་པ་ཞེས་ ་བྲ་བར་ཡད་ ལ ཞེ ༨ རགས་པ པའ ལོ སགས །མ་པ་ཧང་ པ་ཉདྱ་ཀང་ རྩིགས ་ལ་ ཧེ ང་པ་༡དྲ་ཀཾས་ [ཏུང་རོམ་སེམས་སུ་བེད་དྲ། དེ དེ སརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
།ཧུ་ཛནདད་པ་ལ་ཧོད་པའ་ཚེ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཌེནད་པ་ཏད་དུང་ལྡད་བའི་ཡ་ མངུ ཨེད་པར ། ཨུས་དངོས་པྲེ་མེད་པ་ཧེང་པ་ཞས་བ་བར་ ད་ལ 0བེད་དེ ། དསགས་ པ་འྲི་ཚལ་ཆེས་དཱ་ དངོས་པ་ར ཐ་བྱ་ཧིད་བ་ནྐང་བའ དཀྱང་དམྱགས་ 
ལཱ ། ཧྟང་པ་ཉདྱ་ཀས་ཀང་རཱོས་སེམས་སྲུ་བད་དེ་།དེཤེས་རབ་ཉེཕ་རེལོདཏཱ་ཕནན་པ་ལྔ་སེད་པ་འིཚ ། ནམ་པ་འམས་ལད་མཁེནདཔ་ཉད་དུང་ལཱན་བའི་ཡོད་ལ་བུ་བྱ་སེད་བར  ལུམ་ང་བོ་ཉིད་སངོ་པ་ཞེས་བབར་ཡིད་ལ་མེད་ད། 
ས་བའ་ཚུལྱ་ཆེས་ངབ་༡༔ ་ཉིད་སེང་པ་ ཉདཀྱབ་དྱོགས་ལ་ ཅེ ཧང་པ་ ཏདཾ་ཀྱོས7ཀ ང་རས སེམས་སུུ་བུད་དེ ། ད་་ ་རབྱ་ཀ་ཕ་རལད་ཏྭ་ ཕོནད་ང པ་ལྲ་སེར་པའེ་ར ངི ནས་ ཟཐཕས་ ་ཆད་མཁེནད་པ་ ཉིདེ་དང་ལནུ་བའི་ ༢༤ 


| ལུས་དངས་པྱ་མེན་པའ་ང་པོ་ཉོད ༡དཾ་ཧངོ་པ་ཞེསྲ་ཐ་ 5 ལ་ཟྲེང་། ། ། དྲ་གས་ ༢༨ 'ཧཾས་ དངོས་ ༣ ང་བོ་ རེ ནུ་ཧྟེདང ་ཉེད་ཀར་དམགས་ལ་ ། ཧོང་པ་ ཉེདྲ་ཀྱེསྭ་ཀར་རམ་སེམས་ 
< དུ 


༼ཧིས་ནབ་3ཿ ཕ་རལེད་ཏྭ་ཤནད་པ་སེའོ་ཕག་བྱར་ལ་ལས ! དུ +ˆ ལེ ཐཾ 
ངེ འགེརྣོད་གཞན་ཡང་ 'བང་རྭབ་སེམས་ ཧའ ་སེ་པས [དའུ་ཆུ་དི་ བ་དེཤེས་རབྱ་ཉཕ་ཁད་ུ་ལེདངཔ་ ལཿ ༢ཤདོ་པའིལ རེ ནམ་པ༽ ༤ ཐམས་ཅད་མ ནད་པ་ཉད་དང་ལྔན་བའི་ཡེད་ལ་བ་བུ་མེད་པར ། ༦ད་རང་ 

ཉང་ང་ །ཞེ་སྭ་བ་བར་ཡད་ལྭ་ཤེད་དེ རཾགས་ ་པ་ཁྲེ་རུལྱ་ཧཾ་ས་ནང་ སངོ་པ་།ཉེདྱ་ཏཾས་ ༠ཏར་རྩ་ཡོགས་ལ་ ། ཧཱངེཔ་ཏིད་ཉིས་ཏང་ནོལ་སེ ས་ར ཿབེད་ད ། དེ ། དགེས་རབ་ཏེ་ཕ་རལདྷཏཱ་པཾ་ནད་པ་ ལྭ་སཾད་པའ་ཚ ང རྣངས་བསྲབ་ཆ། 
མཁྱེནད་པ་ཉོད་དང་ལྡན་བའེ་ཡོད་ཏ ལ་ཐ་བ་མེན་པར ། 2 ངོ་པ་ །ཞེསྭ་བ་བབ་ཨིད་ལ་ཧེད་དེ་ ། ིགས་པའིཆུལ་ཆི ཤོས སྟང་པ་ཉདྱ་ཀུང་དྷཾསགས་ལ ། སྟདོ་པ་ཉེད་ཉིས་ །ཀཿྡ་རོམ་སེམས་སྲུ་བེདད་། ཤེས་རབ་ཀྱི 
རཱ ལོ་ལད་ཏ་བནད་པ། [° ་པའི་རེ ! ¦ ལ ཉ། ཧ་ལེ་ཞེ ་ཁཱཿཐ་། ་ | ༨༠ ལལ ་ རནས་ུས་འིསླེ། ༡༩༨ ༡ཧ་ས་ཧིས་པེ ཐཾ དང་ཧོབོ་བ་ཏོདཱཀར་དྷླགཨཱ་ལ 
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_ ©| * {-”གེངོ་པ་ཏིདྱ་ཀྱ་ཀད་རཱམོ་སེམས་སྲུ་བདདེ ། རེཤེསརབ་ཀི་ཕ་རཔོདྱཏཱ་ཡནད་པ་ལྭ་སེདོ་པའི་ཚེ ། ཚཾ་པ་འམས་ཅད་མ འནད་པ་ཌདདཔ་ལྡན་བའི་ཡད་ ལ་བ་བྱ་སེད་པར་ ། ཡིད་ལྟངཔ་ཉིད་ཧང་པ་འེསྦ་བ། 
ཟར་ཡད་ལྭ་བེདདེ ། དམུགས་པའི་ཚུལྱ་གས་ཧུང་པ་ཉད་ཧོང་པ་ཉིྲ་ཀུང་དྭསིགས་ལ་ ། ཧང་པ་ཏད་ཀེས་ཀྱར་དོམ་ཨེམས་སྲུ་བེདདེ། དཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལ་དྲ་ཕིནད་པ་ལ་སུད་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཉེད་དད 
ལཱན་བའེ་ཡེད་ལྲ་བ་བ་མེད་པར { ་ཡད་ཆེན་པ་ཧད་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བེད་ད ། དམིགས་པའྲ་ཚལྷ་ཧས་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉད་ཀུང་རཡིགས་ལ། སབོཔ་ཉདྱ་ཀྱཾསྭ་ཀསརམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ། རེ་ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལདྲ་ཏྲུ་པ་ནད་པ་ ་ 
ཁྲ་གདོ་བའི་ར ། ནམ་བཱ་ཐམས་ཅླད་སུནུད་པཱ་ཏདདང་ལཱན་བལི་ ཡུད་ལ་པ་བྲ་སྲེད་པད་ ། ༤ ཡདེདདདཔ་པ་ཧང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བེད་དེ། དམོགས་པའ་ཚུལ་ཧེས་དད་དམ་པ་ཧེབ་པ་ཏོདྲ་ཀང་དམེགས་ལ །ཧོང 
པ་ཌདྲ་ཏཱསྭ་ཀངྦ་རཱམསེམས་སྲུ ཟིད ཟབ ཀྱི་ཕ་བོད་ -ཛ  ཇུ་ཕྱིདད་པ་ལ་སྱིན་པའི་ཚེ ! རྣལ་པ་ཐསུས་ཅད་སུ་བྱེནད་པ།_ „ །ཉིད་དང་འན་ཁའ་ཡིད་ལྔ་བ་བྱ་མེད་པར་། ཡད་ཁས་ཁས་རཏང་བཀཞེས་ལླ། 
།ཐང་ཡདེ་ལྱ་བེདདེ ། དམོགས་པའེ་ཚུལྱ་གས་འདུསྱ་བས་སེད་ པ་ཏདྲ་ཀང་དྲམིགས་ལ་ ། གྟང་པ་ཏིདཱ་ཉེས་ཀཔྨརོམ་སེམས ༧ སྤུ་བེད་དེ་། དེ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕརེཡོདྱ་ཏཱ་ཤནད་པ་ལ་སད་བའི་ཚེ ། ནཔ་བ། 
ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བྲ་སེད་པར། ། ཡད་འདུས་མ་བས་ཧང་པ་ཞེས་བ་བད་ཡད་ལྭ་བད་ད །རྩམགས་པའི་ཚུལ་ཧས་འདྭས་མཁས་སེང་པ་ཉིདྲ་ཀམ་དསོགས་ལ་གང་པ་ཏིདྱ་ཀུས་ཀུར་དྲོས་སེས་ 
 སྲ་བེད་དོ | དེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྭ་ཏཱ་ཕནད་པ་ལ་སཱདོ་པའཾ་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ འནད་པ་ནོད་ལན་བའི་ཡེད་ལ་བེ་ཐ་མྟེད་པད་ ། ཡཡིད་མཐུལལས་འདས་པ་སང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བེདད། དམགས་པའི་རུ་ལྱ་ཧིས་ ་ 
མཊའ་ལས་ 





མཿ འདས་པ་ཧད་པ་ཉིད་༡ར་དམགས་ལ {° རྐར་པ་དྲ་ཏེས་རཱམསེམས་སུ་བདེ། དྲ་ཤེས་གྷུགཀྱ་ཕ་རེལེདྷཱ་བོནད་པ་ལྭ་ མིདོ་པའེ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དང་ལུན་བའི་ ཡེད་ལ་ཁུ་བྲ་སེད་པར་ ཊེ 
“ ཤོད་ཁེག་མ་དང་ཐསྲ་སེད་པ་གཏོབ་ཞེས་བ་བར་ཡྲད་ལྭ་བེདད། དམིགས་ལའྱི་ུལ་ཤས་ཐིག་མ་དང་བ་སྲ་སེདཔ་ལང་པྱ་ིདྱ་ཀང་དོགས་ལ། སད་པཉིན་ཀིསརམ་སེམས་སུུ་བེདདེ། དེས་རབ་ཀ་ཕ་འསད་ཅྭ་ེནད་བ། 
3 >÷ = ༥༤༦༥ ུ :¿ ཐབ ± རུ ་ 5 ལི ༣ ༩ ཝཾ པང ལའ 
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རཿ 






༩ ཊ པ གག་༦ད་པོའོནད ད་དང་ལཱན་བའ་ཡད་ལ་བ་བ་མད་པར་དངར་བ་མེད་པ་སེད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་པད་ ས་པའི་ཚུལ་ཧས་དར་བྱ་པད་པ་ཧེད་པ་ཉདྲ་ཀད་དམུགས་ལ ། ཧེང་པ་༡ ལོ 
ཧཾ  ཅིམས་སུ་ཤེདདོ་ ། རཤེས་རབ་ཀ་པ་རལོ སྟའི རེ རེ བྲར ཟོ ༡ཉེད་དང་འ ་ ཀྲ ་ “ཡེང་ ལ་ཁེདདེ ི་ོ ! 
_ ༅ས་རང་བཊ ཞིན་ཧེད་པ་ཉདྲ་ཀང་དུསོགས་ ལ་། རྟད་པ'ཤི ཤད ཁྱོས ཨཀརྡ་རོམ་མེས་སྭ་བེདོ་དེ་ཤེས་ རྱ ཀི་ཕ་རོལད་ཏྲཱ་མ ་ཕྱནདད་པའ་ ལ་མུརྐོ་པའི་ཚེཾ ། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་"ཉིཿ དཾ་དེ་ལཱཧྨཱ་ཐཁ་ཡད་ལའྱཾ་ བ་མེད་པར ། རི 
1 མས་ཅད་གད་པ་ཞེསྤ་བ་བུ ་བར་ཡད་ ལ་ཐེརྐ་དེ ། ད་མོགས་པའེ་ཚུལ་ཟས ་ཆོས་ཐམས་བད་གྭེངེ་ པ་ ཉདྲ་ཀང་ རྩེས ལ ། གཏང་པ་ཏོདྱ་ཀྱས་ ”ཀངྒ་རསོ་སེམ་རྨཱ་སུ་བེད་ད ། ། དེཤེས་རབ་ཀ་ ཀེ་པ་རལོ་དྭ་ཏྲ་པེནདད་པ་ ལ་ཧཉཏདོ་པའི་ཚཾ་ །ན -ཿ 
ཐམས་ཅད་མཌནད་པ་་ཉད་དང་། ལཱན་བའཾ་ ༦༥ ་བ་བ ་ཨིདུ་ཧརྨཿ ཤཱ ང་ གི་མཚན་ཉོད་སྐེང་པ་ཞེས བཿ བང་ཡད་ ལ་ཐེད་དེ ། རྔས མུའིཚཱལྦ་ཀས་རང་གི་ གེ་མཚན་ཉད་ཧར་པ་ཉད་ཀར་དམེགས་ལ་ ། ཧྟོབ་པ་ཏཾད་ ཟེ 
རར ནེཤེས་རབྱ་ཀ་རེལདྱཏྲ་པོ། ༨།།ནད་པ་ལ་སདོ་པའི་ཚེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུནདཔ་ཏོད།  དང་ལནབའེ་ཡིད་ལྲ་བ་བྲམད་པར་ཊཾདྱེ་ི་དམོགས་པ་གཟོབ་ཤེ སྲ་བ་ཟར་ ༣ 
་མདོ་ རྒ་སེགས་པའི ཁི་ཚུལྭ་ཧེམ་ཆཱཿ ཧགས་པ་སང་བ༽ ཟོ ༡ཏཾདྭ་ཀར་ད་སགས་ ལ། སང་པ་ཉདྲ་ཀེས་ ཧངྦ་དཱམ ་སམས་སུ་བེ་ » ངོ་ | དེ་ཤེས་རབ་ཀུ ཀ་ལ་ལོལདྲ་ཏཱ་བེནད་པ་ལ་བསོད་བའི་ཚ ། རམ་པ་ཐས་ 
བ་ཉིད་ད པལྡན་བལེ་ཡད་ལྭ་བ་བད་པར།་ ཡདདངས་ཞེ་ཡད་བཟི་སོངཔ་ ་ཞེསྲ་ཐ་བར་ཡད་ལ་ཕེན་དེ། དམགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་དངོས པ་སིད་པ་སང་པ་ཉད་ཀར་དམོགས་ལ་ ། སེང་པ་ཉིད་ཀུས་ཀང་རཱམ་སེས 
ད་ཞེས་རབ་ཉོ་ཕ་རཱལོད་ཏུ་ཡནེད་པ་ལྭ་སེད་པའཚ ། ནས་པ་ཐཱསུསྭ་ཅད་མེནད་པ་ཏོད་དང་ལཱན་བའེ་ཡོད་ལ་བཁ་ཆེད་མུར་ ། ཡིད་མགོ་ཏིད་ཧེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བདུད། དམོགས་པའུ་རུལ་ཧས་ངོ་ 
དེ ཞྭ 9: ། ཧ་པ་ཤི་ཉསཀརམ་སེམསསུ་བདོད།།དགེས་ 1 ༩ ་་ | ཟའ ཨལ = $ £ ར་ར 
8 ¬: ‡ འབང དཱ ཆེ 
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་ེ ང 9 ཅི -ེོ ེེ 
༩ པཔ རོ་ཙ ༨ ` ཧཾ 


ར་ཁ 





= བགེས་ལ ] ཧང་ཀ་ཀས་འཔོམ་སམས་སུ་ཧ ༦ ྲ ི་ ། ` འོང་བཛ་ི ལོ  ི་ད་བའ་འད་ལོག༡པང་ ༈བྱ་གབགས་བབ་ར བསེངཔ་ཞས་བ་བཱ ོྦ 
མོ _ ་མདུ་ལ་བེད་དེ ། དགེས་པའྲ་ཛུལ་ ཧས་མཐའ་ཁས་འདས་ཝ་ཧོང་པ་ཉོདེ་ཀང་དཧགེས་ལ ། སྙེང་པ་ཏིདེ་ཀྱས་ །ཀད་རོམ་སེམས་སུ་ཤེད་དེ་ ། དེེ་ཤེས་རབ་ ་ེཿཕཿཡོ་ལདཏུ་ཤནེད་པ་ལ་སྭནྒོ་ པའི་ཚེ ། ༢ བས་ད ] 
བབ་མདེལ་ཤ་བྲ་མེད་པར་ ། གཟུགས་ཐགོ་མ་དཔ་མྱཔདཔ་གོང་པ་ཞེས་བ་བར་འདེ་ལ་ཡད་དེ ། དཤུགས་པའྲི་ཚལ་གས་ཐོག་མ་དངཐ་མ་སེད་པ་སངཔ་ཏོདེ་ཀང་དམགས་ལ་ ། ནུངཔ་ཏདེ་ཀསེ་ཀངྨ་རམ་སེམས་སུ་བདད་ ། ད་ 2 
ཕ་ལེཕདྭ་ཏཱ་ཱནེད་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཚི | ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམནདཔ་ཉིད་ང་ལྔན་བའི་ཡདེ་ལྲ་བ་བྱ་མད་པར ། གཟུགས་དོང་བ་མེད་པ་སོངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡདེ་ལ་བེདདེ ¡ དཔོགས་པའི་ཚུལ་ཚས་རང་བཞད་སོང་པ་འདེ་ཀངྲ་རམ་སེམས་ 
སུ་ཧེདདོ ] དེ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕའོཡོད་ཅུ་ཧནད་པ་ལྔ་སོང་པའི་ཚོ ། ན་པ་ཟམས་ ༄དུམཌེནད་པ་ཏདྡེང་ལཱན་བའི་ཡདེ་ལ་ཧ་བྱ་ཧེང་པར་ ༈ གཟུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧིངཔ་ཞས་བ་བར་པདེལ་འདད ། ངགྱོགས་བའྱརུལྷ་ཧས་ཆོས་ཐཾས 
ཅད་སང་པ་ཏདྲ་ཀང་དཱསགས་ལ ། སུངོ་པ་ཏདྱ་ཀྱསྭ་ཀངྨརོམ་སེམས་སུ་བེདད ༼ །རེཤེས་ཟབ་ཉོལ་ོ་མདྱཱ་ེད་པ ལྭ་སད་པའེཆ ། ནམ་པ་ ༣ མས་ཅད་མྱུ་སེནད་པ་དར་བའ་མད་འི་ཅང་ །གཟུག 
དཱ ཤི་མཛན་ཉིཾཧོངབ་ཞོནབ་བརསདི་ལུ་བེདདེ | དཧགེས་པའི་ཚུལ་གས་འབ༽ེ ༼ མཚད་ཏདེ་སང་པ་ཞེ་ཀཿྡ་སོགས་ལ ། ཧོང་པ་འདི་ཀུམེ་ཀུཿཱརོམ ལེ 


སེམས་སུ་ཧེདད ། དེཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་ལོསད་ཅུ་ཤཾན་ 
ཛེ ༼་ ནམ་བུ་ཐམས་ཉད་ནཱ།ནད་པ་ཏད་དུད་ལན་བའི་ཡད་ལུ་བ་བྱ་སེད་པར་ | གླ་ཟགསྦ་སསགིས་པ་སོང་པ་ཞེས་གབུར་ཡད་ལ་ཧེད་ད ། དཆགེས་བའི་ཚུལ་གསེ་ཁི་མགེས་པ་སོང་པ་ཉདེ་ཏང་དགགེས་ལ ། 


ཏེ་ཕ་རཕད་ཅུ་ཡནད་པ་ལྭ་ ཡོད་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མནད་བ་ཉདིདང་ལན་བའ་ཡདེ་ལྭ་བུ་བྱ་པདཔན | གཟུགམ་དངོས་པྱོ་དད་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡང་ལ་ཤེདདེ ། དྲ་པགས་པ 
༡གེས་ ཀཀ ་ཀཤ་ དེཤེས་རབ་ཀི་ལ་མོཡོདྱཅཱ་ ་ཤདཔལ་ཡོདཔའི ] ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ེནད་པ་ཉདདང་ལྡན་བའི་ཡདེ་ལ་བབ་ཧད་པར ། གཟུགས་པབོ་ཉདེ་ཅང་བ་ཞེས་ཁུ་བ 
འེ ད་སེངོཔ་ཏདི་ཀཔ་དགེས་ ”ཏཿྨརོམ་སྦཱ་སས་སྲུ་བེདད་ ± ༣  མས་་ཡདམཆེན་སཞན་པཟས་དད ༥ 


ཟཟཝརིབས་མམ་་མ་མཆར་ཚ་ས་མམ་མ་་བཔ་མ་མ་ 
(©911:411313 \/11139©, 1⁄4112131-117019361)2] [73:65]; *- ཀ 





ར་ས པཾ ¡ ་ྱུ ¿£= £ © གྲ ཿ དཱ 
_]༠། །བཟུགས་བུམ་ཕྲ་ཤད་པའིབོཉད་སོངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡདེལ་ཧེདད ། དྭཔོགས་པའེཚུལ་ཚསི་དབསཔྱོ་ཡདཔའ་བབོཉདི་སོངཔ་ཉད་ཀང་དཤེགས་ལ ། ཚོངཔ་ཉནི་ཉོས་ཀངྡནོམ་སེམས་ས་རད་ ལོ 
ལེསད་སམསདསཆེན་ོ ས་ཏ ། མ་བསད་པ འདེ བསད ལས་འཁོརགཀན་པང་དྲུད། 
ཀལ ་་ མསྭསུ་ཧེདད དཤེས་རབ་ཕ་ཐལོད་ཏུ་ཤེད་པ་ལ་སེད་པའེ་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ་ཤདིདང་ལནན་བའི་འདེ་ལྭ་བ་བྱ་མེདཔར ། སྣ་ཧཱ་ལོངབ་ཏདི་ཧ་བར་ཡང་ལྷ་བེདད ། ད་ཤིགས་ལེ་ 
རློ  ཆུསྭ་ཧྱས་མཱཾ་ཧོང་པ་ཏདེ་ཏང་རགེས་ལ་ ¡ སྣོང་པ་ཏདཀྱསཾ་ཀང་ནྲེམ་སེམས་སུ་ྱེདད་ ། དགེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཡུནད་པ་ལྭ་སོོད་པའཿ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉནི་དང་ལཱན་བཞི་ཡདེལ་ཏ་བ་མེད་པར ། སཱ་ཤི་ནང་ཧེང་པ་ཞེས་ཐ་བར་ཡདེ་ 
རེ ཆེང [ ཇུཆཱགུས་བའྲ་ཚུལ་གུས་ཤོནང་སེངཔ་༡ད་ཀངཧཤས་ལུ | སྟེངཔ་ ༼ དེ་ཉོདྱ་ཀསི་ཀུངརོམ་སམས་སུ་ལུནད ། ནྐགས་རབ་ཀེ་ཕ་རོའོད་ཏུ་ ༼ `. ༽ཏཱེན་པ་ལ་ཨོད་པའི | ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མེནད་པ་ཤདེ་དང་ལུན། 
ཞི་སད་ལ་ཤ་བ་ཆེདབར ¡སྨ་རའ་་པ་ཞསྱ་བཟ་ལདལྭ་འདུད ། ༢ ༡ དག་བའྲ་དས་སེ་འོེ་དོ་ཏད་ཉངདམགས་ས ༽།སོང་པའི། ཧོ ་དོ་སམས་སུ་ཧདུད་ ང་ད 
: འེ ] ཛཿ ཧང་མཉེནད་༡ཏི་ཏཱ་ན །ད་པྲ་ཧབྱ་པོི་ ཛ་ ] སྣ་ཆེན་མཾ་ཧཧཕ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལྭ་པེད་དེ ༈ དཧགས་བའྲེ པོལ ཧསེ་ཆྐད་བཀོནེ་སྟེང་བ་ཉདེ་ཀང་དེགས་ལ | སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱསཾ ཀང 
སེསས་ཤླུ་ཟད་དོ ། དེཀས་འབ་ེཕའོོདཅཱ་ཕེད་པ་ལྭསད་པའི་ཚི ། ནས་པ་ཟམུས་ཅད་མ ད་པ་ཉད་དང་ཞན་བའི་ཡདེལ་བ་བྱ་སད་པར ། སླ་ནདོནམ་པ་ལྟེཔ་ཞེས་བ་བར་ཡདེལ་ཧེདད ། དཔགས་པའིརུལ་གསེདོནྲམས པ་ཧིངབའེ 
ྱདཱ་གེས་ལ ། +: = ( ཧེཀེས་་ེ་འ་ྱ་ཧ་་ལ་ཡད་བཞིར ། ནམ་མ་པཕས་ེནཔ་ཤ་དབ་ནད་བའལདལ་ཧ་ེདཔར  ཟ་འབུས་ གས་གངོ་ཞས་ཧ་རཔད་་ཡེ། 
ལ་གས་འཇུས། ཤས་ཧྲང་པ་ཉད་ཀྲང་དམགས་ལ ། སྟངཔ་ཉད་ཀྱས་ཀྱང་རྨེམ་སེམས་སུུ་ཀེད་ནོ་ ] དེཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་འོ་ཡོད། ལ་འོ རོར་རའོ་ར་རོ་རམ་ ཙེ 
རར ཁོ ར་རོ་་བ་ ༨ ད་བ: ་་སསས་ེ་པ་ཏི་དབ་དན་བའི་ལ་འ་བ་ཡེདང 
,ཿ ¿ ༢ = ེ ངཿ 
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| 
ིག་ཤུའ་ས་པར་ཞེས་ནང་། ཨ་ས་བུྲི་ཙལ་འཐལས་འདབ་པདངབཉི་ས་ལ ] ཧེང་པ་ཞིད་ཏོས་ཀང་རོམས་སྲུ་བད་ ། ལེ ༡ཧཉོད་པའ་ ། ནམ་པ། ༢ ༤. 
ཐམསད་མེནད་པ་ཉུད་དང་ལན་བའི་ལདེ་ལྭ་བ་བྱ་སེད་པར ། སཱ་ཐེགུ་མ་ ཟངབ་མྲ་སད་པ་སིངྲོས་ཞེས་བུ་བང་ཡདེ་འ་ ཅད ། དྭ་མགས་པའི་ཚུལ་རྱས་ ཐིག་མ་དཔཐ་མྭ་སད་པ་སོང་བ་ཉདེ་ཀུང་ངྱ་གས་ལ ། སེངེ ་ རྨ 
སེམས་སུ་ཧེད་ད ། དགེས་རབྱ་ཀ་ཕ་འོཁད་ཏཱ་ཕོནད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ཐམསཅད་མཁེནད་པ་ཉེ་དང་ལུན་བའི་ དེ་ལ་བ་བྲ་ཉེད་པར་ ། སྣ་དོང་བྱ་སེད་པ་གེངཔ་ཞེས་བབར་ཡད་ལྔ་བེད་དེ། ཤེས་པ་ལ | 
་པ་སེང་པ་ཉིད་ཏར་དུཆེགས་ལ། སེང་པ་ཏིད་ཀེར་རོམ་སེམས་སྲུ་བེནདེ ། དེ་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕརལདྲ་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལྭ་སེད་པའི་ཚི ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉིད་དང་ལུན་བའེ་ཡད་ལ་བ་བ་སྐེར་ཕར་ རོ 
ཧོང་པ་ཞེསྭ་བ་བར་ཡད་ལ་བེན་དེ ། དཆིགུས་པའི་ཚུལྱ་བཙངང་བཞན་སེང་ ཤུད་ཀར་དོགས་ལ་ ། སེབོ་ཉིདྱ་ཧཱསྱ་ཀཿྡདོས རྲེ དད དཤེས་རབྱ་ཀི་ཕྱ་འཡོདྱ་ཅཱ་ཕེནད་པ་ལ་སེན་པའི 
ནཾ 


།ནས ། 
5 ཐམས་ཅད་མ འནད་པ་༡༣ ༡ནུ་དཱང་འྡན་ བའི་ འི་ཡདོ་ལ་ བ་བ་མེད་པར་ ། { + ›སྲ་ཆོས་ཐསས །ཅད་ཧང་པ་ཞེསྤ་བ་ བར་ཡད་ལྭ་བྐེདདེ € ། དསགས་པའི་ཚུལྱ་བས་ཆས ཆེས་ཐམས་ །ཅད་གངོ་པ་ཉེད་ཀས $ 
ཀྱན་རྲོམ་སཾཿ ས་སུ ཤེན་དེ་ དེ་ཤེས་རུབྱ་ཀེ་ ག་བ མཁོད་ཏུ་ཕྱེནད་པ་ ལ་སད པའི་ཚེ རཾ །རྣཔ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེནད་པ་ཏེད་དད་ལཱན་བའ་ཉཡད་ ལ་ བ་བ ཉེན་བ ། སྦ་རང་གུ༽ གེ་མཚན་ཉན་སཾང་བ་༢ཞེས་བ་བ 
ད་ལྱ་བད་དེ། དོགས་པའེ་ུལྱ་ཧམ་རང་གླུ་མཛན་ཏེད་སད་པ་ཉིད་ཏརདཆོགས་ལ་། སེང་པ་ཉེདྲ་ཀོས་ཀངྡད་སེམས་སྲུ་བདདདོ ། དཤེས་རབ་ཀི ཀེ་ཕ་རལདྭཏུ་ཕཱུནད་པ་ལ་༠སྙོད་པའི་ཚ ། ནས་བ་ཟམས་ཅད་མཁེན 
༡ བནེ་ནད་ལུན་བའི་ཡེད་ལ་ཤ་བྱགསླས་ཧདལགིས་པ་ཧེང་པ་ཞེས་བཟར་ཡོད་ཁ་ཤེནདེ ། དགོགས་པའྲེཚལྤ་གིས་མེ་དགེགས་པ་ཤེང་པ་ཉེ་ཉབ་དགོགས་ལུ་། ཧོབ་པུཉིད་ཉིས་ཀར་དོ་སེམས་སུ་བེད་དོ་དགེས་རབ་ཀེ 
ཱ 5 = 5 ། འ་འ ! སྒྲ་དངེས་ ˆ སོང ལཞིག་བུངཡོདས་བཏོད། རར ` རལ་་་ ཧཾ 
' | འི འེ ེ ཡེ ཧེ་མ 











བེས པོ ར་རོ ༠ 7: ཀཀ = 
41:21 . རཾ ལ་ ཆོ ༣ ༣༢ ལོ ར་རི 
)8411:313 1(3118)/15 མའ ཚག འར 

(1771, \/2731135 ཆང ༨༦ ༧ (@011411313 \/111396, 12113111-11701361)21 1)/36651) - 


ཤྲ 


ུ །དམགས་ལ ། ཧེང་པ་ཉིདྱ་ཀུས་ཀརྡ་རོམ་སེ་མས་སུ ད་དོ རེལ ་དབྱ་ཀཔརཡད་ུ་ཙོནད་པ་ལ་སད་པའིཚ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ འནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་ཡེད་ལ་བ་བ་ཡུད་པར་སྨ་ངོ་བ་ཉོད་ དྲ 
ཧང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡོད་ལྭ་བེད་དེ ། དྲཆེགས་པའ་ཚུལྱ་གེས་པ་བ་ཉིད་ཧཉངོ་པ་ཉིད་ཀང་ནྲ་སགས་ལ། །སང་པ་ཏདྱ་ཀིས་ཀྱངྡདམོ་སེམས་སྲུ་བེད་དེ །དེཤེས་རབྱ་ཀིལ་རལོདཏྭ་ཡིནད་པ་ལྭ་ཧིད་པའཆ ། ནས་ལ་འཕལས་ 
! ཅདུ་ཨདད་བ་ཉདདུང་ལན་ བའ་ཡད་ལྭ༔ ཤ་བྱ་སེད་པར་ ། ། སཱ་དངེས་པེ་ པ་མིན་པ་ལིང་བོ་ཉད་ཧེདོ་པ་ ཞེས ་བུ་བར་ཡིད་ ཡཟེད་དེ། | དམོགས་ པའྲཾཚུལྱ་ཧས་དངས་པྱ་སེད་པའ་ང་བོ་ཏ ཉེད་ཧེང་ སྟོང་བ་ཏུད་ཏང་དམོགས་ལ ལ། སྐེང་པ་ ག་ང ཤྭ 
དྲ ཁཱ་སེཡ་ར ཟེས་དི་ཤེས་རབ་ཀ ཧབ ་མཁོད་ཏྲ་ཡེནད་པ་ ལཾ 'སྱེདོ་པའཾ་ཡ ༡ རྔས་པུ་ཤུམས་ཧུ།ཡུཁྲདད་པ་ ཉད་དུང་ལཱན་པའ་ འི་ཡད་ལ་ ཐ་བ །ཨེད་པར } དྲེ་དངཧེངོ་པ་ཞེས་ ཧ་བར་། ཡེད་ལ་ཝེ ཐེད་དོ། རེ དམགས་པ དྲ འཛུལ་ཤྱེས་ ཿ - 
རུང་ཧང་པ་ཉིད་ཀང་དགས་ལ ། ཧང་པ་ཏིདྱ་ཀསྭ་ཀངདོས་ རྲེས་སེམས ཿསུ་བེད་དོ „ །དེ་ཤེས་རབཀྱེ ཀྱི་ཕ་མེཡོད་ཏུ་ཡནད་པ་ ལཾ ཉོ ཡོ་པའིཚ ། ་རམ་པ་ ° ཐམས་ཅད་མཁེནད་བ་ཏེ་ ེ་དང་ལྡན་བའི་ ཡེད་ལ་ཟ་བྱ་མེད་པར་། ་ 
ཧེད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ཁྭ་བེདདེ །དམོགས་པའི་ཚུལ་ཀིས་པཿཉད་པ་ཉོདཏྤ དཔོགས་ལ་ ། ཧྭད་པ་ཉདྱ་ཀཱསཾ་ཀར་རཱུསསེམས་སྲུ་བེད་དོ། ༼ དེགེས་ 'རབྱ་ཀཌཕ་རཡདྭ་ཏཱ་ཤིནད་པ་ལྭ་སུད་པའི་ཚེ ། ན་མ་བ ༤ 


ཐ་ས་ཅད་སུཌའེནད་པ་ཏད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལུ་ཧ་བྱ་ཡིད་པར་ ། དྲི་ེནང་སདོ་པ་ཉས ་ཐ་པར་ཡོད་ལྭ་བེད་དེ ། དམིགས་པའི་ཡུལ་གས་ཁི་ནང་སངཔ་ཉེད་ཀར་དགུགས་ལ་། ཧང་བ་ཏིདེ་ཉེས་ཀང་རས་སེམས་སུ་བེདད ། 
ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕརལད་ཏུ་ཤོ་དད་པ པ་ལྭ་སིད་པའི་ཆེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་ཏཾདེ་དང་ལཱན་བལེ་ཡེད་ལཿ །ག་ བྲ་སྙེང་པ་ཧི་ཧད དོཔ་ཉོད་སེདོ་"པ།ཞེས་ཐ་བར་ཡད་ལ ་བྱེདྐད ། དསགས་ བའྲི བགེས འཁིག ལ་་ ཐཱ 
° 4.“ | ཧེང་པ་ོད་ཀས་ཀརྦདསོ་སེམས་གྲུ་བེད་ད །དེཤིས་རབྱ་ཀས་ེལདཅ་ཕོནད་པ་ཡ་སོན་པ་འི་ཆེ  ནུས་པ་ཐསུས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དཔ་ལཱན་བའི་ཡདེ་ལ་ཁ་བྱ་སེད་པར་ ། དཆེན་བ་གོང་པ་ཞེས་བ 

| དགས་ལྭའྲིཚལ་་ཧེས་ཆེན་བེ་གཏད་ £ ཧཱིཏ་ྲིསྦཀམ་མསས་ ས་སུ་བེདན། དེཤེས་རབ་ཀོ་ཕ མོད བ་མ བ་ཐམས་ཅད་སྔའནད་ས་ཉིད་ད་ 


-:ཅ ར་ར ཟ་ལ རས་ར་ས་་་་་ལཕཔན་ 
༨༣་ཟྲ ལས དད 61011212-)/111396/1-2116131-111001261:41 “ཤྱེ 


ལྡན་བའེ་ཡིད་ལ་བ་བ་ ¦ 








༢ ཀྲ ༩ོ༡༢༣༠༡༦ཟུ་ར་བས་ རྡོད 5 ཤཀ ༢ ༩; ! ( ༢ ༡ 1" ༢1 པོའ་ད་ཁེ་།་སས། ཁ་ས ༡༤ `< སས ~~ 
25 '"8¡;7121-8:91162-84 ཤ།ལ་འཚེའ།།༡༦་ ཌཱ 4 ས་ >:::£3 ༧ ྲུ མོ སེ 'ེ ཤར | 


(@011411313 \/¡11366, 1 311:3111-11701361121 [?¡ 


ཆིར ལོ 


ཱ ཧྟས་ཞེས་བ པ་ཡདེ་ལྭ་བདདེ ། རཿ གེས་ ༢ ཐས་ཅད་སང་པ་ཏད་ཀར་དྲ་སགས་ལ ། ཧང་པ་ཉདྱ་ཉིས་ཀང་རལ་ ་སེམས་སྲུ་བེདདོ ། དད ་ ཅཱ ཅེ 
ལེ རི. | །ནམ་པ་ཝམས་ཅདམཌནན་པཏོདདང་ ཡུནབའི་ཡིནལ་ལ་བ་རེད་པར། བརང་གི་གཙན་ཉེད་སེངཔ་ཞེ་ང་བང་ ཡདེ་ལུ་བདྨཱ་ནཾ། །རུཉོགས་པ་འྲ་རལྲ་གིས་ལ་གི་རྟཏོ་༠༡༡༤ཉེ་༠༡༠ཉདྲ་ཏས་ཀང་རོམ་སེམ་སྔ་སུ ེ 
བེད་དོ ། དྲ་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་རལད་ཏྲ་པོནད་ བ་ཡྭ་སཱད་པའིརི ! ན་བ ་ཅད་མཁནུད་པ་ཏེད་དང་ ར་པ ་སེད་པར ། དྲ དྲ་པ་ དྲ ཕུགས་པ་ཧེང་བ སེད་པ་ཞིས ་བ་བར་ཡད་ ལ་ཐེདད་ ། རམགས་པའ་ཚལ་ཟ་ ས་མ 
ད་སགས་པ་ཧང་བཏདེ་ཀོས་ཀངྡ་རེམསེམས་སྲུ་བེད་དེ་། | རླི འའ ་ཕེ་ནད་ ་ ལྭ་སད་པའ་ཆེ ། ན་ས་པ་ ཐམསཅད་སྔཌེནད་པ་ཉིཿ ་ཉད༽་དང་ ལཱན་བའེ་ ཡེད ལ་བུང 'སེད་པར་ དེ་དངོས་པ་སིད་པ་ཧད་པ་ཞེསྲ་ཐ་བར་ ོ 
ྲ ཤོད་་བེདོད། { རམྱཾགས་ བའི་ཚུལ་ཧི༔ སས ་དངེས་བྱ་སེད་པ་ཧདུ༼་ །པ་ཉོད་ཀུང་དཧཾགས་ ལ། ར་པ  བ་ . ད་ད ། གཤེས འུད ཏ་པ རོལད ཤརྡད་བལ་ཉོད་པ་འེ་ཚ ། ། ནམ་བ་ཟས་ 
ཌེནད་བ་ཉིད་དུང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལྭ་བ་་བྲ་པེད་པར། དཔྲ ༧ བོ་ ༢ ° | ར་ཤེགས་པལེ ཅུམ་ཆེས་ར་ཁོ་ཉིད་གེང་པ་ཉེད་ཏུང་དགས་ལ་། རྟ་ངོབ་ཏིདྷཆེསྱཀང་ 
ཟད་དོ ། དོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོད་ཏཱ་ཡིནད་པ་ལ་རིད་པའི་ཚིཾ། ནམ་ལ་ཐམས་ཅ ༦ ཧུང དུ འ་འ ཡིེ ¦ དས་པོཡིད་བྱུགངཔོ་ཉིད་ཧེང་བ་༡ཞེས་་བར་ཡད་པ་གླེ།་སེ། རླག 


རལ ་ ་བམེན་པཱ་ར་བ་ ༡ོད་ཧང་པ་ཏདྱ་ཀར་དྲ་ཏགས་ལ་ ། ཧཾདོ་པ 'ཉད་ཀ །ཉེས་ཀརརཱམ་། ་ཨམས་སུ་པེད་དེ། དབའཆཇོན་གཞན་ཡང་ཧདྲ་ན་སོ་ མ་དཔང་སྣམས་དརུུརནུ་ཁོང དཕ་༨༠༩༥༦ད་སྱ རྟད་པ་ཉད་༽༨ 
> ། དུ་ཤེས་ཉྟུག། ཀྱད དྭ་ཏཱ་ཧོནད་པ་ལ ྱད་པའིལ་ ། ནཱས་པ་ཐཱམས་ཅད་ མཉེནད་ཿ ཏ་ལའ་བའི དུལ་བ་ ་བ་བྲ་སེད་པར་ ། རོ་ནང་ཧརོཔ ་༡ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བེན་ད་རྲ ཞེས་པ་འྲི་རུལ་ ཀེ 
ཱ ངོ་པ་ཉད་ ཉོད་ཉེས་ཀུར་རཱམ་སེམས་སྲུ་བེད་དེ ས་རབ་ཀ ངེ པ་ལྱ་སཱདྷོསའི་ཚེ་ ། ་ཱ ལ་འ དང་འ ༄ྱྱ་ལེད་པར་ ! 


3 ` ཉ་ཟ9།350201-[ཿ63€ཿྟོ༦6 8625452 ཨི་2ཱ351) 77821686 
ཟབ ༥འ་ ཤཿ ._ = (@011411313 \/111396, 1⁄2113111-111/03361)21 [?/3665]) - 
༩༡ ༽ =÷ ༧ རལ ˆ ལེ 


༢; 


རོད 
ར་ཡད་ 


་ 


ནམ་པ་ཐམས་ ཙཿ | 
སབ་པ་ཏདྱ་ཀས་ཀྨརམ་སེམས་སུ་བེད་དེ་།དགེས་རབ་ཀུ་ཕ 


ཛཿ ; ཚོར ཇོ 





]ེ ` ཊ༩95༠།9ཇ།ཿངཿས༤༩ ཉོ ཐོ་བ ཀཱ: 
(©@011411313 \/1113966, 13113:311-11701361121 1?£3: ] 


ར༤ ༢ 


7 ངེ  རབད་ཅུ་ཡྱནད་པ་ལྭ་ཧདོ་ ༨ །*ནམ་པ་ཐམས ཅད་ སཿ ད་དང་འ བའ རེ ལ ག་བ 'སེད་ པར་ ། རོཐོག་ མ་དང་ཐ་མ། མེད་པ་ཧང་པ་ "ཞེས་བ་བཔ་ཡད་ལ་ཟ "ཧད་དེ ། ར་སགས་ ་པལ་ ལ་མུལྲ་ཧས་ཟེག འགྲིས ། རྒ 
དྲ ་ཤེ་ྲ་ིག་། ་ཧཉོང་པ་ཉིདྲ་ཀང་ པ་ དྲ་སགེཔ། ལ་། ཧུང་པ་ཤ ཉདྲ་ཏཱས །ཏར་རཱམ་སེམས་སུ་བེད་དོ། [ནེ་ཤེས་འབཀིས་ཞཡོད་ཏུ་ཡནད་པ།ལ 'སདོ་པའི་ཚ ། རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའེ་ཡེད་ལ་བཏག་ མེད་པར་ །རདོད། ཆེ 

; དཔ་ཧང་བ་ཞེསྭ་བ་བར་ཡད་ལྔ་བེད་དེ། རུསགས་ པ་ཞྲི་ཚུལ་ཤེས་དེར དོར་བ །ཨེན་པ་ཧབོཔ་༥ཏ (ཉེད་ཏང་དཧགས་ཡ ཡ། ཌབ་པ་༡ར ཉིད་ཀྱཾས རྭ ཤོ ་སེམས་སྲུ་པེད་ད །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རབོ ལ་རོཡོདྱ་དྲཱ་བི་དད་པ་ ལྱ་སདེ་པའེརེ ། ནས་པ་ས ¡ 
ོ + བ་བ 'མིད་པར།| ངོ་རང་བ ཞིན་ཧེང་པ་ ་ཞེས་ཤ་བར་ དེ་ལ་བེད་དེ ། རསགས་པའ་ ཆུལ་གམ་བང་བཞིན་ ་གོ་པ་(ཉཾདྱ་ཀར་རྱ་སོགས་ལ ། སང་པ ཉད་ཀེས་ཀཿརམོ་སེམས་སུ་བེ སུ་ཟུད་ད། དཀེས ི 
ྲུ ཀྱཾཕ་རཡོདྱཏྭ་ཕོནད་པ་ལ་སརོ་ ཉེརོ་པའི་ལེ་ | རྒས་པ་ཐམས། ་ཅད་མེནད་པ་༡དོཿ ༽དབ་ལཱན་བའེ་ཡིད་ལྲ་བ ག་ ་བྲ་སེདཔར་ གིགས ཉལ } བེད། རྭསྲག་པའི་མུཔ་ཧཿ ཧེ ˆ 
ཀེས ཀངྡ་རམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ རོ དཤེས་རབ་ཉེ་ལ་ར་ཕད་ཏ་པནད་ ° ༼ལ་སྲརྡ་པའྲ་ཚེ ། ནམ་ང ་པ་ཐམས་ཅད་མ བེནད་པ་ཉའ ན་ག ལན བའ་ ི་ལྭ་བ་བྱ་ུད་པར་ ། བརག ཧཿ 

། འདེ་ལ་བེད་དེ་ ། རུགས་པའི་ཚུལ་གམ་ར དངག ཀ་མཚན་ཉད་སད་པ་ ཉེད་ཿ ཀོཔོདསགས་ ཕཱ ྐཏཔ་ ཉེདྱ་ཀཱས་ཏཿ་དོམེ ་སེམ ས་སྭུ་བདེ །ར །དེ་ཤེས་རབ ཏེ ཕ་རོལ་དྲཅྲ་ཡེནད་པ་ ལ་སད་པའེ་ར །ད་ 
བ་ཌྡོ་དང་ལཱན་བའི་ཡོད་ལྭ་བབྲ་སེད་པར་ ། རོ་ོརཉིགས་པ་ཧངབ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལྔ་བེནད ། དཆགེས་པའིཚུལ་གིས་མ་དགགས་བ་གདོཔ་༡དེད༥༠༡ཀང་དམོགས་ལ ། གང་ ་ད་ས་ར་སེས་བེན་ད 
ས་རབྱ་ཀེལ་རེལོདཏྲ་ཚནད་པ་ལྭ་སདོ་པའི་ཚཾ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་ཉིདདང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྭ་བཟྲ་མེད་པར་རོདངོས་བྱོ་ཡེད་པ།སནོ་པ་ཞེས་ཤབར་ཡོད་ལྱ་པེདདེ།། དཔ ཤགས་པཁི་ནུལ་གིས་དངོས་བྲེ་མེད་པ་ཧྟེད 

° ནིན །དེ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལདཏྲཱ་ཕོནྐད་པ། ལབ ་ངར་་ར ` ངེ ཤབ་གིད་ པར་ ༈ རོངོ་བོ་ཉོདེ་ནཉེང་ 
་ ༡༠།༥།༤༤༨2༢༦༡༡༥༤ = 
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རླུ་ཁ་བ་ཁར་སུ ཆོང ཐ་ འཁ པིམ 5 12 ༧ 2 1624 ༢322 ཁོང ཆོ་རྡ་གྲབ་འྲ་ཆ་ ལཿ 
རྭ གག ་ £ = 3 22 £ = ཚོ ༣༤༤༤ མ་བས 
ཅིར ` རོ ཚ  ཐ་ཿ ÷ - = ས་ཆེ རོ ཟ་འ £ ༠༠༧༧༨ & རེ 121-༔ཟི181361ྨ1 176, 
= ˆ འོ £ དུ ཉེ བབ ཟོ -, 
ཆོཾ ཏེ £ / བའ ྲ ༤༤ ༧ = 3 


ཡིད་ ཤིགསཔའིཚུ་ཨིས་ བ་ཉདགང་པ་ཀདྲགགས་ལ  གེོཔིིམཀྨོས་སམས་སུ་ེདད། དེཤེསརབ་ཀིཕ་ཁོདཏྲ་ནད་པལྱ་འདོ་པ་འིཚ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲཤེནདཔ་ཏོད་དཔལུ་བ་ལི་ཡེད ཐས 
| ༦ རྡ་ཆོས་གྱིང དཔ་འེ་ངོའོཤི་ཉལ་ ཤཿ བང་ཡད་ལ་ཐེདདེ ། དམིགས་མའི་ཚུལ་ཧོས་དངེས་པོ་ཆིདཔ་འི་ཇབ་ཉད་ཧུངཔ་ཉད་ཀར་དགོགས་ལ་།གང་པ་ཉད་ཀེས་ཀརརམ་ཨེསས་སུ་བདོད་། །རབ་འབེརད་གཞན་ 
བརླབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པ་ནཾ་ཤེསཿ །རབ་ ཀཾ ་སམ་དྭ་ཏྲུ་ཕི་ནད་པ་ལ། ཨྱེད་པའེཚེ ། ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མ ཡེནད་པ ཏད་དང་འཇུན་བའི་སྐད་ལྭ་བ་བྱ་མེད་པར་རེག་ནངསོང་པ། ཞེས་བ་བར་ ཡདལ་པེདདེ ངཱ རསགས ˆ ངེ འ 
ཆྱུལ་ཀིས་ནང་བསང་པ་ཏིད་ཀྱང་དཔྱོགས་ལ { ཧཏངོ་པ་ཏདྱཾ་ཉཱས་ཀཔརཱུས་སེམས་སྲུ་བེདདེ། དེ་ཤེས་རབ་ཏཕ་རོལདཏྲ་པཱནད་པ་ ;¢ ° ། ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་སཌེནད་པ་ཉད་དང་ལན་བའི་ཡད་ལྭ་ བ་བ་ ཆེན་སར་ | རག་ཕེ་ ཱ 
ཁེད་གེ་ཞིས་བ་བར་ཡད་ལྲ་བདདེ། ། དྲུ་ཐིགས་པའི་ཚུལྲ་གེས་མོ་སྟང་པ་ཉེདྲ ཀུངཆིགས་ལ་ ། ཧེང་པ་ཉིད་ཀོས་ཀནྨ་རོམ་སེམས་སྲུ་བེན་དོ བོ དུ་ཤེས་རུབ་ཀེ་ཕ་རོཡདྷ་ཏྲ་ཐདད་པ་ལྭ་སེདོ་བའ་ཚ ། དཔ་པ་ 
* ཐམ་སྭ་འཿ ་མཌེནད་པ་ཏིད་དང་ལཱན་བའ་ཡེད་ལ ་བ་བྱ་མེད་པར་ [ལེག ཕན + ˆ 'ཧེད་དེ། དས པའི་ཚཱལྱ་ཀྲ། ¡སྭ་༅ནང་ཧང་པ་ཉིད་ཀམ་རྒ་སགས་། ཡ། རང་པ་ཉིདྲ་ཀེཿ ཉིུ 
སུསུ་བེད་དེ ། = ནྲ པཿ ཁ་ཡ ༥ འབི  ར་ ཉེད་ཧང་པ་ པ་ཞེས་བ་འཇ་ཡད་ལ་ཟེཏདེ རྡ མགས 


















ཡཿ 1-8601164-501010ྟ-69901 ཡའ ༦ངའ༠8༡་ཡར་ = ༤ 43 ོཿ ུ ི ཾ ཚིམམ་ས་ཁི་་ས་ ༧ ༽སསསས སས་་ཟོ་སོསརོར་ 
འབ་མ་མ།།8་ཆ49བཉ9) ©0ུ1ཧ)།འྡ༢།པ༥ 8 ` ཿ $ ©661)613:316-)711396, [,4092101-11191361:] 1:26; 
ཧཱཾ ་ ་ ¥= £ ལོ ངོ 


་ 





©] ¥ ཀཔ་ཏེད་ཀྱང་དགེས་ལ་'!,ཧཱརྙུཔ་ཉིད་ཀྱེས(ཀང་དྲེམ ླམ་སེམསསུ་ཤེདདོ དཤེས་འབྱ་ཀ ཕ་རོཁོད་ཅྲུ་ཡནད་པ་ལ་ ད་པའི་ཝ | ནས་པ་ཛས་ཅད་མྱ འེནད་པ་ཏོད་དང་ལཱན་བའི། ་ལ་་ྱ་ཡདཔརརགྱས རྤེ 
ཌ་ཧས་སེང་པ་ཞེས་ བ་བར་ ཡེད་ལ། ལུ་བེད་དེ ། རསགེས་ ་པའྲི་ཚུལ་ཧས་འདས་མ་ཤམས་ སྟཔ་པ་ཉིདྱ་ཀམདྱ་སགས་འ ལ། ཧུང་པ་ཏོདྲི་ཉྱསྭ་ཀྱངརོམ ་སེམས་ ཿསྤུ་བད་དོ ! དེཤེས་རབཀཿ ༣ཏ༦ཕ་རོ་ལདཏྭ་ཡོནད་པ་ ལྭ་སདོ་པའ་ཚེ། ནྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ལ གེན ཿ 
བྷེ བཉིད་དང་ལན་བའེ་ཡེད་ལ་ ་ཟ་བ ་ཆེན་པར་ ། རེག་མཐ་ལས་འདས་པ་ ་དཏེངོ་པ་ ཙཞེས་བཿ ་བར་ཡུད་་ ལ་ ཟེན་དེ་དྲ་ཤིགས་པའ་ཚུལ་ཤེ གས ཨཐའ་ལྭ་ས། ཧད ་བ ༡ཧྟདོ་པ་ ཉད་། ཀྱང་དམཾགས། ་ལ་ ། ༈ ཧག ཏེད་ཀེསྱ་ཀརྦ་རོམ་སེམས་སྲུ་བུདདོ། །དཤེས་ 
' རབྱ་ཀུ་ཕ་རེལོ་དྭ་་ཕོནད་པ་ལྔ་སིད་པའི་ཚཾ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཏད ཏད་དང་ལུན་བའི་ཡེད་ ནེད་ལྭ་ཁུ་བྱ་པེན་པར ། རེག་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ ཆད་པ ཧཧོཔ་ཞེས། །བ་བར་ཡད་ ་ལ་བེད་ད { དགས་པའྲཾ་ཚུལྱ་གེས་ཐེག ཐེག་མ་ དང་ཟ་ཡྭ་སེདཔ་གཉང་བ་ 
` ཏད་ཀང་སེགས་ལ ། སྭངཔ་ཉིད་ཀེས་ཀྱང་རྲོམ་སེ་ས ་སུ་ཉེདདེ། །༼ དེ་ཤེས "ངབ ཀྱེ་ཕ་རེཡདཏུ་ཕྱནད་པ ± །རྣ་མ་འ པ་ཐམས་ ༩ - དེ དམྦ་ཁེནད་པ་ཏ ེད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལ་ ་བ་བྱ་སེད་པར་རོག་དུཔཔྱ་སེད་པ་གངང་པ་ཞེས་ 
/ པ་ཏེདེ་ཀྱཿ་དཱཧགེས་ལ་ ། ེང་པ་ཏདེ་ཀཿ ཀསི་ཏརོས་སྟེ་མས་སུ། ༤༨ བྲེད་དོ། ད། དགེས་མབ་ཀལ་རེཕད་ཏྲ་ཡནད་པ་ལ ཉོ་པའེ་ཚ ། ནམ་པཱ་ཐམས་ཡུད་ 





མཉེནད་པ་ཉིདདང་ལཱན་བའི་ཡདེ་ལྭ་བུ་བྲུ་སིན་པར་ ། རེག་རང་བཞིད་གོངོ་པ་ཞེས་གབར་ཞོད་ཁ་བེདདེ ། དོགས་པའི་ཚུལྱ་གས་ནང་བཞིན་ ། ཧངོ་པ་ཉོདྱེ་ཀྲདརྦ་ོགས་ལ ། སོབོཔ་ ས་ཀས་སེམསསྲ་བདད།།བེ་ 
རྭྱ་ཀཱཌཕ་རལོདཏྱ་སདད་པ་འཁྱཉདོ་པའ་ཚུ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ས་ཌནད་པ་ཉི་དང་འཇན་བུའི་ཡོད་ལུ་ཐ་བྲ་ཡིད་པྲ་ད་ ། ཆ་ གཅིས ག་ཞེས ང་་འཇར་ཡཁས་ ¬ 
` དལོམི་ོ ༈ ཧཱང་པ་ཏིདྲ་ཀྲསྭ་ཀཿྦ་རོཊསེམས་སུ་བེ་ནོ། དེ་ཤེས་རབྭ་ཀ་ཕ་མཁོད་ཉྱུ་ཕོ་ནད་པ་ལ་ཧཱདོབཌིརེ ཧཱུ 
་ྡེ ། བས ཚས ༩ ཁེ༡༩༡༡༩9 ་ོད་ཀང་ད་ཤོགས་ལ ། རཉོངོ་པ་ཉརི ཀས ) 









༥ ;“ ངེ = ༣ོ༢བ༥༡༠1༩རཕོཙིལོ་སིབོརཿཿཿ་ཐ་ཁཝ་།ལད། 
རེ ༧ ༢ 6011:011:213 \/1113:96; 1⁄2112131-1111112€1121 [?; སེ 





_ ལྡན་བའི་ཡད་ལྭ་ཐེ་བྲ་སེད་པར་ ། རེག་ཡཱཉིགས་པ་གང་བཞེས་བ་བར་ཡདུ་ལྱ་བེདད ། གེས་པའྲི་རུལ་ཧེས་ཕ་དིགས་པ་ཧུང་ལ་ཏིད་ཁང་རོས་སེམས་སྲུ་བེད་དེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་རལོད་ཏུ་པནད་པ་ལ་རྩ་ོ་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ 
_ ཟམས་ཅད་མེནད་པ་ཉོད་དང་ལཱ་བའི་མད་ལྭ བ་བྱ་སེད་པར་རེག་དངོས་ཕྱེ་སེད་པ་ཧངོ་པ་ཞེྱབ་བར་ཡད་ལྷ་བ་བར་ཡིད་ལྲ་བེད་དེ།། དྲསགོས་པའི་ ཚུལ་ཤེམ་དངོས་ཕྱ་མད་པ་གེང་པ་ཉདྱ་ཏབརཡིགས་ལ་སང་པ་ཉེད་ཀས་ཁང་རོམ་སེས 
མྲུ་བེནདོ། དགེསྣ་རབ་ཀོ་ཕ་རལད་ཏཱ་ཤོནད་པ་ལ་སཉད་པ་འི་ཚེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱ་ལེནདཔ་ཉེད་དང་ལཱན་བལ་ཡིད་ལ་བ་བྱ་མེད་པར་། རེགངོ་བོ་ཉད་ཧང་པ་ཞེས་བབར་ཡད་ལ་བིད་དེ་དཾགས་པའི་ཆུལ་གས་ངོ་བོ་འད་སེང་པ་ཏད་ | བེ 
ཀྱངངཡྱོགས་ལ ། ཧརོ་པ་ཉོད་ཀྱོས་ཆྲས་ཨེམས་སུ་བྱད་དེ།།དེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེལོད་ཏུཿཔནད་པ་ལ་སྙུདོ་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔའེནད་པ་ཉི ད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལ་བ་བྱ་པེད་པར་ །རྒ་དཐིས་པྲ་པིད་བཛངོ་བཀྲད་ཉལས སེགས ཐབ 
་ཡེད་ལྲ་བེད་དེ། བིག རར ། ཧྭཿ་བ་ཉིད་ཀེསྭ་ཀཿཾརོཧ ༡ སསེམས་སྲུ་བེད་དོ། །ས་ཀན་ཁྲམཀེའ ་་ཉོད་ལའའི་ར ། ནམ་པ་ 























-,€ ˆ རོ རེ = ླད£ ཀྲག རྣ |ྲྲཀ ཁྣཀྣ{ྣཚེྨྣཾེ་ ། 
ཐེམས་ཅད་མ།ཌེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལ་ཐ་བ་ཡེད་པད ༡ ཆོས་དད་གཔོཔ།ཞེས་བ་བར་ཡང་ལྭ་བེདད། རྩསགས་པའ་མུལ། ༠ ས་ནང་གཏང་པ་ཉིདྲ་ཏབོགས་ལ་། སེར་པ་ཉད་ཀས་ཀངརོམ་སེ་ལས་སྱ་ 
དོ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རེལདྭ་ཏཱ་ཙོན་པ་༤ཉོད་བ་འོ་རེ །རྣམ་༽ ° 


་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེནང་པ་ཏདེ་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ ལྭ་བ་བྱ་སེང་ རེ ཆེས་ཐམས་ཕྱཿི་སེང་བ་ཞེས་བ་བར་ཡདལ་བེད་ད ། རཧགས་བའི་ཚུལ་གེས་ ། 





_ ཤ་རཏང་པ་ཏོད་ཏངངིགས་ལ་ ། ཧང་པ་ཏདྲཾ་ཀིས་ཏཔརས་སེམས་སྲུབེད་དོ །དེ་ེས་རབ་ཀ་ཕ་ར་ལད་ཏྭ་ཡོནད་པ་ལ་སེད་པའིཚ ། ཚཔཱ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉོད་དང་ལྔན་བའི་ཡད་ལ་བ་བྲ་སེན་པར་ལྭ རོས་པོ་ནང་སེང་བ་ཏོདེ་ 
༨ འའ ལུལ ཆོདགིང་པ་ཉིདོཉང་དཅིགས་ལ། གྡོང་བ་ཏོདུཀོས་༡ོགོ་ མཆས་ས་གིདོད།ེ ས་རབ་གོལདཡོད་ཅོསིད་པལ་ཅད་པའ་ཆེ ། ནམ་པ་བུས་ཅད་ལཁི་དདབ་ ད་ང བ་ 
དེ་ལྭ་བ་བ་མྭེད་པར་། ཆོས་ཐམས་༡དྭ་ཧེང་ཕ་༡དེ་ བོཔ་ཞེས། ཧ་བར་ཡད་ལ་ཁེད་དེ །དྭགེགས་པའི་ཚུལ་ཧས་གང་པ་ཉིདེ་སེབེཔ་ཏོདྲ་ཀྱང ཕེས ཧཾ : ཆུམེ་ ༥༢ 
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©) ¡ ཆོ ར་ཤ { རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྭ་ེནད་པ་ཏོད་དང་ལཱན་བའི དེ་ལཱ གོ་འོ་་དབོརས། ༩ཞེསྱ་བ་སུས་ ཡད་ལྭ་བདད། རམཾགས་པའཿ ཁི གི་ཐེནཔ་་པ་ིཀཿདགས་ལ་ ། ཧེང་བ་ཏད་ 

ཀྱིས་ཀྱརངྲམ་ལེསསུ་བྱེདདོ ། དེཤེས་རབྱ་ཀལ་ལོུད་ཏྱ་ཡནད་པ་ལ་ོ་པའི་ཛེ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མྱ ༡ནད་པ་ཏད་དུ་ལཱན་བའི་ཨེད་ལྔ་བ་བྲ་ཧེད་པར།། ཆོས་དན་དམ་པ་ཧངཔ་ཞེས་བབར་ཡད་ལ་ཐེད་དེ།། དསིགས་པའྲི་ཚུལ་གྲས་དེན་དམ་པ་སང་པ 

ཉིདྱ་ཀུང་དྷཧེས་ལ་ ། ། ཧཉོ་པ་ཉིད་ཀྱསྱ་ཀཿྲ་རཱམ་སེམས་ ༈་སྲ་བིད་དེ། ། དེ་ཤེས་རབ་ 9. ་ལོམ་དྭཏུ་ ་ཕ་ནད་ ་པ་ལ་སཿད་པའི་ལ་ ། ནམ་པ་ཐམས ་ཅད་མ།ཌེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ ལ་བ་བ 'ཧེད་པར་ ། ཆོས འགཨམཧང་པ་ཞྱེས་བ་བརྡ་ཞུད་ལྱ་བདད 

ཧྲ ༣=མྱགས་པའི་ཚུལ་གས་འདྭས་བས་ཧང་པ་ཉིད་ཀང་དམུགས་ལ ། ཧང་པ་ཏདྲེ་ཏོས་ཀརྦ་དམ་ ཝེམོ་སེམས་སྲུ་བད་དོ། ། དཤེས་རབ་ ་ཀེ་ཕཿ རོལ ཡོད་ཏྲཱ་ཡིནད་པ་ ལ་ཧར་པའ་ཚ ། ནམ་ བསོ པ་ཉེདདང་ལཱན་བུའི་ཡད་ལྲ་བ་བ་སེད་པར་ །ཆེས་ , 

ཆེ འྱཧས་གས་རྒང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡོད་ལྭ་བེད་ད ། པཱཧགས་པའེཛལ་ཧིས་ ་འདྭས་མ། ཤས་གང་ པ་ཉིད་ཀང་དགགས་ ལ ། ཧེང་པ་ཏིར་ཀྱེས། ཏང་རཱུམ་སེམཿ “° ˆ ཐེད་དོ། དེགེས་རྲབ་ ཀྱི་ཕ་རེལ་དཱ་ཤིནད་པ་ལ་སདོ་བའི་ཚུ ། ནམ་པ་ - 
་ ༽ཚུལ་ཐཿ །གས་མཐའ་ ལས་འདས་པ་དཏོང་པ་ཉདྲ་ཀང་དསིགས་ལ ། :; 


ཟམས་ཅད་མྲ འནད་པ་ཏིད་དང་ལཱན་བའ་ཡད་ལ་ ་ག་བྲ་མད་པར ། ཆོས་མཐའ་ལ་  མ་འདས་པ་ཧར་པ་ཞེས༔ །ཧ་བར་ཡོད་ལྭ་བདད ། རད གས་པའི 
ཧེངོཕ་ཏིདྲ་ཏེས་ཏ་རེམ་སམས་སུ་ཕུད་དོ་། དཤེས་རབ་ཀཕ་རེལད་ཏྭ་ཡདད་པ ༼ལྭ་ཨེནོ་པའིཝ །རནྣམ་པ་ ་ཐསས་ཅད་མྱའནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བ _༼ཁི་ཡར་ལ་བ་བྱམེདཔར་། ནས་ཐེག་མ་དང་ཐུ་སྭ་ཧེད་པ་ཧང་ 
ལྔ །ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་ཤེད་དེ ། དིགས་ པ་འྭི་ུལ་འོས་ཇིགྲོ་བུ་དུང་ཐ 'མ་པྱེད་པ་ཧ; རུ །ཏད་ཀྱང་དྱིགས་ལ. ། | ཧངཔ་ཏེདྲ་ཀམ་ཀཿ་རོཔ་སེམས་སྲུ་བེད་དེ ། དེཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རེལད་ཅྲ་ཡིནད་པ་ལ་ཡདོ་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ཐས 
ཅད་མ་འེནད་པ་ཏད་དང་ལྡན་བའི་༥ ཿཡད་ལྭ་བ་བྲ་སད་པར་ ། ཆེས་དོར་བྲ་སེད་ ཧོང ཞམ ཊར་ཡད་ལྔ་བདེད ། དམགས ུལ་ ཞིཚུལ་གྱས་དོར་བྱ་སད་པ་ཧེང་པ་ཉིད་ཏང་དསགས་ལ་། ཧར ཧ་པ ྲ- 
༩ ་པ་ལིཚེ་། ནམ་པ་ཐ ནད་པ་་ཉིད་དཔ་ལཱན་འ། ད་པར ། ཆེས་ བཞིན་སངོ་པ ཉེསྱ་་མཆུཔདས་བེ་ཿ གེས་། འྱལ་ཧེས་འཇབཞིར སང་མ་ཏེད་ 
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_ ཁྱངར་ཡགས་ལ་ ། ཧཱངོ་པ་ཉིདྱ་ཀུས་ཀར་རཱམ་སེམས་སྤུ་བེད་ད ། དེཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལདཏྲཱ་ཡིདད་པ་ལྕ་པདོ་པའི་ཚེ ། ནམ་པ་ཐཱམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏིདེ་དང་ལཱན་བལེ་ཡིད་ལ་བུ་བྲ་སེན་པུར་ ། ཆོས་འཆོས་ཐམས་ཅད་སང་པ་ཞེས་བ་བར རེ 
_ ཡད་ཁ་བེད་དེ །དྲ་ཚིག་ས་པའི་ཛུལ་ཧེས་ཆོས་ཐམསཅད་གང་པ་ཏདྲ་ཀང་དགོགས་ལ་། གང་པ་ཉིད་ཀིས་ཀ་རོམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ། དེཤེས་རབ་ཏོ་ཕ་བཔོདཏཱ་ཡད་པ་ལྱ་སིད་པའེ་ཚཾ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེེནད་པ་ཌིད་དང་འདྲད། 
ཡྲ་བབྱ་སེན་པར་ ། ཆཾསཿ རང་གི་མཚན་ཉད་ཧེད་པ་ཞེས་བ་བརུ། ་ཨདཾ་ལྭ་བེད་དེ ། དགས་པའ་ཚུལ་གས་རང་ག་མཚན་ཉིད་ཧངོཔ་ཏདྱ་ཀུང་དསིགས་ལ ། གཉཔ་ཏདྱ་ཏཾས་ཏང་རཱམསེམས་སྲ་བད་དེ། རེཤེས་རྱྱ་ཉིལ་བཡ་་་། ངི ི 
བ་ལྭ་ལདོ་པའིཚེ། ནམ་་བམ་སཌ་་ཅད་མཌེནད་བ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྲ་བ་སེན་པར། ཆོས་རྱཾ་དཔྱོགས་པ་སབོཔ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལྷ་བདད།། དམོགས་པའ་ཚུལ་ཾས་་མ་དེགས་པ་གེང་པ་ཉོདྲེ་ཀང་དྲགས་ལ་ ། སང་པ་༡དྲེ་ 
རྱསུ་ཆླེམེ་སེམས་པུ་བྱེད་དོ། དེ་ཤེས་རསྲུ་ཀཕ་འལོ་ཏཱ་ཌནེད་པ་ལྭ་སིོ་པའཾ་ཚེ །ཚྣཾ བ | ༽བ་བ་ཧཱ ཐ་ན པ་ཏོད་པཡཱན་བའི། དཔ་ཤུ་གླུ་ལྐས་སད། ༩ ༽ེས་དངོས་ཕ་སེད་པ་སབཔ་ཞེསབ་བར་ལནོ་ལྔ་བེདདེ། དྲས 
_ཤའཛུལ་གས་དདེས་པ་ཆིད་པ་ཧེད་པ་ཉེད་ཀར་དམགས་ཡ ། ཧྟང་བ་ཏིད་ཏེས་ཀང་  རྷོ་སེམསསྤུ་བད་ད།དགེས་རབཀི་ལལད་ཡནདཔ་ལྲ་ལ ་ ༼ད་པའིཚེ །ནམ་པ་ཐམས་ཡད་མཆཾནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བཟི་ཡེད་ལ་ 
ད་པར ། ཆེས་ངོ་བོ་ད་ཧེངོ་པ་༢ཞེསྣ་བ་བར་ཡད་ལ་བརྐདེ་ ། དགོགས་པའེ་ཚུལ་ཧམ་པ་བོ་ཉོད་ཧངོཔ་ཉིད་ཏཇ་དྲགིགས་ལ ། ཧབཔ་ཏིད་ཉེས་ཀྱྨ་རམ་སེམས་སྲུ་བད་དོ། དེས་རབ་ཀེལ་རཔོད་ཅུ་ལེནད་པ་ལ་བད་པའིཚ ། ནམ་ 
ཐམས་ཅད་སྦ༩ནད་པ་ཉོད་དང་ལཱན་བལེ་ཡལ་བྲ་སེད་པར ། ཆོས་དངེས་པ་ཡིད་པའེ་པ་བོ་ཉོད་ཧང་པ་ཞེས་གབར་ཡེད་ལ་པེ་དད་ ། དཿགས་པའོ་ཚུལྱ་ཧེས་དངོས་ཕྱེ་མེད་པའི་བསོ་ཉིད་ཧེང་པ་ཉིདྲ་ཏང་དོགས་ལ་གངོཔ་ ་ 
ཀཀ གཡོལ་བ ། ནས་ག ལོ་ཀ པདིན་ུད་པའིཡ་ལ་འག་ེདཔད། ིན་གརུལ་བར་ཤེས་ག་ོངཔནེ་ལ་བང་ཡདེ །སྐེ། 
” པའ་ཚུལ་ཁྲཿ ངོཔ་༡ད་ཀར་ངུས་གས་ལ { ཧཏོ་པ་7དེ་ཀྱིས་ཀམ་རྲེམ་སེམས་སྭ་བད་ད ། ད་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདཏུ་ཕོདད་པ་ལ་ཧིད་པའི་ པ་ཐམས༔ ཡཿ དོ ལོས་་་ 
བཱ ༡ ༨ མམ ་ 1 ས་ ྱ་ཤནལ་ཡ་ཧཔའིཛ། ནམ་ རསེན་ཁྲུའནད ཉད་པ་ལྡན་གི་ཀད་ལ་ཧ་ཁ་སིད་པར་ 
7 ༦ = ོ ཐཾ ངད ༣ ལེང རིར 
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།སེམས་སྭུ་བེད་ 


༡ ཅད་མཌེནད་པ་༡ད་དད་ལཱན་བའི་ཡད་ལ་ག་བ།ཧཿ 
_ །ཌྷསེ་སེམས་སྭུ་བེད་དོར དགེས་རབ་ ༡ ་དལོད་ཏྲ་ཡནད་པ་ལ་ ད་པ ། ནམ་པ་ཐམས་ 
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༢ ¿2 ཁོར་ར་རོ་རས་ཁ་ཁས་ 

ཛྲ ལི 4 ££ རར 
¥ །ཀི་ལ་རཱལད་ཏུ་པནད་པ་ལ་ཨཱདོ་པའི་ཚེ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉད་ དང་ལྡན་བའི་ཨད་ལ་བ་བྱ་མད་པར་ ། མུག་ཀེ་ནས་པར་ཤེས་པ་ང་བོ་ཉིད་གཏོཔ་ཞེས་ཁ་བར་ཡྡིད་ལྲ་འདད ། ད་ཤོགས་པའྲི་ཚུལ་གས་ངབེ་ཉོད་གེང་པ། ་ 
ལྗ ལ་གཉང་པ་ཏདྭ་ཏཾས་ཀངདམ་སམས་སྭུ་པེད་ད ། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་མཡོད་ཏུ་ཕཾ་དད་པ་ལ་ཧནོ་པའ་ལ ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་༡དེདད་ལཱན་བལ་ཡད་ལ་བ་བ་སེད་པང་། ཚག་གྲ་དམ་བྱ་ཤེས་པ་དངསོ་པ་ཉད་པའ་ངལ་ 
རའ ཉན་སང་པཿཞེསྦ་བ་བར་ཡིད་ལ་ངེད་སགས་པའྲ་ཚལྔ་གིས་དངས་པ་སེེད་པའ་ངོ་བོ་ཉེད་ཧེངཔ་ཉིད་ཀང་དསགས་ལ་ ། ཧེང་པ་ཏདྱ་ཀྱེས་ཀང་རམ་སེམས་སྲུ་པད་ད། །རབ་འབནོད་གཞན་ཡད་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ 
3 ཙ་རཁོདཏཱ་ཡོནད་པ་ལ་སང་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཉད་དང་ལན་བལེ་ཡད་ལྭ་བ་བ་སེད་པར་ ། རབ་ཁྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནང་གད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡད་ལ་བེདད། དམགས་པའེ་ཚུ་ལྲ་ཧས་ནང་གོང་པ་ཏོདྲ་ཧཏང། ཱ 
ཞྒམ་ལ་ཧེངཔ་ཏད་༡༠༠ཏང་དམོགས་ལ་ ། ཧྭོང་པ་ཉིད་ཉས་༡ད། །རྕེམ་སམས་སྲུ་བེད་དེ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏྲ་ཕནད་པ་ལ་༼ _ ༽སྱདཔའི་སྭཾ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཌེནད་པ་ཉདེདང་ལཱད་བའེ་ཡངལ་ཟ་བ་སེན་ 
།རབའེ་ན་དྲཤེ་པ་ཱ་ཧཔ་ཞེས་ག་བར་ཡདེ་ལ་པེད་ད །དཔེ། ༼གས་པའྲི་ཚུལྔ་ཤས་ལ ཧང་པ་ཉོད་ཀངདྲ་ཉིགས་ལ ། ཧངོ་པ་ཉེ དྲ་ཀས་ཀཿབརམ་སེམས་སུ་བེདདོ དགེས་རབ་ཀཏལ་རོལདྱ་དྲཱ་ཕིན་པ་ལ་ཅོད་ 

ཚ། ནཱས་པ་ཐམས་ཅད་སྱའན་པ་ོདགང་ལན་པོན་ོ་ྱཤདཔར་ ༡ ན་པའོ་ས་འཇགས་པྲ་ཤོ་སོང་ནེསཙུལབཡོ་ལའད་།གས བ་ཆེ བ་་་་་མཡིན་་ 
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ཨཾ ༤ ། ང་ཆས་ཐམས་ཅད་གོབ་ཞེས་བ་བར་ཡོད་ལྭ་བེད་ད། དམུགས་པའི་ཚུལྱ་ཧེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པ་ཏོདྱ་ཀས་དྲགས་ལ །།ངོ་པ་ཉད་ཀིས་ཏཿྡརཔོ་སེམས་སྤུ་བེད་དོ། དེཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་མོལོད་ཏྲ་ཡོན་པ་ལ་བདོཔའ་ཆ་ ་ 
རོ ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ེནད་པ་ཉདེ་དད་ལཱད་བའི་ཡདལ་བ་བྱ་མེད་པར་ན་བལྲེནམ་པར་ཤེས་པ་རང་ག་མཚན་ཏད་སཔ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་སྲ་བེད་དེ། དསགས་པའི་ཚུལྔ་གོས་རང་ག་མཚར་ཉད་སང་པ་ཉོདྲ་ཏང་དགས་ལ་གང་པ་ཉོད་ཏུམ་ འའ 
° ཧར་རོམསེམས་སུ་བད་དེ། དེཤེས་རབ་༡་ཕ་རལདྷ་ཏཱ་ཕཾནད་པ་ལྭ་ སད་པའི {ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏད་དང་ལཱན་བའི་ཡེདལ་བ་བྱ་སེད་པ་ར་ །ན་བའི་ནམ་པརཤེས་པྱ་སེ་ཧཉགས་པ་ཧེང་པ་ཞེས་ཟ་བར་ཡད་ལྭ་བདད། 
_ དྭ་མགས་པ་འི་ཚུལྱ་ཀསྔ་མ་དཅཾགས་བཔ་ཏ་པ་ཉོདྲ་ར་དསགས་ལ ། ཧང་པ་ཏིདྡ་ཀྱོསྱ་ཀརྡ་རེམ་སེམས་སྲུ་པདེ། དཤེས་རབ་ཀཕ་ལོབདྷདྲ་ཕནད་པ་ལྭ་སེད་པའི་ཚེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏད་དང་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལྭ་བ་བ་ ༩ 
ཆེང་ཕར་ར་བའི་ནམ་པལ་ཤེས་པ་དངསྲོ་སེད་པ་སེདཔ་ཞེས་བ་བར་ཡ། (. ) ད་ལྔ་བེདད། ད་གས་པའྲ་ཚུལ་རྱེས་བསོ་པྱ་མེད་པ་ནཔོཔ་ ༼ ཤྲི ཉིད་ཀང་དྭཾགས་ལ་།། སེད་པཏདྲ་ཏཾས་ཀང་རོམ་སེམས་ སྲུ་བད་ད་དོ་ ཤེས ཅྱཆ 
རབྲ་ཀོ་པ་རལོད་ཏུ་པནད་པ་ལྷ་སདོ་པའི་ཚེ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ༽ ༧ ཁེན་པྲ་ཏོད་རང་ལུན་བའེ་ཡེད་ལྔ་བ་བྲ་སེདཔར་ ། ན་བ་ཁྡེན ༧པང་བཤེས་ལང་བྲོ་ཉོད་གངས་ཞེསྣ་གབ་སེལདྲ་སེགས་པའྲེར་པྱ་གེས་རོ་བོ་ ཤ 
ཉེན་།ངོ་པ་ཉདྱ་ཀཔཉགས་ལ ། ཧབ་པ་ཉོད་ཀོས་ཀཿྨདོསསེས་སྦུ་བེད་དོ། དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ལེལེ་ཏྲ་པནེད་པ་ལ་བཉད་པ་ལིཆུ །རམ་པ་ཛས་ཅད་མོཌིན་པ་ཉིད་དང་ལྔན་བའི་ཡདལ་བ་ཁ་་སེད་པར་ན་བལྲེ་ནམ་བར་ཤེས་པ་དངེས་པ 
མེད་པའོ་བབ་ཤདེ་ཧཔཔ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་ཤདད། དགས་པའ་ཚུལ་ཤེས་དངས་པ་མེད་པའ་ང་བོ་ཉད་ཧེཔཔ་ཉིདྲ་ཀམ་ད་ཉིགས་ལ་སང་པ་ཉིདྲ་ཀྱས་ཀརྨ་རེམ་སེམས་སྲ་ཐེད་དེ །། ཿ ་ཱ 
_ ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རཁོད་ཏྭ་ཟོནད་པ་སོང་ཟག་བྱར་པ་ལས ། ; སར ར་ཆ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བྷཱ་ཤིས་རཝ༡ཏེ་ཕ་རལོ་ཏྲ་པནད་པ་ལ་ཧདོ་པའིཚ | ་པ་ཐམསཔ་ སཌེནད་པ་ཉེ་ རང་འ ན་བལི་ཡད་ལྭ་བ་བ་སེདཔར་སཱའིནས་པར་ཤེས་བ་ནང་ 
༡ དུགས་ལ ། ཧོ་པ་ཉདྱ་ཀས་ཀཔཾདོས་སེམས་སུ། གདད། དེ་ཤེས།༣ ཤཱ ཡོད 

























༢ ལོའམ 
#% ` 
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བཱ ང་པ་ཞེས ཤཱ ཀེ་ཕའེ་ོད་ཅཱ་ཡིན་པ་ལ་སདོ་པའེཚ ། ་ནམ་པ་ཐམས་རད་ 
` ཡོད་ལྭ་བདདེ ། དིགས་པའི་ཚུལྱ་ཀས་་ཝེ་ཧཱང་པ་ ་ཉད་རདྱ་ཡིགས་ ལ་གང་པ་ཉདྱ་ག་ཀར་རས་སེ་ས་ས་ཐེདད ནགེས་རབ་ཀ ། 
འར ྱ ལ་ཁནམ བི ༡པ་ལོ་ནང་སཔཔ་ཞེས་བ་བར་ཡོད་ལ་བྱེད་ད། < དའ ོང ཀོ ྲ ཡི | 
རབ་ཀཿཕ་རལ་དྭ་ཏཱ་པ7 འཚ ། ནམ་པ་ཕམས་; ད་པ" ཉེད་དཔ་ལྔན་བཞུ་ཡིད་ཁྱ་བ་བྱ་མེད་པར་ས་ལྡ་རལ་པ་ །༠༡༣གཏང་པ ཞེསྭ་བ་བར་ཡད་ལ་བད་ །དམྱགས་པའི་མུལ་ཀྱཿ པརམགས་ལ 
$; ཁིཚེ། ནམ་པ་ཐམས་ཿདམྱ་ཉེནད་པ་ཉོད་དཔ་ལཱན་བལེ་ཡིད་ལྲ་བ་བྱ་སེད་པར་སྔའི་ནས་པར་ པདཤེས་པ་ཆེན་པང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡད་ལཧེད་དེ་ ། རགས 


_ ཧཏངོ་བ་ཉོད་ཀྱས་ཀཔབ་ས་སཾ་མ ་བེད་དོ ། ར་ ས་ངབ་ཀྱཉཕ་རེལ་ཏཱ་ཕོནད་པ་ ལ་ཨིར་པ 
`` ། ཆངྱ་ཤཱ ཉདཀྱིས་ བྲདོམ་སེམས་ ས་སྭུ་བེདད། སྲིས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལདཏྲཱ་ཕོ་ནད་པ་ རྫ ་སྱན་པ་ ཤནོ་པ་འི་ཚེ་ ། ནམ་པ་ ཐམས་ ཅད་མ་ཌེནད་པ་། ཉེད་དང་ལཱན་བའི་ ཁེ ཡད་ལྭ་བ་ྱ་སེད་པར་ ། ། སཱའཛ་ 


<¬ རུ ཡ་བེ ཛཱ ) ཧཱཾ ལལ ཉིམ་དཱདོ་ངས་ ར་འ 'ཏདྱ་ཀསཉས་ལ་ཧོད། ླུ ཏདྱ་ཐཱ པ་༤་་ 
དྭ་ཐགས་ལ ། གུང་བ་ཏདེ་ཀམེ ± གེསའབེ་ཁ་ པོལ ནེད་པ་ ལཙཉོ་པའིཚེ ། ནགོ ཞམས་དསཁ་ཉདོ་ལནབའཡེད་ྱ་བ་ལ་ཤད་པང ། ཀཾ ཿ ཛོང་ཁ་ ཡ་་ ཁོ ཛོ 
བར་མདོ་ལ་ཟེད་དེ། དམགེས་པའྲི་ཚུལ ཧིས་འདས་མྲ་བས་སདངོ་པ་ཉདེ་ ཧཔཀུས་ལ་ ། རོ་པ དཀར་ཆ རམོ་སེམས་ཨུ་བེད་དོ་། ། དེགས་རབ་ཀ་ "ཏ་པ ལིན སོ ༣ སྤ ཐེ ་་ ཡུ ཐཱ ངུ 
༽ོ་ལོཿ ༡ ༢ ཤེསུ་པ་ཡུ་ཝ་ཡེབ་འདུམ་པ། ཧྐས་ཞེས༔ (བ་བཿཡནེ་ལ་ 'ཤེན་དེ དམཾས་ ས་ལ་ྱིར་ལ་ཧསསཞཐའ་ ཁབབལ་མག ཏཉདྱ་ཏུཔ་དྷ་རགས་ལ ། ཧྟངཾ་པ་ཉད་ཀུཿ ས་འ འབ 
མཱ་པ་ཐུམས་ཅད་མྱ་ཉེན་པ་ཉདདང་ལྡན་བའོ་ཡིད་སྭ་བཿ་བ་སེད་པརྡ་སྭའི་ནས་ ཟ་མྭ་སྟེན་༔ ±: ˆ )མེད་ལ་ེད་དེ་། ས་ལ | སཱ 
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༩ ། ཀ་ཕ་ཆེལ་དཏྭ་པནད་པ། ལ་ཧདོ་ ཤདོ་ལའི་ལེ་ ། རྣལ་པ་ ༥ཝམས་ཁདམེདཔ་ ཏད་དུང་ལྡན་བའི་ ད་ལ £ པར་ཤེས་པ་འདུས་སྲ་བས་སད་ ཉད་པ་ཞེས་བ་བར་ ༢ ། དམགས་པའ་ཚལ་གས་འདུས་མ་ཟས་གང 
པ་ཉོད་ཀྱར་དམྱཾགས་ལ་ ། རང་པ་ཉཾདྱཀཱསྭ་ཀརམ་སེམས་སྱུ་བད་དེ། དེ་ཤེས་རབ་3 ཀི་ཕ་ལེལེདྭཏཱ་ཡིནད་པ་ལ་ ་སྱདོ་པའ་ཚེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁནད་པ་ཏིད་དང་ལཱན་བའ་ཡེད་ལྔ་བ་བྲ་སེད་པར། ལུའེ ནམ་བར་ཤེས་བ་མཝ་ལས་འདས་པ་ | 
ར་པཱ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡད་ ལྔ་བདདེངཧོགས་བའྱི་རུལ་ཧས་ ་མཐ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཏདྲ་ཀང་ ར་གས་ ལཿ ཏོད་པ་ཏེདྱ་ཀིས་ ༼ཏང་ནམ་ སེམས་སུུ་བེད་ད། ཆ་ཤས 'རབ་ཏ ༡་ཕ་རོཔད་ཏཱ་ཡདད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ ། མ་བ པ་ཐམས་ ཅད་མཁེན་པ་ཉད་དང་ 
ལྔན་བའི་ཡེད་ལྭ་བ་བ་སེད་པར { རི ྡན་པ་བརྙ་ཀྱེ་ལ་།འགོ་ ཐེག་མ་དང་ཐ་མྲ་མེད་པ་ ་གཾངོ་པ་ཞེས་ བུ་བར་ཡད་ དེ་ལ་བཏདེ་ རྨ རམགས་པའི་ཚུལ་ ཧིས ཐིག་མ་དང་ཐ་མྱ་སཏ་པ་ཧོ་ པ ་ཉིད་ཏང་དིགས་ལ་ ། ཧང་པ་ཉེད་ཏེས ༈ཏང་རོམ་སེམས་སྲུ་བད ྲ 
དེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདཏཱ་ཤིནད་པ་ལ་ཉོད་ :ཉོད་པའི ཁེ ། ན་པ སྔ་བསྲུག་ །ཅད་མྲིནད་ , །ཏེདེ་ དང་ལཱན་བའི་ ཡད་ལཿ "བ་བ 'ཨྱད' པར་ ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དོར དོར , ༽བ་ 'ཕྱེད་པ་ཧྒང་ ”སངོ་པ་ཞེས་བ་ བ་ཡེད་ལ་ ་ཐེད་དེ།, རི 


ཚུལ་ཧེས་དོད་བ་མྱེད་པ་ཧདོ་པ ༡ཉདྲ་ཀང་དམྔགས་ལ། 'ཧངོ་པ་ ཉིད་ཧྱས ར་ནས / མས་སུ་བེདདེ། ། །དེ་ཤེས་རབ 'ཀེལ་འལད་ཏུ་ཕན་པ་ ལ་སད་པའ་ཚ། ; རལ; པ ་ཞས་ཅནམྱ་འེནད་པ་ཉེད་དང་ལཱ་ ་བབ་སེར་ 
པར། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞན་སད་པ་ཞེས་ཤབར་ཡེད་ལ་ཤད་དེ། དགས །ས་པལིཚུལ་གོས་ ་རང་བཞིན་ཧྭང་པ་ པ་ཏིད་་་ཀང་དསེགས་ལ་། ཉེད་ ད་ཀསེ་ཏདྨ་རེམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ། རཾ དེ་ཤེས་ རབ་ཀིཕ་རལད ཤ་དད་པ་ 
ལ་འཉདོ་པའི་ཚེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཌེནད་ པ་ཉིད་དང་འན་པའི་ཡདེ་ལ་བ་བ་ 'ཉེད་པར། ལུའྦནཔྭ་ཐཱཧེས་ ་པ་ །ཆེས་ཐམས་ཅད་སད་པ་ཞེས་ཿ ་ག་བར་ཡད་ལ་བེད་དེ དྲ སོགས་པའྲ་རུལ ་གས་ཆས་ ཐམས་ཧད་སང་པ་ཉདྲེ་ཉེས་ 


སལ 


ཀའ ལ་སད་པལིཚེ །ཨམལ་ ཨ་པ ི་ོ པ་ར ཚཏིརཔ་གསབབར་མདེལ་ས་དད་དམགས་ པའི ¡ 


ཤཱཾཐཱ་ཉདྱ་ཀར་དཉས་ལ་། £ པས་སུ་བྱེནདེ་། ༢ ༡ པ་ཐམ་ཅན་ནཔ་ཏད་པ་ལན་བའཡནཔ་རྱ་བེདད་ལེའི་ནས་འབྲ༽ 
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|རར་ལོས་པོ་ཡིི་རད་༽ [ཀ་ཚིར་ དཉོགས་ ་ ལཿ ་ལ་ སྐ པཿ ཉ་ེས་ཀྡ་སེས་སྲ སྭ་བདད། དེཤེས་རུབུ་ཏི་ཕ་རཔདད་ཡེདད་པ་ལྕ་སེད་པའི་ཚ །རྣམ་པ་ཐ མུས་ཅད་མྔའེན། ྭྦུ 
:: - ཿ།༠ ༨༠༠6 ་ཧངགཞེས ། ཧྟང་པ་ཉིད་ཏས་ཀུངརོམ་སེམས་སུ་བེད་དོ། དགེས ® 


རར སླ 
 ནམ་པར་ཤེས་པ མོ་གིས 
ི་ བེི་ ། རྣམ་པ་ཐམས་ ཆེ 
༈ལྦགས་སྲིད་ : ཡད་ལ་བདོད། ཕིཤས་ རྩ ྲཨཾྣཾེ སྣ སི 
མས་ཅད་མ། ཌེནད་ཿ ་དང་ལུནབའསིན་་ཧ ་བ་བྲ་སེརཔར་ ལུས་ཀ ནཡ་པརྡ་ཤེཊ་པྲ་པོ་དང་ཧང་པ་ཞེས། ་བ་བར་ ཨེ་ཡ་བྱིད་ད་དྭསགེས ་པའི་ཚལ་ཧེས་ ་ནང་ནྟེང་པ་ཉིད་ཀང་དགས་ལ ། ཧང་པ་ཉིད་ཀསེ་ཀརརེཡོ། 
7 ཿ། རྣམ་པ་ རར ར༧༥་ ༡ ལམ་ཏཱ་ བ་བ ༠༡༦ དགུ ཁ་འ ་བོཕ་ཱེ ཀྤ་ ཟ། རི 


ཀེ 
- 
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ཆིན་བ་ཧོངབ་ཞེསྱ་ཧ་བ 

± ¦ ན་བ 

རཿ ཀླ ཤནེད་བར བདོ ། ནྣམ་པ་ཐསས་ཅ 

ཙཾ ཤེད་ཀྱར་དམེགས་ 
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འདས་པ་ཧཉོང་པ་ 





པ ཟེས་རག་ ཡོ ར་བ ལོ །ནྣམ་པ་ སད ༣ །ལུཨ་བྱ་སདཔར་ ། 'ནམ་ ༥པར་ཤེས་ལ་རཔ་གཞིན་ས་ པ་ ཆསླ་བབར་བདོ་ལ་ ¬ ཌོ 
བཞེར་གཔཔ་ཉིད་ཀར་དགས་ ལ། ཧཔོཔ། ༡ད་ཀས་ཀཿནམ་ཡམས་སྤུ་འད་དོ།དེགེས་རབ་ཉལ མས་ ཧེ ས་གནས 'སེད་པའ་ཚ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ེན་པ་ཉེད་དབ * 


༡ 7 ོ་ 


དེ 1 ་ 
ྷཱ ཁྭ་བ་བྱ་མེད་པར་། ཁུས་ཀནམ་བརཤེས་པ་ཆས་ ཐམས་ཅད་ཧོང་པ།ཞེས་བ་བར་ཡོད་ལ་བེདདེ ། དིགས་ པའི་ཤཾསྱ་ཉིས་ཇོ་སཱ་ ཐམས་ཧད་ཧཏངོཔ་ (ཉེད་ཀྱ་དསེ་གསཊ་ལ་ ། རྟབབ་ཏདྲ་ཀྱསྭ་ཀཔྨ་རོས་སེམས་སྱུ་ 
'  དགེས་དབ་ཤ་ལམོད་ཞ་ད་པ 'ལ་ཧན་པའིར །རླམ་ཐ་བཾསི། ༡ ཏོད་དད་ལྡན་བའི་ཡུད་ལྭ་བ་བྱ་སེད་པར་  ཡུསྭ་ཀྲི་དམ་པཱ་ཞེས་པ་རབགེ་སཆན་ཏིད་སང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བདད་རྩེགས་བའྲརལ 
ི་ོ དྲ་ཀུང་དྲ་བཞས་ལ། ཧངོ་པ་ཏདྲཾ་ཀས་ཀཔརོཔཿ་སྭཱམས༢ སྲུ་བེད་དེ། དགེས་མབུ་ཧེ་ཕ་ར མརད་ཏཱ་ཕན་པ་ ལ་ཏུཉརྐོ་པའཚ ། ནཔ་= པཱ་ཐམས་ཅྭད་མཁེནད་པ་ཉེ་ ་ཉེད་དང་ལཱར་ བལེ་ཡེད་ ལྲ་བ་ཟ་མེད་པར་ 
ལོ་བ ་། རགེས་ པའི་ཚུལ །ཧེས་སཾ་རྱསིགས་མ་ཧང་པ་ ཉིད་ཧར དམྱཾགས་ལ ། རྐངཔ་ཌནྦཀིས་ཀང་ཆོམ་སེམས་སྲུ་ཧན་དོ། འཱ 


ལས་ཀྲེ་ནམ་པར་ཤེས་ པ་པ ཉ༡དམགས་པ་ཿ ཧཏོང་པ་ཞེས་ཐ་བར་ཡད་ལོ ་ 
| བ་ཏི ཕ་རཧད་ཏུ་ཧེན་པ་ལྭ་ཧིདོ་པའེཚ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་སྔའུནད་པ ༼ཉིད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལ་བ་བ་ཡེན་པར་ལུས་ཀིནམ་པུར་ཤེས་ ༣ པ་འངམ་པྱ་མིད་པའ་གེལ་ཞེས ་ཆབར་༥དེལ་ཤེདདེ། དྲག 
ཅྲ་ཡིགས་ ལ་ཧོང་ཕ་ཏིདྭ་ཏིས་ཀར་ནཱེམ་སེམས། སུ་ཟེད་ད ། དེ། དེ་ཤེས་ ་བ་ཀྱ་ཕ་ རེལད་ཅཱ་ཧོན་པཱ༥པ་༢ ད་པའི །རྒམ་པ་ཐམས །ཅད་མེན་པ་ཉིད་དང་ལུན་བའི་ལ འི་དེ་ལ་བབ་མྱེད་པ་ 


° 8 ༡ ༦པ་ཧཏབ་ཤིད་ཀང་ 
འྲ ཧངོཔ་ཞེས་བྱ་ཐར་ཤན་ཁཱ་ེརནེ་ྒནྨཛྱུགས་པའྭིཏུལ་གྱིས་པ་བ་ཉིན་ཧེད་པ་ཉེད་ཀྱང་དགོགས་ཡུ་སྟང་པ་ཉིད་ཀིས་ཉརམསསས་སྲུ་བནདད དོ ། དཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རཁད་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་སད་པའི་ར 
ཀླུ "ཤུ ཞིལ ཅ་ པ་རེད འབོར ོེ་ 





2 ༣4༢བ95༦796-།ཿ༩ྟ༠༡༠༣༦༦ཕོཇ)ྟཀི་ཁཏཿོཏཿ. 
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ཉྱིས་གང་རྲ་ སེམས་སའདདེ་༥ ར་རུ ་དཔའ་ཆེན་པཞི། པ་ཤེས་རབྭ་ཀྱ་ཕ རལདཏྲ་པནད་པ་ལྭ་སྐད་ པའི །ནཔས་འིར་བཙད་ད་པའོ དཔ་རིན་ི་བེད་ ལལ ^ 
ས་པ་ནང་སང་པ་ཞེས་བ་ཁར་ཡུད་ལྭ་བེད་དེ ། དམོགས་པའེ་ཚུལ་ཤིས་ནངསང་པ་ ཏད་ཀཐ་་སྱིག་པ་ལ་ སེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཀར་རཱམ་སེམས་སྲུ་བེདདོ་ །དཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་འཕོད་ཏུ་ཐེནད་པ་ལ་སད་པའ་ཚེ །ནམ 
! ཉེད་དབ་ལཱན་བའི་ཡིད་ལྭ་པབྱ་སེད་པར ། ཡིནྱ་ཀོ་ན་མ་པར་ཤེས་པྲ་པ། ་རྱོཔཞེས (་བར་ཡིད་ལ་བེདད་ །དཆཾགས་པའི་ཚུལ་ཧས་ཕཿ ་ཧཱ་སེང་པ་ཉིད་ཀཔདྷ་ཡགས་ལ ། ེང་པ་ཉིདྲ་ཏྱས་ ”ུང་རྲེམ་ སེམས་སྲུ་བེད་དོ། 
ཨྭ་ཀི་བ་རལོད་ཅྭ་ཕིནད་པ་ལ་༢ཉད་བའ་ཚ །ནྣམ་པ ཐུ ད་པ་ 'ཏེད་དང་ལཱན' ་བའི་ ཡད་ ལ་ཐ་བ མེད་པར ། ® བོ བར་ཡད་ལ་ ”ཧེད་དེ | དོགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་ཕཱ་དང་གོང་ 
ཆཾགས་ལ ། ཧཏེང་པ་ ༡ད་ཉེས་ཏརྦ་རཱམ་སེམས་སྲུ་ དོ །དེས་རབ་ཉྱཕ་ཝཱཡདྱཏཱ་ཤེནད་པ་ལ་ སད་པའི [ནམ་པ་ཐཾ( ས་ཅད་སཁེནད་དང་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལྭ་བ་བྱ་སད་པར་ཡེདྲ་ཀེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཿ 


་པ་ཞེས་ཁ་བར་ཡེད་ ལྱ་བིད་དེ ། དམོགས་པའི་ཚུལ ཤེ ཧྱཾས་ཧྭུང་པ་ཉད་ཧངོ་པ་ཉིད་ཏར་དཾསིགས་ལ་ ། ཧད་པ་ཉོད་ ༧ཀྱམ་ཏར་རྲོམ་སེམས་སྤ་བེད་དེ་། དེ་། དཤེས་རབ་ཀཕ་རེལོད་ཏྭ་ཡིནད་པ་ལ་སདོ་ལའི་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་ཉདདང་ལུན་པའི་ཡན་ལུ བ་མེད་པར ། ཨདྱ་ཀརས་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པ་གྲེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་ཐདདེ། རམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཆིམ་ཆེནཔ་གོང་པ་ཉིད་ཉམ་རྒྱསྨིགས་ལ། གེང་པཏ་ཏ 
¦ཡསམ་སྐུ་བདུད། དེཤེས་རབ་ཀུ་པ་རེལ ཏ་ཤནད་པ་ལཱ་སིར་པའེཚེ ། ན་མ་པ་ཐམུསུ་ཉད་མཌེན་པ་ཉིདུ་ནང་ལུན་བཞི་ཡད་ལ ༢ ༢༤+༤༤སང་༤ེལ ཡག 
།ངགས་ལ་། ུ ཊེ ནུད་པ་ལ་ཡིད་པའ་ཛི ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦ་ེན་པ་ཉིདདང་ལཱན་བལྟི སྣོད 


 ་ 





5 = < ~~~ 54.8886540 *(©565661)%46182011081-1ཿ85ྟ8ཧ 
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བཟུམས་ཅད་ནྲནད་ལ་ཉོད་དང་ལཱནུ་བའེ་ཡད་ལྔ་བ་བ་ཧིད་པད། ཡད་ཀིནས་པར་ཤེས་པ་འདུག་མ་ཤས་ོ་པ་ཞེས་ཧ་བར་ཡིད་ལྭ་ལྐད ། རྩ་ཡིགས་པའྲི་ཚལྱ་གིས་འདུས་སྲ་བམ་ཧངོ་པ་ཉིདཀར་དྲགིགས་ལ། གོང་དུ ་། 
འལ །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱེནད་པ་ཏད་རང་ལྡན་བའེ་ཡད་ལྲ་བ་བ་སད་པར་ ། ཡདྲ་ཏ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་གཉངཔ་ཞེས་བ་བར་་ཡད་ལ་བེདོདེ། ( ༢ ཆོ 


ཀྱངཱ་རཱམ་སེམས་ཨུ་ཀྱེད་དོ། ད་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་ལཡད་ཏཱ་ཤིནད་པ་ལྭ་ སྙེད་པ 
རསིགས་པའ་རུལྱ་ཧཾས་མཐའ་ལས་འདས་པ་སད་པ་ཉིདྲ་ར་དསིགས་ལ་། གངཔ་ཉདྲ་ཏེས་ཏང་ནོམ་སེམས་སུ་བེད་ད རེ་ཤེས་རབ་ཀྱོ་པ་ར་ལེད་ཏྲ་ཡོནདཔ་ལ་སྔདོ་པའི་ཚེ །ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའ་ཡནེ་ལྲ་བ་བྱ་སེད་པར་ 
ཞེལ་བཀཞེས་པྲ་བོ་ས་ང་པ་ཨ་ཆེདཔ་ཧེངཔ་ཞེས་་བར་མདེ་ལ་བེན་ེ | དམོགས་པའགེལྱ་གིས་ཐག་མ་དང་བ་ཨྔལེད་པ་སྟད་པ་ཉད་ཀང་དྲསོགས་ལ ། གེང་པ་ད་ཀས་ཀརྨརོམ་གས་སུ་བནདེདེཤེསའབ་ཕར་ལདཏུ་ - - 
ེད་པ་སོང་པ་ཏིད་ 


༢ | རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནད་པ་ཉདེ་དང་ལྡན་བའ  ཡདེ་ལ་ཧ་བྱ་སེད་པར་ ། ཡད་ཀྱོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དེར་བ་མེད་པ་སྙེངོ་༼ ༽ཕ་ཞེས་ཤྱ་བད་མདེ་ལ་ཧེད་དེ ། དྷསགས་མའྱེ་ཚལྱ་ཧས་དོར་བ 
གས་ལ ། སེང་པཱ་ཉདྲེ་ཀསེ་ཏང་ཆོམ་སེམས་སུ་ཧདདོ། - དཤེས་རབྱ་ཀཕེ་འོལད་ཏུ་ཧོནད་པ་ལ་སེད་པའལ་ ། རྣམ་པ་ \ „དམ རེ རོ 
ཐ་བ་རང་བཞིནེ་ཧྟངཔ་ཞེས་ཤ་བར་ཡདེ་ལ་ཤེན་དེ ། ༨ཉྱགེས་ ༽ / པའ་ཚཱུལྱ་གོས་རང་བཞན་སྣང་པ་ཉོདྲ་ཀང་དགོགས་ལ { སེབོ་པ་ཉེད་ ༤ ཀྱསྦེ་ཀརྡ་རམོ་སེམས་སྲུ་དདད། །དེཤེས་བྱ་ཀོ་ཕ་རོལ 
ནམ་ཕ་པ་མས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉོདེ་དང་ལུན་བའོ་ཡདེ་ལྲ་བབ་སེད་པར། ། ཡདྲེ་ཀྲོནམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཉོདྱ་བ་བར་ཡདེ་ལ་ཧེདདེ ། ད་ལེགས་མའྲ་ཚལྱ་གོས་ཆོས་ཐམསཅད་སྡེང་པ་ཉོདྲེ་ཀང་དགོགས་ལ ། སེའོ་པ་ནོ 
སོས་སེམས་སུ་བེདདེ ། དེ་ཤེས་མབ་ཀོ་བརལདཏུ་ོནེད་པ་ལ་སིཉད་པའ་ཚི ། ནམ་ཕ་བམས་ཅད་མེནད་པ་ཉདེ་དང་ལུན་བའོ་ཡདེ་ལ་བ་བྲ་སེད་པན ། ཡདེ་ཀྲེ་ནམ་པདཞེས་ པ་རང་གི་མཛན་ཉིད་གེང་པ་ཞེས་ཐ་བར་ཡད་ལ་བེ 
པ་གོས་རངགི་མཚན་ཉད་ཧང་པ་ཏདེ་ཀར་དམགས་ལ ། ཧངཔ་ཏདྲ་ཀེས་ཀང་རཱམ་སེམས་སུུ་བེན་དོ། དེས་ད ༢ ཙིནུ་པ་ཝ་ཧཊོཊིརཾ། ནས་པ་བླུམབ ཧེ 
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¿` 691:01:314-)711666/1-4120-1]]012601611:266༠ བྲ 
ལེ མང ངེ 


ཕྲ 


ཤང་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དིཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོདྭ་ཏུ་ཤནད་ལྭ་སརོ་པ་འེ་ཚེ༽ །ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཉེནད་པ།ཉེདདཔ་ལྡར་བའེ་ཡད་ལྭ་བ་བྲ་སད་པར་།ྒ་བའྲིའསཏེ་རེག་པ་ནངསངོཔ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡད་ལ་བྲེད་དེ། དགས 


རམརྲ་རྭལྱ་ཆེས་ནང་ཧ་པ་ཏོདྱེ་ཀངདྷགས་ལ ། ཧྭངཔ་ཏད་ཀིས་ཀྨདམོ་སེམས་སུ་ཟེད་དེ། དེ་ཤེས་རབྲ་ཀྱིལ་མོ་ཡེད་ཏྲ་ཕོནད་པ་ལ་སོད་པའིཚེ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དབལན་བའི་ཡད་ལ་བ་བྲ་སེད་པར་། ན་བའེ་འདུས་ཏེ་ 


རག་པ ཤ་ཧངོཔ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡོད་ལྭ་བེད་ནེ་ ། དོགས་པའྲི་བྱ་གེས་ལཱ་ཧང་བ་ཏདེ་ཀར་དོགས་ལ། སང་པ་ཏིདྡ་ཀོས་ཀུངརོམ་སེམས་སྲུ་བྱེད་དེ།། དེཤེས་རབ་ཀུ་པ་རོཔ་ཏུ་ཡིནད་པ་ལ་སེད་པའ་ཚེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དེ 
དང་ལཱན་བའེ་ཡདེ་སེ་བུ་བ་མེན་པརྡར་བལེའས་ཏེ་རེག་པ་ཤཱཿནང་སང་པ།ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བེད་དྲ །དིགས་བའི་ཚལ་ཤིས་ཕོང་ཧོངཔ་ཏུད་ཀངདིགས་ལ་སྟང་པ་ཏོདྲ་ཀེས་ཀངྨ་རོམ་སེམས་སུ་བདད། དཤེས་རབ་ཀལ་བོཔད་བ་ 
] ཤོདད་པ་ལྭ་ཧོ་མའོ་ཚཾ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏེདང་ལཱན་ཐལ་ཡདེ་ལ ༤ བྱ་བྱ་སེ་པད་། ན་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་གོངོཔ་ཉིད་ཏང་པ་ཞེས་བ་ ༤༨ བུར་ཡོད་ལོ་བེདད ། དྭམིགས་པའྲི་རུལ་ཧིམ་སེང་པ་ཉེད་གཔ་ཉིད་ 
ཀར་དཱ་གས་ལ་གང་པ་ཏེདྱ་ཀས་ཀར་རེམོ་སེམས་སྔུ་བེནད་ད ། དགེས་རབ་ ཆཿ _ 7༨༤ ཨཅ་རི་མཨྟུ་བཱ་ཅིས། ཤུ་བ ལ་པ ༣ ཆ་ནད་པ་ཏོདརུང་འཕན་བཅི་ཡོད་ལ་བ་ད་བདོ རཱ་ཁབཾ 

ས་ཏེ་རེག་པ་ལེན་པོ་ཧངོཔ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡདེལ་བེད་ད ། དམིགས་པའི ཚུལྱ་གེས་ཆེན་པ་སེང་པ་ཏོད་ཀང་རིུགས་ལ་སོངཔ་ཉིདྲ་ཉཱིས་༡ ༤ རྷ་རྩོམ་སེསས་བེད་དོ། དེ་ཤེས་ངབ་ཀྲོ་ཕ་རོལ་ཅུ་ཕེན་པ་ལ་ེད་ 


¡ན་པ་ྟཏཏྭ་ཏད་སྱ་ཉེད་པ་ཉོད་དང་ལད་བའི་ཡོད་ལ་ཤ་བ་ཆེད་པར། ནཱ་བལི་འངས་ཉེརེག་པ་དན་དག། གཅཔ་ཞེས་ཆ་བུང འདོལ་བེད་དེ། དསགས་པའིཚ་པ་ཧོས་དདོདམ་པ་ག་པ་ཏོད་ཏང་དཤིགས་ལ་གོ་པ་༡ད 
ཁང་ཆོས་སྒེམས་ཀྲ་བེད་དེ །དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལད་ཧཱ་ཤོན་པ་ལྭ་སིད་པའི་ཚེ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པཏོད་དང་ལུན་བའི་ད་ལྭ་བ་བྲ་མེད་པརན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུས་བས་ས་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བད་དེ། སི 
གམ་པའྱི་ཚཱལ་ཆོས་ཁྲངས་ཤས་ཧངོ་པ་༡དེ་ཀཿདསོགས་ལ་གངཔ་ཏོནྱ་ཀྱིསྱ་ཀཿྲདོམ་སེསས་སྲུ་བེད་དེ །ད་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་ཇཔོད་ཏྭ་བོན་པ་ ལྭ་སིད་པཁིཆེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཌེནད་པ་ཉད་རང་ལ་ནབའི་ཡད་ཡྲ་བ་བ་སེད་འང། ་ 


༥ 9 2: རོ ང་ ± 
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གྲ འཆམས རའི 
ཧང་པ་ཞས་ཐ་ 
རར ་ 








ཛ་ལ ལོ་མ རཚོིཾཾཾ་ཾ་ཾྣཾཀོོེྲཀོེོཀ རྱ” ང་ ༩༧ 
@ 511:310121210511103-1.1973/7) (!}7'ཧ, \/35210257 ཨེ ཛཾ ཆེར རོ ཁུ 6 = 3639:04050567?70960261)73758291651521)29ཉྟ5ྷ- 
ྲ ¡ བའ ༡ (©611:411:313 \/111396 པམ 

€ ± - ྲ ༩ × ± 2 རདུ་་སྲསྣ་པ 

རོ བ་ར ཆྱཿ - ངི རྫོ ་ ཱེ ' ༥༡༡༦ ལྭ 

ཆེ = རེ ཚེ ངཱ འ ཁེ 

ངང རེམ དུ | རཾ 

£ 


_ ཅད་མཌེདད་པ་ཉིད་དང་ལྔན་བའི་ཡེད་ལྭ་བ་བྱ་པེད་པར ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པ་མིད་པ་ཧང་པ་ཞེས་བ་བཟམམེད་ལ་བེདདེ ། དིགས་པའི་ུལྱ་གིས་དངོས་པྱ་ཡད་པ་སེངཔ་ཉིདཀ་དྱསཞེས་ལ ། སེངཔ་ཉད་ཉིས་ཁངའོས་སེས། 

ལྱུ་རད་དོ།དེཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རསོད་ཏུ་ཡིནད་པ་ལ་ཡོདོ་པའི་ཚེ།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ འེནད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བྱ་པེར་པརྡར་བའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ང་བོ་ཉོདེ་ཧོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལ་བེད་ད ། དཔགས་པའི་ཚལ་ཀུ་ ་ 
ད་ཧ ཉིད་ཉིམ་ཀྱངྨརོམ་སེམས་སུ་བདདོ། དེས་རབ་ཀ་པ་རོལད་ཏྲཱ་ིན་པ་ལྱ་སྲདོ་པའིཆཾ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དཔ་ལྡན་བའེ་ཡིང་ལ་བ་བྱ་ཡེང་པར།། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པ་ཡིད་པའཔོབོ་ 
༢ རཀྱི་འ གངོཔ་ཞེས་བ་ཁར་ཡད་ལ་བེནདེ ། རིགས་པའིཚུལ་ཧེས་དངེས་ཕྱེ་པེད་པའི་ང་བོ་ཉོད་ཧོད་པ་ཏདྲ་ཀུཔྱོགས་ཡ ། ཧོང་ པ་ཉིདྲ་ཏྱསྭ་ཀངྨཾརོཔ་སེམས་སྲུ་བེདདོ ། །རབ་འབེདོད་གཞན་ཡང་ངྲར་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་དེ 

ཐར 5 ༡ -_་ མྲུཌེན་པ་ཉོད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལྔ་བ་བྱ་མད་པར་པྣལི་འཇུས་ཏེ་རེག༼ ༨ པ་ནངསང་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡིད་ལ་བྲེད་དེ། མེགས་ལ་འྲེར་ལྱ་གེས་ནང་ཧང་པ་ཉེད 
ཧོ ས་ས་ལ་བ དོ། ་དེ་ཤེས་རབ་ཀཉེཕ་རཁད་ཅྲ་ཤོནད་པ་ལ་ིད་པའུ་ར ད་ད : །པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོད་དང་ལྔན་བའི་ཡད་ལྔ་བ་བྱ་སེད་པར་། དླལེ་འུས་ཀེ་ 
ཧི་ཧའོ་ལ་ཞེས་བཁར་ཡེད་ལ་བད་དེ། དུགེས་པའི་ཚལ ༼གས་་ཚོ་ང་པ་ཏིད་ཀངམཿེས་ལ། ཧེབོ་པ་ཉིད་ཉེས་ཁར་ཆོལ་ ༧ ར་ར 
རོའ རོ ད་པར་ལྔའི་འདུམ་ཏེ་རག་པ་ཚོ་དང་སེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡདལ་ཐེ་དདེ ། རོགས་པའྱི་ཚུལྱ་ཀིསྤ་་དང་གང་པ་ཉེད་ཀཿདྷ་གས་ལ་ གོང་པ་ཏྱེ་ཀེས་ཀུང་རོས་སེམས་༢ ་ 

མ་ལ གཔ་ཏོད་ ༢༨ ེཾཾེེི་་་ ༨ དྱགས་པའྲིུས་ཧིསཁཏང་པ་ ཉིད ཧང་པ། 


རོ ར ཟ ོ མི 2 ` རཾ ཀཿ * འད 








÷` 
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ཤྱེརད་པ་ཏིད་དབ་ལུན 


༤༨༧ ་༄- 


མ་ཏད་ཉས་ཏང་རཱམ་སམས་སུ་བེད་དོ། དྲ་ཤེས་རུབ་ཀཱ་པ་རོ་ལད་ཅྭ་སསེད་པ་ལ་འཕོད་པའེ 
རྭསགེས་པའི་ཚུལྱ་ཀིས་རང་བཞིནང་པ་ཉིདྲ་ཀངརྱ་ཡོགས་ལ་སུང། འཐབ ངེ ཐོ ༩ ཟླ 
ཟླ ་ྭ རེ བུ ོ རུ - རྩ ® ཿུ རད ླ་ ོཾ རི; < 


རོར༢ོ་ོ་་ཁ་་་་ཁོ་་ལ་་ཁམ་་་། 
= རྫ 22) 4*༧། 28:༤༧:23 = 
རར ཅུ 
' ངི 
རྦ 


དཤེས་རབ་ི་ཕ་རཡོདཏྭ་ཕིདད་པ་ལ་རུདོ་པའིཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེན་པ་ཏེན་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྭ་བ་བྱ་སྙ་པུར་པ་འནས་ཏེ་རག་པ་ཆོས་ཐམསཅད་སྐང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡིད་ལ་བེད་དེ། དཔེགས་པའི་ཚུལ་གས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྟོང་ 


བྲརོམ་སེམས་སྲུ་བེད་དེ ། དེཤེས་རབྲ་ཏ་ཕ་རལ་ཏུ་ 





7 543:010567106-1)7©5©7%©6 1?) 547, 113:016511 


1 འརིསོཌཌོ་ོྲ་ྲ་།་།་ ་ྱ། གོ 71:11:58, 
12 (6011411313 \/¡11396, 1 3[12111-11711361121 ཀས 
༢ོ་ཟོག 


1,21)73357 (107[8, \/3£311351 





= ˆ ” 
ངེའོ 


པར་ལེའ་འདུས་ཏེ 


ཆི 


མགོ་སཱ་དང་བ་ཡ་ཧེད་བྲ་ཧེང་བྲང་ ཆེ 


ˆ ཧྭ་༢ 


*ར=÷ ཆི 2 »  4:00500961)/6565©6)73ིཾང8283651)/7121995; 
ཆང . ༠༠༧༦-༨༧-༠༧ “ོ.ིས་ 
~= ༧༩༠: -༢༦འ ། 

2 ཚོ ༡ ཟཾ ཆེ 


= - 
༠༠༠༧ འོར -. - 


ལེ = 











། ཞེས་བ་བར་ཡདེ་ལ་བན་དེ་རལགས་པའི་རལྭ་གས་ཐགོཿ ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཧངཔ་ཉིད་ཉང་དཡེགས་ལ་།ཧང་པ་ཉད་ཀས་ཀ་རམ་སེམས་སྲུ་བད་དེ ། དེཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རཡད་ཏུ་ཕེན་པ་ལྭ་སཾར་པ་འི་ཚེ །ནཡ་པ་ཐམས་ཅད་ མཉེན་པ་ཉེད་དང ། 
ཛུད་བའུ་ཡེད་ལྔ་བབྲ་སེད་བམ་ལེྲ་འདུམ་ཏེ་རེག་པ་དངོབ་མེད་པ་ཧངཔ་ ་བ་བར་ཡིད་ལ་བེད་དེ ། དམགས་པའི་ཚུལཧམ་དེར་བ་སེད་པ་ཧང་པ་ཉོད་ཏངདྱ་ཡེགས་ལ་གེང་པ་ཉདྲ་ཉེས་ཀརྡ་དོམ་སེམསྲུ་བེད་དོ། དེ་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལད་ཏུ་ ཁཾ 

དྱ འཛི ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སཱ་ཌནན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ཡོད་ལྭ་བ་བྱ་མེདཔར་ ། ་ེའི་འུདས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་ཧར་པ་ཞེས་ཁ་བར་ཡེད་ཡྲ་བེན་དེ། གོགས་པའཕྱ་གས་རང་བཞིན་ཧང་པ་ཏདྲ་ཀང་དགོགས་ལ ། ི 
ལེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏད་དང་འན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བྲ་སདཔར་ལྕེའེའདས་ཏེརག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སང་བ་ཞེས་བ་བར་སད་ལྔ་བདྐེད་ 


















གངས་ཉོད་ཀེས་ཀརྨ་རམ་སེསསྭུ་བེད་དོ དེ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལདཏུ་པདེད་པ་ལ་དོ་པའི་ 
རཌེས་བྲའྲརུལྱ་གསེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཧངང་པ་ཏདུ་ཏར་དྲམགེས་ལ ། ྟང་པ་༡ད་ ༽ྱིསས་ཀང་རེལོ་སེམས་སྲུ་པེད་དེ ། དེཤེས་རབ་ཉེཕ་རཔོད་ཏུ་ཡིནད་༼ པ་ལྭ་སདོ་པའི་ཚེ། ནམ་མ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་པཔ 
མདོ་ལ་བ་བཱ་ཧཱན་པར་ལུཁྲིའདས་ཏེ་རེག་པ་རང་གེ་མཆན་ཉེད་སང་པ་ཞེས་བ་བར་ ཟིན དཔིག་་འ་ཨིར་བྲིའིོས་ ར་སི ལེ་ལོ 
དེ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རཡོད་ཏཱ་པནད་པ་ལ་སྙད་ཁ་འཆེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སཁེན་ པ་ཉན་དང་ལུན་བའེ་ཡིད་ལྭ་བ་བྲ་མེད་པར་ལུའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི ྱེགས་པ་སངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡོད་ལ་བདད། ར་ཡིགས་བསའ་ 
.ཆ༡བས་༤ དསགས་ཐ་ཧེང་པ་ཉད་ཉང་དགགས་ལུ་ཧྟང་པ་ཉདྲ་ལས་ཀརྦ་མོས་སེམས་སྲུ་བད་ད \དེཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོཡད་ཅུ་ཕཱན་པ་ལ་སད་པའིཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བ་ཉད་དང་ལཱན་བཡི་ཡང་ལ་བཟ་པེད་པར་ལུའེ་ 
་ཉཾྱ་ཀིསྭ་ཀརྨ་རཱོམ་སེམས་སྭུ་བུད་དེ། [ངང་རིང 






























_ ཁྭངས་ཏེ་རེག་པ་ནུམ་པ་ཆིན་པ་ཧེངོ་པ་ ཞེས་བར་ཡིད་ལ་ཟེད་དེ ། རམགས་པའཚལྲ་ཤིས་དངོས་པྱ་མེད་པ་གངཔ་ཏོད་ཀབརྒ་སོགས་ལ ། གོང་བ 
ལྭ་པནོ་བའི་ཆ། ནམ་པ་ཐམས་ཡད་མཌེནད་པ་ཉིད་དབནན་བའི་ཡོ་ལྲ་བ་བསན་པབ་། །ེལི་འམ་ཏེ་རག་པ་བཟོ་ཉད་གོཔ་ཞེས་བ་ཁརབདེ་ལྲ་བདད ། ་ཡས་པའེ་རྱ་སསང་བོ་ིད་ཧེང་པ་ དྲང 


¡` ༦ མིས ཨཔ པང 
༣༣ རྔ =£ ® ༨༥ „ ༨༢ ཅི 
' དཾ ་ིྲི༽ ` == 2 ༨ 


ཞ་ )) » ༢ \ 
: ༠ ཏིན ཁེ / ༦ འའ. 






༩ རང་འ ཧཱ དྲད རེ་འ མ་མ་ས 
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འི - ༦༢ ཤཱ འའ * སྩ ཤི ༣ 







ཅ ཟོས 













ཱ རླ ཌྷ = 
གྱོར. ངོ ༤ ༨ ༣༨ ང༽ >= ༡༢:57 ¬ 5 5 ༣ ༨༽ ཧཱཾ ` རོ ཡོ ཌོ ˆ རི 
£ ༤ །དྲབགས་ལ | ཧངོ་པ་ཏད་ཀས་ཁརྦ་པས་སེམས་སུ་བེན་དེ །དེཤེས་དབ་ཏ་པ་འཁོད་ཏུ་པནད་པ་ལ་བཉདོ་པའི་ཚཾ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེ་དད་པ་ཉེད་དང་ལྡན་བའི་ཡདེ་ལ་བ་བ་སེད་པར་ལེའེའརས་།ེ་རེག་པ་རངོས་པོ་ ཆོ 
ཝའ་བ་བོ་ཏད་སེ་པ་ཞསྭ་བ་ཐར་ཡད་ལྭ་བདད་དམོགས་ པའྲ་སལ་ཧོས་དངས་པྲ་ཡནཔཟོངལོ་ཉོད་ཉང མ་ཉིདྱཀ་ཅགས་ལ ། 225 རོས 6 ་ལ་བང་སིར་ཕར་ ཁེའདས་ཏེ་ ག་པ་དངོས་ ཅིན ་ཡ ། 


; 5 ཤེས་རུབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལདྱཏྭ་ཐུནདད་བ་སེརོ་ཕཱག་བྱར་པ་ལས {། ་ེ 
ཟླ ཆེན་པདེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རེཡད་ཏུ་པནད་པ་ལ་སདོ་པའེ་ཚ ནས་པ་ཐས་ཅད་མའེནད་པ་ཉོད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལ་བ་བྲ་པ 



















༨. ༣ པོ་འ ཇུ ` 
ཀ;  རྱེ་ཟིལ་འའརོའི་སྱིལ་བ་རེར་ ༣༥ ཉན་དང་ལན་བུའ་ཡད་ལ་ག་བ་ཡདུ་པར་ཡུས་ཁའདུས་ཏེ་ ༠ ག་པ་ནང་ཀུང་པ་ཞེསུ་བ་བར་ཡད་ལ་བེན་དེ་དྲ་སགེས་པའི་རུལྔ་བས་དབ་ཧྐེང་པ་ཉེད ་ 
བབ འོོ བརརོལ་ལེ མས་སྲུ་བིདདེ།།དེ། ཿཱ  འྫཚིལ་མོའདུ་སིན་པ་ལུ་གོད་བི་ ། ནམ་པ་ཐམས་ ( མེ ཅད་མྦལནདཔ་ཉིདདབལན་བའེ་འད་སྲ་བ་བ་སན་པར་ཁས་ཀའབཀའལ་ = 
( རརར དད ་ _ སངོ་པ་ཉིདྲ་ཀང་དགོགས་ལ་གང་པ་ཉདྲ་ཀུསྭ་ཀྲཿརམོསམས་བེད ༤དོ། དེཤེས་རབྱ་ཀིཔ་རཁད་ཏྲུ་ཡན་པ་ལྭ་པདོ་པའིའི ། ནམ པ་ཝམ་ས་ཧད་མཆེན་ 
འི "ཝན་བའི་ཡད་ལ་བ་བ་ཡིད་པར་ཡུས་ཀི་འདས་ཏེ་རག་པྲ་ལ་ང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེདལ་བེ དྲཡིགས་པའིལྱ་གསྔ་པོ་དང་སངཔ་ཏོདྱ་ཀཔ་དམོགས་ལ ཉང་པ་ཉིདྱ་ཉིསྭ་ཀཔརོས་སེསས་པེད་དོ། དཤིས་ འབྱ་ཀ་ལ་རེལོད་ ལྭ 

འིུལྭ་ ཧས་ཆེན་པ་སོང་པ་ཏདི་ ཀཀ ཉབ དའའལ་རུབ་ཅུནསད་བསླྱ་སིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེནཔ་དོངབ་ཞེས་བ་བད་ད་་བེད་ད། 
རགས་པའི་ནལྭ་སེ་ཆེན་པ་ཉོང་པ་དེ་ཀ་ྲ་གེས་ལ ། ཧངོ་བ་ཉིད་ཀཾས་ཀར་དེམསམསྦུ་བེདད། ༣ རབ་ ཀཿ ཕརོལ་ཏྲ་ཉིན་པ་ལྭ་སྐདོ་པའིརེ (ན་པ་ཐཾས་ཅད་མའེན་པ་ཏེདདབལན་བའ་ཡད་ལྱ་བ། ཱ ཧི པཱ 
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༤རྔ་ལར་་. ༩༨ 47 \¥ ངཱ ཧཿ 
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ག་པ དདོདམ་པ་གེ ཧེངོ་ ཞེས་ཧཱ ཤད་ལྭ་ཧེད་དེང་ཡཱགས་པའ་ སོས་དདོདས་པ་གཔ་ཉིདྲ་ཀུང་དཔེགས་ལ ། ཧཔ་ཏདྱ་ཉཾསྭ་ཀྲདྲ་དོམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ། དཀེས་རབ་ཀ་ཕ་རེལད་ཏུ་ཕོན་པ་ལྭ་སདཔའི་ཚེ  ནས་པ་བསུས་ཧུད། ¬ ངེ 
དན་དམ་པ་ཧེང་པ ་བར་ཡད་ལྱ་ཧེད་དེངྱ་ཡིགས་བྱ་ཆུལ་༤ཿ ཁྭཱ་གཱཿ ཏཱ སྦ 323 རིག ལར ལམ རེམ་སེལས་བརོད་པ ། ཚོ 
བཟ གནལ མཏེ་ེགབ་སམགེངཔ་ཞེས་་བངཡད་ཡེདོད།དོགསལཤྲྱ་ེ་འས་བས་གོངཔཉད་པངཡིགསཔ་གབ་ོད་ས་ོུ་སམསསུ་བད། པྲའི 
རཟྱ་ཀོ་ཕ་རཡེད་ཏྲ་ཡེནད་པ་ལ་ཉོ་པའིཚཾ། ནམ་པ་ཞམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོདདཔ་ལཱན་བའེ་ཡིད་ལྦ་བཁྲ་སེད་པར་ཡུས་ཀེའདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུས་མྲ་བས་སང་པ་ བར་ཡད་ལ་བེད་ད་ངསགས་ པའིཚུས་ཟྱེས་འདུས་མྲ་བ་ ཇེ £ 7 ༢. 

བྱིནད བཞོས །ན་་ང་ིེ་ོ་་ོེདཔལོ་ པའི་ཚེ ནམ་པ་ཞུམས་ཅན་མ་ཌེནཔ་ཤད་པ་ལན་བའ་ཡིད་ལ་ཟྱ་སནལར་ཁམ་ཏི་འདུསཏེལགཔ་སཐ་ལས་འདས་པ་གང་པ་ 
ྱ་ས་ལང་ཡིལ་ཞེད་གས་པའིསྱ་རིམ་མཐལ་ལས་འྭ རས་པ་ག་པ་ཏ་ཀར་དགས་་ཧངཔཏདྱ་སཀུརསསེས༠ སུ་དག པིད 5 
ཀཀ ྕབརའ་ལ་རང་པར་ལས་གིའ།  དས་ཏེ་རེག་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་ཡ་མེར་པ་ཧད་པ་ཞེས་བ་བམས་ །དལྲ་བདད། ད་ཡགས་པནྲ་སལ་གས་ཐ ཤྲུ ཆོ 
_ ཉད་མཌེན་པ་ཏདདང་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལྔ་བ་བྲ་མེད་པར་ལུས་ཁའུ། དུས་ཏེ་རེག་པ་ཐེགོ་མ་དང་ཐ་མྲ་པེདཔ་ཧང་པ་ཞེས་བཁམས ། ནད་ རོ རར་རོ 

ཉི ཟའ ནད ས་ར { རྣམ་པ་ཐམས ༣༽ ཚྭན་མཁེན་བུཉིད་དང་ལུན་བའི་ཡད་ལ་ བ་བ མེད་པར་ལུས་ 'ཀཏ་འདྲ་ས་ཏེ་རག་ 
བད་ཡདབ་ཀངཔ་ཞེས་བབར་ཡའི་ལྲ་བ་དེ །དྲ་ཡོགས་པའིནལ་ཧོས་དབབ་སེད་པ་གང་པ་ཉིདྲ་ཀམངྱགས་ལ་། གང་པ་ཉིད་ཀེས་ཀར་ཆོམ་སེམས་སུ་བེདདེ།། དེགེས་རབ་ཉེ་པ་རོད། 






































ཕྱེ་ནཔ་ ལཡྱད་པལར ། ནམ་པ་ཐམས་ ་ 


ཨ དནོ་བ་མཾད་པ་ཧང་པ་། ཞེ ›: ༤: ༨ ༦ རཆ, ༨༢༨༣ ༤༨༥༡ ༢རོ ང་ངེ མདྦ་སགེས་ལ་གཏཔ་ཤོདྱ་ཀུསྭ་ཀང་རོམ་སེམ་ ཅེར་འ 
རྨ མས་ ད་བའེ་ཡདེ་ལྭ་བ་བྱ་སེད་པར ། མུསྱ་ཀ་འཏས་ཏེའག་པ་རད་བཞིན་ཧེངཔ་ཞེས་བཟར་ཡད་ལྲ་བདོད། དྲ་ིགས་པའྱི་རུལུ་རང་བཞན་གོང་པ་༡དྱ་ཉར་དྲ་ལག་ ཐིད་ལྲ་བེདདེ། རྒ་ཡིགས་པའྲེར 
ཅད་མཌེན་པ་ ས་ལ་ལ ས་ལ ལག་པ་བ ཨསྱཀོ་འུས་ེ་གཔ་ཆས་༣མས་ཡད་ཀང་་ཞེསྱ་བ་བརཡད་་བདད། རྩ རཾ ! ྲ 









ནཔ་ཤ 
ཧཉེས་ལུར་༡ལ་འོ་ 
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.༠{ * །རྱྱཾསེ་ཆེས་ཐམས་ཅད་སངེ་པ་༡དེ་ཀང་དམྱགས་ལ་གོང་པ་ཏིད་ཀྱེས་ཀྱསརློམ་སེམས་སུ་ཐན་དོ། དེཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོཡདྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སད་པའེར་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཉུདེ་དང་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལ་བ་ 
ཧྭ་སིན་པརུ་ཨུས་ཁེ་འུས་ཏེ་རེག་པུ་རང་གི་མཚན་ཏད་གང་པ་ཞེས་བཏང་ཡད་ལ་བེན་དེ། དྲ་གས་པའིས་ལྲ་གས་རང་གི་ལཆན་ཉ་གང་པ་ཏདྲ་༡ཿ་ིགས་ལ་གཏོ་པ་ཏུད་ཀང་རམ་སེམསུ་བེདདོ། དཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་དྲ་ 
_ ཕསཱད་པའི་ཚེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉད་དད་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལ་བ་བ་མེད་པར་ལུས་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་དསིགས་པ་དང་པ་ཞེས་བར་ཡིད་ལ་བེདདེ། དམགས་པའ་རུལ་གསྲ་མ་རམགས་པ་གངོ་པ། ང་དསགས 
་ལ་གང་བྭ་ཉིདྱ་ཀྱས་ཀཿྲརམ་སེམས་སུ་བེད་དེ། དེཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལདྷཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ཿདོ་པའི་ཆེ ། ནམ་པ་ཐས་ཧད་མཁེན་པ་ཉད་དང་ལཱནབའི་ཡད་ལྲ་བ་བ་མེད་པར་ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེརེག་པ་རངོས་པ་སེད་པ་སང་པ་ཞེས་ཐ་བར་ད 
ཿཟེནད་དེ་དམོགས་པའེ་ཚུལྦ་གས་དངསོ་པྲ་སེད་པའི་ཧངོ་པ་ཏདྲ་ཀར་དསེགས་ལ་།༼ # །བོཔ་ཏད་ཀེས་ཀརརམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ་དེཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་པལ། _ །ཅུ་ཕིནད་པ་ལ་སཾདོ་པའཚ {ཛཾ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏེདདད ་ 
ུནབའ། ད་ཡ་་བ་ཡེད་པར་ཡུ་ཀིའདས་ཉེལགཔ་འབྲ་འདེ་ག་པ་ཞེས། ཐ་བར་ཡདི་སྲ་བདེ་དཤགས་པྲཞལ་གསཔོབ་ཉིད་གེཔས ཤིན་འརཕིགས་ལ་གརཔཤེདྲ་སཀངས་སམས་སྲུ་ 
དཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལྭ་ཏཱ་ཕོ་ནད་པ་ལ་སདོ་པའར །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལྭ་བ་བྱ་པེད་པར་ལུམ་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པ་སེད་པའང་བོ་ཏོད་ཧངཔ་ཞེས་ཟ་བར་ཡད་ལ་བེདདེ། རགས་པའི ། ཟླ 
ཆུལྱ་གས་དཔོ་བ་མིད་པའངབོ་ཏོདཧདོབ་ཉདྱ་ཀུ་དཿེས་ལ་གད་པ་ཏིད་ཉོས་ཀརྡ་རོས་སམསུ་བེད་དོ།དེཤེསུ་རབ་ཀིས་དེབཏུ་བུན་པ།ལ་བཧེད་པའི་ལེ ། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མནདཔ་ཉདེདང་ལུན་བལ་ཡདེ་ལ་བ་བྱ་སེ་ད 
ཏཱ ༢ ཧས་༡ེའིགཔ་སཱ་ཧུཔ་ཞེས་བགླ།ད་ཤདེ་ངཛིཀ་ོདལ་སིས་དསིགས་ འཛོལ ཡོ་བ མ།ཀརྨ་རཱམ་སེམས་སུ་བེད་དེ།།དེ་ཤེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རལྱོ་ད་ཐེནད་པ་ལ་སྐད་པའ །དལ་པ་ ་ 
ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིདེ་དཔ་ལཱན་བའི་ཨནེ་ལྱ་བྭ་བྱ་པེད་པར་ཡདོ་ལྭ་བ་བ་སེད་པར་ཡདྲ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྲ་ལོ་སེཛ་པ།ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བེདདེ་དམོགས་པའི་ཚུལྱ་ཆས་ལ་དང་པ་ཉདྲེ་ཀར་ད་ཡིགས་ལ་གཏང་པ་ཉིདྲ་ཀུས་ཀང 


£ ༩ རྩ ཱུ ཀཱ 
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་ གྲས ་ 
ཆྨམོ་སེམས་སུ་བན་དེད་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལདྱཏྲ་ཡིན་པ་ལ་པདོ་པའི་ཚ །ཚཱ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྱ་བ་ཁྱ་པེད་པར། ཡད་ཀྱ་འས་ཏེ་རེག་པ་ཡོ་དབ་དངཔ་ཞིས་བ་བབ་ཡད་ལྲ་བེད་ད་དཤེགས་བྲིར༨ ། ཤྭ རྔ | 
གེས་ཝ་ནང་ཧེང་པ་ཉདེ་ ༨ 'ཀང་རགས་ལ་ཧང་པ་ཉདྲ་ཀུས་ཀངརོམ་སེམསྲུ་བེད་དོ ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདྭཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ཡིད་པའིཚེ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདེ་དང་ལར་བའ་ ཡད་ལ་ཟ་བ་ཕེད་པར་ཡད་ ཀ་འདུས་ཏེ་ ˆ~ བོབ་ང་ 
རེ པ་ཧཔ་པ་ཉདེ་ཧཏང་པ་ཞེསྤ་བ་བད་ཡད་ལྱ་བདདེ། དགས་པའི་ཚུལྱ་གིས་གཏངོ་པ་ཉོདེ་སངཔ་ཉདྲཱ་ཁ་རྩཧཉགས་ལ་དྷ་ཉིགས་ལ་ཧཔཔ་ཉདྲ་ཀེས་ཀར་ཇོལ་སེམ་སྲུ་བདད། དེ་ཤེས་རབ་ཀུབ་རབདྷཏྲ་ུན་པ་ལ་སདོ་པའི་ཆེ་ { རར ཛལ 
ྭ ནུམ་པ་ཐས་ཅད་སྤ ཆེནད་པ་ཉདེ་དང་ལཱར་བའ་ མེ་ལྔ་བ་བྱ་སིད་པུང་ཡད་ཏེ་འདུས་ རེག་པ་ཆེན་པ་གང་པ་ཞེས༔ འལ་དོ སས་བ བརས ་ ཏི རོར 
སེམས་སུ་བན་དོ། ད་གེས་འབྲ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་ལ་་ རྱེརཔའེཚ །ནམ་པ- ཐས་ཅད་མ་ པ་༡ད་པཔ་ལཱན་བའི་ ཡྱིན་ཐབ་ལཾ 
ཚགས་པ་ཁྱི་ཚུལྱ་ཧས་དོན་དམ་པ་གཏོ་པ་ 


ལ་བ་བ ྲ ་འསཏ་ེགཔ་དནདཔ་པ་གཏོཔཞེས་བབར་ད་ བདེ རཾ 
[ློམསེསས་སྲུ་བེན་དྲ །དེཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དྱཏྲ་སེདད་པ་ལ། ༣ སདོ་པའི་ཚེ ། ནམ་པ་ཁམསཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ནང་ད་བརི་ 
ཞྭསཉེ་རེག་པཱ་འཧུསྱ་བས་༔ 'སྭངོ་པ་ཞེས་ཐ་བར་ཡད་ ༩ 


¦ ཱ 

༤ལྱ་ཧེད་དེ ། བྱཤིགས་ལའྲིསལྱ་སིས་འུསྤ་བས་གང་པ་ཉིདྱ་ཉཔ གས་ལ སང་པ་ཏིད་ཀུས་ཀུང་རོམ་སེམས་ར་བེད་ད །དྲེ། 
ནད་པ་ལ་སད་པའ་ཚཾ { ནམ་པ་ཐསས་ཅད་སྔ ཌེན་པ་ཉེད་དང་ལཱན་བའི་ཡདེ་ལྭ་བ་བྲ་པེན་པར་ཡདྲ་ཀི་འཆུས་ཏེ་རེག་པ་འདུས་སྲ་བས་གྱུང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལ་བེད་དེ། དྭགགས་པའི་རུམ་གིམ་འཇུས་ལ 

ཀྱན་དགོགས་ལྔ་གེང་པ་ཏད་ཉོས་ཀ་རྦོམ་སེམས་སུ་བུན་དེ ། ནེཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རཡད་ཏཱ་ཕདད་པཱ་ལྭ་སདོ་པའིཚཾ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའནད་པ་ཉད་དང་ལྡན་བའི་ཡོད་ལ་བ་བྱ་སིན་པར་ཡད་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧངོ་པ་ཞེས་་བར་ཡེད་ལྭ་བེན་དེ།། དྭམིགས་པའི་ཚུལྱ་ཤེས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧོང་པ་ཉིདྲ་ཀར་དིགས་ལ་སང་པ་ཏད་ཀུར་དཿ ཀལ ། གང་པ་ཏོད་ཀས་ཀབཆོམ་སེམས་སྲུ་བེད་དེ་། དེ་གེས་རབ་ཀི་ལ་ ་ 


ཅང 


` 


ཤོག ཉིད་ཀང་རྱསགས་ལ་ཧང་པ་ཏིདྱ་ཉོས་ཀང ` 
་ཱ དོན 
ལྲ་བ་བྲ་སེད་པར་ཡད་ཏེ 
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ཧཱཿ ལོ རཁདྭ་ཏྲ་ཕཾན་པ་ལྱ་སྐད་པ་འཚ ། ནམ་པ་ པ་ཐམས་ཡད་མེནད་པ་ཉེ༔ ་'ཉད་དང་ ལུནབའིཡེད་ལ་བ་བ ཡྱེན་པར ཡདྲ་ཀ་འདུས་ ་ཉརེག་པ་ཝག ཙར ་མ པ་དང་ཐ་ མ་མྱེན་པ་ ཧད་པ་ཞེས་ ་བ་བར་ཡད་ལ་ཐེད་དེ། ། དཔྱེགས་པའི་ནུལ་ཤེས་འེག་ས་ནང་ ༈ ¡ ི་ོ ཆ 
 ཐ་མྭ་པད་བ་ཧང་པ་ཉེདྱ་ཀང་དགས་ལ ། ང་པ ཉེད་ཀྱེས ཨྱང་དོམ་སེམས་སུ་ སྭ (བནེ ཾ ན་ཤེས ་རབ་ཀྱེ་ཕ་ ཕ་རལོདྭ་ཏཱ་ཕཾ་ནད་པ་ ལ་སེད་པའེམ །རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཆད་མཁེནད་པ་ཉེ་ ཉིད་དང་ ལཱན་བའི་ཡད་ལྱ་ ཧཱ་བ་ སྱེན་མར་ཡིདྷ་ཀེ་འདས་ཏེ་རེག་པ་དོང་ 
_ རྷ་སེད་བ་ཧིང་པ་ཞེས་བ་ བར་ཨེད་ཡྭ་བེདདེ ། རྟམགས་པའ་ཚཛལ་ཤས་དང་བྱ་སད་པ་དཏང་པ་ ཉིདྱཧང་ངྱཿཀེས་འ ལ་ཧཏོང་པ་ཏདྲེ་ཀསྱ་ཀརྲརོམ་མེས༔ སུ་ལོ་དཤེས་ ་རབྱ་ཀུ་ཕ ་རོལདཏཱ་པེནད་༩ རྫི ལ་ལྱུདོབ་ ཆེ ཇང ངང ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དང་ལུད་ 
བཞོ་ཡེད་ལྲ་བ་བྲ་སེད་པར་ཡདྱི་ཀོཞདུས་ཏེ་རེགཔ་རང་བཞིན་སང་པ་ཞེས་བ་བུར་ཡདི་ལྭ་བེད་དེ། དྲཉགས་པའི་ཚུལྭ་ཧམ་མང་བཞིན་སོང་པ་ཉིན་ཀུང ༩༩ བུགས་ལ་། ཧང་པ་ཏིདྱ་ཀྱས་ཀྱདརམ་མེམས་སུ་བེད་དོ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རེལོད་ཏུ་ 
རྐ་པ་ལ་ཧེད་པའི་རེ་ ནུ འུ་ཾད ཿཆད་མ ཌིནད་པ་ ཏེད་དད༼  , )ལཱན་བའི་ མདོ་ལ བ་བ མེད་པར ༣དདེ་ཀི་འདུས་ །ཏེ་རེག་ པ་ཆོས། ཊཾ „, ཁཝཡས་ ཅདྲ་ཧེང་པ་ཞེས༔ ཤ་བར་ ་ཡད་ལྭ་པེད་ད་ { རམགས་པའེ་ཚུལ་ ་ས་ཆས་ ཟས་ 
ཅད་གཉང་པ་ཌྐྲ་ང་དྲཿསེས་ལ ། ། ཧང་པ་ཉདྲ་ཀིས་ཀར་ནས ༼སམས་སུ་བེད་དོ། དེ་ཤེས་རབུ་ཀོ་པ་འཕོད་ཅུ་པནད་པ་ལ་ དོ ོང པའེ་ཚཾ | ནམ་པ་ཐམས་ཡུད་མེནད་པ་ཉེད་དཔ་ལུན་བལེ་ཡད་ལ་ག་བྱ་མེད་པར། ཤི 
/'ཨདྒ་ཱྱཾ འུདས་ཏེ་རེག་པ་རང་གི་མཚན་ཏོད་གང་པ་ཞེས་བ་པར་ཡིན་ལ་བེད་ད ། དགས་པའྲི་རུལྔ་གས་རང་གི་ ཡན་ཏནེ་ཧྭར་ ྟང་པ་ཏུད་ཀུང་ རགས་ལ ཧང་པ་ཏོདྲ་ཏེས་ ྱརྦ་རོས་སེམས་སུ་བེད་དོ་ དོ །དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ ཕ་ེ་ཡོད་ཏུ་བནོད་ ཐལ 
 ཐ་ལ་སཱད་པ་འརེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲ ཌེནད་པ་ཉིད་དང་ལྔན་བའི་ཡདེ་ལྔ་བ་གྱུ་པེད་ ཧུ ཆའ ཕཱ ཧཾངཔ་ཞསྔ་བ་བུང་ཤད་སྭ་བེད་དེ། དྷ་ེས་པའེ་ནུལ་རྱེས་མུ་ངམེགས་པ་ཧང་པ་ིད་ཉང་དཅགེས་ལ་། 
ཧཧོ་བ་ཏད་ཀས་ཀདྨརོམ་ཨེསསྦུ་ཟེད་དོ། ༨ ནེ་གིམ་རབ་ཏལ་རོལན་ཏཱ་ཕོན་པ་ལ་ ཀབ ཊསྭ ན་པཉནེདང་ ལྡན་བའི་ཡད་ལ་བཟུ་ཡེད་པར་ཡདྲེ་ཀེ་འདས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པ་ཡེད་པ་ཧང་ 





ཧོ 
ཅྭ 
བཱུ 






པོ 


རྨ་ཞེས་ཀྱ་བར་ཡད་ལྭ་བེནདེ། དོགས་པའི་ཚུལྲ་སས་དངོས་ལ་ཧེད་པ་ང་པ་ཏདྡེ་ཀར་དྲུ་གཔ་ཉ | ཧོང་པ་ཏོནཀྱ་ཀྱྟར་ ཅས ཨ་ཀས འ 





ཉོརརབཿ་ལ་49ངཾ བེངེ༠༡༦4 82 ཉང རིཞཊཿ631 ཏོ་བའཇཔ༡- - ི་ 











(ནརོམངཔཊ))©01ཧ) ཐང་ན ཊཾ ཿ - ལི པེ ༢ ཅི =÷ ཆོ $ ཚཱ = ༩ ཨཱཾ ༢ (@911411:313-\/¡11396, ཤླཤ ལོ་ལ ཿོ 
ཡོ ཚང „6 ༤༨ ཛ་འ ཀྲ ༨ ཟོ ྲ? བེ་ = = ་ྷ ༤ ། ༤ ཇེ ཧོ ཁོ རིར རོ 
ུ རློ 6 ། ཐམ་སུ་ཅད་སེནད་པ་ཌིད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྔ་བ་བྱ་སད་པརྡ་པོགག་འཇུས་ཏེ་རེག་པའ་ཧན་ཉིས་ཚོར་བ་དོད་དམ་པ་ཧངོ་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལྔ་བེད་ད ། རགས་པཁྲིཚྭྱ་ཀྱས་དོན་དམ་རྩ ཧ་པ 





ལ | ཧེཇ་པཱཏིདྱ་ཀྱསྱ་ཀརྨ་དམ་སེམས་སྤུ་བདད ། དགེས་རབྱ་ཀོ་ཕ་རཡདྱཱ་ཕནད་པ་ལྭ་སད་པའ { ནམ་པ་ཐམས་ཆད་མཉྱེན་པ་ཏད་དཔ་ལྔན་བའེ་ཡད་ལྭ་བ་བྱ་སེད་བརྡ་ཧོག་གྲེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱ་ཏེས་ཆོཔ་བ་འདཕུ 
ས་ཧད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡདེ་ལྔ་བེདད་དསགེས་པའི་ཚུལྱ་གས་འདས་བས་གཏང་པ་ཏོད་ཀང་དགོགས་ལ ། ཧོད་པ་ཏདྲ་ཉེས་ཀངརམ་སེམས་སྲ་བེད་དེ ། ་དེཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལ་ཅྭ་ཕེནད་པ་ལ་སེོད་པའིཚ །ནམ་པ་ཟམས་ཅར་ 
མཁྱེན་པ་ཉིན་དང་ལྡན་བའ་ཡད་ལ་བ་བ་མེན་པརྦ་པོག་ག་འདས་ཏེ་རེག་པའི་ཉྐེན་ཀོས་ཚེར་བ་འུདས་སྲ་བམ་སེང་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡེད་ལྲ་བདད ། དགས་པའི་ཚུལ་ྱེས་འདས་མྲ་བས་གེར་པ་ཉིདཀད་རསགས་ལ་གྷོ་རེཔ་ཞིག 
ཚུ རྐེ ར་རོམ་སེམས་སྲུ་བེདའེ ། དེ་ཤེས་ར་བྱ་ཀི་ཕ་རེལྭཾ་ཏཱ་ ༼ ༽ྱནང་པ་ལ་སྱད་པའི་ཚ། ནས་་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ གདཉིད་དཔ་ལཱན་བེ་ཡད་ལྭ་བ་བྲ་མེད་པར་མག་ག་འས་ཏེ་རེག་བའླ་རན་ རྭ 5 
#; ས་ཆོཆ་བ་སཱཐའ་ལས་བདས་པཧདུ་པ་ཞེས་བཁར་སྡེད་སད པེད་དེ། དམོགས་པའིཚལ་ཆེས་མཐ་ལས་འདས་པ་ཧང་ ༤ །པ་ཉེད་ཀང་དྭསགས་ལ ། ཧཾང་པ་ཏད་ཀུས་ཀངྨ་རཔ་སེམས་སྲུ་བདདོ། 

དཱ དཤེས་རབ་༡་ཀི་ཁ་རོལ་ཁུ་པུན་པ་ལ་ ད་པའམ ། ནམ་པ་ཐམ་སོ་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་དང་ལཱར་བའི་ཡདེ་ལྭ་བ་བ་མྱེད་པརཏཀ་ལུསེ ༥བེད་པ་གང་པ་ཞེས་བ་བར་་ཡད་ལ་བྲེན་ད །ཾ རཔཱགས་པའྲེ་རུལྭ་ག་ཟེག 


མ་དང་ པ་སང་པ་ཏདྲ་ཀཔ་དསོགས་ལ་ཧོང་པ་ཏདྲ་ཀམྭ་ཀང་རཱོམ་སེམས་སྭུ་བེད་དེ། དེ་ཤེས་ཆབྱ་ཀ་ཕ་རཡྟོ་ཏྭ་ཕོན་པ་ལ་ཡད་པའི་ཚེ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་དང་ལྔས་བའེ་ཡད་ལ་བུ་ བྱ་ཡེད་ བ་ས ནི 


1] 5 ག་པཁོ་ཧེན་ཀིས་ཆོར་བ་དེང་བྲ་མད་པ་ཧང་པ་ཞེསྲ་བབར་ཡད་ལ་ཕེད་དེ། དམིགས་པའྲི་ཚུལ། ས་དང་བ་སེད་པ་ཧང་པ་ཉདྲ་ཏཔདམགེས་ལ ། ཧངོ་པ་ཉདྱ་ཏཱསཾ་ཏང་དམ་སམསུ་བེད་དེ། དཤེས་རབ་ཀྱེཔ་ དྭ 
རམ་དྭ་ཏྲ་པནེད་པ་ལ་སདོ་པའ་ཚེ། ནམས་པ་ཐམས་ཉད་མེནད་པ་ཉད་དང་ལྡན་བའི 'པན་པར་མཤེ་ ཏེ་རེག་པའ་གཏན་ཀེ་ 


ེརག་མཁེསེན་ཀས་ཆོར་བ་རཔ་ཞིན་ནབ་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ས་བེད་དེ ། དམོགས་པའི་ཐུལ་གིས 


ཆི 


སིི པྣོ་ིེིཔ་་ ར་ར 
©6626142-)711296)121201-1119166141ྟ20༠༡༣) ° ཀླིང 


བཱ །ཞིད་ཀང་བ་ཏིད་ཧང་དིགས་ལ ! ཧོ་པ་ཏོདྱེ་ཏཱཾས་ ཁངྡརྩོསསིཡསུཿ རྦ རེཤེས་རག་ཉི་ཕལོདྲ་ཡན་པ་ ཡ། སཿ ། ནུམ པ་ །ཁ་མས་ཤད་མཁེན་པ་ ཉེད་དང་ལཱན་བའི་ ཡདཁྲ་བ་བྲ་སེན་པརྱ་ཧོཀ་ག་ འདུས་ཏེ་རེག་བའྱ་དློད་ཟ་ ༤ = 
( རོ ་ རོ [དིལ ཁྲ་བ རར ༤ ལའ ཉོད་པའ་ཚེ །  ནས་པ་བ་པསུ་་ 


གཏོངོ་པ་ཉད། ཿཏསེ། ཏདྡ་དཱོམོ 
ས་ས་ས འད་ཀས་ཚོ ཚོར་བ་དངོས་པོ། , ག་ཕེདཔལི ༡རྟང་པ་ཞེས་བ་ ད་ས་ེསིགས ཐའ - /ཝ་རྒྱས་དངོསོ་ = ཧྟང་པ་ ཞེད་ཀྱང་རསྲི་གས་ ལ་ཧང་པ་ པར་ཤོག ཅི ° 


པས སུ་བྱེད་དེ ], ར་ཤེས་རབ་ཀ༡ ་ཁ་ཕ་རཁེདྷ་ཏཱཱ་ཡནད་པ་འ ཐེ ཕའར། རྣམ་པ་ཐ་ ཐུམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉི་ ཉིད་དང་ལཱན་བ་འ ལི་ཡད་ལ༽ ཤུ་བ ཡྱེད་པར་མགེ་གེ་འདས་ །ཉེ་རག་པའི་ཉེནྭ་ཏེས་ཚོར ཚོར་བ་ང་བ ཏཱ 
ཞེས་ཟ་བཟམནོ་ལ་བེད་དེ ། དོགས་པའྱི་ཚུལ་འཧིས་ངོ་བ་ཉདེ་སྐོད་པ་ ཉད་ཏསརཤེས་བག་གི་ོ ཏངྡརོམསེམས་སྲུ་བེད་ད ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལདཏཱ་ཕཾན་པ་ཡ་སདོ་པའར ། མོ་འ ང 
ི་པན་ིཡོ་ལ་་བ ལ་ཤ སེག་པ་མ ང་་སལརང་ཡོད་ལ་བདི།ད་ིགསཔཞིནུ་སདམ་ལ་ཡནཔལི་བལ་ཉ 
སཾ ཞེ་མེལག་སུ་ཧད་དེ་ | རབ་ རཿ རུད་གཞན་ཡུང་ ལ་སེལ ཆམ ༢ "༤ ཟི་ཡོིས་ བསུ | ལས་ག 





རུའ་རི 1)7©5©1%©4 87: 546, - ཨཤ806༠1: 711415065 ± 


$1;; (1073) 0107་5, \/273:1357 (661:613:313 \/11139©, 1⁄3112131-11]03261121. 2ངཉྐ66ན- 





= 

་ྲ ་་ལ་་བེདཔར་་བའི་འས་ཏེེགླ་ོ་་ཡངསང་པ་ཞ ་་ཡམ་ཡགལེད་དཡགས་ལའི་སས་ོསནབ ཧཉང་པ་ཉིད་ཉམ་དམིག་ས་ལ་གཔ་བུ་ཏི ད་ཀྱིས པར་མ ཞུམོ་སེཡསྦུ་བེད་དྲ་ གས་ལ་འ ཤེ 
ལ་ཧད་པའིཆི ། ན་པ་ཤམས་ཅད་མེན་པ་ཏད་དང་ཝུད་བའི་ཡེད་ལ་བཏྲ་སེད་བརྡར་བའི་འདས་ཏོངེག་པའི་ཉེྱ་ཉིས་ཆར་བྱ་ལ་ཧངབ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བེདདེ ། དགས་པའྲི་རལྱ་གིས་པ་ཉང་པ་ོདྱ་ཉ་རྲམས 2 
ཐེདདོ་ད་ཤེས་རབ་ཀོ་ཕ་རོལདྱ་ཏཱ་ཕཾ་དད་པ་འ ་ལ་ཉད་བའིར། ནྣཡ་པཱ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ པ་༡དེ་དང་ །ཛད་བཞི་ཡི ་མིད་ལྭ་བ་བ་མེད་ ་པརན་བའི་ ཁྲིའདུས་ཉེ་རེག་པའི་ཚོར་བ་ཕ༔ ཕང པ་ཞེས་ག་ བམཡད་ལ་ལེད་ད་ྲཡིགས་པའི་གུལ་ཞི་ཤི་ཡང། 
ཧངོ་བཱ་ཉིད་ཧིང་ ཉོགས་ལ་ཧེང་པ་ཉི་ ་ཉད་ཿ ཏས ”ཀ་ངྡ་རམ་ ཆོམ་ཨེསྲས་བེ བཾ དེཿ དེ་ཤེས་རབ་ཏོ་ ཁ་ཕ་འོམ་དྲངུ་ཡནདཱ་ཡ་ལ་ ཿཉདོཔའི་ཚ ། རི ཉེད་དང་ལུད་བའེ་ ˆ ཧད་པརྡ་ད་བའི། ཐམ རེག་པའི རི 

། ཆེར་བ་གང་པ་ཏིད་ཧད་བ་ཞེས་བ་བར་ ཡནེ་ལ་བེདད། པཉགས་པའི་ ཚུལ་ཤེས་སལ་ཏྲོད་ཨེང་པ་ཉིད་ཀར་རྩེས་ལ་ཧཛོ་པ་ཏོད་ཧི། སྭ་ཏང་རུམ་མེམས་སྭ་བེདདོ ། དེཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རོ་ འལན་ཏུ་ཡི་ནདཔ་ལ་ཡདོ་འི་ ` 

དཔ་བ་ཐལ་མ་ཅད་མཌེན་བ་ཉིན་ནང་ ལྡན་བའི་ཡེད་ལྭ་བ་བ་ ༼ མྱིདབུར་དོའི་འདས་གྷིའི་ཀ་འྱཉིས་ཀར་ོ་བཅེས་བད་ ༼ང་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡིད་ལྔ་བེད་དེ ། དགས་པཁྲི་རུལ་ཧུས། ཅོ 


རསགས ལ། ཧཱ་བཔ་ཉིན་ ཀྱས་ཀཔ་རཱམ་སེམས སུ བེད་དེ ༈ དེ་ཤེས ་རབ་ ་་ཕ་རོདྷཱ་ཏཱ་ ཆབ ལ་གུཉདོ་པཆིཚ ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ མཁེན་པ་ཏིར་པཔལཱན་བའི་ཡད་ལ ་ྱ་གས་པན་བའོ་ས་ཏེརག་འི་ུ་ཅིས ` 
བ་དཿ ་དེན་དམ་པ་ཧང་པ་ཞེས་བ་བར་ ་༥དེ་ ལ་ཤྱེད་དེ ། །དམྱཾགས" པའི་ཚལ་ ་ཧ་ས་དེན ནེན་རམ་པ་ཧར་པ་ཏིད་ཏང་ རྩསགེས་ལ ། སྐཔ་ཉེ ཉེད་ཀྱོས' ་ཀར་རོས་སེམས་ སྭུ་གེད་ད། ན་གེས་རབ་ཀེ་མ་རོ་ཕདྱཾ་ཀྲཱ་ནདན་ཁ་ལ་སད་པའེ་ར ། རཾ ཏང 
་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏིད་དཔ་ལུན་བའི་ཡེད་ལ་བ་བྲ་སེད་པན་ ། ན་བའི་འདསྟའི་སགཔུའི་ཏནདྱ་ཀིས་ཚོངབ་འདས་བྱས་ཧོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་ཟེདདེ་ངམིགས་པའི་ཚུལ་གེས་འདུས་བུས་སེར་པ་ཉེདེ་ཀཔརྒ་ནིགས་ལ་ 
་ ཤ་ཡ་༥་དུ་མེས་པའས་འརུད སི ལ་སེདོ་པའི་ཝཾ ། ཚཾ་པའ་ཐསས་ཅན་མའི འི ཆལྱུརབྒཞ མཿའ ལྷུབ །ཏེ་རེག་ ཧི་སེཿཉེས་སྡོསས་ ་བརུང་ ! 
2 :& ཆི ་ _ང་ ྤ ཡིར “+ ྭ ༧ 2 ༥ རཱ ༦ རི ངཱ 
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མཐབ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡ་ལ་ེད་དདགས་ལ་ལའི་ཚལ་གེས་འདས་ཞྭ བས་གཏོལ་ཉིད་ཉ་དཔིགས་ལ ། གངཔ་ཉིད་ཀསྱ་ཀཟུ་རམོ་སེམས་གྲ་བེད་དེ། དགེས་རབ་ཏི་པ་མོདཏ་ཤེན་པ་ལ་བདོཔའ་ཚེ ། ནུམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁེན་ 

རི རཾ ཤོ ྭ(ཤ ££ ཟི 
3 བཱུ ¬ ༽ པར རི པ་༡ད་དང་ལཱན་བའ་ཡང་ལ་ཤ་བྱ་སེད་པར་བྨོགོ་རྭ་དླད་བླཱ་བྭ།སད་པ་གང་པ་ འ་ £> 
ད་པ ་འྲི་སེ་གལ་ཉེན་ཉམ་ཁེ་གདརབ་སིཔ་ཧོ་་ཞསྱབ་ཁར་ཡད་ལ་བེ་དེ ་ཡིགས་བའིརུལྱ་གས་ད་ཁོ་སེདམ་གོ་པ་ད་ཡརདྩཤགས་ལ ། ཤེངཔ་ཉིདྱ་ས་གཏཇོམ་སེམས་སྲ་ཟད། དགེས་ 
་ལརཡད་ཏཱ་ཡདད་པ་ལ་་ཨད་པ་འོཚ །ནས་པ་ཐམས་ཙ ད་ལྔའེནད་པ་ཉོད་དཔ་ལུགབའ་ཡད་ལྔ་བུ་བ་ཨེད་པརན་བལེ་འུ། །དུས་ཏེ་རག་པའི་ནད་ངས་རོའ་བའ་རང་བ།ན་ ཀ་ལ 
བྷེནནི།དཔྱགས་ལའྱིསལྲ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་པ་ཏིདྱ་ཀྲ་དྷམི གུས་ལ་། ཧེང་པ་ཉོྲ་ཀོས་ཀརྦར་སེམས་སྲ་བེདན། དཔེ། ༼ས་རབ་ཀི་ཕ་ལོཡདྱཱ་ཤིན་པཡ་ཤདོ་པ། ༢ ནོ་ས་ཐསས་ཅད་གྱུ་ག ང་་ 
_  ་ཧཱ་ཁབ་ཡིདལྭ་བ་བཅེད་བཛུན་བའི་འདུས་ཏརག་བའྲོཉེགོ ཀོས་ཆེར་བཏོམས་ཐམས་ཅདུ་ཏོང་བེཊཅ་བདུ་ཡོདཁ་བིནི ། ི་གྲོས་ཁུ་་ཤིས་ངོས་བབས་འད་།ི་ཁདྲོལབ་གས་ ར་ཚ 
༢༧ 2: ཇོ ¡3 ཆི ལཱན་བའི་ཡདལ་བབ་མད་པརྡ་ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཀྱན་ཀི ཚར་བ་རང་ག་མཚན་ཉེད་བད | སོཿ 
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- རར. རྱ ¬372:;52 ༡ རས་རལ འརི་རོའ་ 
༠༢༩ེ༠ཧ༠༠༥ེའཏོ། དགེས་རབ་ཁོ་ཕ་ནེཁྦཧ་ཡོན་པ་ལྕ་སེདཔཟིར ནོ་བུ་ཉམསཧ་སྦུའིཉཔ་ཉདདོད་ལགས །དཔ་ཤུག་རད་བརྐད་བའ་འཏོས་། གས འདི་ད 
སྦ་བ་བར་ཡད་ལྲ་བེད་དེ ། དྭོགས་པ་ཁྱི་ཚུལྱ་ཉོས་རང་གི་མཚན་ཏིན་ས་པ་ཏོདྱ་ཀང་དྭསོགས་ལ ། ཧང ༈ :ལོ་ཡེརས་འཉིར་ནོ པའ་ཁཱ་ཧི་ཨ་འསཅ་ཆན་ཨ རཱ འི 
=£ > 93 ་/ཆཚ ཅྭ དྲས རའ རར རེ 1# ངི 





་ ས་ པབ སོས /ཿ པ ®; ༢4༢ ངོ 
ླ་(་ཟས༠091162 5615469 691611:212 1%3:08)/35- ་ ལྭ རྔ “ ཉི 2 ཀེལ་བོ་ ཌི ཉཆའབ8ེ༠ལ།9ཇ།།ྗཿ༠9།ང 9))ཉ།688262) ; ་ 
377 (11'5, \/3£311351 ཌཱ ོ ` 3: ༣" *- ༠༦ རེ ༣ £ ༡༡༣༠ ཇི་ ±: ྩ (©611011314 \/¡11366, 1⁄31121 རར 


= ,་ིེ 
༧ ༢ ཤཀ 
༩. 















ཧར རཾ ` 
༥ །མཁེནད་པ་ཉདེ་དང་ འའུ ཡྱད་མངན་བའི 'འདུས་ཏོརག་ པའྙཉནད་ཀིས་ཚོད་བ ཝི་དམཾགས་ པ་སཱང་པ་ེ ཞེས་ཁ་བར་ཡད་ལ །བེད་ེ་ ། རྩགས་པའེ་ཚུལ་ཧེ་ གྱེསྱ་པི་ དམེགས་ པཿ པ་ གང་འ པ་ཉིད་ཀུང་ ང་དམིགས = 
ཅོམ་སེསསསུ་བེདད། ་ : དཞེས་རུབ་ཏེ་པ་རོ་ ཐོམདྭ་ཏྲཱ་ཕི་ནད་པ། ལ་སྟདབ་ཞི་ར ། རྣས་པ་: བཟམས་ཅདཿྦ་འེནདཔུ་ཉིདདང་ལྷནཔའི་ཡེདལ། (་ག་ ་བ་ཤེད་བརྡ་དབའི་ འས་ཏ་རེག་པའྲ་ཉེ་དད་ཀུ ་ཀས་ཚོར་བ་ དངོས་བྱེ་མེད་པ་ ༢༠ཇ ×: ཾ - 
- ༦ ༨༤ ། ར་གས་པ་འྲི་རུལ་གས་དོང ལ་ པེ་མིན་པ་སྟེང་། 'སྟང་པ་ "ཉད ཁར་ད་ཡགས། པང་ ཉདྱ་ཀེས་ 'ཏར་རཱེམ རམ་སེམས་ བྱའི་ ། དེ་ཤེས ་བ་ ཀྱ་ཕ་རེལེད་ཏུ་པྲ 'ཡིནད་པ་ ལ 'ཨེདོ་པ་འེ་རེ ། རྣམ” པ་མྔ་ཁནད་པ་ཉེད་དང་ = 
ནི ར་བརྡར་པའི བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ ག་པའི་ཉནད་ ཀེས་ཚོར་ བའ་ངོ་བོ་ཏིད་ཧེང་པ ་པ་ཞེས་ ཤྱ བར་ཡད་ལ་ ཿཐེད་དེ། ། དམྱིགས་ ་པའིཚུལ་ཧེ ་ཧཾས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཧྟངོ་པ པ་ཉད་ཀུང་དམགས་ལ་གཏང་པ་ ཉིདྱ་ཉེསྭ་ཀུརོམ་སེམས་སྲ་བེདདེ \. 
བཱ ཀྱ་པ་རེཡོདྱ་ཏཱ་ི་ནཱ་པ་ 672༢ { རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ནཔ་ པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའ་ཡེད་ལ་ 2 བ ་ཨེན་བརྡ་དདཱེ་སེ པེ་མེ སིད་པའི ལུ 'ཞེས་ ་ཟ་བར་ཡད་ལ་ །ཧེད་ད ] རསག 


སུ་ཁོ་ཡིན་བ་འ་ངོ་བོ་ཤད་རྐང་མ་ཉིད་ཀར་རྷལཀོ་གམ་ ༈ ང་པ།དྲེ་ིས་༡ར ༼རློམ་མེམས་སྱུ་ེད་དོ ། ཤི འབན་གདན་བ་ལ་ ༧ སེ་སམ་དྲཔ་ཡེམས་དུབ་འཇེན་བབྲ་ནགྲིས། མའོས 


ཤྭ རེ , ཤྱོནེད་པ་ཡི་ཧུད་པའི་ཝ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁེནད་པ་ ཉད་དང་ ན་བའི ཨད་ལ་བོ་བ ་མེད་པར་སཱའི་ འནུས་ཏེ་རེག་པའི་ པལེཏྐན་ཏྱས ཚོར་བ ནང་སང་པ་ཞིེས་བ་བུར་༢ ཕི ཡིད་ལྔ་བེད་དེ། རྭསིགས་པའྲེ་ཚུལྲ་གེས་ ་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཏང་ད་ཡིགས་ལ -< 


༤ 


' ཀྱས་ཀྱང་རཱམ་སེམས་སྲ་བེད་དེ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ ཕ་ལཔ་དྱྭ་ཡིནད་པ་ལྭ་སེད་པའི་ཚེ །  རམ་བ་ཐུམས་འྟཨཱཌ ས་ཏིད་དྲ་ཝུན་བའི་ཡེད་ལྱབ་བ་ཧེད་པརུ་སཱཁི་འས་ཉོ་རེག་པའི་རེ་ཀིས་ཇོཌ ར་བྲ་པེ་སང་པ་ཞེསྲ་བ་བར་ ` ` ཟླབ པྲ 
#ཌ' ད་ ། དམགས་བའྲི་ཚལ་ཞེཊཡི་ངོ་མ་ཉིད་ཀ་དམགས་ལ | ཧེང་པ་ཉིད་ཀོས་ཀརྨརོམ་སེམས་སྭ་ བེད + 3 ༤༤ 52 










རོའ „ 
༡: གྱེ 


ཏི ་ལྱཾ་སཱདོ་པའི་ལཾ ནམ་པ་ཐ 














ར་ཡད་ལྭ་བེད་དེ་ ། ངྲམགས་པའེ་ཚུ་ 


༤༽ 









པ་བ ེད་པར་སྦའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནདྲ་ཉས་ཚོང་བ་དེན་དུས་པ་སང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལྭ་བེད་ནེ ། དིགས་ པའི་ཚུལྱ་ཧེས་དེན་དམ་པ་གད་པ་ཏེད་ཀང་དགས་ལ་ ། 
ནད་པ་ལ་ཧདོ་པའི་ཚུ ། ནམ་པ་ཐམསྱཧད་མའེནད་པ་ཏད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལ་ ༼  ཟ་བྱ་སེད་པར་ ། སཱའི་འུཆས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེ་དདྲ་ཉིས་ཚོར་བ་འདུས་ ༨ བ 








༤ ཟེད་དེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀ་པ་རིལ་དྭ་ཏྲ་ཕིནད་པ་ལྭ་ སིད་པའི ། 


ས་ཧོང་པ་ཉེད་ཀང་དྩ་གས་ལ ། སྟང་པ་ཉེདྱ་ཀེསྱ་ཀང་ཆམ་སེམས་སུ་ 


༤༨ ཿ༡༤༽ 









ལ་ཧམ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོང་པ་ཉིད་ཏང་དྲསིགས་ལ ། ཧང་པ་ཉིདྲ་ཀེས་ཀུང་ཆོམ་༢ེ 


ཀམ་ལའི་ཚུ་ ± ལལ རར ༤ རཾ ་ 
ཌཧཁ་9་ཤྱ་བིད་པར་ལཱའི་འུས་ཏེརེག་བའྱི་ཏནདྲ་ཏིས་སྟོར་བ་ཐེག་ས་དང་ ཐ་སྲ་ཧེད་པ་ཧང་པ་ཞེས། 








༤༥༦༥. 


ས་ 2 £ 


བས་ཤད་སྱ་ེ་ལཉིནད་ན་འིཡད་ལྱ་བབྱ་ན་པརལལིའདན)་རགཔའྱི་ནདཉས་མརེམ་ངཔཤིདགང་པ་ཞེས་པར་ཡ་ལ་འད།བིགས་པའི་ུསཞིག་པ་ཉདགང་བ་ཉད་ལངདཔག 
། གཱང་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཀྱང་རྲམ་སེམས་སུ་བྱེན་དེ། དཤེས་རབྱ་ཏེ་ཕརལདཏྲ་ཕི་ནད་པའ་སྟད་པའ་མ་ ། ནས་པཱ་ཐམས་ཅད་མཉནད་པ་ཏད་དང་ལཱན་བའེ་ཡིད་ལྲ་བ་བྱ་པེད་པར་ཕུའི་འདུམ་ཏེརེག་བའི་ཉེནད་ཀེས་ཆོད་བ་ཆེན་པ་གིང་པ་ཞེས་བུ་ ོཾ 

བས བོ་པ ར་བཀོད ཀར་བོན ེངོད་གིས་སོ་ེས་དུ་ཅདད།དགསརབ་ཀི་པོད་ིཔལལདཔཚ། ན་པཝསཡུནས་དཔ་དངལ་བའ་ལད་ལ་ 
བབ་ཉིད་ཀེས་ཀར་ཆོམ་སེཕས་སྲུ་བེད་དོ། དེ་ཤེས་ཟླབ་་བ་རེལུན་ 
ས་ཧང་པ་ཞེསྤ་བ་བར་ཡད་ལྲ་བེད་དེ ། ར་ཡིགས་པའི་ཚུལ་རྱས | 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌེནད་པ་ཉིད་དང་ལད་བའ་ཡད་ལྭ་བབ་ རླ 


པར་༩ཱཁི་འུུས་ཉེ་རེག་པའྱེ་ཧནདྱཉིས་ཚོར་བ་འདུས་མྲ་བས་སང་པ་ཞེསྱ་བ་བ ༼ར་ཡད་ལྭ་བྲེད་དེ། *:** = ÷ །' + ང་པ་ཉདྱ་ཀེསྱ་ཀར་རོམ་སེམས་བྱུ་བེདོ 


ཟེན་དེ། དྭ་ོགས་པའྲི་ཚལྤ་ཧས་ཐེག་མ་དང་ཐ་སྭ་སེད་པ་གང་པ་ཉེད་ཏར་དྲ་ཡིགས་ 






3430:156110༔ 1'[©5€1%©6 [))/; 3/15:/112101651) 1]12160 ] 
- ˆ (91:41:313 ¥/11356, རར ༧ 1:3464] 
= ~ ༢༧ འི 


ཟུ 





སྲ གིབ་འི་ཡོར་མཆོ་ནད་ོལ། དོ་ར ། རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉིད་དང་ལྔར་བའི་ཡིད་ལ་ང་བྱ་པེད་པར་གྲའི་འདུས་ཏེ ། རེག་པའྱི་ཉདདྱ་ཉེས་མོར་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་གང་པ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡེང་ལ་བད་ ་ 
རེཤེས་རབྱ་ཀེཕ་རེལོད་ཏྲ་ཡིནད་པ་ལ་སད་པའ་ཚེ ། ནམ་པྲཾ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉད་དང་ལྡན་བའ་ཡེད་ལ་ག་བྲ་པིད་པར་གྣའུ་འདུས་ཏེ ། རེག་པའྱ་ཀནདྱ་ཀུས་ཚེར་བ་མཐ སའི ཅེ ༨ 
༅ོགས་པའ་ཚུལ་ཧེས་མཐ ་ སུ་བེན་དོ་། དེ་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་ཕེནད་པ་ལ་སཱད་པའིཚ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉད་དང་འད་བའི་ 
་ེ ¡ ལཾ སེང་པ་ཉེདྲ་ཏེས་ཀང་ 


- ༨༡ 





‡ 
༄ 






༤ 
པུ 
ྲ -་ 
± ཁི 
ཆ* 4 ་་ ཟེ 


༼ ར་ 


༩” 
ཡམ ་ 
ཧི 


= 













༦ 





༤ ༧* ལྭ 4༢95540)61”76567566-8)2 345, 112936511/1])2189ཿཇ. 
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༣ 2 པོ 
༧ ༢ . པོ 
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སྭགེབ། 
བལ 











སེ 34262056507-167669)2 575 2803] 11121525 
'ེ 2 × % (2011411313 \/¡11; 1⁄2113131-111:0336113] 1)736651) རཱ 
ཐུ ཟོ - „= ༢2 ངོ ང་ཁ: 27 ལ་ར 
` ༣ ༤ "ལེ + ༩: ༩ ་ཾ ༢ ༢༧ 


ཟོ. 
| ོ ལི ༤ ༤༨ མམ : རཾ ༦) ༤༨ ་ ---- ' ༤༨ ༤༽ ÷- ¬+” ཤེ £ ཁྱ ༨༡༨ ་ འོ 
_ ༦]¡ ° ། བརྐོད་རམ་ཁ་ཧང་པ་ཞེསྦ་བ་བརུ་ཡིདལྱ་ཟེདད ། ངྩྱེགས་པའྲ་ཚལྦ་ཤེས་དན་དམ་པ་སེང་པྭ་ཉིདྱ་ཀམ་དགས་ལ་། ཧང་པ་ཉདྱ་ཀསྱ་ཀཏྤདོམ་སེམས་སྲུ་བེདདོ །དེ་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལདྭ་ཏུ་ཕུན་པ་ཡྭ་སད་པའེ་ཆཾ ། ཙྲ 


ངཱ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏོད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལ་ཟླ་ བྱ་མེད་པར་ལེའི་འུདུས་ཏེ་རེག་པའ་ཉེན་ི ས་ཚོར་བ་འྱདུསྱ་བས་ཧང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལ་བེད་ད ། དྲ་ཡེགས་པའི་ཚཱལ་གུས་འདས་བས་གྷོང་པ་ཉོད་ཀང་དམིགས་ལ། ༢ སོང ཌོ མཱ 
ཛཱ ་༼དྱ་ཏིསྲ་ཀབརོས་མམས་ཁྲུ་བདད་། དེགེས་རགྱ་ཁིལ་མོཔ་དྲ་ཡིནད་པ་ལུ་སེད་པའི་རེ ནུས་པ་འཕུས་།སཁེན་བཉིད་དབའགུབའི་ཡེད་ལ་བ་བྲ་མིད་པམ་འེའི་འཆམ་འེརེག་པའི་ཉེདཉམ་ཆོང་བ་འདས་སྱངས་སོངས་ 
| ཞེསྲ་བ་བར་ཡད་ལྱ་པདདེ། དཔགས་པའེ་ཚུལ་ཟེས་འས་མྱ་བས་ཧ་པ་༡། ༦ ཀྱད་པྱ་གས་ལ་། ༤ ༨༤ སཿ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེ་དགས། ལེ 
ཉེད་དང་ལཱན་བའི་ ས་པར་ག འི་ཉ་ཞསརན „ བ་མབ་ལས་འདས་པ་ཧང་པ་ཞེས་བ་ར་ཡད་ལྲ་བེད་དེ། ༨ ༦ །ྱགེས་པའྱི་ཚུལ་གིས་མཐའ་ལས་ཁདས་པ་སང་པ་ཉེདཀང་ 
དོགས་ལ་ག་པ་ཉིད་ཀོསྱ་རརོས་སེམས་སྲུ་བེདདེ ། དཤེས་རབ་ཉ་ཕར། ༧ལྡདྲཏྭ་ཡིདད་པ་ལྭ་སདོ་པའརེ། ནམ་པ་འམས་ཅད་མཌེདད་ ༧པ་ཉེདདང་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལ་བ་བ༩་སེད་པར་ ། ལེའི་འཇུས་ཏེརེག འཇུས ཏེར 
པའྱི་ཧནྱ་ཀིས་ཚོན་བ་ཐེག་མ་དང་ཐ་མྲ་མར་པ་ཧོང་པ་ཞས་བ་བར་ཡད་ལྭ་བེདདེ་དཆགས་པ་འྲི་ཚལྱ་ཀེས་ཐོག་ས་ནབ་ཐ་མྲ་པེད་པ་ཧེང་པ་།ཏདྲེ་ཀང་དགས་ལ ། ཧོང་པ་ཏོདྲ་ཀེས་ཀང་ཇོམ་སེམས་སྲ་བནད ། དགེས་རབ་ཀི་པ་བཔད་ 
སིན་པ ལྲ་སད་བའྲིཚི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྲ་ཤ་བྲ་ཡད་པར་ལེའ་འཆས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེན་ཉེས་ཚོར་བ་དོར་བ་ཡེད་པ་གོང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བེད་དེ།། དྲགས་པའྲེ་ནལ་ཤེས་དམ་བ་ལེད་ 
ཧད་པ་ཏདེ་ཀར་དྷ་སགེས་ལ་སྭཛ་པ་༡དྱེ་ཀོས་ཀརྦརམ་སེམས་སྭ་བེདད། དགེས་རབ་ཀ༡ཕ་རོཁདྱ་སྲུ་བོན་པ་ལྭ་སིར་པའར ། ན་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉད་དང་ཁྲུན་བའེ་ཡད་ལ་བ་བྱ་ཅང་པར་ལེའི་འདུས་ཏེ་རག་ད 
ཀེས་ཚོར་བ་རང་བཞན་ཧང་བཱ།ཞེས་ཀ།བརུ་ཡིད་ལྲ་བེདདེ ། དྷེས་པའཚུལ་ཧོས་རང་བཞིན་ཧོང་པ་ཉོདྲ་ཀང སེབཕ་ཉིདྱ་ཀཱས་ཀཿདོམ་གམས་སུ་བེད་ད། དེགེས་རབྱ་ཀེལ་མེཕདྱ་ཏྲ་སིན་པ་ལ་སེད་མའ་ན་ 


ལེད ༤ རཾ 
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_ ©} ༤ །ནམ་པ་བམས་ཅད་མེན་པ་ཉདདང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྭ་བ་བྱ་པེད་པར་ལུས་ཀ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྲ་ཉིས་ཇོར་བ་དངོས་ཕྱེ་པད་པ་ཧང་པ་ཞེས་བ་བད་ཨེད་ལྔ་བེད་ད། རྒ་སགས་པའི་ཚུལ་གེས་དངོས་པྲ་ཧེད་པའ་གཔབ་། 
རབས་ཉིདྱ་ེས་ཁང་དོལ་སེམས་སྦ་བེདདོ།།རེཤེས་འབྲ་ི་ཕ་རོམདྷང་བིདད་པ་ལྭ་ཡད་བའིཚ། ན་པ་བ་ཐམས་ཅད་སཁེན་པ་ཉིདདངལུད་བའི་ཡེད་ལ་ཁ་མེད་པར། ཡུས་ཀེ་འདས་ཏོ་རག་བའི་ཧེདད་ཏེས་ 
ཆོར་བ་ངོ་བྷོ་ཉིད་སེང་བ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལྷ་བེདདེ ། དཤིགས་པའི་ཚལ་ཁམ་ངོ་བོ་ཉད་ཧང་པ་ཉིད་ཀར་རཤིགས་ལ ། ཧེང་པ་ཉདྡ་ཀྱམ་ཀཿྦརོམ་སེམསུ་བདད། དཤེས་རབ་ཏཿཔ་རོལད། ནད་པ་ལ་དོཔ་ལེར། དཔ་བ་འཡས་འདྱུ་ 
ལྤ མཁྱེན་པ་ཏོད་དང་ལཱན་བའི་ཡདེ་ཁྲ་བ་བྱ་སེ་ ནྷ་པར་ ཁུས་ཀྱེས་ཁུངས་ཏེ་རེག་པ འི ངཱ ེནྱ་ཀས་ཚོམབྷ་རྷཾ་བྭོ་ཉོད་ཧཾང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ ཁྭ་བེདདེ ། ྨོ་ ངྒསིགུས་པའི་ཚུལྱ་ཁིས་དངོས་པ་མེད་པ ཁི་པོ་བོ་ཉིད་ཧོང་པ་ཉོད་ ༦ ། 

 ཧཏྲ་ཧགས་ཨུ་ཧུདོ་པ་དྱཱ་གོས་ཀདྨ་རཱསོ་སེམས་སྲུ་བད་དོ། །རུབ་འབྲོ། ༡ །རྲད་གཞད་ཡབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་ ། 


› ¡ པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རོལདྭཏྭ་ཕེན་པ་ལྭ་སེད་པའཛཾ། ནམ་པ 529 
_ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོན་དང་ལན་པོའི་ཡད་ལྔ་བ་བྱ་པེད་པར་ཡིད་ཀྱའུསེཉིག་ཕིའི་ཏེ ༣ པའྲཾ་མཱལ་ཧཾས་ནང་སང་པ་ཉེད་ཀར་ད་ཡགས་ལ་གཏང་པ་ཉེདྲ་ཏེག ་ 
༼ རྱང་རྨམོ་སེམས་སུ་བེདདེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རཁོད་ཏྲ་ཕིནད་པ།ལ་ཧདཔའིཚེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེནཔ་ཉདདང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བྲ་མེད་པར་ཡིདྱ་ཁེའུདུས་ཏེ་རེཀ་པའྐ་རྐན་ཀས་ཆེར་བ་ཤུཌ་ཧང་པ་ཞེས་བ་བང་ 
ཡོད་ལ་ཟེད་དེ ། དམགས་པའཚུལ་ཆས་ལ༤༠་ཧོང་པ་དཀ༡མ་དྱཾགས་ལ་། ཧཔ་ཉིདྱ་ཀསྱ་ཀྱྨ་རྩོམ་སེམསྲུ་བེད། དེེས་རབ་་པ་འེལྲ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལ་ཿདོ་པ་འི་ཚེ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉདདཔ་འྲད་བའེ་ཡེད་ལ་ 
_ ཤ་བ་མེད་པར་ ། ཡདྱཾ་ཀི་ཅུས་ཏེ་རེག་པའྭཏེ་ཀོས་ཚོར་བྲ་བདང་ཧོང་པ་ཞེས་ཟ་བར་ཡོད་ལ་ཤན་ད། དམིགས་ཁའི་རཁྲ་ཧིས་ཕ་ནང་ཧང་པ་ཉདྲ་ཀས་ཀདྲ་རོམསེམས་སུ་བེད་དོ། དེེས་རབ་ཀྐ་ལ་རོལེནྷཾ་ཏཱ་ཡེན་པ་ལ། 
ཐའིཚེ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་མད་དང་ལྷན་བའི་ཡིད་ལ་བ་ཟྱ་པད་པས་ཞྱཀོ་འདས་ཏེརག་པའི་ཉར་ཏིས་ཚང་བ་ཧང་པ་ཉད་ཧང་པ་ཞེས་བཟ་ཡེད་ལ་བེན་དེ།། ངེགས་པའླ་རུལ་གིས་རཉོང་པ་ 


ནདྱ་ཀྱས་ཆོར་ཞ་ནང་སྭང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བེད་དེ། རཡིགས་ 
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པ་ཏོདྲ་ཀང་དཾགས་ལ་ཧཔ་ཏདྲ་ཀེས་ཀངརོམ་སེམསྭུ་བེདདོ།།དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལྟཏ་ཕཱན་པ་ལ་སེད་པའ་ཚ། ནསཱ་ཡ་བཡས་ཅད་མཞེནཔ་ཏེད་དཔ་འུནབའི་ཞོད་ལ་བ་བ་མེད་བརྡ་སད་ི་འནས་ཏེརེག་བའི ད་ན་ལ ད་ 
བཅེན་པོ་སྐེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལྲ་བདད།། ང་གས་པའི་ཚལ་ཆེན་པ་ཧང་པ་ཉོདྱ་ཀུང་ད་གས་ལ་། ཧཔ་ཏདྱེ་ཀྱསྦ་ཀང་མོམ་སེམས་སྲུ་བདད། ར་ཤེས་འབུ་ཀ་་རོལདྱ་ཱ་ལིདད་པ་ལ་ཅུདོ་པའི་ ། ནས་པ་ཐམ་ས་ད་མཁེ་ པྲ 
་ཏོདདཔ་ལྡ་བའེ་ཡེད་ལ་ཁ་བྱ་མེན་པར།། ཡད་ཀ་འདས་ཏེ་རག་པའི་ཉྐན་རོས་ཚར་བ་དོན་དབ་པ་ཧང་པ་ཞེས་བཏབར་ཡདད་ལྭ་བེདད། དགིགས་པའྲ་ནལ་ཁེས་དེནདམ་པ་ཤུང་པ་ཉདེ་ཉར་དྲཔགས་ལ་ ། གངོཔ་ཏད་ཉེས་ཀུང་ 
བམས་པ གཀེསརབ་ཉས་རད་ཅིདཔཡྭ་ོབའིཚ །ནས་པ་ཐམས་ན་མྱ་ནད་པ་ཉེདདཔ་ཞན་པའི་ཡདལ་ཆ་བཅེནཔར་ཡྲད༡འཇསེརགཔའིཉིནཉིས་རོ་བ་འདས་ཁ་ལྟང་པ་ཞེ་བུ་འང་ 
ཡེ དྲསགེས་པ་ཁྱོ་ཚུལྔ་ཀེས་འདུས་བས་གངོཔ་ཏདུ་ཀང་དྲསགེས་ལ་ ། ༠ྷསྟང་པ་ཉདྱ་ཀྱསྭ་ཀང་རཱས་སེམས་སུ་བེད་དུ། དགེས་རབ་ཀ་༡་ མ མགོདྱཏྲ་པེ་ནད་པ་ལྕ་ཐོད་བའར  ནམ་པ་ཐལས་ཅད་མྔ་འྭེནྐད་པ་ ི 
ོ མ་ལན་ཁའེ་ཡད་ལྲ་བབ་ཆེན་བུར་ཡད་ཀེ་འྱས་ཏེ་རེག་པའྭ་ཉེནྲ་ཉིས་ཆོར་བ། ° )འདུས་བས་ཧོ་ཕ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལུ་བེད་དེ། རྔུགས + བའྲི་ཆུལྦ་ཧིས་འདུས་སུ་བུས་གོང་བུ་ཉེད་ཀང་རྔགིས།་། 
ཏད་ཀས་ཀྱངརོམ་སེམསུ་བེད་དོ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལྭ་ པད པའི་ཚེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉོད་ནང་ལན་བའི་ཡད་ལ་ བྭ་བྱ་སེད་པར་ཡེདྲ་ཏུ་འདས་ཏོ་རེག་པའིཉཿརད་ཀུས་ཆོང་བ་ཡཞལ ། 
ཏ ”ཧྟངོ་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལ་ཅེད་དེ་དགེས་ ཁིཚུལྱ་ཟམ་མཐའ་ཡས་འདས་པ་ཧསཔ་ཏདྲ་ཧཔ་དྲུ་སོགས་ལ། གཏབཔ་ཏིད་ཀོས་ཀསརམ་སེམས་སྲུ་བེད་ད ] དཤེས་རབ་ཏུཌཕ་རོལདྲ་ཏྲ་ཡུདེད་བ། ེདོ་ 
པའི་ཚ ནམ པ་ཐམས་ཧད་མྱེན་པ་༡དོདམ་ལཱནབའི་ཡདེ་ལྭ་བ་བྱ་མེདཔན་ཡྲེཀི་འུས་ཏེརག་པའི་ཉདཉིས་རོར་བའ་ཐགོ་ས་དུ་ཐ་མྲ་སེདཔ་དང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡདལ་བདད་དམེགས་པའེ་རལ་ཧིས་ཟག་ལ་དང | 
ཤ་མ་ཡྱེད་པ་ཧྭཿབོབ་ཏོད་དཀར་དལ 
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ཕྱེན་པ་ལ་སྱརྡོ་པ 





3 ཏི 


ཐ་མ་མེད་པ་ཧཔ་ཏིད་དཀང་དོགས་ལ་གཔོ་པ་ཏོདྱ་ཀཱས་ཀང་རྦེསོ་སེམས་སྲུ་ཉེད་དོ།། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ལ་ངོདྭཏ་ ལྐརྣ། ནམ་པ་བྲས་ཅད་འཆེནཔ་ཏོདང་དུལྒསེ་ཡུད་་བཀྷ་གིད་པང་ཞིདྲའ་འུ་ 








*- 1; × #/ :ཿ ོ མཆོ དའ ང་སི ༤ མར 
8 ༣ ཆེ ་ 
# ཚ་ཚ འོ་སོ. 22 པད 


342:9:0:5057001 1)/©5€7)©6 1): 5457 13:01651; 113:21:0- 
(@611411313 \/¡1139©, 1⁄211:2111-1110126112] 1)73:065]1 ཤྩོས་༽ ཤ 
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(` པང ༩ ལེ ་ ེ རེ ;7ྣ ~- ༨༣ ༢༡ བ | 
| ངང་པ སཔ ཚོ ¦ ། ==: 


ཚརབ་དོང་བྱ་སེད་པ་སེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལ་ཉེདདེ ། རཾགས་པའི་ 
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གིགས ་ ལླེ ༩ 
ལཱུ 





མཁ 


_ ོ་ྱི་ོད་གཞན་ཡར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ༔ 'སེམས་ དཔའ་ཇ ནཔེ་དིཤེས ངབ ༡ ཕ་ངལདྭ་ཏཱ་ 'ེན་པ།ལ ཤར པའིཚེ( ཟ་འ ་པ་ཐསས་ཅད་ མཁེནད་དཔ་ལན་ བའི་ཡེད་ལྭ་བ་བ་ ༢༡༣༢པསའེ་ཐོརྦརཿ ནར་སྭང་ སྭངོ་པ་ཞེས ་བཅད་འདལ་་ 

ཟེད །དཱཔཱགས ་པའི་ཚུལ་ཤེས་དང་ཧེད་པ་ཏད་ཀ་དམིགས་ ལ་གངོ་པ་ དཱི་ཉེས་ཀརྨ་རམ་འ ་སེམས་སྲུ་བནད། དེ་ཤེས་རབ་༡པ་མོཡོད་ཏུ་ཕིནད་པ་འ ལྭ་སེད་པའེ་རེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉིད་དད་འྡན་བའ་ རི་ཅེ 

| ཤྱེན་བརཔའ་འམསྭ་ཚི་ཧདོ་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བདད་རྲཡགས་ལའི་ཚུལ་ གསྔ་ལེ་སོང་ཕུ་ཉིད་ཁང་དགིགས་ལ་ ། ཧོང་པ་༡དྲ་ཀིས་ཧཿྦརོམ་སེམས་སྭ་ལེད་དོ།། དེཤེརབ་ཀེ་ཕ ལམྭ་ཅཱ་ཧཾན་པ་ལྭ་སོོ་པའིར ། ནས་བ 

| བུལ་ས་ཅད་མཁེན་པུ་ ཉད་དང་ འཛན་བུའི་ ཡད ལ་ ཡི མེད་པར = སའི་ཁམས་ ་ཕདང་ཧེར་པ་ཞེས༔ ུ་བྷ་མ་ཡིད་ལུ་བྐིད་དེ ། ངམཱྟཾ ས། ་པའྱི་རུལ་གྲས "ཕཊཿ ཤེ དང་ཧང་པ་7་ ཀོད་ཀར་དྲ་ཤིགས་ ༦ ཧེང་པ་ གིར 

3 ཐེམས་སུ་བེད་དྭ། ནཱ་ཤེས་རབ་ཏ་ཕ་རོལདྭཏུ་ 'ེན་ བལུ་འཿ ངྫོ རེ པའི ཧཱ་ཧཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ༡དེ་དང་ལཱན་བའེ་ ཉེ ལྭ་བ་བ་ འཆུགས = ༡དེ་རྟཔ་ རྟང་པ་ཞེས་བ་ ་བར་ཡད་ལྭ་བདད་ ངོ 

ཧཱཿཀེས་མའྱི་རུལ་གས་ཧོ་པ་ཉིད་ཧོང་པ་ཉི་ཀང་དགོགས་ལ ༥༧ གཏོམ་ཉིད་ིས་ཀཏྦདོ་སེསས་སྭ་བེད་ད ། དེཤེས་ བཀི ཕ་རལོད་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་ཧདོ་པའི་ཆེ ། ནམ་པ་མས་ཅན་མྲར་བཉེད་དང 

རྡ བྱ་ཟེད་པར་སའ་ཁམས་ཆགབ་གོང་པ་ཞེས་བཟུར་ཡེད་ལ་བེད་དེ ། རྩ་ཤོགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆེནཔ་གློང་པ་ ཏོདྲ་ཀཿདྱ་སེགས་ལ་།ཧཛ་པ་ ཉདྱ་ཀེས་ཀརརཱམ་སེམས་སྲུ་བེད་དེ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་ 
དྭ་ཏུ་ཕཾནེད་པ་ལྭ་སདོ་ པའེ ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་༡ནེ་དང་ལཱན་ ཤུ ལཿ, 77༥༡ ཨ་བ སྩཱེ་ཧཱཧཤམས་དནོནམམི་ཧཱ ་ཧེངཔ་ཞེས་བཿ་བང་ཡེད་ལ ེད་དེ ། དམགས་པ་འྲཚ་རས་དོནད་ 

རའ ! = 'ཀཿརམོ་སེམས་ སྭ་བེན་དེ། ། [5 ་རབྱ་ཀ་ ཀེ་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱཿ ཕནུདཱ་བ་ལྟ ཐ་བ ཉེད་པའཚ །ནམ་པ་ ཐམས་ཉད་མེན་པ་ཉིད་དང་ལྷན་བི་ཡེད་ལྔ་བ་བྲ་སེད་པར་སའེ་ཁམས་ཧའནུས༔ 


"ལ བུ ཀྱས་ [༡པ་ླབ་ དམོ་སེམས་ རི ཟུ ༣ 3 ངུ རི ༣༤༤ ཊྲ 
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ོ 2 ། ་ མེ 





ལོ་མ འཁུས 
ཌ༼ ¬ = རོ ©07[5, )འཇ༢ཐ8༠) ་ ££ £ - & 
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རཆྱསྱ་ིརའཀསམ་ཤོ་བ་ཏ = ! ཧིངོ་པ་ ཉེད ཀེར ས་ཀ་དོམ་མེས་སུ་ དོ ། དཤེས་ རབ ཧེ ཕྲ ་རལོདཏཱ་པནད་པ་ ལཾ ཿཧད་བཞིར་ ། ། ནམ་པ་ པ་ཟམས་ཅད་མེན་པ་ ི་དབ་ལཱནབུབ་ཡད་ལ་ ཙག་ 3522 
དངོས་པྱ་ཡེད་པ་ཧྭབཔ་ཞེས་ཁ་བར་ཡིད་ལྲ་བེད་དེ། རམགས་པའཚུལྦ་ཧོས་དོུས་པ་ཡེད་པའ་ཧེད་བ།ཏྲིད་ཀྱང་དམེགས་ལ། །ཧང་པ་ཉོད་ཏས་ཀརྨ་རམ་སེམས་སུ་བེད་དོ། དཤེས་རབ་ཀ་་རོལདྲ་ཏཱ་བེན་དུ་ལ་ཡེདོ་པ་ 
རཱ འཚེ ནས་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ ལི་ཡེད་ལྔ་བ་བྱ་སད་པར་སའེ་ཁམས་ར་བོ་ཏན་ཧོང་པ་ པ་ཞེས་་བར་ཡིད་ལ་བདེ། ངམགས་པའི་ཚུལ་ཧས་ངོ་བོ་ཏད་ཧངོ་པ་ཏིདྱ་ཏཔ་”་ད་སེགས་ལ་ ། ཧྐང་པ་ཏེདྱ་ཀཱས་ཀངརོ་ རླེ 

མེ ཧེག !ི (། དེ་ཤེས་རྭབྱ་ཉི་ཕ་རལདཏུ་ཕན་པ་ ལ་ "རཧདྨོ་པའི་ཚ ནུས་པ ཐམས་ཉད་མཁེན་ པ་ཉད་དང་ལཱན་བའ་ ༥དེ་ལྭ་བ་བ ་ཡ་སརསའ་སས་འཛས་ེ་པཞི་ོ་དགབ་གསོབ་་དོ ི ྒུ ར་རང 

_ བའེ་ཚུལ་ཤེས་དངོས་པྱ་སིར་པའ་ང་བོ་ཏདེ་ཧཱད་པ་ཉོདྱ་ཀཔདཱཿགས་ལ ། རྟང ༡ པུ་ཉདྲ་ཀྱས་ཀངྨ་རམ་སེམསུ་བེན་དེ ། རབ་འཐར་གཞན་ཡར་ཧམ རུབ་སེམས་དཔའ་ སྡེ་མས་དྭཔ་ཆེན་པ པ་དཤེས་དབ་ཀི་པལོ་བཅུ འེ 
ཐུའ་མུཧ་ཡཤེནདཔ་དདང་ལྡནུ་བའེ་ཡོྱ་བ་བ་ཆེད་པ་པྱུརའིའལ་ ༧ །ས་དམ་སྙེབ་པ་ཞེསྱ་བ་བུམ་ཡོད།ལ་བེནད་། དོགས་པའྲི་ར་པ། ༤ སེས་ནང་གྟོཏཔ་ཉིད་ཉར་དམིགས་ལ །ལསྐོ་བཏྲ་ཀིཌཁུརུ། 
| ནོས་མེ་ནསསྱཱ་ཟིན་དེ། དཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཧོན་པ་ལ་ལདོ་པའ་ཆེ ། | ནམ་པ་ བམས་ཅད་མྱེན་བ་ཉོད་དང་འྡན་བའ་ཡེད་ལ་བ་ བབ་མད་བས །རྒུལིམས་ཡི་ཧོངམ་ཞེས་བབམ་ཡད་པ 
ཟྱེད་དེ | དགོགས་པའི་ཚུལ་གས་པ་ ཧེང་པ་།ཉིདྲ་ཏང་མོཿདྱཡགས་ལ ། སར་བཉྱ་ེས་ཀབརོས་སམས་སུ་ཧེད་ | དེ་ཤེས་དབ་ཉེ་ལ་དོ་ལོད་བུ་ཧད་པ་ལ་ས་པ་འཚ  རམ་པ་མམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཏེད་དང་ལུན་བའེ་ཡིད་ལ་་བལེད་ 





ཏཾ སུསེཁབས་ཤེ་དངནངོ་བཏོད་ཞེས་གབད་ ཡའོ་ཁཧེནདེ ། དཔོགས་པའྲེས་ཁས་ཁགནང་སང་པཉིན་ཀརདབིགས་ལ ། ཧང་པ་ཉོ་ེས་ཀྡདོམ་སེམས་སུ་ཧེད་དོ། ། དཤེས་དབ་ཏ་བརོ་ལད་ཏ་བིནདབ་ལྔ་སོད་པའི་ཚ ། ་ 
་ ༼༈ འོ་ཁྱ་༡་གེན་ཁོད། ཟའ ཤམས་གླིའོ་བཏི་གེད་གཱིས་༡ རཆ ༩༣༤ཕཔ་ ས་ཏན་ཤས་ནམསམས་ལད 


་ 7 ཙོ བའི་ཁར མས་ས ༤སྲང་ག་ཁཀ་༢༥༢༠༡གསཀ་འཁྟ་དོརོཁ་ཁ་ཀ་འ་་བ༤༤༠༠༠༡༡༩༠༥།༠༠༠༢ར་ལ་གའ་ཁརྒ་རོག་ཀླག་ལྲོལ་ཁཁོ་ཁ་ཆོར་ཀོ་རེས་གོ།་ཁང་འབསར་དཉས༼༢༢༤༨༨༡༢༣ཉུབུཿལས།༨ 
19;ྷ7615860)116271767668)676961ཿ2123%299)ྣཝཿཛ ཧཱ 






ཐ་བ ; ༩༤ དང་༩རཆར་བ་ས།ས་ོསཉ་ཆརར་ཡར་ཿར༩༤ར༨༡༡༤ ༡༤༦༡ --༡འ་༩འས།ཿམས་དས༠༠༨༦-༨༡༡༢༤༨ཟམཆཆཿམཿཿཊཿཿཔཿར ༤ 
རཿ སྦ | 2 7512 £$ © ༣༤༦༡ ་མ་པས་ཟིས་ས་་མ་མ་མ་མམ་མ་ར 
¬ 48ཞཁ།འར་ཡ61102149ཿ20) ©1075) །52988 རར. རར རོ `; „ = ༦ ©996844-)2169-1ྐ4964།ཾབབ6682ཿ༢6༠༩༥ % , 
སི རྨེ སྡ ` རར -་ ཿ ཐེ རེ ` = 2 
༣ིོང་ཚི ཿ; ༤ ༤ 3 འོ 


ཱ ཱེ ལོ ༨ ་ ` ༧ ཚྩེ་༧ཆ 
བཱདཔའིཝེ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏདདང་ལྔན་བའི་ཡེད་ལ་བ་བྱ་སེན་པརྱརུའི་ཁམས་རང་བཞན་སྟངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡོད་ལ་་བདད། དྲ་ཤོགས་པའི་ཚུལ་ཤིས་རང་བཞིན་གང་པ་ཉིདྲ་ཀང་དཅིགས་ལ་ཧྲེངོ་པ། 
_ ཏེདྷ་ཀོསྭ་ཀང་སེམས་སུ་ཧེ ད་དེ | དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་དཏཱ་པནད་པ་ལྭ་སིདོ་པའ་ལ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏད་།དང་ལྡན་བའི་ ཡིད་ལྭ་བ་བྱ་པེད་པར ། རུའི་ཁམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཞེས་བ་བུ། རམ 
ཡདྒ་ལ་བེདདེ ། རིགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཧང་པ་ཉདྲ་ཉར་དགེས་ལ ། ཧུངཔ་ཉིདྲ་ཀིས་ཏངྡ་རོས་ཨེམས་སྲ་བདད ། དགེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལདྱཏུ་ཤོནཔ་ལ་སིད་པའི་ར །ནམ་པ་ཐལས་ཅད་ཡའདད་པ་ཏདེ་ 
རླ དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྭ་བ་བྱ་མེད་པརྦ་རཱའི་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྙང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡདེལ་ བན་དེ ]¡ར༡ས་པ༢འས་རབའ་ཡཛན་ཉིན་སེང་པ་༡ད་ཀཏ་དོགས་ལ་ པཔ སམས སྤུ་བདད། རུས ཌོ 
_ £ རཧུ་ཀྱེ་ཕ་རོལདཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྱདོ་པའི་ཚ | རྣམ་པ་ཐམས'༼ ¬ ༨༢༩ དཔ་ཏིད་དཔ་ཅ བདལ་བའྲ་རིནབཔཅའེ་བ། གྱྱིགས་པ་གོ་བ་ཞེསྱ་༧བར་ཡེད་པ་བེདེ \ དགེགས་པའི་རུལ་ཧེས་ 
ཧྱ་དལགས་པ་ཧང་པ་ཉིདྱ་ཀང་ད་ོགས་ལ་ཧུང་པ་ཉེདྲ་ཉ། ༠ ༡ཀྱཧྡངོམ་སེམས་སུ་བེད་དེ། དེཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རཡོདྱ་ཏྲུ་ཡིྒདད ༠ པ་ཡ་སནོ་པའི་ཆེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་༡དེ་དང་ལུད་ལ་ལད་ྩག 
ཟ་བ་ ན་པར་རུལི་ཁམས་དངོས་པེ་མེད་པ་ཧངཔ་ཞེསྲ་ཐ་བ ༤༩ར་ཡད་ལྔ་པད་དེ། དྷ གས་པའྱི་ཚུལ་ཆོས་དངས་པྲ་ཡིད་པ་ཧེངི་ པ་ཏདྱ་ཀར་ྱ་ཾས་ལ ། ནྟང་པ་ཉེད་ཉོས་ཀངྨ་རམ་སེམས་སྭ་བེདདོ། དགེས ་ཡ་ 
རབྭ་ཀེ་ཕ་ལོལེད་ཏཱ་ཉོན་པ་ལ་་དོ་པའ་ཚ { ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཌེནད་པ་༡ད་དད་༡༥ ༡༡འཁལན་ཐའི་ཡིད་ཁྲ་བ་བྲ་སྙེད་པརྦ་རི་ཁསས་ང་བོ་༡དཞེས་པ་ཞེས་བ་ར་ཡེད་ལྭ་བདད། དྲིགས་བའི་ཚུལ་གས་ངོབོ་ཉེད་ནང་པ་ ཌེ 
! | དུསཾགས་ལ་ ། ཧྟཾང་པ་ ཉད་ཀསྭ་ཀར་རོམ་སེམས་སུུ་བེད་དོ། ད་ཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རོལདྷཿ་ཤིན་པ་ལ་སཱཏོཔའི་ཨ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལཱར་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བྱ་སེད་པར། རུའི་ཁམས་དངོ་ 




























ཊོ་ཉད་སེངཔ་ ` རེ 
(ཌཾ་བབརུ་ཡིད་ལ་ཤེནདེ དོགས་པའྭཾཚལྷ་ཧིས་དངོས་ཕྱེ་སིད་པའི་པོབོ་ཉོདེ་སང་པ་ཉེདྱ་ཀང་དིགས་ལ ། གེང་པ་ཏདྱེ་ཀེས་ཀཿྦམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ། །རབ་འཐོརད་གཞན་ཡད་བྲབྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའ་ཆེན་པད ་ 
=£ ཟར ˆ - ཐོ འེ ་ ` ཨར ˆ ཡེ རཿ ཊཱི རཱི ྐ ཱ 
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ཟས ༧ ༠༠༠༠ ༠༠ཐཝ ༠༡༦༤ ར་ ཝཾ ༡འུབ་བལལ9ངརང༤་༠༩་)) ཉོའི་ བཟོབ ཇོ་་ པེ 
2 ་ 8 $ ང་བ ` ཏོ - © ྨ ༦ (62101412 )711226 1:4:2:021110122027/2 ¿ - 
༼ཆ ཆཱ -- རྨ ¦ ༧༡༥༥ 
° ༣ ˆ ༄༥ ༦ ༡ ༢ ཤྭ སི ༦ } 
= :ཆ་ ༤ ‰_ / བ་པ 
། ༤ རོ 


བྱ་ཀཕ་རལོད་ཏུ་ཡིན་པ་ལྱ་སནོ་པའི་ེ་། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མ༡ནད་པ་ཏན་དང་ལྡད་བུའི་ཡེད་ལ་བ་བྱ་པད་པར་མེའི་ཁམས་ནད་སང་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡདེ་ལ་བདད། རམིས་པའི་རུལྱ་གེས་ནང་གངོ་པ་ཉྲ་ཀང། ་ 
༣ དམིགས་ལ གེངཔ་ོད་ཀས་ཀུམ་སམསུ་ེདདོདཤས་རབ་ཏེ་རདཏུ་བདདཔ་ལ་ལུན་པའིཚ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཏིདདང་ལན་བའེལཤད་ལྱ་ྲ་ེདཔར་སེའོའཕས་ལེ་འོ་བ་་བཡད་པ་ཡན། 
` དེ། དྭ་གས་པའྱི་རུལྱ་ཧམ་པཾ་སྟང་པ་༡དྲ་ཀར་དསགས་ལ །གང་པ་ཉིདྱ་ཀྱས་ཀངྡ་རམ་སེམས་སུ་པེན་དོ ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་འོལདྭཏྲཱ་ཡེན་པ་ལྭ་སཾདོ་པའཚ | ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལྔན་བའི་ཡིད་ལྔ་བ་བ་མེད་པར་ 
པའེ་ཁམསྤ་་དང་ག་པ་ཞེས་བ་བར་ཡའེ་ལྱ་བེདདེ །དྲ་ཡགས་བའྲ་རྲ་ཤས་ཡ་ནང་སེངཔཏོདྱགར་དམོགས་ལ ། གབཔ་ཏིད་ཀས་ཀཔླདོ་སེམས་སྲུ་བེད་དེ །དེཤེས་རབཀེ་ཕ་རལ་ཏུ་པག་པ་ལྭ་ལདོ་མའེ་ཆ།ནམ་ 
ཌ པ་ཐམས་ཅད་མའེནད་པ་ཉོད་དང་ལུན་བའི་ཡདེ་ལ་བ་བསེད༼ ༽པར་མེའེ་ཁམས་གངཔ་ཉིད་གྐོང་པ་ཞེས་བར་ཡད་ལ་བདར།༼ ༽མགས་པའྱི་སུཡྤ་གོས་གངཔ་ཉིད་གང་པ་ཉིདྲ་ར་རསགས་ལ་གཉང་པ་ཉེད 
ཉས་ཀང་རམ་སས་སུུ་བེད་དེ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀོཕ་རལོད་ཏཱ་ཙོན ” /པ་ལ་ཨྱེད་པའེ་ { ནམ་པཱ་ཐམས་ཅད་མྔ་ལེན་པ་ཏིད་དང་ཝན ༧ བལ་ཡད་ལྭ་བ་བ་མེད་བར་སེའི་ཁམས་ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡད་ལ་ 
ཆེད་དེ། དྷ་གེས་བའྗེ་ཚུལྲ་ཧེས་ཆེན་པ་ཧང་པ་ཏོདྲ་ཏར་དམོགས་ལ། ། རྐོང་པ་ཉཧཀྱས་ཀངྨ་རོམ་སེམས་སྤུ་བེད་ད ། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ུ་ཕུན་པ་ལ་སེད་པའེ་ཚ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་བའ་ཡད་ལྭ་བ་བ་ 
ཱ མེད་པར་མེའི་ཁམས་དོན་དམ་ པ་ཧཾང་པ ། ཞེས་ཐ་བར་ཡད་ལ་ཟེད་ད ། དམེགས་པའ་ཚུལ་གོས་དོན་དམ་པ་ ཧོང་པ་ཉིདྲ་༡ང་དསགས་ལ ། སེང་པ་ཏིདྱེ་ཉུསཾ་ཀར་རོམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ ། དཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལད་ཏཱ་པོནེད་པ་ལ (ལའ 
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ཡིད་ལྷ་བེནདེ ། དགས་པའི་ཚུལ་གེས་འུས་ལ་བས་གང་པ་ཉིད་ཀང་དཡོགས་ལ ། ང་པ་ཉིད་ཀིས་ཀར་རོམ་སེམས་སུ་ཟེད་དོ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀཕ་རོལད་ཏུ་ཤིན་པ་། ལ་ཧད་བའ་ཚ། ནལ་བུ་འལས་ ༽ ང་དད་པ་ 
།ཞེས་བཟར་ཡིད་ལྔ་བདོད། རྩ་ཡིགས་པའ་ཚུལ་གས་སཐའ་ལས་འདས་པ་གེང་པ་། ཉོད་ཀང་ར་གེས་ལ ། ཧེང་པ་ ཉརྭ་ཀས་ཀར་རོམ་སེས་ 






པྲ ྲགཾིེཾིཾིེིགི་ཾྣཾ་་གགད་ལོ ཀེ ཆེད་པ་སེའི ངེ ་ཉེད་ ་པ་ཧང་པ་ཞེས་ ་བ་བར་ཡད་ལ་ཟེདདེ། རམགས་པའི་ 
སྭ ་རབ་ཀ་ཕ་རལདྭ་ཏཱ་པཾན་པ་ལྭ་སཏད་པའལ ། ནམ་པ་ཐམས་༦ད་མཉཁེན་པ་ཉད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལ་ཤ་བ་མེད་པྲར་མེལ་ཁམས་ཐག་མ་དང་ཐ་མ་ ཇི ཆེ རལ ལམ 
དྲུ ཀཀ ཧྭང་པ་ཏ ཀོས བྲས་སེམསྐས་བདདོ ། གོས་དཔྱ་ཀོལ་རསད་ཅྭ་ཙནཔ་ལྭ་ོཔའི་ཚ། ནལཾ་ བ་ཝམས་བན་མཆེན་བ་ཉིནོ་ཨ།་ལའ་ན་་ ་ 
བ་ག ད་པར་མུཁི་ཁམས་དོཊ་བྲ་ཡེད་པ་ཧེང་པ་ཞེས་བ་བར ༤ ཡདེ་ལྔ་བེད་དེ། དྲ་ཡིགས་པའི་ཚུལ་གོས་དོར་བྱ་མེད་པ་ཧང་པ་ཉིད་ ཀུང་ད་གས་ལ་ ། གཱང་པ་ཏོདྲ་ཉེས་ཀརརོས་སེམས་ས་བེད་དེ། དེ་ཤེས་རབ 
ཐརོལྭཅྭ་ཕནད་པ་ལྭ་སཱདོ་པའི་ཆེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད། ་ མྱ་ེདཉ་དཝ་བའ་ད་་བྱ་་དེ་གཁམ། པ་བཞན་ང་ཞེས་་པད ོད དེད མག་པ འྲེས་བའེསག་ 
ཉན་ས ཛཔཏོན་ཉསཀརྨ་ར་མས་ཟེན་ད༼༣་ཤེས་རབ་ལ་ལ་དྱཱ་པན་པལ དཔའི་ཚ ནས་པ མསལ་ཅད་མཐེནད་པ་ཉདད་ལན་བའེཡད་ལ་ཆ་་མེད་བརསེའཞུ་ 
ད་མཞེས་བ་བར་ལིད་ལུ་བདནེ། དགོགས་ལའྱི་ལ་སམ་ཆོས།ཞམས་ཅདསཔ་ཉད་ཀུང་དགས་ལ་ས་པ་ཏད་ས་ར་ས་སེམས་སུབདད། དཤེས་རབ་ཏིལ་རཕྱོད་འིནཔ་ལ་ལེད་བའི་ 
་མཁེན་པ་ཏོདེ་དཔ་ལཱན་བའི་ཡད་ཁྱ་བ་བྱ་མིན་པར་སེུཁིཁམས་རང་བཞིན་ཧྟེང་པ།ཞེས་བ་བར་ཡོད་ལྲ་བདད ། དྭམགེས་པའི་རུལ་ཤོས་རང་བཞན་སོང་བ་ཏིད་ཀམདཆོགས་ལ། ། ནང་པ་ཤེད་ཉམ་ཁངརམ་སེམསྙས་ 
འསྱས་ཤན་པ་ལ་ད་པའི་ཚ། ནམ་པ་འམས་ཅདམྱ་ེན་པ། ཉད་དབལཱན་འི་ཡདལྭ་བ་བྱ་སད་པར་ལཁི་ཁམས་ཆོས་བམ་ཅད་ལྷང་པ་ཞསྱ་བ་བར་ཡད་ལྱེད་དེ། ངྩ་ལགིས་ 
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ཀསྭ་ཁར་རེམོ་སེམ་སྲུ་བེད་དོ། དོ། ར་ཤེས་ཇབ་ཀེ་པ་རོདཏཱ་ཕིན་པ་ ལྭ་ཧདོ་པའི་ཚཾ ། ནམ་པ་ཐས་ཉད་མཉེན་པ་ཏདེ་དང་ལཱད་བའེ་ཡེད་ལ་བ་བུ་སེད་པང་ ། རང་གཡུམས་ང་བོ། ང་བོ་ཉདེ་སྐང་པ་ཞེས་བ་བར་༥དེ་ལ་བེད་རསེག 
_ བརྱུལ་ཤེས་དཔོ་ཏད་ཧུང་པ་ཉེད་ཀང་དཔོགས་ལ་གཏང་པ་ཏདྲ་ཀེས་ཀརྦདམོ་སེམ་སྲུ་བད། དེས་རབ་ཏེཔ་རེལོ་སྲ་བིན་པ་ལ་མཉིད་པའ་ཚེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏདུ་དཔ་ཝན་བའེ་ཡེད་ལ་བུ དྭ 
ཁམས་དངེསོ་པྱ་ཤེད་པའི་བ་བོ་ཏོདེ་ཏངཔ་ཞེས་བུ་བར་ཡེད་ལྭ་བེདེ། ར་ིགས་ མལྦཱལྱ་ཧིས་དངོས་ཕྱ་སིད་པའེཔབོ་ཉིད་སྐང་པ་ཉེད་ཀུང་དཉགས་ལ། ། གསོང་པ་རྲཀསཀརཁགསུ་བེད་དེ། །རབ་འཆེརོད་གཞན་ཡང་བར་རུབ་ མི་རེ 
| ་དེས་རགྱ་ཀཕ་འཁྲོཏྲ་ཛིན་བ་ལ་ ཨྱེ་དོཔའི་ར ། ནྣམ་ པ་ ཙ་རི བ་བ་མེད་པ་རནམ་ མཁའི་ཁས་ནང་ཧེང་པ་ཊ ཞེས་བག་ཡདེ་ལྔ་སེདདེ།། དཔ རཿ གེས་ པའྱིརུ་བྱ་ཧུས་ནང་པཱ་ཏོདྱ་ཀང་དཅིགས་ལ ། སྐང་པ ་ ༠ 
ེད་ཊསྱེ་ཀཿཐས་སེས་སུ་བེད །དེའ་རབ་ཉེལ་རོཡྱོ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ། གསད་ི །ཚཔ་ སྲགས་ཡད་མེནཔ་ཉདེདཔལད་བལ་ཡོད་ལྲ་བ་བྱ་སད། ༽པར་ནཀའེ་ཁས་ལ་གངཔ་ཞེས་བ་བུ་ཡེད་ལ་ཟེད་པེགས་པ་འེརལ་ཤིས་པ་ཧོང་ 
་་ ཧོང ཀུར་རོམ་མེཡ་སྭུ་ཟོད། ༡ །དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་་རོལ་ཏྲཱ་ཚིན་པ་ལྭ་ཧོད་པའི་ཚེ་ན་བཝཾས་ཅད་པ། ཁེན་པ་ཏུདྡཔ་ལན་བའི་ལཱ་ལ་བ་བ་ལེ ེན་པརདོ་ཀའི་ཁམས་ལནུགངོ་བ་ཞྱེ་བའང་ 


དེ།དཆགས་བ་ཚུལྲ་གེས་པོ་ནང་ཧང་པ་ཏདེ་ཀང་དསགས » 8 & ༦ + རལདྷ་ྲ་ཕོནཔ་ ལྭ་ སད་པའི ( ར་གབས་3ེ་འ གུ ཱེ 
ཐ་ཉིཊཧང་ཕ་ཞེསྱ་བཟར་འིལུ་བེན་དགེས་འ་ོངོཔ་ཉིད་ཧེང་པ་ཉོན་ཏདདག་ལ་ །སྐབཔ་ཏིདེཀོམ་ཀཏྡ་རོ་སྙེགས་ཅིན་། དགེས་རབ་ཉི་ས་རོབ་ཏུ་ལོན་པ་ལ་བླངོཔ་ ྲྲཾིཾེི་ ཀཱ 

ལར ་ ཧདཔ་ཞེསྔ་བ་ཟང་ཡད་པོ་ཤིན། དམོགས་པའི་ཆུལ་གས་ཆན་པ་གང་པ་ཉིད་ཀདྲགེས་ལ་ ། གཔོཔ་ཏིད་ཀསེ་ཏརྦརོམ་མེ་ཕསུ་བེདད།དེགེས་རབ་ཀོ་པ་རལྔ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡུད་པའིང ། ན་པ་བ 
་ེ ༡ འལ་ོ་།ཿོ། ཀྐ རརུ་་ཿ་ཧནདེ སང་བ རར ཆའ ཉ་ཀང་ར་ཤིགས་ལ། རལ. ཚེལ ས་སུ་བདད་། ' 


ཉ4289.5652096-1)/©5€7%©6 1): 547- ཟཐི 
(@911411:313 \/¡11396, 1,411.2131-1110136113] 173: 


བཅ =: ངྩོ 


















10791621-1160176 1417, 07011611213 -1(2119)/15 
@ $113:1:03:731:511103 1 -1[)737)/ ([771'5, \/3£3:135‡ 















2 6 ° །ེགེསདབྱཉིཕརོད་ཡནཔལ་སད་པའཚ མ་པ་ཐམསཅ་ ལོ པབ ཁི ལ་ བསེད་པད ཨ ༨ ས་གས་སེར་པ། 
ནས་པ་ཐམསཅད་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ལན་བ་ཡིད་ལ་བུ་བ་ཧེད་པན་། ན ས་འདུས་གས་རར་པ་ཞས་ལ་ལད་ཡད་ལ་ཧེདེད །དགི་གས་པའིཕུས་ཨིསའཇུས། 
ཀྱས་ མཚི ར་འ ངཱ { ཧྒེང་པ་ཏོདེཀས་ཀངདོས་ སེསྭ་སྭ་སུ་དོདོ་ དཱ དཤེས་ནགྲ་ཀེ་ཕ་འོལ་དཏ་པོནད་ པའ་ཛ ། ༤ དྲུབ བསས་སུ་ཅྷད་ མཁེན་པ་ ཏད \དྭས་ཝཱན་བ་ ཞདོ་ལ་ཧ་ ས་ཧེད་བར་ ར ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུུསུ་ཧས་ཟྐོངབ་པ་ 
| ཞེས་བ་བ བུན་ཡིད་ལ་ཧེད་ད་ ། དགས་པའེ་ཚུལ་ཧོས་འཐུས་ཨ་ །ཧས་སང་པ། ་པ་ཏིདྱ་ཁང་དགིགས་ལ་ { པ་ཉདྱ་ཉས་ཀརྡ་མོཊ སྲསསྭ་སུ་ཧེད་དོ་ ། དཤེས་འ་བྱ་ཀེཕ་མཁོད་ཅཱ་ཧོནད་པ་ ལ་སེད་པའི་ཚ ། ནམ་པ་བསས་བདུ་་ད་འ་ཤོ་ 
ཆད་པད་ཚདམ་ཡཁ་ཚེལཡས་མཛའ་ལས་ འདམ་པ་ཧཾད་པ་ཤེ འཁཐ་ ་བཱ་བར་ཡེད་ལ་ །ཧེད་ད { དྲམོགས་པའི་ཚུལ་ཆྱིས་མཐའ་ལས་འདས་ ་པ་སེང་པ་ ཏིདྱ་ཀར་དྷེགས་ལུ ་ 7 ྐེད་པ། ེྱ་ཀཾསྭ་ཀརྡ་རཱཾམ་སེམས་སུ་ 
ད་ཤེས་ར་བ་ཉི་པ་དེ་ལོདྷ་ཏཱ་པོཿ ཌཕནད་པ་ ལྭ་སྙེད་པ་ཡེ་ཚཾ། ནས་པ་ མཉ ༽་མཁན་པ་ཏོད། དང་ཝུན་ག་ཡོད་ལ། ་བ་བ་ཧེ ཧད་པད །ནཱཔ་ མཁའ / ± ཐག་མཿ དད་བ་སྭ་ཧེད་ ་པ་ སོང་པ་ཞེས། །་བར་ ཡད་ལ་ཧད་ད ། རུཌི་དས་གཏྫོན 
¿ ཚུག་གེས་ཐེག་མ་དང་ཐ་སྭ་ཧེད་པ་ཧོར་པ་ཏི་ ཏིན་༡ད་ད་པག་ས་ལ་། ༢ ཆེ ཧེད་པ་ཏོདྲ་ཏིསྱ་ཀརྨརཔ་སེམས་ ་སུ་ཧུད་དོ ། ། དགེས་རད་ ༡3 ༣ ༤ ། ནམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་སཁན་པ་ཿ ༠༠3 
ནངྨ་ཐཱ་བའི་ཡེད་ལ་བ་བ་ཨད་པད་ ། ནམ་མཁ་འེཁམས་དོར་བ ཆད་པ་སང་པ་ནས་ཧ་བད་ཡད་ལ་ཧེདད ། དམེགས་ པའི་ཐུམ་ཧེ ༤ ག་དོང་ག་ཉེད་པ་ནོང་བ་ཉིད་ཀང་དགོགས་ལ ། སྒེར་བ་ཉིདྱ་ཉེས་ མི 
སུ་ཤེད་དོ ། དེ ། དེ་ཤེས་ན་བྱ་ཀི་ཕ་རོ་ལདྭ་ཏཱ་པེནད་པ་ལ་ཧྭད་པའེ་ངེ ཧཿ ཊཔ་བམ་སྭཧྭད་མཁེན་པ་ཏིད་དང་ལྡན་བ་ཡེད་ལ་ཤ་ར བུ་ཧེད་པད་ [-ཤབ་ ་མ༡བའེ་འམས་འདྲ་གཞོན་ཞེས་གབད་ཡེད་ལ་ཧེད་ད = = ཾ ཆེ 
ཞྭཧསོང་བ་ཉེད་༡རཿགས་ལུ ། སྟོང་བ་ཏོད་ཁེས་ཀབྲམེ་སེམས་སུ་ཧདདོ ། དེགེས་ར་བ་༡་འོ་པདཏཱ་བིནན་པ། སོདྷ ། ནམ་པ་ཁུམས་སད་མཁྱེན་པ་ཏོན་དང་ལྡན་བ་ཡེད་ལ་གགཆེད་ལཅ་ ༢། ཧས་མཁའེཁམས་ཆོས་ཐུས་ 
རོ ཀང་བཞེས་ཀ་གནཡདཀ་ེདད རལ ༢༡༤ ི་ { སད་པ་དྱེ་ཉིས་ ། དཤེས་རབྱ་ཀེ་བ 
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1025316511163-1.10)7 རེ ཙཱ ོ པི རཱོ £ (661:41::314 \/11139©; 1⁄4112111-117, ཀཀ ནྡ 


6 ་ རུ ན་དེ { དཧོཀམ་པའི་མུལ་གས་ ¬ སྐང་བད་ཀེས་ཀཔྨརོམ་སེམས ས་ཧེདད །དེཤེས་རབ་ེ་ལ་རསདཏུཧནད་པ་ལ་ ནའབཿ ། རམ་པ་བམས་ཅན་ ༠. 
བཏོ་དང་ ལུན་བབ་ཡད་ལ་ཧས་ཧེད་པར །ནམ་ལར་ཤེས་པའེ་ཁམས་དོང་པ་ཏདེ་སོར་པ་ཞེས་ཧ་པར་ཡིད་ལ་ཧེད་ད ། དྭིགས་པའེ་ཡུལ་ཨིས་གོང་པ་ཏིད་སང་པ་ཏོད་ཀང་དིགས་ལ ། 53 £ 2 ་ེ 
རི | ནཱམ་པ་བུསསུ་ཅན་མཌེན་པ་ཏོད་དང་ལྡག་བའི་ཡེད་ལ་བུ་བསེད་པུན་ ། ནས་དད་ཤེསུ་བཁི་ཁསས་ཆན་པོ་ཧྲོད་པ། ༢ ཅེ་སྐགས་་གད་འིད་ལ་ཧེད་དོ 

གྱགས་ལ་  སོད་པ་ཏོྲ་ཀེས་ཀྨ་ནོས་སེམས་སྲུ་ཧེད་དོ ། །དེཤེས་དཔ་ཉེ་བའེ་ལོདྷཏུ་ཧེནད་པ་ལ་སེོད་པའི་ཚ ཧབ བབ་གསད་མུ་པ་ 
གེས་གསར་ཡིདོ་ལ་ཧེད་ད །དཧོགས་དཀི། ཱལྱ་ཧེས་དོན་དམ་ གསོད་བྱེད - ཚུལྭ་ཡས་༼ །༈འཁ་ ` ཏད་ཀྱང་དཧ་འ ཊའ།  སེ་བཏནཀིས ་ཀརྡ་དོམ་སེམས་ 
ཆོས པ་ལ་སོད་པབོ། ་ས་ལཆག་བད་མྱིན་འཏིད་དབ་འབཡིད་ལ་ཧལེད 


༼པདན་། ནས་ ས་པའ་ཁསས་འདུ་ བཞས་ཟདད་ཡ་ 

སྣེད ། དཆགས་བ་འི་ཛུལ་གིས་འདུས་ཁས་ཧང་པ་ཏིད་ཀང་དཤིགས་ལ ང རྟིང བ་ཏིད་ ཀྱེས་ཀྱང་ནློས་ སེམས་ སཔ དུད ད་ཤ ཤེས་རགྲ་ཀེ་པའོ་ལེད 3: ༤ ང དྲད་ 

སེེ ། ཅུ ཆས་བ མི་ཡི དེ ། ༢» +£ མུ་ཧས་ཧྟེདུ་པཿཉིད་ཀར་དཉིགས་ལ་ \ ཧང་བ་ཀིད་ 

བདརོ། །ཕེནད་པ་ལ་སྱད་པ། ། ནམ་པ་བསས་༠ 'པ་ཉད་ད་ ༢ ༣ །ཨེ་ཧད་ཀཱཊ། ད་པར ། ནམ་ པར ར་རེ ཟབ 
རྫ ༦ ± །ཀརྨ་ནོམ་སེམས་སྐུ་ཧེད་དོ ། རརསརཾ]ིིཾིེི ༦ ར་ <ˆ 











ལློ ༡༩༠༩ ༧༦༤༨ །ར་རི་ ར་ 
དཱ ཤུ (©6611413:214 \/111396, 1⁄211:2131-11700130112] 1)(3:0651) 





རཝ ཡ་བ ཝ༠་བ་ཝཙི་བའ ༡09) 
ླླྭ © ཧ12:2:52531651163-107357) (1075) \/3521957 ངི 
85-༤འ༨་ ༦ ` དེ ིེ 


ང་ཅ ལ་གེད་ད ། ཧོདཔའོབྲོ ད་བ ༤ 


_ །ཕ་ཡ་སད་པཁི།ནས་པ་ཝམས་ཁད་མེནཔ་ཉནདཔ་ལ་བའ་ཡགལ་ག་ཀ་ེད་ བདི་ནས་བདཤེས་ལའི་འབུ་གོའི་དས ཅིན་བའ་བོ་ཏོད་རང་བཞི། 
་ར་ ༣པརྲ་པང་རུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་ད་པའ་ངནད་ དཤས་ད་བྲ་ཀེ་པ་འལད་ཏུ་ལེན་ ན་བ་ལ་སད་པ་ 
མ་ས 


ཉོདྱ་ཀད་དཧེགས་ལ་ ། ཧོར་བ་ཏད་ཀེས་ཀརྨ་པ་སེམས་སུ་ཧེད་དོ། ། 
'པ་ཉིན་དང་ལྡན་བའི་ཡེད་ལ་ ་ཁུབོ་ཧེད་བྲན ། མདག་བད་བསང་བ། ཞེས་ རྒ བཞེད ། དགོགས་ 7 ལཾ ད་ལ་ཏོ་ིས་བན་ ས་སྟོ 
ཆེ །དེ་ཤེག་ད་བ་ཀེ་པ་ད་པདཏཱ་ཧོནད་པ་ལ་ཡད་པའི་ཛ ། ནས་པ་བུམས༔ །མ།ཧན་པ་ཏོདེ་དང་ལན་པའི་ ཡིད་ལ་ང ་ག་ག་སེད་པད ། མ་ནག་པ་ ཟེ སང་པ་ །ཞེས་ག་བར་ཡེད་ལ་ཧེད་དུ ། ། དམིགས་པ་འེ་རུ་བྱ ཤེས་ག ཏཱ 
 བཏྡ་ཀང་དཤོགས་ལ་། ཧེང་པྭ་དྱ་ལེས་ཧུདྨརོཔ་ཡ་བས་སུ་ཧེདདོ དགེ ༽དག་ཅི་་འོལ་དའུ་ཡིནད་པ། ལ་སོད་པའི་ང ། ནབ་ ཀག་ས དད་མཁུན་པ་ཏོད་དབྲ་ཝན་བའེ་ཡེད་ལ་ཤ་བ་ཆད་པར་ ༣ སའུ 
_ 7 བ་ཧེནད་ཧེང་པ་ཞེས་ཧཱ་བར་ཡེད་ལ་ཧེད་ད ། དམོགས་བའི་ཚུལ་ཧེས་ཤེནྡད ༧ སོོར་བྱ་ཉིད་ང་དགས་ལ་། སང་པ་ཉིདྱ་ལེས་ཁངརམ་སེམས ༧ སྤ་བེད་དོ ། །དེཤེས་དགུ་ཀེ་པ་འོསདྭ་ཱ་ཧནད་པ་ལ་འཉེད་པའེ་ང 
རཱུ ནྣས་པྭ་ཁམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏིད་དད་ལྡན་བའོ་ཡེད་ལ་ག་བ་ཧེད་བད | མརག་བོ་མང་པ་ཏེད་སང་བ་ཞེས་བ་ པར་ཡད་ལ་ཁེདད ། དཔགསཔའི་རུསྱ་སས་སོང་ལཉད་མཔཔ་ཉད་ུབདབེགས་ ཁའ ། རྟང ཁྲ 
སྤེམས་སུ་ཧེད་དོ ། དེ་ཤེས་འ་བ་ཀེ་ཕ་རེལདྷཏཱ་བེནད་པ་ལ་སོད་ རེ ཀད མེ ༨ འྲ་འིད་པ་ ཚི། ± ཿ ' རིགས་ལ ལཾ 


་ རུལ་རེས་ཆེན་ལོ་གཉང་པ་ཏིདྱ་ཀང་དེགས་ རྨ ˆ ༣༩ ལབ ་སུ་ཧྭད་ནོ ། །ནེ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་དོའདྭཏཱ་ཧཱཾནད་བ་ལ་ ར་པའེ་ཚ ། ནམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁེན་བ་ཏིད་དང་ལན་བའེ་ཡད་ལ། 
༣ྐོཧཧོ་དོགས་འབས་ཨིད་འ །ཉེད་དེ། རུང་བ ལེ 'སེང་པ་ཏེན་༔ རྷཧི་གས་ ཉད་ས་ྨཾོམ་སེམས་སུ་བེད་དོ ། བའི 











! ཅབབ་པ་ཆ་ས་ས་ ཐབ་ ༢༢༡༩ ༠༡༡།པ༡༢༧ར༠༠།༡།༡།།༡། རླ བསར པསས།ཏཿཏཀ།ུ 


~~~ ~= པམ པས མཁས ༧སཿ་འབརབ མཆན ± ངུ ས་པས པས 
ཐ་བ -8,6191163 12410108, (2011611213 1(3119)/2- ˆ ངོ +: 3 & ¥ ` 22. བེང ། ཤྲ 34313105677004 1'7©5€1)©6 1))/7 545, 112:036511 171131011- 
,  ) @ 8113:052521551153-1-21)7317) (107, \/353:1357 ི ¬ཧབ་ཡ་ར ' - & (661:411:313 \/11139©, 1⁄31)3111-11101261)2] [)/3:6511 

ཁཱ ཛུ ུ 





ངོ བ་རེ { དམེགས་པའི་ཐུལྱ་ཟླེས་རང་གེ་རཿ མཆན་ཉད་གཉར་པ་ཉིད་ཀར་དིགས་ལ  །སེམ་པ་ཏིད་འིས་འྨནོམ སེམས་སུ་ཧེད་དོ '{ དེ་ཤེས་དབ་ཉེ་ཕ་འཁད་ཏུ་བིཿ རྭ 
མ་གསསསནས་ོ་ཞ སད་པར སའི ལྲས ༡ ཨིདཔེགས་པ ཉཇ་པ་ཞེས་བུ་བད་ཡེད་ལ་ཧེད་དུ ། དགིགས་པའེ་ཚུལ་ཁིས་མེ་དམེགས་པ པ་སོང་པ་ཉོད་ཀང་དོགས་པ། ༣ སོ་ན ཱ 
ཏི རཿ ནོ ། དེས་དབ་ཀེ་ཕ་རལདྭ་ཏཱ་ཧནད་པ་ལ་སཱད་པའི་ཚ ། ནས་པ་བམསཅད་མཁནཔ་དུང་ལྡན་བའེ་ཡོད་ལ་ག་བ་སྲེད་བར་ ། ས་འེག་པ་དངོས་པོ་སད་པ་སོང་བ་ཞེས་གཟོར་ཡིད་ལ་ཧྲེདེ (ཧེ ཧོ 
རཔ པའ ཁབ་ཆུག་པོ་ཧོད་པ་ཧོང་བོན་ཀང་དགིགས་པ ། གང་བ་ཏེོ ཀསཀར་དག་སེམས་དུདདོ བྱ ས་བསོི་བའཡད་ྲ་ཧི། ུན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚོ ། ནམ་པ་བསས་ཅན་མ།ན་ = 
༢༤ ཆ་ལ་ཏཧཱད་པར་། གའེག་བུདོ་བེ་ཧོད་བ་ཤོས་ཤདད་ཡེད་ལ་ཧེད། །ེང དགེ་བའྲི ེསབཉི་སོང་་ཉན་འམདགིགག་ལ། ོང་བ་ཉིད་ེསཀབ་ནས ས་སུ་ཉེད་ད ས་ག ཆི 
དྭུབིད་པ་ལ་ཉོད་པའི་ཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉེད་དང་ལུན་བའེ༽ ཕད་ཁ་བ་བ་ཕེད་གར་ །སདོགཔདངོད་ 5 
 བཅེརོ་བ་ནི་ཧྒར་བཏོད་ཧང་དོསས་ལ་ སོང་ཀྷ་ཀངོལོ་སེམས་སུ་ཧད་དོ ། རབ་འོངོན་གཞན་ཡང་བརྦརུབ་སེལུས་ད སས་དཔཊ་་པའི་ཤེསད་བའོ་བད་དགནཔ་ལ་རོད་ ། 


` 
ཟོ 
( 
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་པ་ཏདྱ་ཀས་ཀརྦརམ་སེམས་སྲུ་བེན་ད ། རབ་འཐེར་གཞན་ཡད་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེན་པ་དཤེས་རབ་ཏེ་ཕ་རལོད་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སུད་པའ་ར། ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མུལེན་བ་ཏདདཔ་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྔ་བུ་ [ = 
བླ་ལྷེར་པར | ནམ་ལབ་ཤེས་པ་ཞད་དཏོ་པ་ཞེསྦ་བར་ཡདལ་བེདདྲ ངགོགས་པའི་ཚུལ་ཆེས་ནདགད་ པ་ཉིདང་རམིགས་ལ་ ། མཏོ་ཏདྲ་ཀསྣ་རཱམསེམས་སུ་བེད་དོ། དེཤེས་རབ་ཀེ་ལ་རེལྱོ་ཏ་ཅིན་པ་ལ་བཤྲོད། 
པའེ་ཚེ ། བར དྲ་འཔེརཔ་ དགང་ལན་པཡེདལུ་འབ 'མེད་བུན་ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཤ་ཧང་པ་ཞེས་བ་བུར་ཡད་ལ་ཡེད་དེ ! དམཀེས་པའ་ཚུལ་ཧས་ཿཧོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་དགས་ལ །༩ གང་པ་ཏིདྲ་ཏིས་ཀཿ༔ ལོ ུ | 
རྨོམོ་སེསས་སུ་བེནདེ། དེཤེས་རབ་ཏིཿཕ་རེལོདཏྲ་ཡིན་པ་ལྭ་སྐདོ་པའི་ཆེ།༼ ༽ན་པ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པུ་ཉོདྷདྡ་ཏྷུདཱ་བ་འི་ཡེད་ལ་བ་བ་ ཉརླ་ཱཾ། བང་ ནང་ང ས་བ་བ་་དེ་ 
དྷ གེས་པའྲ་ཚུལྱ་ཧསྦ་ལི་དང་ཧད་པ་ཏོད་ཉད་དཔོགས་ལ། ཧང་པ་ཉིད་ ༠ ཀུམ་ཀརྡ་རོཔ་སེམས་སྲ་བེད། དེགེས་ཇབ་ཉེམ་རའྱའ་པ ༣ ན་པ་ལ་ཡནོ་པོལཆ། ནས་པ་མས་ཅད་ས ཤེས་དགོ 
ལཱནབའེ་ཡོད་ལྱ་༅་བྱ ཟིན་པར ཞཔར་ཤེས་པ་ཧཔ་ཏོདགོབཔ་ཞེས་བ ལད་ཡའོ་ལ་བདདེ། དམྐོགས་པའཨུལ་ཆོས་གབ་ཉེད་ཧིར པ་ཉོད་ཀར་དམགས་ལ། གོང་པ་ཉིད་ཏོམ་ཁར་དམོ་སེས་བ 
ཧེད དགེས་འབ་ཧི་པ་རལད་ཏུ་ཧོན་པ་ལྲ་སྐད་པའིར | ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མུཁེན་པ་ཏད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ས་ཁུབ་སྙིད་པར ། ནམ་ལར་ཤེས་པ་ཆེན་པ་གང་པ་ཞེས་ཁ་བར་ཡདད་ལུ་གེདེད། རྲམིགས་བའྲི་ར་པ 
ཧོ་་ཆན་པ་གང་པ་ཉིད་༡ར་ཡགས་ལ | གེཔ་པཏོདཉས་ྦདམ་སེམས་སྲུ་བདད་ ། ད་ཤེས་རབ་ཏི་པའ་ཁདྱཏྭ་ཡིནཔ་ལ་ཡེད་པའི་ཚེ  ནཔ་ཐསས་ཅད་མྲའེནུ་པ་ཉད་ད་འཱད་བའོ་ཡགཔ་ཐ་བ་ཡེད་ 
། བརཤེས་པ་དྲདལ་ཧདོགཞེས་བྱ་བཛ་ཡེལྲ་བེད་། དྲགས་པའི་ཚུལ། རོས་དན་དམ་བཉོཔ་ཉི་ཀར་དོགས་ལ ། ཧོང་བ་ཉིད་ཀས་ཀངྨརོམ་སེམས་སྦ་བེད་ད ། དེ་ཤེས་རབྱ་ལ་ལེབ་་བ་པ་ 
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བམི་ཡད་ལ་བབྲ་ཡེད་པན་ནམ་པརཤུས་པ་ཐགོ་མ་དཔཿ ཱ པ 7 རདོ་པ་ཞེས་བ་བད་ཡིད་ལྭ་བནད། རསགས་པའི་ཚུལྱ་བས་ ཐིགི་མ་དཔ་མྱ་སེད་པ་གེ་བཔ་ཉིདཀར། པ་ྱིགས་ = ༢ 
ཛྭ ཉིད་ཀིས་ཀརྡརེམོ་སེསསྭུ་བེདེ་ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རེའཱ ཅྱ་ཕིནད་པ་ལྭ་སདོ་པའིཚ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལྔན་བའི་ཡེད་ལྔ་བ་བྱ་སེདཔར་ ། ནམ་པ་པཤེས་པ་དོངབྱ་སྐེན་པ་བསྲོལསས་ཡད་ལ 
_ ཤྱིདདེ། དྲཚགས་པ་འིནལྭ་སིས་དེང་བྱ་སེདཔ་སོང་པ་ཏོདྲ་ཀང་དྲཡོགས་ལ། གང་པ་ཏིདྱཏས་ཀངརོམ་སེམསྦུ་བདད ། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རལོ་ཧྭཱ་ཡཱན་པ་ལྭ་སིད་པ་འེ་ཚཾ ། ནམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁེར་པ་ཉེད 
ད་འའིཡདོལ་གཡབ་རེདང་མ ། ནལ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཧེང་པ་ཞེས་བཁར་ དཾ་ལྭ་ཟེདཿ ། ར་ོགས་པ་འེ་ཚུལ་གས་རང་བཞེན་དང་པ་ཉོདྲེ་ཀཔ་དསེགས་ལ ། དང་པ་ཏརྦ་ཏྱྲ་ཀརྡ་རོ་སེམས སྲ 


ད | འབྱ་ཀ་རོ་ཕོདཏཱ་ཕེན་པ། ལ་སད་པའིཚ ། ནམ་ཁམས་ཅད་མ །པ ཉིད ན རི ཧ་པ ༥པ ས་པ་ ཤེས་པ་ཆེཔ། ་དང་རརོ་པ་ ། རེ་ ` ྲ 
དྲགས ༥༡༡ རློང་ཏི ༡༠ མཿཿཀ་ྦྱ་ུང་ཞས་པ་རས་བམའ་ཅད་གཟོས་ཞེས་ཁའད་འད་བྱ་འཇུདའ 


























































ཁང ༤ འོར བའམ ལག ༣ རབས་ལས 
འོ རཱ རོ རཱ 343ཿ05651961'©3@/6%661);547- 112:31651; 7] 
ཚོ - ༠༡ ༥༩ཇོ༧༨༦༧༩༦༩ ༡" ི་ 


-- 






བོ་མ གོངས་ ཉེད་ཀྱང་དཔྱེགས་ ལ་ཧང་པ་ ཏཾ འོར་སྲིས་བོ ན་ཤེས་དག་ལ་རོཁ་ུ་ོན་་ལ་ རཉད་པའལེ། ནམ་པ་ཟམསཿཅད་མ་ལེན་པ་ འ་ཡད་ལྲ་བ་བ “°: 
བ་འགྲ ཞེསྤ་བབད་ཡད་ལྱ་འྲེད་དེ། རྱ ཡགགས་པའ་མལ་་ རྱཔ་འཕག་མཚོད་ཏིད་གའ་ པ་ཏེད་ཀར་དོགས་ལ་གཟོཔ་ཏོ གུལ་གནེ་་ ཁི ཁྲད ༧ 
ཁུ་ཙོནེད་པ་ལ་ཧྙེྟོ་པའ་ཚེ | འཁའ ་བལ་ཡེད་ལྭ་བ་བརྲ་སེད་པར ། རྣམ་པར་ཤེམ་པྱ་པོདྲོགས་པ་སྙེང་པ་ཞེས་ཟར་ཡད་ལྔ་སེདད །གས་པྲའླ་ཚེལྱ་ཆོསེ ལར ༧ 
ཾ དྷཾ་ྭྱེ་ཧས་ཀརྡ་རམ་ ་སེམས་སུ་བེད་དེ | དེ་ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་རེལོ ཁོད་ཅཱ་པོནེད་པ་ལ་སྱེརྡ་ཕའཚེ་ ། རྣ་མ་པཕ པ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་ཏོད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བྱ་མེད་པར ། རྣམ་པར་ཞེས་པ་དངོས་པེ་རྱེད་པ་སྟེན་པཞེས་བྱ་བར 
ཤད་མཉེན ¬ ༤༢ ༧ ༡། ང་གསལ ། རོང་པ ོད་ཉིས་ཀྱང་སོབ་སེམས་སྲུ་ིདདི ཧུ །༼ ༽༽ཤས་རགྱའི་གོལ་དུ་མག་པ་ལ་ཐེད་དའི་ | རམ་ད་འམས་ 
༤དྷ་མཁེནད་པ་ཉིད་དད་ལྡན་བའི་ཡེད་ལ་ཧ་བུ་མེད་པན་ { ནམ་པ་ར། ་ _ཤེས་པ་དོ་བྷོ་ཏོད་སྟེང་པ་ཞེས་ཅུ་ཁད་ཡིད་ལ་ཧེད་དེ་ ། དམི གགས་བའྲི་རུམ་གྲིམ་ངོཔོ་ཉདྷ་སོད་པ་ཉིདྱ་ཀང་དྭགིགས་ལ་ ༈ སྟོད 
བ་ཉིད་ཀིར ཉར་རོམ་སེམས་སུ་བེད་དོ་ ། ཤེཤེས་རབ་ཉི་པ་རོདཏཱ་ཧི རོ ༼ནད་པ་༡ ད་པའི་ཆྭ་ ། ། ཆི  ནུསཔརམསཔནམ། ནི་ད རཾ  ཡིད་ལྭ་བ་བ་མེད་པད་ ༢༠༠༨ 
སོཾ བྲེ་སིད་པ་ ཁི་དོབ་ཏོད་ ན་བ ི་ེའ་བ་ཞེས་ཧ་་་ཡི་་སེ་ེ ངར ཅད་པ་ཞིངའེ་ 




































ག་པ་སོགས སྭ་སྦ་སི་བེད་དོ་། མཆ རཆ 
གོའ སི ད་དཔ ་ྷ 





བོབཾཾ་་་ཆོེ་ཆོར་ཀ་ཁ””"ཐ༣ཧཱ ཊོ ན་ ཟི ཧཱཿ པེ ཁཱ ཌཱ དྲ 5ྱ་ཆང་བབཀྲཀཏ)ཏྲད་ཇ ༥ ༨ ོ་བསོས་་ས་པོས་ ༡ ~÷ ་ 
8ར།༢1-11601162 17011101) (7601611ྨ12 12.19)/17 ༢༧༥༠ ༤ 7 ཟའ 343:113565110 1”[©5€©1%©6 1); 347, 113:1016511 17321(117 
ཧི་།ཞབ་ཞར་ལ།ྐ9།2 1390) ©(018) \2ཛའ88 ཱུ རྩ ˆ རམ པོ ༡ (©©11011:213 \/111396, 1,2112111-11701361:21173665]1) ° 
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ཚེ ༡༤ 
©= == 
* = ཟེར 


རེ 2 
དམགས་པའྲ་ཚུྤ་གེས་པེ་དང་ཧོར་པ་ཉེད་ཉར་དྭ་གས་ 
བྲ་ཟུད་པར ། མུབདབག 








་ལ་{ ཧྭངོ་པ་3 
ཟྱ་བར་ཡདེད་ལ 
ཀྱང་རྔེམ་སེམས་སུ་བྱེད་དེ ། སྐམས 
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ཏོ ༠4 ¿ ༢688 172 
༡ ©91:41:21 \/31139; 1⁄211121-111:3261161 1):3:465] 
= ར་བ ར་རབ ར་ར 


བྲོ རར ོ . ¡ ` 
བར་བྱ གས་ལཁྱིར་འཤི་འབུསསྱ་་ེ་་ཉིདམས་ལ ཧོ་རིས དགེསའབ་གི་ལོྱ་ཤོན་པལ་ོཔའ ། མ་པ་ཆམས་ཅད་ ༈ 
ཀ་བ ོབ་པཔའ་འབའ་རས་པ་ བ་ལ་བ ། རམ་གས་པའྱི་རུལྔ་ཧས་མཐའ་ལས་འདས་པ་གརོ་བ་ཏིདྲ་ཀང་རས་གས་ལ་ ། སྐོབ་པ 
/ ཏཾད་ཀྱེས་ཀྱང་རླཾམ་སེམས་གྲུ་བེད་དེ ། དཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་རལད་ཏུ་ོན་པ་ལ་སྱད་པའ་ཚ ། ནམ་བ་ཐམས་ཙད་མ ཁེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལ་ཐ་བྱ་སེད་པརྡ་མོང་དང་གཟུགས་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་སེད་པ་ཧང་པ་ ་ྫུ 
ཞེས་བ་བར་ཡདལྲ་བེད་དམིགས་པའི་ཚུལ་གས་ཐེག་མ་དང་ཐ་སྦ་པེད་པ་ཧང་པ་ཏོདྲ་ཏང་དགས་ལ ། དང་པ་ིདྱ་ཀཱས་ཀར་དུམ་སེམས་སྲུ་བེད་དོ ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལོ་ཅྭ་ཡེན་པ་ལྭ་ ཡད་པའི ནམ་པ་ 
-ླ མས་ཅད་མཌེན་པ་ཏོད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལ་ཐ་བ་༅ེཿ པསི་་ླརྣ་ྣགཀཾར རི དྲ་ིགས་པའི ཁྲ་ཧེས་དོརབ་སེད་པ་སེད་པ་ ཉོདྡེ་ཀུང 
༠༤ཀེས་ལ་། ཧངོ་བཿནིཌོས་ཀྱརརོས་སལས་རནདོ། 1 - 


།་པ་ཐམས་ཅ ད་ཨ ཟེན་པ་ཉེད་དབ་ ལཱན་འའི་ ཡད་ལ་བ་བྱ་སེད་པར ཤཱ 


༢༡-་༥ ༤༤༨ 


ནེ་དང་གཟུགས་རང་བཞེན་སང་པུ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡད་ཁྱ་བེདད །༨ ༼ཚིགས་པའི་ཚུལྱ་ཀིས་ནང་བཞན་ཧང་ཕ།ཉད་ཀུང་རྱསགས ༧ ལ་གང་པ་ཏེདྲ་ཀེས་ཀར་རཱམ་སེམས་སྲུ་བེད་ད། དགེས་རབ་ཅི 
ཝ་རཁོདཏུ་ཡོན་པ་ལ་ཧོ་པའི་ཆཾ ། ནུས་པ་བམས་ཅད་མཌནཔ་༡ད་དདའུན་བའི་ ཡད་ལ་བཏབྲ་སེད་པར་ །མིདདང་གླདུགས་ཆོས་ཛམ་ཅད་ས་བ་ཞེས་བླ་བས་ཡིད་ལ་ཟེད་།དགིགས་མའེནུལ་གིས་ཆོས་འམས་ཅད 


ཆུ་ལ ཧྟདོ་པ་ཉོདསླ་ཁང་ནིསོ་སེསསུ་ས་བེཏད དཀབ ཁིབ་འཁོད་ཁྲ་བིནཔ་ལ་ཧྟོད་ཡའིརཾ ། ནལ་སྔ་བྲམས་ཧད་སའེན་པ་ཉད་དང་ལདད་མངི་སྐིད་འབུ་བའ་ད་པར། གིང་དང 
ེ་ཧཱརཔ་ཞེསྱ་བ་བར་ཡད་ལྲ་ཟེད །དསགས་པའི་ཇུལ་ཉོས་རང་ག་ཡརཉནེ་ཧ་པ་ཉི་ཀཿ་དགས་ལ་།། ཧམ་པ་ཉདྱ་ཀེས་ཀཔརོས་སེམས་སྲུ་བདདྷ། དོགས་ཧབ་ཀོ་པ་རོལོདྲཏ་ ་ 
༧ ཱུ ༨ # ༢:2༦ དཱི ༩ རླ : ༩" ་/ ༤-¬ རེ ཐྲུ ཏུ ཟེ ཅེ རཱ ༤ ; ་„ ཤྱ ༧༨ ཆ:; རི་འ རོ ཡཾ ༣ 
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8 $£ ›, ཌ >¬ མོཾ 
ྭ རོ ༅ེད་ལ་ལ་སོཔའི་ཝ །  ་པ་ཐམ་ས་ཅད་སཤེདཔ་ཉདེདལནཔལིཡིད་ལ་ུ་ག ེན་པརྱཕིའོདཔགགསྦ་ལོདྱཉིགས་པ་སེབ་པ་ཞེསྲ་བ་ བར་ཡད་ལྭ་བེད་ད རཾ དྭོགས་བའི་ཚུལྱ་གོསྤྱ་པ་དྷ་ཉོགས -ོ 
- རི ལྕ་ ཏདྱ་༡ར་རྱཾགས་ལ་ཧེང་པ་ཉིདྱ་ཀསྭ་ཀང ། རམ་ ་སེམས་ར་ཕེད་ད །དེཤེས་རབ་ཀ་ཕཱ་འལོ་དྭཏཱ་ཤིན་པ་ ལྭ་སྐེར་པའཾ་ལ ། -ནྷུ་ཡབ་ ཐམས་ཅད་མཁེནད་པ་ཉད་དང་འན་བཁེ་ཡད་ལྲ་བ་བྱ་སེད་པར་ ། ཆང་དང་གཟླུག ་ ༢ 
རེ པ་ཟིད་པ་ཧང་བཱ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡད་ལ ལ་དེ ། དྲ་སོགས་པའི་ཚུལ་གིས་ དོས་པྱ་ཡིད་པ་ཧང་པ་ཏདྱ་ཀུང་ངཅགིས་ལ་ ། ཧང་པ་ཏན་ཀྱེས་ སཀཏར་རོམ་སེམས་སྲུ་བེད་ །ག་ས་རབ་ཀྱི ཕ་རེལྭ་ཧཱ་ཕཱན་བ་ལ་ཟྷཉོད་བའི་ཚེ སཿ །ྭ 
རོ ཧཧ་ཧོནསྱ་ཆེནཔ་ཉདདཔྲ་བའི་པཞ ་དེ་ལྭ་བཿགཉེད་པ་ར །མྱངེ་ གཟུགས ་བབཏིད་སང་པ་ཞེསྭ་བ་བར་ཡད་ལྱ་བེད་དེ ། ལ་ མ་པའེ་ཚལ་ ་ཧས་ངོ་བོ་༡ད་ཧད་པ་ ཏེདྲ་ཀང་ནྲ་ཡིགས་ལ་། སེང་པ་ཏདེ་ཀེསྱ་སང་ 1 
ལྟེ ༢༢༥༥ ། ནེ ཡོ་ཨོ། འཅ་ཡོཉ 9 ཡའ ༨ འཚེ རམ་པ་ཐམས ྲསཾེཾེཾེཾདེརྒཀ་ ེཿསླཾ་སེེད་པར།། མྱིཐནང་གྲགས་གས་བྱེ་སྐེར་པའེ་ངེ་བ་ཏ དའ 
ཿ རེས་སེ །། ཤེས་རའྱ་ཀུཡ་རོ་བད་ 
¡ ༡ ་ད ཊོབ་དང འབ་ེ་གཞན་༥དབར་ ༄ུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པ་དེ་གེས་རབ་ཀཌས་ལོད་ཏ་ཅེད དྷེ 
པ་ལྭ་ང དཔའ་ཆེ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཏད་དང་དང་ལན་བལ་ཡདལ ཁ་བྲ་པིད་པརུ་ མར རུག་ནང་གང་པ་ཞེསྤ་བ་བརུ་ཡདེ་ལྲ་བདདེ། རྩ གེས་པའྲཱིརལྲ་གས་ནང་སོང་པ་ཉིདེ་ཀམདྲ་ཅགས་ལ། བོབ ངོ་པ་ཉིདེ་ 4 
་; ངང དུཏུ་ཚིན་པ་ ལ་ཡིན་པའི ། ནམ =: ་ེ་དཔ་ལམཔའོ་ཡདལ་བ་བ་ཅན་པད་ ། སྭ་མཆེད་དུགྱ་ཡེ་སང་པ་ཞེསྭ་བ་བར་ཡད་ཁ་བེརད ། རྩས རའ 
[ཟྲརས་ཆིས སྟར ཉི ༡ང་དཞེས་ཡ ཟ་ པ་ཉིན་ཉས་བམ་སེམས་ ད་དེ ། དེ་ཤེས་རབ། རཿ རེས་སུ ཅན་མི་བ་ིད་དྲདའ་ ཡིག་ཆ £ 
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ཅ= 661:417:214 \/111396:1-25ཿ6:1-5110361211246675ུ ༡ 
== ལོ ངོགས 9 ཀྐ 
༣ 2 ྲོ 
ཟི 2 ངཿ 
དྲ < 


སྩེ་མཆེད་དྲུག་ཆེན་པེཧཉང་པ་ཞེསྲ་བབང་ས 


ཅ༅གམ་ཡ་། སང་པ་2 
ཁའ ར 
ཡོ ངཱ `° ས་པ་ཐམས་ཅད་སྦ ཧེན་པ་ཉིད་དང་ལགབལ་ཡེད་ལྲ་བ་སེད་པམ། 
ཐེ ཞེ - `ཧེངོ་པ་ཀློྨ་ཀྨ༔རྩཡིག་ས་ལ རཉབ་པ་ཏོདྱ་ཏིསཀང་རམ་སེམས་སྲུ་བེདད། དེཤེས་རབྱ་ཀུ་ལ་མཁོད་ཏྲ་ཤེདད་ 
བའ ས་པ་ན ཟས།ཞེསྲ་བ་བར་ཡེད་ལྔ་བདད ། རྩཉགས་པའྱི་རུལ་ཧས་མཐའ་ལས་འདས་པ་གེང་པ་ཉད་གཏ་ {§ 


བུ་སེད་བརྡ་ཀེ་མཆདྷ གཱ གོས ཅེ 


༧ ` ཧཉདོ་པ་འེ་ཚེ །ནམ ་ཐམས་ཅད་མགཉེན་པ་ཏིད་ 








མཁཿན་པ་ཏད་དང་ལཱན་བའི་ ཡདེ་ལྭ་བ་ 
>: རི = ×; ཆི རྩིམ་ པྲས 
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ཧོ ། དང་བ་ཆ ཡན་པ་ པ་བར་འ ཡད་ཁྲ་བེདད། ས་པར  ་ མ་དང་ཐ 35 ཧད་མ་ད་ཏ་དགིགས། ཡྭྭ ཧངོཔ་ ཌྱི་ཀསྱ་བ་མོ་སེམས ད་དོ། དཤེས་རབ་་ རེ 
༅ནདྲ་བ་ བྱག །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཟིན་པ་ཏོད་དང་ ལཱན་བའི་ཡིད་ལ་ བུ 'སཏཔར ། སིཿམཆེད་དྲུག་དེད་བ་སེད་པ་ཧོང་པ་ ༨  ཧང་པ་ འ་འ ་ རེ ཱ 
་གཕའཕྲོདྱ་སནཔ་ལྭ བདོ་པའི་ ། ནས་ བ་ཐམ་ཅད་མེན་པ་ཏིད་དང་ལཱན་བའི་༥ཿ ཡརཾ་ལ་བ་བ་ 'ཡེད་པར། ། ཧཱེ་མཆེད་དྲུག་ =-༤ < ལ་བདེ རམཾགས་ པའེ རང་བཞིན 
ཀང་རམཾགས་ སྲུ ཧང་པ་ཏདྲཾ་ཉེས་༡རྦརམ་སེས་ཕུ་བེད་དེ་ ། ར དེཤེས་ ་རབྲ་ཀལ་ར་ལདྭ་ཏཱ་ཙ་ནད་པ་འ ་ལ་ ཡད་པའ ། ན་མ' ཡ་བ་འམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉོད་རཔ་ལན་བའི་ཡེད་ལ་བུ་བ་ །པར། ཧེ་མཆེ 


མ་ཐམས་ཅད་གཏང་པ་ཞེགྲ་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བད་དེ།། རག ཛུ ། ས་པའྐིུལྱ་ཀྱོས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཏདོ་པ་ཏད་ཀང་པཔ་ )གསསལུ་ ། ཧེའོ་པ་ཉརྦ་ཀས་ ཨམེམོ་སེམསྦ་རཱ་བེད་ངོ་།ར ཤཤེསརབ 
ཕ་རཁོད་ངྲ་ཡིན་པ་ལྭ་༦ད་པ་འིཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ེ _ དདཔ་ཏོད་དང་ལཱན་བའ་༥ དཱེ་ལྭ་བ་བ་མེད་པར་སེ་མཆེདྲ་ད ་ - ག་རང་གི་མཚན་ཉན་ཧད་པ་ཞེས་བུ་བར་ཡད་ལ་བེདད། ། རགས་པ 


ཡུ འིལ ང 
ཉིནྦ་ཧར་དོགས་ལ། ཧཱཔ་པ་ཏོྱཀས་ཀརྡ་དམེསམངྲང་།ཟེད་དེ། དགེས་ 
དས་ཐྲ་སེན་པ་ཧྟེཊོ ཡེས བོང་ེད་ལ་ོད་ པ་འ 


ཕྲ་གེས་རད་གོ་མཚན་ཉིར་སང་པ་ཉོད་ཀང་དཆོགས་ལ །ཧདྫོས་ཏིདྱེ་ཀེས་ཀརྡནཱམ་སེམས་སུ་བེདུདོ་། དྲཤེས་རབ་ཀེ་རེལ་ཅཱ་ཙིན་པ་ལྔ་སྐདོ་པའ་ཚ ། ནས་པྲ་ལུལཿ 
'ུ ག་སྒྱེ་མཆེད་དྲག་རྱ་དགྱོགས་པ་ཧཉོང་པ། ཞེས་བ་བད་ ཡདེ་ལྭ་བེད་དེ ར་སྐགས་བའི་ཨུལྱ་གིས་ཆུདཱཉགས་ལུའ་ཧཱ་པ་ ཏྲེ 


ཿེན་ ཤ་ཡོད རུ །རཱམ། བ་སྟ ཉིད་དང་ལཱན་ 
ས་འ ཨཀསྭ་ཀཿརམ་སེས་ཧྱཱ་པེད་དོ 
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རོ མེ རོ ཆུ ལར ` ཙྩོ་ཁྱོམ་ ` ངེ ཙཿ ༦༠༡༠༦༧༢ ཟའ 
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རག་བ ལ་བ་ཌ་གོ ས་བཞི དེ ཤགསཔའསས་ིས་ར་ ེ ངོལ་ཉིད་ཀཔ་དོགས་ལ་། ཧ་ལཏིད་ཉས། ཁ་ཡ ། ད་ཤེས་རབ་ཤ་ཕ་རོལ་ 
ར་ས ཅ་པ གིབ བཞིན་དང ད་ཧ བ་ཁ པབ སུ ར་ར 
ྲ རྟང་བ་ཤེ ([རྱས་ཀྱར་ མས་སུ་བེད་དེ། །་ ཤཤྱནད་གཞན་ཡད་བརྦ་རུཟ་སེས འཆེན་པ།ི ཤེས་རབྱ་ཉ་ཕ་རོལད་ ཿཧོནད་པ་ལ་སནོ་པའི་ར ། ནས་ འང ཤྲི ཏྲ 
: སད་ལྭ་བ་བྱ་པེད་པར་ཧེག་ བ་ནང་ཧང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལྲ་པད་དེ་ ] དམགས” པའཚལ༔ དག ་ ་ ཅོི་ཉིས་ང་ཟོམ་སསྲ་ས་བདདོ ། དེ་ཤེསཿ རབ་ཀིལ་རེམ་ཅུ་ཡེན་བ་ལྭ་ཧདཔའ་ཆ།ནཔ་པས་ ཡཾ , 
_ ཆད་མྲ་འན་པ་ཉིད་དང་ལན་བའེ་ཡེད་ ཁྭ བ་ཁྱ་སེར་པར་རེགྱ ཚོབ བ་ཞེས [ཟུ་འདེ་ ་ ། སྐང་པ་ཏོདྲ་ཀེས་ཀརྡ་རོས་སེཡསྭུ་བེད་ད་། ད། དེཤེས་རབ་ཀུ་རེཁོ་དུ་ཡན་པ ཛཱ 
ལ་སདོ་པའརི ] ཚ་བ་ ཐསས་ཅད་མེན་པ་ཏིད་དང་ ལཱན་བའི་ 5 ༧ བི བོ རོར ཨྱ་ནདགང་བཏདྲ་པདམོགས་ལ་ སེང་པ་ པ་ད་གས | 


་སིམསུ་བེད། 5  ་ ལ་ཡུནོ་པ་འི་ཚ ། ནམ་ 

































ངི ༠ ྒ  #ཿ ལའ ཅི 

ྒ 7 ། ག་ྲས་སགཔ་ཞས་བ་བརདེ ལ་བདེ དིགས་པའི་ཚུལ་རས ་ྱེས་ཁྲདཱས་བྱས་སྒངོ་པ © ལ། ང་པ ཉདཀྱས་ཀྱརྦོམ སེསསུ་བེདདོ ། དེཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་བེྱེ་ཏྲ་ཡེར་བལ་། 

ཙོས ནུས་པ བམས་ཅ་མྲཟེན་པ་ཉེདདཔལཱན་བའེ་ཡེ་ལ་ཤ་བྲ་ལེད་པར་ །ཟེག་པ་འདུས་ས་བས་གདཔ་ཞེས་བ་བར་ཡདད་ལ་བེདད། རྩམོགས་པའྲེ་རལྱ་གོས་འདུས་ས་གས་སོངཔ་ཉིདྲ་བཔརྩཤགས་ལ་གཉོང་པ་ཉདྱ་ཀས་ཀུང་དོས་སེས 

བེ སྭུ་ཟེདད། དེཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རེལ་དཏུ་ཕཱ ཕུན་པ་ཊ ལ་བཉེར་པ་ཞཾཆེ །རྣམ་པ་ཐས' རི $ ལུན་བའི་ཡེད་ལ་བ་བུ་ཆེད་པར་རགྲ་སྲ་འ་ལས་ འདུས་པ་སང་པ་ཞེས་ཐ་ བར་ཡད་ལ། ཤེད་དེ ¡ དམིགས་པའ་ཚུལ་གས་ས་ཁལས་འདས་པ་ 9 

གས་ལ ། ཧྟང་པ་ ཉེད་ཀུས་ཀྱདྨརཱམ་སེས་ ཧྱེན་དེ། དགེས་དབ 'ཀིལ་རེལ ་རེལདྷཏཱ་ཕེན་པ་ལ་སིན་པའི་ འེཚོ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ དང་ལན་འ དད་ལྔ་བ། བཟིད་པའེག་བི་ མ་དང ཆས ོ་་ ¡ྤ 

༦ ^ རྱ །དམཾསཔའུ་ཚུལྱ་ཀོས་ཐགོ་ ་ཐག་མ་དང་བ་༼༼་ སི ད་བཱ་ཧྟེངཱ་པ། ཉེད་ཀར་དམགས་ལ་སད་པ་ཉོདྲ་ཀསེ། ”ཀུརཱ་རྦོམ་སྭ(/ ༼ ༨ མས་སུ་ཟབེད་དེ། དེ་ཤེས་རབ་ ་རབ་ ཀི་ཕ་རེལེད་ཏཱ་ངེ ་ེན་པ་ ་ལ་བཉེད་པ་འྔ་༢ །རཾ 
× ཆུ ་ ` དེང་བྲ་མིད་པ་ ༢ཉདབ་ཞྲེས་བ་བར་ཡོད་ལྭ་བེདད །མོགས་དེ་ =÷ = ༼ཚུལ་ཤྱིས ་དོར་བྭ་མེར་པ་ཧརཔ་ ཉདྲ་༡ར་རམགས་ ཡལ 'སབོ་པ་ཉད་ཀྱསྱ་སྐད། 
༣ ག་པརང་བུ་ཞེན་སངཔ་ཞེས ཅུ་དད་འན་ཝ བེད་ད ། རསགེས་པའྲི་ཚུལྭ་གེས་ 

རཾ །ནཔ་པ་ ཐམུས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉེད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལ་བ་བ 'མྲེར་པར་རག་པ་ཆས་ཟེས 

ཡྭ་ཕན་པ་ལ་ ལཾ སདོ་པའེ་ཆེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདུ་མཁྱེན་པ་ཉེད་རང་འན་བའེ་ལེ པྲ 

ས་ལ་ཧྟང་པ་ཏེདྱ་ཉིས་ཀྱཿྦ་རོམ་སེམས་སྲུ་བེདདེ་ ། ནྲ ཱུ 


པའི་ རེ ་ པ། ཁུས 5 དྲ 'ཌིད་དང་ལུན་བའི་ ཡེད་ལ ་བ་བར་ 
ཕཱེན་ ལུཆེ 
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༤ ཤྲ -÷ ། 


ས་འ དཤེས་དབྱ་ཀ་་དབད་ཏྲ་ལེན་པ། ་ལ་སིད་པའི་ཚཾ ། ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མྱཌེན་ པ་དང་བ ་ིད་ལྭ་བཱ་བྭ་ ཅཾ་ པ་ རངོས་ཕྱེ་ཡེད་པ་ ཤབབ་འསྱོན་ཡིད་ལ ༠བེད་དེ་དསགས་པའྲ་རུལ་རྱས་ དངོས་བ པོ 

| ཧེད་པ་གང་པ་ཉིད་ཏར་དམགས་ ལ ། ཧད་པ་ཉིདྲ་ཀོས་ ཀྱར་རློས་སེམས་ སུ་ཟེདདོ།  ངེ་ཤེས་དབ་ཀཿཕ རམདྱ་ཏཱ་ཕནད་པ་ ལཉདོ་པའི་ཚ | ནམ་པ་ཐམསཅད་མཱན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའ་ཡདལ ་བྲ་བ་སེད་པར་རེག པ་ང་ཟོ ༩༡ད་ཧེང་ 

པ་ཤེསྭ་བ་བར་ཡད་ལྭ་བེད་དེ ༈ དགེས་པའྲེ་ཚུལ་ཧས། བཟོ་ཉིད་ཧྐང་པ་ཉད་་ ༢ུར་རགས་ལ ། ཧང་བཱ་ཉདྱ་ཧེས་ཀར་རཱམ་སེམས་ །སྭུ་བེདདེ་། དེགེས་རབ་ཀལ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་སོ། པའི་ཚེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
དང་ལཱན་བའ་ཡད་ ཁྱ་བ་བ་མེད་ པར་རེག་ པ་དངོས་བྱ་པེད་པའ་རབོ་ཉད་ཧེང་པ་ཞེ ཞེས་བ་བབ་ཡད་ ལ་ཐས་ནེ ། རིགས་བའྲི་ཚུལ་ཧྱེམ་དངོས་པ་ལེ ་པ་མིད་པའི་ང་པ་ཉེད་སེང་པ་ཉད་ཀར་ ར་སགས་ལ་ ། ཧཔ་པ་ཉིདྲ་ཀེས་ཀངྒར་མ་ལ་། 
ོདེ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་འལད་ཀཱ་སིན་ཡ་ལ་ཨོ་པའི་ཟྙ། ནས་པ་ཁམ་སད་མྔཧེན་བ་ཏདེ་དཔ་ལཱན་བའི་ཡད་ལྔ་བ་བྲ་སེད་པར་ཇོབབན་གོབ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལ་བདད། རསོགས་བའེ་རུལ་ཆེས ་ོང་་ི་དོ་པ་་ 


སེང་པ་ཤནྭ་ཀེསྭ་ཀངྨ་རེམོསེས་སུ་བྷེན་དེ། རཾ དྲེས་ཇབ་ཀཕ་རལོདྷཏཱ་པོཿ ་བ་ ཡྭ་སདོ་པ་འཆ ། རྣས་པ་ ཐཨ་ཅད་མཁྱེན་པ་ པ། ཉྲིད་དང་ལཱན་བའི་ ༼ ༤ ༽ཡིད་ལྭ་ཐ་བ་ མྱེད་པར་ཨོར་བ་ཕྱིཿ རྐང་པ་ཞེས་ བཿ: | 
གས་བཁྲེ་ཚུལྱ་ཧས་ཤ་ཧང་བ་༡དྲེ་ཀང་རྱམགས་ལ། ཧང་པ་ཉད་ ༦ སྭ་ཀརྦ་ནམ་སེམས་སྲུ་བིནོ། རེ་ཤེས་དབ་ཀྱ ཀྱ་ཕ་རེལ། ` | ` ° /ཤདཔའི་ཚ་ \ ནམ་པཱ་ ༨ ཤངར་ར་རས༢ང་ཞ ¦! ཧྲང 

བྱ་ཧན་བ་དམེ་རོབ་བོ་དང་ཧབམ་ཞེ་ས་བ།བན། ཡིད་ལ་བིད་དེ། ར་ཤིགས་པའི་ནོོ་ཤཟེང་པོ་དང་ཧོང་བ་ཏིདྲ་འརད་ཉིགས་ལ་ ཆེམ ོང དསན བུ ཆོད་པ ཆེ ྲཿ 

་བ་ཐསས་ཅད་མན་པ་༡ད་དང་ 'ལཱན་བའི་ ཡད ཡིད་ལྭ་བ་ཁྲ་སེད་པར་མརེ་བ་ཧརེམ་ 'ཉདཾ་ཧེང་ པ་ཞེས་བབར་ཡན་ ན་ལྱ་བ་དདེ་ ། ཡྔ་ཤོས་ ཧེར ཧར་བའད་ཏར་དྲིགས་ ལ། ཧྭེང་པ་ 

3 ན་འ །༢༦༨༠ཉེནཔ་ཌོཆས་ཚ་བུའ ཞའ ༅འེན་ཡར་སོ། ཀེ ཨཔ མ་ལ བྱེན རར་ང་ག་ཛ་ཿ 





༠ ༤ །པ་ཉིདེ་ཀཾས་ཀརྡ་རམ་སེས་སྲུ་བདད །དེགེས་རབ་ཀལ་རལྲན་ཏུ་ཡིནཔ་ལ་ཨདོ་པ་ཁཱཆ།ཚིཔ་ཛས་ཅད་མྤའནཔ་ཉིད་དདང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྲ་བ་ཁ་མེད་པར་ཆོར་བ་རེནདམ་པ་གེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡདེ་ལྲ་ཧེན་དེརྦ་ཅགེས། 
༡ ༣ བའྱ་སྭྱ་ཟིས་དེན་དམ་པ་ཧད་བ་ཉདྲ་ཀད་བཤོགས་ལུ་། ཧིང་པ་ཉདེ་ཏང་ཆེས་སེམས་སུ་ཟེད་དེ། དཤེས་རབ་ཀིཕ་རཁོདཏུ་ཕོནད་པ་ལ་སེད་པའི་ཚེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་བའ་ཡོད་ལྭ་བ་བ་མདུ་པར་ཚེར་བ ༦ 
#ཆ= འྲདུས་བས་ཧ་པ་ཞེསྲ་བ་པར་ཡད་ལྭ་བེདདེ ། དམགས་པ་ཁི་ཚུལ་གྱས།འདྲས་བས་གང་པ་ཉདྲ་ཀར་ར་སོགས་ལ་ ། ཧཇང་པ་ཉིདྱ་ཀུས་ཀྱང་རྲོམ་སེམས་སུ་བེད་དོ་ ། དེཤས་རབ་༡་པ་རལོད་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་སིར་པའོའ།ཛཔ་ ཕས -ེོ 
༈།རད་མྱའེན་པ་ཏིད་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྲ་བཁྱ་སེད་པར་ཚོར་བ་འདུས་སྲ་སར་པ་ཞོསྲ་བ་བར་ཡདལ་བེདདེ། རྩ་ཡེགས་པའི་ཚལ་ཀྱེས་འདུས་མྲ་བས་སོང་པ་ཉོདྱ་ཀར་ར་གས་ལ་ཧངོ་༠འྲེ་ཀེས་ཀར་རོམ་སེམས་སྲུ་ཅད་དོ། 


ཱ ཀས འུ }མྲེན་པ་ཏོད་དད་ལྔན་བའི་ཡད་ལྱ་སེད་པའིཚེ ནས་པ་ཛཾ། 











ཏྲ ཕིད་པའི་ཆེ ནམ་པ་ཞསས་ཐད། ༣ ༡ཡ་ཞེནཔ་ཤི་ད་ [_ , ) མ་ཅད་མྱེནཔ་ཀདེདམལནབའིཡ་ལ་བྱ་སེད་ར་ཆརབ་སྙན 
༤ ལས་འདས་པ་གཏོཔ་ཞེས་བ་འ༠ཡད་ལྱ་བེབདེ { རཉོགས་པའར་ ༼ལྲ་ཆེས་མཐའ་ལས་འདས་ པ་སཾང་པ་ཉིདྲ་ཀང་རྩྱཾལེགས། ༼ལ། སྐང་བ་ཉིདྲ་ཀས་ཀཿྦརམ་སེམས་སུ་ཟེད་དེ ། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་བ 
 རསོད་ཏྲ་པེནད་པ་ལྭ་སཾདོ་པའི་མེ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཉོད་དང་ལྣན་བའེ་ཡོད་ལྭ་བ་བ་སེད་པར་ཆོར་བ་ཐག་མ་དངབ་མ་མེད་པ་གང་བ་ཞེས་བ་བར་ཡདལ་བེན་དེ ། དམགས་པའེ་རུལ་གེས་ཐག་ས་དང་ 
¢ ཟ་མ་ལེན་པ་ཧངཔ་༡ད་ཀང་རྩགས་ལ་ཧད་པ་ཉིད་ཏིས་ཀྱར་རྲོམ་སེམས་སྲུ་བེད་དེ། དཤེས་རབ་ཀྱཿེ་རོལ་ཧྭ་ཕིན་པ་ལ་སིནོ་ པའི་ཚ །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་དང་ ལན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བ་ 
བང་སིན་པར་ཚོརོ་བ་དོདཌྲེ་སྟེང་པ་ཧཉད་བུ་ཏདྲ་བ་བརུ་ཡད་ལ་བྱེད་ད ། དགྱིགས་ཡ་ཚུལ་ཧམ་དར་བྭ་སིད་པ་ཧེང་པ་ཞེསྲ་བ་བས་ཡད་ལྔ་བེད་ད་། དགགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་རོང་བ་མེད་པ་༡དང་པ་ཉེད་ཀང་དགགས། ཝེ 

ཧཔཔ་ཏིདྱ་ཀསྭ་ཀང་སེམས་སྲུ་ཟེད་དོ ། དེ་གེས་རབ་ཀ་ཕ་རལོདྱཏྭ་ཕོནཔ་ལ་སདྡ་པའར །ྒ ྲ ཉ་ ། 





་-་ཀྲཀཀཀ  སསསས་་་་་་ 


ང་ད ༣༠ ~~ ༤༢༤ , ༤ ༡ བང འྨ་ ༤”. ༤: ༢༡༧༩ བེ -- 
དྲ བྫོ ཁཡེསསོ།། ༢༥ ཧ་ལོ 
ˆ@ 8113:012521:51103-1-11227) 0107", \/252:1351 ་ 





















÷ ¦ = 36288565976ཾཇཿཾཐ6ཿ6བ69:8?%245839165]17)2163- - 
ཿ ཆར (©01:411313 \/¡11396, 1⁄412:21-11101261-21 1:36641 ༢ 
ཕལ ཱུ ། རོ 4 ངོ འའ་རོ་ ཇར 
` སམ་བེད་ར་ མགས་བའྲི་རུལྱ་ཧེས་དང་བཞེན་ཧད་པ་ཏདྱ་ཀང་དཾིགས་ལ་ཧསཔ་ཉནྲ་ཏོས་ཀ་ཟཱཾས་སེམས་སུ་ "'བེན་དེ དེ་ཤེས་དབ་ ཀི་ཕདོལདྭཏཱ་ཕཱནད་པ་ལ་སཱད་པའེ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལེནད་པ་ཏིད་དང་ལྔན་ཚོ་ཇ༡༧༤ཆེ་ 
ོ ¬ ¬; ¬ སི ༡༩༢ „ངད, ཌཱི ༢ ླ ༤ ~~~ > 5; 
་ཀ༡༠འེཀསད་ལ་ཧེད་དེ་དམིགས་འབའ་ཚུལ་གས་ཆོས་ཚུས་ཅད་ ཧེང་པ་ཉིདྲ་ཀམ་དྲས་ལ ། ཧང་པ་ཏོདྲ་ཏྲིས་ཀངྡ་རམསེམས་སྲུ་བེདདོ། དེེ 
་ མ་ཉིན་དང་ལུན་བའ་ཡོད་ལྔ་བ་བྲ་པེད་པར་ཚེར་བ་རང་ག་མན་ཉིད་ཧངོ་པ་ཞེས་བཟར་ཡེད་ལ་བེད རྒི གས་པའེ་ཚུལ་ 


ས་རབ་ཏ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤོན་པ་ལ་སད་པའི་ཚཾ །ནས་པ་ཐམས་ཅད་མྲ་འེནད ། - ཤར 
ཐལོ་ ཤོ བུ ཉིས་རུང་གེ་མཚན་ཏིར་གོ་པ་ཏིདྲ་ཀང་དགོགས་ལ ། ཧང་བུ་ཉེྱ་ཀཔརོམསེམས་སུ་བེད་དོ། ༨ 
འི་འ ལིག རང ྲ 

ཧེར་བ་ཌོདྲ་ཁང་རྱ་ཡོགས་ལ་། ཧོང་པ་ཉེདྲ་ཀེས་ཁརྨ་རཱམོ་སེམས་སུ་ཧེནེ ། དེཤེས་རབ་ཀ་པ་རའྲོ་ཏ་ 














































ཆེརོ་བྲ་མཿདམགས་པ་ཧདང་པ་ཞེ་སྲ་བ་བར་ཡད་ལྲ་བེན་དེ ། ངསགས་པའིཚལ་བས་ཚལོ།་རདམེགས་པ། ་ ། 
གས་ལ་། ; ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་འཁྲོ་ཏ་ཕོན་ པ་ལ་སཉད་པའི་ཆེ བརར ལ་ཡ ་ 564 ` 
ཆུད་བ་ཧཱཇ་པ་ཞེས་བེ་བར་ཡད་ལྭ་བེདདེ །དྲ་མིགས་བའྲིརལ་གཏི། དངས་པ་ཡིད་པ་ེབཔ་ཏོད་ཉང་འཇོགས་ལ ། ཧེར་པ་ ཉད་ཏེས་ཀརརུམ་སས་སུ་བད་དོ །དེགས་རབ་ཀེ་ལ་འཁོད་དྲསནེ། ༢༡ ་ 
བ་ལྭ་ཧང་བའ་ཚཾ། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འྡན་ ༤ /འ་ཡཱཿ ལ་བ་བྱ་པར་པར་ཚོར་བ་རོ་བོ་ཏད་ཧཉཏང་པ་ཞེསྱབ་ - བར་ཡ་ད་ལ་བད། རྩས རེ ཁཧིཿས་ངོ་བྷ་ྟགིགེའི་ ཉིད སི 
ྱད་དྲཡགས་ལཱ། ཧེར་པ་དེ་ཀསེ་ཀུར་དཱམ་སེམསྭ་བེདད། དེ་ཤེས ༧རག་ཀི་ལ་ལོལ་ཏཱ་འོན་པ་ལ་བཤོད་པའ་ཚ ། ན་པ་ཝསས་པད་ ༼མ ྦ 
ཤ་། དྷེ་གེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡོད་ལྭ་བདདེ། རྩ་གེས་པའྲ་ཚུལ་ཧས་དངས་ 


༈ངོལྟ་ཏཱཱ་ཙོན། ༥ རྐེ་འ་ལ ། ་སཧུདྲ་ །པ་ཌད་དང་ལ་ནམའ་ཡེད་ལ་བ་བྲ་ཐེད་པ་ར་ཚོར་བ་དངོས་པ། 
ནུབ་ཨེལས་དཔའ་ཁསེམས་དཔའ་ཆེན་པདེ་ཤེས་ར་ཀི་ཕ་རལྲདུཏུ་ཙིན་པ་ལུ་ཧོད་པ་ལིཆེ ། ནུམ་པ་ཐུགས་ཅདས་འིན་པ་ཏོད་དང་ལན་བའི་ཡུད་ལ་བ་བྲ་མེན་པུར་སྲེདཔྲ་ནུད་སོང་ས་ཞེས་བ་བར་ཡེདལ་བད་ད་ར་ེགས་ 
བའྱ་ཆུྱ་བེས་དང་ཧིང་བཉིདྱ་༡་དསིགས་ལ ། སིང་པ་ཏནྲ་ཀསྭ་ཀྲརོམ་སེམས་སྐུ་ཟད་དེ། ད་ཤེས་རབ་ཏོཕ་རོཁ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ས་པའི་ཚ །ནམ་པ་ཐམས་ཅང་མཏེན་ ན་བའི་ཡད་ལྔ་བ་བྱ་མེད་ལར། ་ 


རྙ ` ˆ 33 ་་ གས 
÷` ༣; ཚེ ལཿ ` ཤཱ ེ 
 ་ པ་ལོ 22 ྲེ 
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༤ ངེ 





༄༅ ཏེ | 
_ 6 * “། བྲེན་བྱི་ཧོང་པ་ཞེས་; 


༣༧” 
༢. 







ཡཿ 





- 3 ` ༠ 
༦༨ ི་རེ་ར་༦་ ༦ ༠ 
༦ ¬ =. ཆི ༤ 
: ˆ 
པེ ངཱ 


༢ 561 1968 6མ བ་ོ་ 8༠༠1) 1182 


ཉིད་ཀྱང་བཔྱོགས་ལ་། གྒོཇོ་པ་ ཏདྱ་ཀསྱ་ཁརླརམ་སེསས ས་བེད་དོ། { རེཤེས་དབ་ཀི་ཕ་རལོདྲ་ཏྲུ་ཡདད་པ་ ལ་ ཤེདོ་པལིཿ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ ༤ ༥ཕག་ལ་བཏབ་ཨེན་ པརསེད་པ་འགལ། 
རུ ཞེསྲ་བཟབབུ་ཨོད་ལྲ་བེད་ནེ། ། དིགས་པའྲི་རུལ་གེས་ཐག་ས་དང་ཐ་ས་པདུ་པ་གཏོས་ཉིདྲ་བརྲ་སིགས་ལུ །ངགརུཔ་ཏོདྱཱ་ཿྦརོམ་སེམསྭ་སྭཱ་བད་དོ། དེ་ཤེས་རུབ་ཉེ་ལ་མོལ་དུ་ཅིན་ལ་ལ་༢ཅོོ་ 
>= འེ །རྣས་བ་ཐམས་བད་མེནད་པ་ཉེདདད་ལཱན་བའི་ ་ཡད་ལ་ཐ་བྲ་ཕེད་པར༔། སྒེད་པ་དེངོ་བ་མེད་པ ཚོ་འིགས་ང་ཁང་ དེ་འབད ། དས་མའྲིས་པ ཨེས་དོམ་ དོར་བ ད་པས་ད པོི་་ 
རང་པ་ཏོདྱ་ཉཾས་ཀརྨ་རཱསསེསསུ་ཟེན་དེ༈ 7 དགེས་རབ་ཀཔ་འལེད་ཏུ་པོནད་ད པ་ལ་ཧཿན་པའིཆཾ། ནམ་པ་ཐམས - ཁྱེན་པ་ཉེད་དང་ལྡན་བའ་ཡདལ་ཟ་ ཿབ་མེད་པར་སེད་པ་རང་བཞན་དཏང་པའཞེས། ་བ་བ རྨ 
ལ་ ་རབ་ཀྱ་ཕ ཀེ་ཕ་རེལ་ ཡོད་ཏཱ་ཕན་པཊྭ་སཾང་པ་འེ་ཚ འཕག 

;ས ་བའི་ཚུ༔ མུལ་ཧས་ཆས་ཛེས་ཅད་ཧང་པ ༡ཏནྱ་ཀང་རྩ་ རིགས་ལ 


ལ་བེད་དེ་དྷཿགས་པ་འིཚུལྱ་ཀྱེས་ནང་བཞིན་ཧྭར་པ་༡ ཏདྱ་ཀཔངམ༼ ༽གས་ལ་། ཧཔཔ་ཏེདྲ་ཁེས་༔ ཀ་རས སེགས་ར་བེད་དེ། 7 

དམ་ཤེན་བཱ་ཌིདདབ་ལཱན་བའི་ཡད་ལ་བུ་བ་མེན་པར་ { སེ སེུད་པ། ་ ཐམས་ཅད་གརོ་པ་ཏེདྲ་བ་བར་ཡོད་ལྲ་བེད། རག 

བའ་ཧུངཔ་ཏདུ་ཏིམཿཀྱྡརོ་སེ་སསུ་སྭ་བེད་དེ་། དགེལ་རབ་༢ི ༼ོལ་རོཁདྱ་ྭ་ིན་པ་ལྭ ས་པའི] ནམ་པ་ཡུསས་ཅད་སའེན་ ༤ པ་ིན་དབ་ལཱནུ་བཞོ་ཡེད་ལ་ཆ་བ་ཅེད་པར་སེད་པྲ་ར་གསུརན་ཉིད 

ཧབ་པཏདེ་པ་ཞེསྭ་བ་བར་ཡདེ་ལ་བེདདེ | ¡རྫ གས་པའི་རུལ་ཧིས་ཿ གཿ ཀམཚན་ཉིད་ཧངཔ་ ཏད་ཏར་ར་ཡོགས་ལ { ཧཾཔོཔ' ཏིདྱཉིས་ཀརྡ་དཱམོ། བདོ ད་ར ˆ ལ་ས ད་པ་འི་རེ ། ནུས 

པ་ཐུམས་ཅན་མྲའེནཔ་ཏདནཔ་ལཱན་བའོ་ཡ་ལྭ་བལྲ་སེན་པར་སེད་པྱ ཙིདམགེས་ཕུ་ཧེང་པ་ཞེས་བ་བད་ཡད་ལྲུ་བདད་རཤིགས་བའི་ཆལྱ་ཧེས་ལུ་དྲིགས་ལ་རྟས་ལྱོན་༥།ཧེར་བཏིད་ཀིས་ཀརྦའསེས་གོད། 
ཞས་ས་བམཡདད་ ལྭ་སན་དམིགས་མའིལལ་ཨསེ་འཇས་པ་ལད ¡ 


ཀ) ང་ 


་བ་ཐ 


༡ཏིཧཱཿཁ་འེཏུད་བ་ལི་ུ ་; 
£ 
` . ལང ༢༣ 


༣༤ རྔ 2 ལྡན་ ༥༦ 'ཨྱདཔར་ ད་པ དཇས་བྭ་སེབཔ་ཧེང་ ཅི 
༣ „7 ཉེ ཀཱ \ 





ཤློ ཐར་ཐོར དཾ ོ དཱ = 'ྒ ཁ་ཁ །།:9༦པ༦༠ 9) 516 829869-1)2བ92ཾྟ# 
) 8119:13:7216511112-1.41)/317/) (2115, \/2531351 ཧཱ ༢ ཁཿ ༣: =` ལོ 37 8; ༢ 
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 ། པ  ཤང་པཏནི་ཀ་ྱཿེས་ ད གཐི་ཏདཱ་ངོས་སེམས སླུབ གསམསྲཀ་མོལ་ུ་ོཔ་ 'འཿཨྱེདྡ པྱི མེ་པ་ ༦ རད་རེའེའ ་ཧབ་ ཉད་འམབརོོན་ཡེར་ཞྱི་༤ ྱོུ 
རའ དྭགགུམ་པའི་རུལྱ་གམ་ངཔོ་ཌི ཉིདསེང་པུཉོདྲ་ཀཿརྱགས་ ལ། ཧེང་པ་ ཏདྱ་ཀྱས་ཀངྡརོམ་སེམསྲུ་བེདདོ་ །དེ་ཤེས་རབྲ་ཀིལ་རོལད་ཅྲུ་པེན་པ་ ལྭ་སད་བའེ་ཝ ། རྣམ་པ། ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉདེདང་ཝར་བའི་ཡངལྭ་ཟ་བ་མྱེད་པར་སྲེད་ ུ 
ཕ་དངོས་ཕྱེ་སེད་པའི་ངབེདེ་ཧེང་པ་ཞེས་བ་བམ་ཡད་ལྔ་བདད ། རྩུཿགེ་མཿ ལའིཚུལྱ་ཀེས་དངེས་པེ་མེད་ པའི་བབ་ཉོད་ཧཱང་ རོ ཏིད་ཀཝ་རྩ་སགེས་ལུ་ | ཧང་པ་ ༡དྱ་ཉེས་ཀརེམ་ སེམཱ་སུ སུུ་བེད་དེ། །དེ་ཤེས་རབ་ ཀུལ་རེལོདཏྲཱ་ཤནེད་པ་ལ་འཕེན་པའི་ ར་ར 
ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་༡ '༡ད་དང་ལན་བའ་ ལ་ཨདལྭ་བ་བྱ་སྐེད་ཐང་ལེན་པ་ ་ནང་ཧེང་པ་ ཞེས་འ '་ག་བང་ཡདེ། ནེལ བེན ། དམགས་ པ་འིཚུལ་ཧེཿ ཧེས་ནང་ཧེང་པ་ ཤིད་ཀུང་དོགས་། ལ་ང་པ་ཉེདྱ་ཀེས་ 'ཀང་རཱཾམོ་ བ་སེབསྭ་བདློ དེ་ཤེས་རབ་་ ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕུན་པ་ལ་སད་པའ་ར = ེ་ 
ཆར་ལ་ཐམསྐ་ཉད་མཐྱེན་པ་ཉིད་དྲང་ལན་བའི་ཡད་ལྔ་བཟབྲ་སེན་པར་ཀེ༼ དེན་པྲ་ཕེ་སྟེད་ཞེས་བཟར་ཡིདུལ་བདད ། དྲསོགས་པའི་རུལ་༼ :༽ཉིས་ཁོ་ཧེང་པ་ཏདེ་ཀང་དགོགས་ལ་། གེངཔ་ཏོད་ཧིས་ཀང་རས་ས་སུ་རོད་ 





ཏུ མི་ཞེསུ་རབ་ཀབ་བཡྲདྱ་ཏ་ལིན་པ་ལ་ཧཱཿཏོད་པ་འཚེ ། ནམ་པ་ ཐམ་ས་ ༼ཧད་མཁྱེན་པ་ཏདེ དདང་ལཱན་བུའི་ཡདུ་ལ༔ །བ་བྱ་སེད་པར་ལེར་པ་ ཕུ =: > ནུ་སོ པ་ པ་ཞེས་ ་བ་བར་ཡད་ལྭ་བདད་། དམགས་པའེ་མུལ་གེས་ས་ ཤན་ཧར་ བཱ × 

ཌཱི པ་ཉཾང་ཀཆ་རཧཾགས་ལ ། ཧོ་པ་༡ ཉད་ཏཱཾས་ཀར་རཱམ་ སེམས སྲུ་བེདདོ། །གགོསོ་རབྱ་ཀོ་པ་འཊ ་རེལ་ཏུ་ 3 ལ་སད་པའི་ཝ ། ཐྲ པ།་ ༣ ཁྱེན་ པ་ཤིདོདཔ་ལན་བའེ་ དེ ལྭ་བ་བྱ་མེར་པར་ལེན་པ་སང་པ་ཉེད་རོང་པ །ཞེསྭཧཱ ཀཀ ར་ 

སཱ ། རྱྱཾགས་ལའི་ཚུལ་ཿ 'གེས་ཧང་པ་ཉེད་ཧངོ་པ་ཏདེ་ཀང་དཉེགས་ལ ། ཏུ པ། ཤནྲཱ་ཀེས་ཀུརྨ་རཱས་སེ མས་ 'སྭུ་པདེ།། དེ་ ། དེ་ཤེས་དབ་ ཡི ་རལ་ཏྭ་ཕཾན་མ་ལ་ཧད་པ་འར །ྣམ་བ་ཝོས་ཅད་མཉེན་བ་༡འ ཤེད་ངང་ལུན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བ་ 
ན་བཅེན་ལཿཧངོ་པ་ ཞེས བ་བར་ཨདེ་ལྭ་བེད་ནཱེ། དྲེས་པའནུལ་ཧ 


དྲ་ཀཊེཊཀཿྨརོམ་སེམས་སུ་བེད་དེ་ ། དཤས་རབ་ སིས ངོར རོང 
ཏདུདུང་ལན་བའ་ཡད་ལྭ་བཏྲ་མན་པར་སལབ་སད་པ་ཉདུ་ཧང་པ་ =: པ་འྱ་ཚུལ་ ཧས་ཧ། ༼ཁསདབ་ ཉདྭ་ཏཏ་ངྩཿྐེས་ལ །ཧངཔ་ པྲ ་ 
༨ ནཱ་བའི་ཡོན་ཁ་བབ་སྲིད་ཀ ཕལ་ཧཧཱ་་བར་འདལྱ་སེདདེ །རྲགས་དྲ་ཨིནཁཧེས་དེན་ 


ཧའ ཧཉང་པ་། ཏད་ཀྭཱཿཧྱཾགསཿ ལཾ 


ཆོ (©611413:314 \/111366, 141: 
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རས ༢༣ཿཧོཿ22956258; 
ཚི 
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༢༤༥༤ 


༢༤4 


ོུ ནད དེ་ཤེསའག་ཤསརལ་གྲ་ཕནཔ་ལ་ཡདོཔའཚི །ནམ་པ་ཐུམས་ཅད་ཡཁེན་པ་ཉོད་ད་ལ་བ་ལམཐད་ལ དལྭ་བ་བྱ་པད་པར་ལེན་པ་འདུས་བས་གཉང་བ།ཞེས་བ་བར་ཡགལྱ་བེན་རེ །རམཾཀས་པའེ་ཚུལ་ཧེས་འ = 
ཉེད་ཀང་དམྱཾགས་ཡ་ ། ཧངོ་པ་ཉིདྱ་ཀཾས་ཀརྡ་རོམ་སེམྲསྦུ་བེད། ད་ཤེས་རབ་ཀཔ་རོདྭ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་སིདོ་པའི་ ར ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མེན་པ་ཉིདངཔ་ལན་པའི་ཡད་ལྭ་བ་བ་བེད་པར་ } རོ སྐ ་ འོ་ལའོོན། 
་ཡིད་ལ་ཟེད་དེ ། དམོགས་པའྲི་ཆུལ་གོས་འདུས་མྲ་བས་ཧེང་པ་ཤིདྲ་ཀང་དམེགས་ལ་ { ཧྟངཾ་པ་ཉདྱ་ཀྲས་ཀྱར་རམ་སེམསུ་བེདདེ། དེ་ཤེས་རབ་ཉེ་ཕ་རོལདྷ་དྲུ་ཡོན་བ་ལ་སར་པོའི་ཚོ ནམ་པ་ཐམ་པ་ཅདེ་མཁེན་པ་ཉད་དང་ལན་བའྲ་ 
ཡདས་བུ་སྱ་བར་པང་འཞུལ་མཐར་པས་འདེས་པ་ཧེ བ་ཞི་བ བད་ཡད་ལོ་བེད་དེ། དགིགས་པ་བོདས་ཤས་མཐ་ལས་ཀདས་པ་ཧ་པ་ཤདཀཔ་དྲལགས་ལ་གེངཔ་༡ཏོ་ཀརྲངས་མམུས་ཟདད དགའ་རབ 
ས་ལ་ངེད་པའཆེ ། ན་མ་པ་ཞམས་ཅད་མཁེན་པ་ དེདངལུན་བའིཡེ་ལ་ུ་བྱ་སད་པར་ ལེན་པ་ཁོག་མདཔ་ཡྭ་པདཔ་སེང་པ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ཤདདེ རམགས་པའྲ་དམ་ཤེས་ཝོག་ཡ་དང་ཐ་ཡ་པད་པ་ཧེང་པ་ཤ་གུང་ད 
" ། ཧཉངོ་པོ་ཉད་ཀྱེས་ཀརྲཾམ་སེམས་སུ་བྱེད་དེ་ ། རཤེས་ནདབྱ་ཀུཔ་རོལ་ཏུ་ཕན་པ་ལ་སོད་པའིཝ ༥ འིད་གལ་འ་ཡིད། ཤ་བོ ག་ད ོང ལོ 
གི་འོད ྲ་ང་ཤགས་པ། ཡསད དཿ ནཔ་ལ་ལོ་བས་ ནས་པ་ལམས་ད་མཁན་བད་ད་ 
_/ ལྡན་བལེ་ཡ ཁ་ཁ་བྲ་སེན་པང་ལེན་པ་རཔ་བཞིན་ནང་པ་ཞེས་ཁ་ ༼བད་ཡདེལ་ཧེདདེ ། རྩ་གེས་པའི་ཛུལྷ་ཧྐས་རང་བཞན་ཧོང་ ༧ བ་ཌིདྲ་ཀུར་དཱེགས་ལ་ ། ཧདྲ་ཐཱ་ ༡༡ད་ཀས་ཁངྒ་རེམ་སེས་སུ་བེད་དོ ྭ 
ནཤསརབྱ་ཀེ་་རལ་ཱ་ཧོན་པ་ལྭ་་པའི་ཛ །ནས་པ་ལམས་ཅད་མྱ་ཧནཔ་ཉད་དཔ་འཱདབ་ལི་ཡདལ་ཁུ་བྱ་སེན་པ་ར་ཁནཔ་ཆོས་ཚ་ཅད་ཧ་ཞེསྱོ་བ་བར་ཡད་ལྲ་བེད། བྲཡགས་པ་ལྲ་ནསྲ་ས་ཆོས་ཚས་ཅད་གཉང་པ་ཉེདཀར་ 
རྩ་སགས་ལ་། ཧང་པ་༡དྱ་ཏིས་ཀངནེམ་སེམས་སྱུ་བེདདོ། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀ་རོལཿཏྲ་ཡན་པ་ལ་སད་པའཡ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲ ཤྲེན་བ་ཏེད་དང་ ལཱན་བའི་ཡིད་ལྭ་བུ་བྲ་པེད་བར་ཨེན་བ་རང་གསརུན་ཉོད་གོང་པ་ཞེ་ས་བ་ 
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0 འལོནྱཅྭ་ཕིནད་པ་ལ་ཨ་ལ་འིལ ། ནས་པ་འུམས་ ཆད་སྤྱནཔ་ཉདནཔ་ལ་བའིཡད་ ལ་ཁ་བྱ་སྲེང་པར ། ྲད་པའཔགེ་མཛནཏིད་གེཔ་ཞས་བ་ 


ཟི ོ ཚེ རི མ་སོ་དྲ་ཅད། 
རྨ ཨ་འབེད་དེ ༈ དམིགེས་མའི་ར་ལྱ་གིས་རབག་མཚནཏོད་ཧདོ་པ་ ཉདྲ་ཀབངསགས་ལ་ཧཏང་པ་༡དེ་ཀེས་ང་ཇོལ་སེས་སུ་བེད་ །དེཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའརལ་ཏ་ཤོན་པ་ལ་སེད་པ་ཞིཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྦ ཌན་པ་ཉིད་དང་ལཱནུབའི་པད་ 
ཁྱ་བ་བྱ་ིད་ཐར་བིདེཨ་ཚོ་རྩ་ཡིགས་བ་ཧངོ་བ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ཁྲ་བདད།། ར་གས་བའེཚལ་ཁིས་ཡི་སྟིགས་ག་ཧེང་པ་ཀིདྱ་ཀང་དམོགས་ལ ༣ སེང་བ་ཏོྲ་ཉྲིས་ཀར་རོམསེམས་སྲུ་བད་དོ ། དེཤེས་རབ་ཀེ་བ་རེབ་ཏྭ་ཉིན་བ་ལ་ 


འཆེ -ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ པ་ཉིད་དང་ 'ལྡན་བའེ་ཡད་ ལྔ་བ་བྲ་སད་པར་སད་པ་དངས་པ་ཡྱེད་པ་། གཏཇོ་པ་ཞེས་པ་བད་ འདཔ་ཤདདེ། ། རསྱིགྲེས། ར་འྲི་རཡྱ་གྲེས་དངོས་པོ་ བོ་སེད་པ་ཧཉོ་ བ་ཉད་ཀད་དྷ་ོགས་ལ་ཧ་བ་ཉད་ 
ཙཾ དགེས་ རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལྭ་སེད་པ་ཁ་ ལེ། ནམ་ ་བ་བསྭས་ཧཱན་སྲཱན་ པ ན་བ་ཉད་དང་ྣན་བའི་སེད་ལ་༩ བབ ཆེད་བར་སྟོན་ བརུ་བོ་དྲངོས་ཞེསྲུ་བ་ ་བར་ཡད་ལ་ཁེད་དེ ། རྩ་སགས་པའ་ཚུལ་ཧས་ 
༼ ` ༽པ་ཐམས་ ད་ཨ ཁེན་ཉོད་དང་ལཱན་བའེ་ ཡེད་ལྭ་བུ་ཡེད་ཁུང་སེད 
སེམས་བེད་དོ། །རབ་འབུད་ 


སྤུ་བེནོཾས་རབ་ཀྱ་ལ་དོལདྷཏཱ་ཕྱན་པ་ལྭ་སཾད་པའཚ ། ནྣམ་༼ 
„ རྱཾགས་ལ་། སྟེང་པ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་རོམ་ 


ཀྱས་ཀུང་རེམ་ཿ ་སེམས་ 
ཇ་བོ་ཌད་ཧཾང་པ་ཉདྱ་ཀང་དམཾགས་ ལ་། གཉཔ་པ་ཉདྱ་ཀྱསྱཾ་ཀྐང་དྭས་ས- 
ཨཱཿ ¬ ༽ ཌེ ༤༽¬-༤༽ “༩ 
སུ་བའྲེ་རུལྲ་གེས་དཔ པེ་ཡེད་པའ་ད་བ་ཉིད་ཧེང་པ་ཏོང ཏདྱ་ཏྐཔཔ་ 
མ ༡༣༠ ༥ །སྟེ་གདང་སཔ་པ་ཞེསྲ་བ་བུར་ཡེད་ལ་ཟེདད །རསགས་བའི་ 


་བ་དདས་པྱ་ལེད་པའེང་ཕོ་ཉད་ཧེང་བ་ཞེསྭ་བ་ བང་ཡྡེད་ལ་བེདེ་༽ 
ཡད་བར་ཆུབ་སེམསྤ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པྲེ་ཤེས་རང ་རབ་ ར༤⁄+ རར ་ ཤ ནས་པ་ཐམས་ཅན་མའེཿ 
ས་དགུ་པ ཉིད་གབད་གས་མ { ཧེངོ་པ་ ༡༡དེ་ཀྱས་ཀང་རཱམོ་ ་སེམས་ ་སྭུ་བེད་དོ། རོ བཤེཏ་ཏག ད་ཏུ་ཕྱཾན ལཿ ལྭ །རླུས་པ་ ་ཐམས་ཅད་མྦཁེན་བ་ིད་དང་ལཱན་ བའི་ཡེད་ཁྱུ་བཟབ་མེད་པར་ཧཱེ་བྭ་སོཌ ཏོ 
བ་ཞེས་བ་བར་ཡདྷ་ལ་བད་དོ། ངིགས་པའྱ་རུལ་གྲིས།༅ི་ཧེང་པ་ཉིད་ཀང་དྩསགེས་ལ་སེ་པཱ་ཉེད་ཀམ་ཀང་ དེ ཅུ ་དོ་བའུ་ ༥ ༄༅༅ར༤ 

་བྲ་ཕོ་ནང་ཧངོ་པ་ཞས༔ ༽ " ས་པའི ཤཿནང་ཧྟེ །དམོགས་ལ།སོང་པ།, སམས། ཆཿ །ཿ ཤོན་པ།ལ་སརོད་༢ 
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ཧྲ 
ཙ༅་འོག་ 
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སུ་་ུ་ཆག་་ཏི་ཞ་ཁ་ཡྲ་གེནཡ ེ་་པཤི་་ུ་པད་ིདདིས་ོ་གོ་་་ུ་པྱ་གསསས་དོསདས་ལ་ཤེདོདགསརབ་ས་༈ ཚོ 
_ པ་མ་ལོདྭ་ཏྲ་སིནད་པ་ལ་ཧདོ་པའམི ། ནམ་པ་ཐམ་ས་ཧད་མྱ་འེནད་པ་ཉོད་དང་ལྡན་བའ་ཡད་ལྔ་བ་བྲ་སེད་པར་སྩེ་བ་ཆེན་པ་ཧང་པ་ཞེས་བབད་ཡདེ་ལ་ བུད་དེ་དམིགས་པ་འྲིསུལྷ་གས་ཆེན་པཏང་པ་ཉད་ཀང་རསོགས།ལ་ཧཉང་པ་ཉདྲ་ཀེས་ 
3 ཊམསེམས་སུ་བེདདེ། རེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་པ་རཁད་ཏུ་ ེན་པ་ལ་ཧྱདོ་པའི་ཚེཾ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་པ་ཉད་དང་ལཱན་བལེ་ཡདེ་ལྭ་བ་བྱ་པེད་པར་སྭེ ན་ རམ་པ་གངཔ་ཞེས་བ་བར་ཡད་ལ་བེད་དེ ¡ རམགས་སྔ་འཛལྔ་གིས་དྲད་དྲམ་པ | 
_ ཧར་བ་ཏེདྲ་ཀར་དཉེགས་ལལ་ཧ་པ་ཏདེ་ཀཱསྭ་ཀརྨ་རམོ་སེམས་སྤུ་བདད། རེ་ཤེས་རབ་ཀྱལ་ལལྩོཏྲ་ལོན་པ་ལ་ཨིད་པའི་མེ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མཁེན་པ་ཏདེ་ད་ལུན་ཟའི་ཡད་ལ་བ་བ་མེད་པར་། སེ་བ་འདུས་བས་གོང་པ་ཞེས་བ་ 
_ ཟར་ཡང་ལ་བེདད། ར་ཅེགས་པའྲརལ་གསེ་ཁྱདས་བས་གཉད་པ་ཉིདཀ༼ ་༽ང་ང་ཡིགས་ལ ། ཧོ་པ་ཏདྲ་ཏསྭ་ཀར་རམ་སེམས་སྭ་པེད་དོ། ༼ ° ༽དཤེས་རུབ་རྦ་འ་ལ་རོལདྱ་ཅུ་པེན་པ་ལ་ཧིད་བའེ་ཚུ ། ཆུ་ཁ་བུ་ཐལ་བཛུར ཆེ 
ླ་ནཔ་ཉདདཔྲལགབ་བ་ཡད་ལྭ་བ་བྱ་སེནབཛ་འྱས་ས་ ས་ཧཏོ་བ། ༼ཞེས་བུ་བསཡདེལྦྲ་བེདདེ།།རྩ་ཤགས་པའྲིཚུལ་གིས་འདུས་ལ ༼བས་ག་པ་ཌད་ར་དྲསགས་ལ་ག།གེང་པཏད་འས་ཀང་ཆོམ་སེས་ 
ོ་ ཛཱ ངོ 3 { ྨ ཐོ དྲ སཱ ༨ = རོར རརིརརོ་རོ་ རམ་ ་་་ འ་རིར་། རེ ཧི ༠པ་ལེ་བུ གེས 572 ` 
ཟྲ་ཟེད་དེ།། དེ་ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོ་ལདྱ་ཏཱ་ཡཾན་པ་ལྭ་སིང་པ ལིཚེ| ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་༡པདཔ་ལན་བའི་ དལ་བཾ་་བྲ་པད་པར་ སྭ ྭལལགྷ་ཨ་ཁན་ཅ་ཤཾ། ༦ ཞེས་བ་བུ་༥ཡདཾ་ལྭ་བུད་ེ རྱགས་ བ་ག ངོ 
 ༼ལཐ་ལས་འདས་པ་ཤུར་པ་ཏཱདྲ་ཀ་དགོགས་ལ་། གོ་པ་ཏོདཀོས་ཀརྨ་རལ་སེམས་སྲུ་བད་དོ ། དེེས་རབ་ཀལ་རོལ་དྱྲ་ཡིནཔ་ལ་ཤེན་པའིཆ ། ནམ་པ་ཐམས་བད་མྲལེན་པ་ཉོད་རང་ལཱན་བའི་འདེལ་བུ་བྲ་སེདཔས་གེ་བ་ཟོན 
མ་རང་ཐ་ས་ཡེན་པ་ཧཱད་པ་ཞེས་བ་བར་ཡེད་ལྭ་བེནདྱཉགས་པའྱི་ཛལྱ་གེས་ཐེགོ་མ་དང་ཐ་མྲ་སེད་པ་ཧབ་པ་ཉད་ཀུང་རཡིགས་ལ་ཧུངོ་པ་ཉདེ་ཀོས་ཀརྦ་རོམ་སེམས་སྲུ་བདུད། དེཤེས་རབ་ཀ་རོཁད་ཅུ་ཤིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཆེན་པ་ཌདདང་ལཱན་བལ་ལནེ་ལྷ་བ་བྱ་སེད་པར་ ༈ སྐེ་ཟ་དོར་བྱ་མེད་པ་ཧདཔ་ཞེསྲ་བ་བར་ཡད་ཁྲ་བདདེ ། རྩ་སིགས་པའི་ན༥་གས་དང་བ་སེན་པ་གར་པ་ཉིད་ཀུར་དམེགས་ལ་ ། སྐངཔ་ཉདྲ་ཀིས 
་ཏིབ་རོལ་ཏུ ཤྭ པ།ལ་པཏོ་པའི་ཆེ ! རྣམ་པ་ཐམས་ 


པ་ཅད་མེནད་པ་ ཉིར་དང་ལན་བའཡད་ལྭ་བ་བྱ་སེད་པར སྩེ་བ་རཔ་བཞན་སང་པ་ཞེས་བབར་ཨེད་ལྭ་བེད་དམིགས་པའྲི་རུ ལའ 


ིིི་ུན་ཤནརཱཱ རར :༅༅ར་ར་་རིེིེེ་ 
ྐ // :* ! རྨ ཁ་བ ཛཱ £ ¿ངར རང 
:ཿ རཱ ས ་ ཡའ ± ༣ རར ྐ ། ་ 
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ཧགས་ ཡ་ལ ཌེ ཧངཔ་ོད་ཀསྱ་ཀཌྡཾས་སེམས བྱ་བེདད་ ། 'རེགས་མབྲ་ཀི་ལ་མཔདྲ་ན་ ་པ་ལ་ ༈ཧྱད་པའ { རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དང་ལྡན་བའི་ ཡིདཁྱ་བ་ཁྲ་སེད་པར་ན། ཤི ི་་ནབ་གངོ་བ་ཞེས་ ; ཧིཿ 
མད་ཁྲ་བར་དེ་ད་སག་ ་མཁྱི་ཆཱལྱ་ཧྱསྲ་པཾ་ནང་སེང་པ་༡ '༡ད་ཀྱར་ང་སཾ་ཊ།ས་ལ། ཧྟངོ་པ་༡དྲ་ཀས་ཀངྒ་རོས་ ོས་སེམས་སུ་བེེད་ད ། །དྭ་ཀེས རབྲ་ཀཔ་རེལ་ཏཱ་ཐཾ་དད་པ་ལ་ ་ཧཉདོ་པ་འཚ །ནམ་པ་ ཐུམས་ཅད་སནད་པ་ཉད་ནང་འན་བའི་ =÷ 
མེ ད་པར་ན །ཧབཔ་ཀད་ཧང་བ། ཞེས་བ་བར་ཡིད་ལྭ་བེད་དེ་རསགས་པའུ་ཚལ་རཾས་སང་པ་ཉིད་ནྐང་པ་ཏོདྱ་ཀང་དསགེས་ལ་གང་པ་ཉེད་ཀུས་ཀཿདོམ་སེམས་སུབནད ། དེ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རེལོདྱཏུ་ཤོནེ་པ་་ལ་ོད 
པའི་ར། ནམ་པ་  : ཉད་དང་ལཱན་བའི་ཡུད་ལྱ་བ་བྲ་སེད་པརག་ཤི་ཆེན་པ་གོང་བ་ཞེསྱ་བ་བད་ཡད་ལ་བེན་དེ ། ད་གས་བའེ་མལྲ་གས་ཆེད་པ་ཧང་པ་ཉིདྲ་ཁཇདཡགས་ཁལ་གོ་པ་༡དྲ་གེས་ ཀང་རོམ་སེམ་པ། 
བྱེད་དེ་ : +¬ ་རྱད་པའིཆེ། ནམ་པ་ཝམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་དང་ ཏན བའི་ཡེད་ལ་ `བཏབྲ་སེད་པར་ག་དེན་ ་་ ང་པ་ཞེསྱ་བཱ་བ་ཡད་༠་ཧེ་ར་གེས་པ་འ་རུལ་གྲེ་ ་གེས། དེན་དམ་པ་གང་པ་ཉེདེ་ 
མས་ལ་འདི གི །དེ་ཤིས་རབྱ་ཀ ལས ཱུཧཱན་པ་ལ་ཧདོ་པའི་ཚེ།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན། །་ཉིན་དང་ལན་བའི་ཡེད་ལྲ་བ་བ་ཡེན་པར་ན་ལི་འདུས་བས་གངོ་བཞེས 


ཁྲོ །ལ་ཧེད་པ། ་སེམསཔེདདོད། རཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལདྲ་ཏུ་ཕིན་པ་ ལྭ་སརོ་པའེ་ཆེ ། ན་པ་ ལྲི 

ཤ་བད་ཡིད་ལྲ་བེན་དྲེ། ཚགེས་པའྲི་རུལྲ་ཤིས་འདུས་བས་སངོ་པ། ཉིད་ཀར་དགས་ལ་ག་རུཉིད་ཀིས་ཀརྨརོམ་སེམསུ་བེདདོ ་བ་ཐསསའ་ 

པམ ར་བ ངོ མརྡ་འེདུས་པ བས་ ཛཛལ་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོད་ ལྭ་བེན༡༥པ་འྲི་ཚུལ་རྱེས་འཇུས་མ་བས བོཔ་ཉད ཀད་དྱ་སྟིགས་ཊ ལ་སྟང་པ ༠ ཉད་ིས་ས་པས དོ ཞེ 

ཏཱ རབྭ་ཀཱ་ཕ་ར་ལོདྭ་ཙཱཡཾན་པ་ལ་ཡདོ་པའི་ཝེ གྲུད པཱ་ཐམས་ཉད་མའེན་པ་ཉོད་དཔ་ཝན་བའ་ཡ་ ཡེད་ལྭ་བུ་བ་ཡད ར་ག ༥ལས། མ་པ་ཧེང་པ་ཞེསྭ་བ་བར་ཡེད་ལ་བེད་དེ། རྩསགས་ ་པའི་ཚུལ་གས་ མཐ་ 
ོ་་ ཧྭངོ་པ་ཌདྭ་ཀསེ་ཀརྡ་རམ་སེམས་ སེད # ཅཐ ༦༥ 








༼ ལས་ལས ༤ད།ཿཿ།༢༢༡༡༩༢༢ས་པཆང་མཆམ་བ་འ་མཁམ་མསས།ས།ཀསས༢མས༡༣༣སསས་བཀས་ཁསམ་མཁམ་ཉས་སརར་ས།༡༡༢༢༡༢༡༢༢༩༠༠༡༡༡༨༩  -སས༡༡།ོ།༩༡༡༡༠ས༡།༡་ཀ་༢༡༡༡།།༡༢།༥༠༠༡༩༡༥༠༩ 
ར » 





'མྱེད་ 


ལྡན་བུལེ་ཡད་ལ་བབྱ་སད་པར། 
| ལ་ཧེར་པ་༡དཀྱེས་ཀང་རཱོམ་སེསསུ་བེད་དོ །. དགེས་རབྱ་ཀཕ་རལད་ཏྲ་ཡོན་ 
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'ལྱ་བེད་དེ། དྭསགིས་པ་འིཚུ་ལྲ་ཉེས་ང་ཕོ་ཉོད་ཧེང་པ་ཉེད་ཀང་རྒསགེས་ལ་གད་པ་ཀདྲེ་ཀོས་ཀྡརོམ་སེམ་སྲ་བེད་དོ། དེཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རེལོདཏྲཱ་ཡིན་པ་ལ་ཡདོ་པའི་ཚེ ། ནམ་པ་ཐས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོད་དང་འན་བའ་༥ཡད་ལྔ་བ་བྱ་མེད་པ། ་ 
ས་པཱའེ་ཚུལྲ་གས་དངས་པ་ཆིན་པའ་ར་བོ་༡ད་ཧང་པ་ཉད་ཀད་ར་ ས་ལ ། ཧངཔ་ཏདྲེ་ཀེསྱ་ཀར་རོམ་སེམས་ སྭུ་བེ་དོང༠ཆོངབཞན་ཁཁནཔ་སརྨ་དཁོལ་འྲ་ ལ་འྱ་ལེ་རབ་ཅེ 


⁄⁄ 







_ ། ༈དངོསྦ་ཡེད་པའ་ང་བ་ཉད་ཧང་པ་ཞེས་བབར་ཡད་ལ་བེད་དེ། ར་སག 
ཅིན་ཐ་ལ་ལད་བའིར ། ནམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡྲའིན་བུ་ཏེད་དང་ལུན་པའི་ཡེད་ལ་བཟྲ་རེད་པརྦདདབ་ཧི་བར་གཞག་པ་ནས་སསོས་ཏ ། དྲསོགས་པའི་ཚུལ་གས་དན་བ་ཉེ་བུར་གཞུག་པ་དེ་དག་གརར་ོགསུངས ། 
དན་བ་ཉེ་བ ར་གཞག་པ་དེ་ནག་གས་ཀར་རོམ་སེམས་སྲུ་བེད་དེ ། དེ་ ས་རབ་ཀེ་ཕ་རལོདྱཏྭ་ཡིན་པ་ལ་སན་པའིཚ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱ ད་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའ་༥ །ལ་བཿབ་སེར་པར་ཡང་དག་ པར་སོརོ་བ་ནས་གམོ་ ངེ 
_ ཧེ རྭཧགས་པའི་ཚུལྲ་གོས་ཡད་དག་བར་སྲདོ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་དྲ་མིགས་ལ ། འཕས་དག་པར་བདོང་བ་དེ་དག་གིས་ཏརྦ་རོམ་སེམསུ་བེད་དོ། དགེས་རབྱ་ཀཕ་རོཔད་ཏཱ་པཱཾད་པ་ལ་སད་པའི་ཚ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་འད་ 
རཱ པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལྭ་བ་བ་མེད་པར་ཇའྲ་པལྱ་ཧ་ཀང་པ་ནམས། གམ་སེ། རཾགས་པའྲི་ཚུལྱ་གེས་ཛུའྲ་ཕུལྦ་གྱི་གང་པ་དེ་དགྲ་ཀར་རྲཡི་གས་ལ ། རུའཕལ་ཤེ་ང་པ་དེ་དག་གེས་ཀར་རོམ་སེམས་སུ་བཏ་ད ངེ 576 
། དབང་པ་དམས་སམས ། དྲུ་འགསཊ་གའི་ར་ལ་གལ་དངང་པོ་དེ་དྲག ད་ར 


& =) སཅད་ཁཧེན་བཀྱོདེ་དང་ལན་མའི་ཡད་ལ་བ་བྲུ་མེད་པརུ། ས་པ པོ་དེ 
རྐ ཅེ ༡༩ ་ 2 ོི་ ཐསསུཧདསཁེན་ལཱཿཉིད་དང་ལུད་བཡེ་ཡེད་ལྔམཔ་རེད་པརུ་ཧགསུ། 
ནམས་སྷ་ཧེ། ར་ོགས་པའསལྭ་ཧེས་ཧབོས་དེ་དག་ཀམདོགས་ལ ། ཧབས་་དག་གསེ་ཀརྨར་སེས་སུ་འེདོ་ །དཤེས་རབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏྲུ་ཛིན་པ་ལ་ཡིན་པའ་ཚེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཉོད་དང་ལྡན་བའེ་ཡད་ལ་བུ་ 
ོ ཀྱ་ཡན་ལག་ནམས་ལ་ེ། ། དོགས་ཁའིརུལྱ་གསྔ་བརྲ་རབ་ཀྱ་ཡན་ལགདེ་དགྲ་ཀང་དྱཾགས་ལ ། བང་ཆུ་བྱ་ཀི ཡན་འགའ་རག་གིསྲ་ཀཿྦམམ་སེསསྲུ་བེད། དེ་ཤེས་རབ་ཏ་རེལྱ་ད་ཝེན་པ་ལ་ཨུད་པའི་རེ། ཚབ་ 
22 བང་ ༨ རསཔ །རྩ་ཤོགས་པའི་ཚུལ་ཧེས་འཕྲག་པ་ཡན་ལག་བྲ་གད་པ་དེ་དགྲ་ཁང་ོགས་ལ་འཕྲག་ལླ་ལ་ལག་སདདཀཞས་ཀྱང་རོམ་སེས་ཅ་བེད་ད ། 


ཤར 









རོ དེ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་མལཾ་ཧཱ་ཕེན་པ་ལ་༦དོ་པའི་ཆེ ། ནམ་པ་ཐ{ 
| ཀྱང་འསྱགེས་ལ། { དབང་པ་འེ་དག་གསྲ་ཀཿྨ་རཱོམ་སེ་མ་ 
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ོན་བྲ་དག་ལས་བོགངོར་ ལའི ། ཟི བུནགགེསའེབྱ་ལོ་བ་འ མོདྭཏ་ཤཾནེད་པ བམེ་བསྭ་འདོལཙཞོག་བ བསམ་གཏན་ཨོལ་རདཊ་ནདཔ་མོས་པསྨ་ོདིལཅ་ཞོག་བ {བཟན་འགྲགཀོ་ལ་རོ་ཕདཏུཉད་པ་ ཀད 
“བམ སསདཔ ན་ཆོ ། བཟེད་པའ་ཕ་རབོད་སནེད་པ་བགམེས་པ་སྔ་འོད་ལ་ཆེ་ཞོག་ཧ་ ། ཚུལ་ཁམེསྱ་ཀ་ལ་མོཁདྭཏཱ་ཤཾནེད་པ་བསམེས་པས་ཁྲེད་ལ་ཅ་ཞོག་བ ། ཟླན་བའོ་ལ་རཡདྱཏཱ་ཤོནད་པ་ བསྣོམས་ ྲ 
གཞེས་ཟེར་བའ་ཞེས ། བཅུད་ཀ་ལས་ཧ་ཧྭནད་ ། བཏུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ྱི་སྐནད་པ་འདེན ། རཐ་འབོའདྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེའེསག་པའ་གནས་བརརག་པར་བཞོ་། །རབ་བྲབརོད་གཞན་ཡང་བཅུད་སྣུག་ཏོ་ 
ན་དག་སངས་ཆས་ཀ་བདྱ་་ཐས་ནདེ་ ། ཧང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཀོ་དེད་ཅུ་ཧནེད་ཏེ { ཉན་ཐེས་དང་ལཱན་གའ་མདོ་དེད ། ༈ གཅ་ཆུཀདཔ་དུང་ ༼ཚིག་མངུ་བང བོ་འི 
་དང་ ། ཤནེད་ཏུ་རྒས་པ་དང་ ། ཆོསེ་མད་དུ་བུད་བ་དང་ ། རྟོགས ༩ ཆད་པ་དང ། གཏན་ བྲ བུབསྟན་བགུནཞོད་ཏོ། འགྲེལད་ཏེ ༈ 


རོད་པ་དང ༈ ཊེ གླེང་གཞོའེ་དང་ ། འདེ་ལྟེར་འདས་བ་དང་ { སེས་པྲིནབྲསུ 

༩ རྣམ་བར་འགེན་དེ་། གསལ་བར་བྲེརྡནེ་ | ཡེངས་སུ་སྐེད་ཏེ། ཞེས་ ༠ ཟཱཾ་ཉ་ལས་ནས་འ ཞི བདྱ་འས་ོ་ོད་བདེ གངྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་ེམས་དཔ་རེན་བུའི་བཅུད་གཤཔས་བཅད 
ཌུ སག་ཏོརན་དཱག་བདས་ཆྲ་ཀོར་༡ཌ༽ ༼རུ་བས་ཤདེ ༈ ཡག རོ འད་ཅུ་ཧནད་ཏེ ། ི་ོ ། ཤུང 
ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའ་5ངར་བ་ཏུ་མདད་བརྡ་ད་གས་པར་འཆང་རྒྱ་བར་ཡད་ ས་ཟར་བ་ ་བུའྲ་བཏད་ཀ་ལས་དག་མི་ | 

ཐཾ ་ ཞུགཕངའ་་འོས་ཏནདག་བརས་ས་ 0 

































ཿ*'ལེགྲ་པ་འད་མ་ཡནེ 
་ ངོ | ྔྲླ#་ 
ཙཤེད་ཏེ ] 
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ཧཾ རོ 
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འམ བདར་ཧང་སོ་དང། ན་་འད་པའོ་འབུས་ཨ་མདན་ཆུ རའོ དག་བཅེར་ ཚོཿརབསྱུ་མདོགྱབར་ཡད་འདོ། བཆེན་བར་ ཅསྐ་ཞེགཅེས་ ེ་འ་དྲ་་ལས་དྲ་་སུ་་ ། དཱ 
ོ ཧེནོད་པ་ འག་ | | བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པའེ་སེག་པའི་གྲེགས་བེད་འགེ་པར་བའེ ། རབ་ྱགྱཾནོད་གཞན་ཡད་བཅུད་སྲུག་ཏེ་ཅན་དག་དགེ་སྤེད་གཅ་བད་དྲུ་བས་ཤོད ། ཟད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཱ 
ུ་སྱནེད་ཏེ | གཟུགས་རྱ་རྟེག་ཉེས་བྱ་བར་དགྱོགས་པའཚུལ་གྱེས་སྭནད་པ་དང| གཟུགས་སུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དད་ | བདག་སེཏ་ཅེས་ཧུ་བ་དང་ ༩ ཞཱ་ཞེས་བ་བ་དང་། སྭཾང་ཞེས་བ་བ་དང་། མཚན་མ་མྱེད་ཙེསྱ་བ་བ་དང་།སླདད་པ་ 
ཀེད་ཆེས་ཧྲ་བ་དད་ ! . མདོན་བར་འྭ་བ་བྱ་མེད་ཅེས་བ་བ་དད། = བ་ན་ཞ ཞེས་ཐ་བར་དཾགས་པའཾུལྱ་གས་སྙེནད་པ་དང་ ། ཚོན་བྱེ་སཱ་ཏག་ཅེས་ཧ་བར་དམོགས་པའེ་ཚུལ་རོས་སྙེནོད་པ་དང | ཚོན་བ་སྔུག་བསུལ་ཞེས་ཆབ་དུང་། 
བདག།ཧེདཅེས་བ་བ་དད། ཞ་ཞེས་བ་བ་དད ། སེད ཞེས་བ་དང _ ༽། མཚན་མྒ་མེདཅེས་བ་བ་དད། ། སྭེནོད་པ ཅེས་ཟབ་དང་། £ ` ། དཔེན་ཞེས་ཧ་བར་དགས་པའ་རལ་ 
ལལ = `“ ཚུལ་སིས་སྙེནོད་པ་དད ། འཤས་སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བདང་ ༧ བདྲགྲ་པེདཅེས་ཁུ་་དུང་ | གིས་ཞེས་ཁུབ་དང་། གེོ་ཞིས་ཐབ་དང་། ། 





་ ± ° ]སེནྒད་པ་མྱེད་ཆེས་བྱ་བ་དང་། - དཔེན་ཞེས་བུ་བར་དསགས་པྲའུཚལྱ་གོམ་སྙེནད་པ་དོང \ འདྭ་བེདྱ་སྟོཏག་ཅེས་བ་བར་དྲ་སོགས་པའྲི་ུལྱ་གོས་སྙནད་པ་དང་། འྱུ་ཆེན་ 
བྲལ་བ་དང ། བདག་མེདཅེསྭ་བ་བ་དང་ | ཞཾ་ཞེས་བ་བདང | ཧང་ཞེས་བ་བ་དང། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་། སོ་བ སྭ་བ་བ་རང་ | མདན་བར་འདྱུ་བ་བྱ་མདུཅས་བ་བ་དང་ ། དབེན་ཞེས་བ་བར་དསགས་པའེ་ 
ྱ་ག་གཞོག་པ་དང ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀྱོ་རེགྭ་ཅེས་བྱ་བར་དམེས་པའོཚུལྤ་གསེ་སྙོད་པ་དུ པཿ པ་ལུག་བསུལ་ཞེས་བབ་དང་། བདག་མེད་ཅེསྲ་བ་བ་དང ། ཞ་ཞེས་བ་བ་དང ། སེང་ཞེས་བ་བ་དང ། མཚ མཱ 
ོེ པ་སེན་ཅེས་བ་བ་དང་ | མདོན་བར་འྭྲ་བབྱ་སེརྐ་ཅེས་བྱབ་དང་ ། དཔེན་ཞེས་བ་བན་དསིགས་པའོ་ཚུལ་གྱིསེ་སྟེནད་པ་དང ། ཤར བུ ༢༣ བཅས་སོ བདག 










ཉར ཏེ ˆ སཟ་ཟཟ༡ཝ ༡༧༡༠ 


££ ° ; གམ ;11:2:016511 7111:21511-. 
ཚི: ཙཾ 











ཚིར 








ཡ གས་བ ཟོར་བ ་ོིསའདང། ས་བཟང མདོན་པན་འདྭ་བ་བྲ་མེད་ཅེས་བཟ་དང ན་ཞས་ཞཡུནཔཔའ་འཚསགོ་པར། དའོ 3= 
ཐ་ཐབ་དང] སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བ་དང་། བདགྲ་ལེདཅེས་བ་བ་དང་། ཞོ་ཞིས་བབ་དད་། སྟེང་ཞེས་བ་བ་དང། མཚན་ཨྭ་སེདཆེས་བ་བ་དང་། ཧཱནོད་པ་མྱེད་ཇེས་བྱབ་དང་ | མངོན་བར་འདུ་བྱ་བརྱད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔེན་ཞེས་ཀྱ་ | ° 
དྲེས་པའའི་ཚུལ་གོས་ཧུནད་པ་དང་། སཱའྱ་ཡོ་ཏོ་གཅེས་བ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། བདགྱ་བེདཆེསྲ་བ་བ་དང་། ཞ་ཞེས་བ་བ་དད ། ཧེང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེདཆེསྤྱ་བབདང་། སཱནོད་པ་ཨེདཆེས་བ་བུ། 
༈ མདུན་བར་འདྲ་ྲ་སེད་ཅསྱ་བབ་དང་། དབ་ཞེསྱ་གཔན་དྲོགས་ལའྱ་ཚལ་སི་གེོདཔ་དང་།ཁྱེབོ་ཏགཅེས་བ་བ་དང་། སུག་བསྡུལ་ཞེས་ཤ་བ་དང་ བདགྱེ་ེས་ལུབ་དང། ཞཞེས་ཁབ་དང་། ཧེང་ཞེས་ཧ་བསྲ། 
མཚན་མ་མེན་ཅེ་ས་བྱ་བ་དང | སུནད་པ་མྱེད་ཅེ་ས་བྱ་བ་དང་ | མངོན་བར་འཇུ་བྱ་བ་མྱད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དཔེན་ཞེསྱ་བ་བར་འམགེས་པའྲ་རོལ་ ཧེས་སུནད་པ་དང ། ཡུས་མྱ་ ཉོཏོགཆེས་བ་བར་དང ། སུག་བསུལ་ ཞེསྱ་བ་བ་དད།བདག ཛེ 
ཉེད་ཆེས་ ཟ་བ་དང ། ཤི་ཞེས་ཤུབདང  ཧེདུ་ཞེས་ལ་བ་དང ༦ ནེ མཆོན་སྦ་པིད་ཆེསྨ་བ་བ་ནང་། ཧཱཀ་བ་འ་སྦ་བ་བ་ད། ཱ དན་ཙོ་འཇུབ བོ ་ དབེན་ཞེས་ཧ་བར་དགས་པའི། 
ཙུལྲ་ོས་སྟེནད་པ་ནུད་། ཡདྡ་ཧོ་ཏེག་ཅེས་བབ་དང་།སུག་ བསུལ་ཞེས་བཟདང་། བདག་མུད་ཅེས་བ་བ་ནང་། ཞཞེས་ ༼ཟ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བ་བ་དང་།མཆུན་སྦྱ་སེདཅེས་བུ་བནང་། སླུ་ནོད་པ་ 
ཤེདེས་ལུབ་དང། མངོན་བར་འྱུ་ག་ྱ་མདཆེས་བ་དང ། དཔེནེཞེསྱ་བུ་ཐརྱཉོགས་པའལྱ་གས་སྟེན ནད་པ་ནུདྱ་། །གཟུགས་རྱྱརྟེག་རེསཀྱ་བ་དང་ ། སུག་བསུལ་ཞེསྤ་བྲ་བདང ། བདག་མེན་ཅེས་བ་བ་དང་ ། ཞེ་ཞེས་བ་བ་ 
བ་བ་དང | མཚན་མྭ་པེད་ཅེས་ཀབ་དང་ ། སླེ་དོད་པྱ་སདཅེསྭ་བ་བ་དང་ ། མཛོན་བར་འད་བྱ་སེད་ཅེསྱ་བ་བ་དང ། དབེན་ཞེས་བཟར་དྲ་སེགས་པའྲ་ཚུལ་གིས་གཞོད་པ་དང ། ཟླ་ཁོ་ཏག་ཅེསྱ་བ་བ་དང་། 
པེ ¡ ༩ ེ་ཞི་ཆུ་མདད་ག བ་ཧ་ ྲ་ྱ་་ས་བ་བཞ་ ་ རལ ༢༢༤༣ ་ ཤེ 
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༨: 


སྙནོད་པྱ་མེན་ཅེས་བ་བ་དང མདོན་ལུ། ངེ 
¦ 


་ཞེས་བ་བ་དང ། མཚན་མ་སད་ 


| དཔེ་ 
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ཅེས་ཧ་བ་དད ། མཆོན་བན་འདུ་བུ་བྲ་སེད་ཆེས་བ་བ་དད ། དཔེན་ཞེས་ཧ་བན་ངྱ་ཉོགས་ ༈་པ་དང ། : མདེ་ཀ་འདས་ཏེརེག་པའ་ཏེནད་ཀས་ཚོར་བ་མུ་ཏཏག་ཅེས་བ་བ་དང ། སུག་ 


ཞེས་ཧ་བ་དང་ ། བདགྭ་སེན་ཙསྭ་བ་བ་དང ། ཞོ་ཞེས་ཧ་བ་དང | སྙེང་ཞེས་ཧྱབ་དང་ [ མཛན་ས་ཆེྐ སུནོད་པྱ་སིད་ཅེས་བ་དེང ། མདོན་བར་འྲད་བ་བྱ་མདཅེས་བ་བ་དང་ ། དཔེན་ཞེས་བ༔ 


- ་ 





རྩ ཟོམ རོ་མ་པ 
༣9 1,49:291-11191361ྦ4] 1:33; 


ཤོར་ཤེ རྒོ ཅེ ཤོར་བ ཡོ ༤: = ། ༢ 
རཿ ༦ 3 རཿ ངི རེ - = ངོ 


ཧཱ ཉགས་པའྱོཆུ་ལྱ་གོས་སྟེནོད་པ་དང ། ༈སཁོ་ཁམས་རྱ་ཏག་ཅེས་ཤ་བ་དུང ། སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བ་དང ། གདར།རྱདཅེས་བ་བ་དང་། ཞོ་ཞེས་བ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བ་བ་དང ། མཚན་མ་མེད་ཆེས་བ་བ་དད 
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ཆེསྤ་བ་བ་དང ། མདེནོ་བར་འཅུ་བ་བྱ་མེན་ཅེསྲ་བ་བ་དང ། དབེན་ཞེས་ཧ་བར་དམོགས་པའུཙུལ་གྱོས་ཧནད་ཅེད ། ཆུའ་ཁམས་མྱ་རྟགཅེས་བ་བ་དང། སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བ་དུང ། བདག་ཡེད་ 
ཅེས་བབ་དང་ ཞི་ཞས་བ་བ་དང ། གེང་ཞེས་བ་བ་ང ། མཆན་མ་མེདཆེས་བབ་དང ། བླེ་ཞོ་པྱ་གེདཆེས་་བ་དང ། མདོན་བརྲ་འ་་བྱ་སེན་ཅེས་ལ་བ་འང་ དབེན་ཞེས་བུ་བར་རྲགས་པརྱེ་ནུ་ལ་ས་དྷེ་ཞོཔ 
༈ ཆྱའ་ཁམས་ལུརྷ་གཅེས་བ་བ་དང ། སུག་བསུལ་ཞེས་ཐ་བ་དང ། བདུཀ་མེདཅེས་་བ་ངང ། ཞོ་ཞེས་ ཀ་བ་དང ། སང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། མཚན་མ་མེད་ཅེསྣ་བ་བ་དང་ ། སླེ་ནོད་པ་མེད་ཅེས་ 
བདད ། མཁདན་བར་འདྱུ་བ་བྱ་ཟེད་ཅེས་བ་བདད་། ༼ ༽ ཧ་ཅང རོ་བ དོག ༼ ༽ྲ་ཆང་ག་ཁེམསྱ་མཏག་ཅེ་སྭ་བ་བ་དང་ ། སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བ་དང །བདག་ 
ཊཅེས་ཧུ་བུ་དང་། ཞྭ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སེབཞེསྲ་བ་བདང། ` མཚནམ་ེད་ཅེས་ཐ་བ་དང ། ཧློ་དོད་པ་ཡིད་ཅེས་ཤུ་བདང། ༠ །མདོན་བརྡ་བྱ་ སུབ་སེན་ཅེས་བ་བནང་། དབེན་ཞེས་ཧ་བར་བཧགསང་ 
པའྱཾ་ཅུལྱ་ཤིས་སྟེནད་པ་དང་ ། ནམ་མཁུའེ་འམསྦ་ལོ་ཏྲེགཅེས་ བ་བ་དང ། སྦུག་བསུལ་ཞེས་བྱ་བ་དང ། བདག་མིདེས་ཐ་བ དད ། ཞུ་ཞེས་བ་བ་དང ། སེང་ཞེས་བ་བ་དང་། མཆན་མ་ 
༩ ད་པ་མ ཐུནང་། མངོན་པར་འ བྲ་ལེའི་གྱ་བདུང ། ལོཞུས་ཀྱ།།  ས་སྟོག་པ་ད ནུལ་བརནས་པའི་མས་ཆི གཡས་ར་གདང་། 
_ །བསྐལ་ཞེས་གབ་དང ། བདག་ཧེད་ཅེས་བ་བདང ། ཞ་ཞེས་བབ་དང ། སུང་ཞེས་བ་བ་དང ། མཆན་མ་སེད་ངེསྲ་བབ་དང་ ། སླཱ་ནོད་པ་མེདངས་བ་བ་དང { མཛོན་བར་འྱུད་བ་བ། ཟེ 
དང } དབེན་ཞྲེས་ཧྱ་ཤན་དྱེགས་པའོ་ཚུལ་རྱོས་སྟེདོད་པ་དང་ ། - མསོག་པ་རྱ་རྟེག་ཅེས་ཀྱ་བ་དང | སུག་བསུལ་ཞེས་ཧྱ་བ་དང་ ། བདག་ཁྱེདཆེས་གྱ་བ་དང ། ཞས་འ ོང 


༥༥༤ ེ 
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ར་རེ 
ཚ = 
༢་- 


ཊྲ ཅེས་ཧ་བ་དང མཛོན་བར་འད་བ་བ་ཉེར་ ཟོ 

ཅེས་བ་བ་དང་ ། ཞོ་ཞེས་ཧབ་དང 'ཧྱ་བ་དང་ དོ ོང ཧ་བ་ད 

0 ལ་སད ཞོས ། ལ་ལ སུག་བསལ་ཞེས་བབ་དང་ ། བདག་མེད་ཅེས་བ་བ་དང ། ཞ་ཞེས་ཀ་བ་དང་། ཤོང་ཞེས་བ་བ་ 

། མཚན་མ་ལེདཅེས་བ་བ་དང ། སྩེནྨད་པ་ཡྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང། __ མངོན་བར་འའུ་བུབྱ་མེ་ཅེས་བ་བ་དང ། དབེན་ཞེས་ཤ་བར་དསགས་པའྲ་ཚུལ་ཆོས་སྟེནདད་པ་དང ། སུད་པྱ་ར་ཏགཅེས་རྱྱ་བ་དང། ` 

ཀབསཱལ་ཞེས་ཧོ་བ་དང ། བདཀྱ་པད་ཙེསྭ་བ་བ་དང ། ཞཾ་ཞེས་བ་བ་དང ། རུང་ཞེས ཐབ་དང ། མཚན་མྱ་སེདཙེསྭ་ཧ་བ་དང །  སྩེནོད་པ་ཡྱེད་ཆེས་བྱ་བ་དང་ ། མདོན་བན་འུ་གབ་ ཱེ 
སི ཟབ སྲུག་བསུལ་ཞེས་ཧ་བ་དང ། བདག་སིད་ཅེས་གབ་དང་། གེ་ཞེས་ཧེ་བདང་ ། 


ཧཐ་དང་། དཔེ་ ཿ ད་ 
འེ ་ ༧༧༤༠ € སྨ ཤབ་བུུྱ་དཅེས་གབ་དང ༦ ` བྲ ིན་་་ རྱས་སྟེནད་པ་དང་། ག་ཤ་རི 




















ཟའ པུག་བསལ་། ཞེས 


ངཿ ཧབ རེ { 


༥༧ 






























སུག་བསུལ་ཞེས་ཧ་བ་དང ། ས༩ས་ཡ་བ་དང་ ། ཞིས་ཟཟརར་ ཞེས་ཟ་བ་དང ། ༢ ངོའི ངའ 
༣ སང་འར་འྱ་བབྱ་པདཆེས་་བདུང ། དཾ ཟེན་ཞས་ཀབདསགསལྱིུས་ོས ན་བར  ཧབའོ་མཕནྱཆཱ་ནནྱ་ཡོ་ཏག་ ཤྭ་བ་དང ། སྲུགཔསལ་ཞེསུ་ ་ 
དཿ ་ ག་བུ་དད ༽ ཞེ་ཞེས་བྱ་བུ་དང ། ¬ ༢ 25*- དངོང་བེ།ས་བཏུ་། ི་ོ 
དཱ ༼ཌམས་ཀྱོ་ཕ་རེཁདཿཏཱ་ཤོནེ་ ༡༠༡ ༠༠ ¦ ༩ ༠༡༥ བདང། ་ ཆི ཞ་ཞེས་བ་བ་དང | ༣ ཤེ 
རོ $ £! ཅཅ རཱ ¦ ནི 





ལུག་ུལ་ཞེས 'ཐ་བ་དང ། གོ ༤ ་ 
འདྲ་བ ཅིས་ཀ་བདད ། ད ོེ་ བཞྱུལ་ཤོ། ་རྱོས་སྙེན་ ནད་པ་དང ་ 
གི ནག་ལན་གག་ད་ |; ་ སེབ་ཞེས་བ་བ་དང ། 


ཆིདཅེས་བྲཝ་དད | ༤ ས་ རཿ ནཕ་དུ + གག་བསྐ་་ཞས་་བབདང ། ཊེ 
'ེ ི་ོ ངཱ བུད | རར རལ ་ ན་ར་ལ ! 
ཤོ ༣༣ དྲ་སྟི་ཏྲལཅེས་བ་བ་དུད་ ། སུག་བསུལ་ཞས་བ་བདང ། བདུག་མེད་ཅེས་ཐ་བུ་དུང ། ཞིཞེས་བུ་བུ་དང་ 
། [མཆནམ་གྱེད་ཅེས་བྱ ཅབ ༥ ' སན་པྱ་སེཊསསྱ - ཨའན་ཐར་འ. རའི འང ཞེས ྲ ་་ྒ་ 





༣42905660ཇ-16907606-876 ན་མོའ 
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རོ ྱེོ་ཏགཅེས་བ་བ་དང་། སུག་བསུལ་ཞེསཧྱ་བ་དང བདག་ཆེདཅས་འ་བདང་། ཞགས 7 མཚན་མ་ལེཿཅེས་བབ་ནང་ ། རླ་ཞོད་པ་མེད་ཆེས་བ་བདང་ ། 
- ` དཔེན་ཞེས་བ་བར་དྱ ས་པའྲནུལྱ་གོས་སྟེའོད་པ་དང་ ། བ་པ་ཉིདྱ་མོཾ་ཏཱག་ཅེས་ཧབ་དང ། སུག་བསུལ་ཞེས་བ་བརང ། བདག་མེད་ཅེས་གབ་དང ། 
ནཞེས་ རྣ ` སྙེངོ་ཞེས་ཀྱ་བ་དང ། མཚན་མ་མྱད་ཅེས་ྱ་བ་དང ། རོ ཁི རར ༈། མདན ནོ་བར་འཛྭ་བཱ་བྱ་མདཅེས་ཐབ་དང ། དཔེན་ཞེས་བབར་དྱ གས་བའྲ་ཚོལ་ 

ཧཱ སྭེདོ་ ་པཏུད་སེང་པཉདྱེ་སཾ་ཧཱགཅེས་བ་བ་དང ། སུག་བསུལ་ཞེས་ཧབ་དང། བདག མེད་ཆེས་བ་བ་དང ། ན་ཞས ། ཧེ་ཞས་བུ་བད་། ལ་ ་ སི 

ལེ རྱ་བ་ད་ ༈ གོད་པྱ་སེདཆས་བ་བདང་ ༼ ༢ མགྭོ་གུ་འ་བྱཤས།འཧུཧུ་ ། ནིན་ཞེ་ས༨ ར་ས་ཾམ་ཞད་པ ནཕེ་སྟེང་པ་ཉིདྱ་ལེ། 


ཤེ ག་བསུལ་ཞེསྲ་བ་བདང ། ༥བདས་མྱདཿེས་བབ་དང ། ཞོ་ཞེས་བ་བ་དང ། སྙེཊ་ཞེས༡་བ་དང ། ༥ མཚན་མྤ་ཧེདཆེསྭ་ཧ་བང ། 
2 - " ། དབེན་ཞས་བབའ་དྲཡིགས་ལུལ་ཚིསགོ། ༤ མོགས 
> རྔར བདཀྱ་པད་ཅསྲ་བྲབ་དང་ ། ཞེ་ཞེས་བ་དང ། ཧཱོང་ཞེས་ ། མཚན་སྱ་ེདངས་ལ་བ་དང ཁ་ཚ ཟི 
མེནྒཾཅཾས པ་དང ཤྱ ཧེན་ཞེསྱཉྷརར་སིགོས་པའོསས་ ད་པ་དང = ཟེལ 
: | ཏད ཚེ - | ྲུ འུ 








` རིལ་བོ བར་བར 
©9ཿ4)ཿ4༢།༢༠ ༢༢༨༦ ༦ བྱ 
རོ 


གུ ོ་་བཀང་།གིས་་ལུ་ 
་པ་ཉད་ཞེ་ཏུག། ལེ 


༽བ་དང ། ་བདག་ཆེན་ཅེས་ཧ༔ མདང ། ཞེ་ཞེས་ལཱ་བདྡ་ 
དསགས་པའེ་ཚུལ་གིས་སྭནད་པ་དང ། དོར་འ་སེད་པ་ 


།ས་པའི་ཙཱལ་ཆོས་སྟནད་པ་དང །རོས་ཐམས་ཅད་སེརེ་པཉད་སི་ཏུགཅེ་ས་བ་བ་དང་། པུག་བསྡལ 
ཧཱན་ཅེས་ཤ་བ་དད་། མངེན་བྲར་འདུ་ཧ་བ་ཧེད་ཅེས་ཧབ་དང་ ། དམེན་ཞེས་ཧ་བན་རྦ་ཧིགས་པའི་ 


པྲ ±= 
















༢ ཙར ཾ་ རོ 


` ༩ = སེ ཌཾ (6911413:312 \/¡1139©, 1.211:2131-117: 
















༢; ཟྭང་འྭ་ཕུལ་ཧྒར་བྲ་ནམས་མྱི་ཏག་ཅེས་ཧབ་དད །སུག་བསལ་ཞེས་ཤ་བ་དང །བདང།སེན་ཅེས་ཧཱ་བ་དང་ ། ཞི་ཞེས་ཤ་པ་དད ། སྟོད་ཞེ་ས་ཤཿབ་དང ༈མཚན་མ་ ་ཅདཅས་ཧ་བདད་། སྣཾནེད་པ་སཱདེས་ག་བ་དད་ ། མངོན་བ 
ཧ་བ་ཧེཾ་ཅེས་བཱ་བདུང ། དབེན་ཞེས་བ་བར་བ་ཧོགས་བའྲི་ཚུལ་ཧོས་སྐེནན་པ་དང་ ། དབང་པྲེ་ནམས་ཧཱཏག་ཅེས་ཧབ་དང །ཕུག་བྱུམལ་ཤམ་ཧ་བ་དན །བདག་ཆེན་ཅེས་ག་བུ་དད །ཞེ་ཞེས་ཧ་བ་དང་།སང་ཞེས་ཧ་བ་དད་། མཚན་མ 
] རྱེན་ཧེརྦ་ཧཱ་བདད  གླེད་པ་ཡེན་ཅེས་བ་གདང་། མངོད་བརའུ་ཧ་བ་སེད་ཆས་་བ་དར །དབེན་ཞེས་ཧ་བུར་དམགས་མའི་ཚུལ་ཧིས་གྟནད་པ་དང་ ། སེབས་ནམས་ཉྷིརུག་ཅེས་ཧ་བ་དང་ །སུག་བསལ་ཞེས་ག་བ་དང ། བ་དག 
ཏཀྱན་ཙེས་ཧྭ་བ་ ། ཞི་ཞེས་ཧཱ་བ་དང །གྟེང་ཞེས་ཧ་བ་དང །མཚན་སུ་མེད་ཅེས་ཧ་བ་དུད ། སྨཱནད་པ།མེན་ཅེས་ཧ་བ་དང་། མདོན་བར་འྭ་ཧབ་མེད་ཅེས་ཧ་བ་དད ། དབེན་ཞེས་ཧ་བམ་དིགས་པའེ་ཆུལ་ཧིམ་སནད་པ་དུད་། 
ད་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནསས་ཅརྟག་ཅེས་ཧ་བ་དང་ །ཕུག་བསལ་ཞེས་ཧ་བ། དད ། གདག་ཧད་ཅེས་་ཁ་དད ། ཞི་ཤེས་ཧ་བ་དང་ །ྭེཔཞེས་ ༼ དབབ་རང །མཆན་མ་མེད་ཅེས་གབ་དད་ ། སྭནོད་པ་མེནས་ 
བ་དང་། མདན་བར་འུ་ག་བ་ཆེད་ཅེས་ཧ་བུདུང | དཔེན་ཞེས་ཧུ་བར་ ༧དཉོགས་ལའཚུལ་ཆིས་སེནད་པ་དང་། འཕགས་ལའ་ལས་ ། ༈  ་ལག་བྱག་ིཏགཅེསཧུ་བརྡ །ཧུག་བྲ་ག་ལ་ཞེག 
། ༠བ་ནག་ཧེད་ཆེས་ཧཿ བ་དང །ཞཾ་ཞེས་ཧ་བ་བང །སེབཞེས་ཧ་བ་དང་། མཚན་མ་ཧེད་ཅེས་ཧ་བ་དང \སཱནད་པ་ཆེན་ཅེས་ཧ་བ་དད ། མདོན་འརྡ་འྲོད་བ་བ་ཧེད་ཅེས་ག་བ་དང་ ། དབེན་ཞེས་ཤཱུ་བར་དྭགོགས་བའེ་རུལ 
ཁེས་ཧྭནད་པ་དང ། འཕགས་པའེ་གནེན་བ་ནམས་ཆིཏག་ཅས་ཧཏབ་དད ། སཱག་བསསལ་ཞེས་ཧ་བདང །བདག་མྱེད་ཅེས་བ་བ་དད ། ཞེ་ཞེས་ག་བ་དད །སེང་ཞེས་ཧ་བ་དང །མཚན་མ་སེད་ལེས་ག་བ་དང་། སླཱནག་པ་ཆུ 
ེ་ཧ་བདང་། །མདོན་བར་འྭ་གབ་ཧེད་ཅེས།ཧ་བདང་ ། དབེན་ཞེས་ཤ་གམརསིགས་ལུའི་ཚུལྲ་ཆོས་བེདཏཔདད་། ༨ བསམ་གཏན་ནམས་ཆེཏ་གཅེ་ས་ཧུ་བ་དང ག་སེགྱང་པའོ། ཀོ བའ 
_ དང་། ཧཾ་ཤེསྭ་ཧ་བ་དང་ ] ཧཱེནོ་ཤེས་ཧབ་དདུཿ ། མཚན་མ་མྱེད་ཅེས་ཧ་བནང་]སྨོནད་པ་སྐེདུཅེས་བབ་དང་ ༈ མཆོན་ཁར་འྭཧ་ཧ་བ་སེད་ཅེས་ཧབ་དང་།དབན་ཞས་ཧ་བ་དད་ །དགེན་ཞྱེས་ཧ་བམ་དཉིགས་པའྲི ལ་ཧེས། 






ཧོཿ (ཁོ་རོའ། ནྲི ནེ 
(661:411314 \/¡11386, 1⁄4113131-] 


ག་ ས་ཞེས་ར་བ་དང་ རཾ ་ ཞེས་བ ོ་ ཧོ་ེསྱ་བ་བདང་ ། མཚན་ ཅེས་ 
རཔ་བའྲཆལྱ་ཤིས་སེནད་པ་དང་ ༈ གསན་པ ་ཉམས་བྲ་འཇུག་པ་ནསས་ཏགཅས་ཤ་ལ་ བ་དང་ ། རུག་ལལ་ཞེཀྱ་བ་བ་དང་ 
གྱ་བདང་། སོནད་པྲ་སིདཅེས ` { རར གབ འའ ་ག་བར་དྲ་ཡིགས་པའྲིརུལ་ ཆེས་སེནད་པ་དང་ ། ཤཿ 
ྱེདཅེས་ཤུ་བ་དང་ ། མ་ངོད་པར་འདྲུ་བ་བྲ་མེནཆེས་བཟབ་དང་ ། ར་ གས་བ 
 བདག་སེདཅེས་ག་ 9༩ ༩ ་ངང་། ཞི་ཞེས་རྱ་བ་དང་ ། སྙོང་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། མཚན་མ 


/དང ། ནཔ་ལུན་འབད་དགོ དོད 

ཞི་ཞེས་བ་བ་དང ངོ འི སཙ་བ་བཱ་ད་ སག .-_.ེ་ 

སྤ་བ་བན་དཱཧཞས་ སུ ་ ཆེསྭ་བ་བ་དང་ ། རྫུག་བསལ་ཞེས་བ་བུ་དུང་ ། བནགྱ་སེནཆེས་གུ་བ་དུང་། ཞ་ཞེ 
ཁུ ་ དང བ་ད ལད་བཅའ་ ?་ ། ཏངང་འཇེཿ 


ཏོདཆེ་ར བ་ཐ་ད་ 





ཧུད གླུབ་ པེ  ལ་ ར་ིད་ ༈ སྩུག་གྱསཤས་ཤ་ཁ་ད | བདག་རྩེདཅེས་ཐ་པ་དང་ ། ༥ བ་དང ། 
ཡེ དེ ་ག་ཟ་དང་ ། མ་ ད་བར་འདྱ་བ་བ་མེདཅེསྱབ་བ་དང ། དབནཞེས་བ་བར་ད་མགས་པའྲེ་ཚུལ་གེས་སྙེནད་པ་དང གིག ང་ངོར ་བའ་ར། ། 
ཞིས་བ་བ་དང་  བདགྱ་མེདཅེསྱ་བུ་བ་དང་ ། ཞེས་བ་བ་དང་། ཧོང་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། མ་ཚནསྭ་པེད་ཅེསྨ་བ་བཏང་། སྨེནོད་པྱ་སེདཅས་བ་བ་དང་ ། མོནབར་འདྲུ་བ་བྱཡེ་ཅེས་བ་བ་དང་ | དབེར་ཞེས་བ་ཕུར་རུསོ 
སེམ་ཧེནད་པ་དྔ་ །སཿའཇགེས་ སྲ ] ཧུག་བསལ་ཞེས་བ་བ་དུང་ ] བདགྱ་པེདཅས་བ་བ་དང་ ། ཞིཞེས་བབ་དང་ ། སེང་ཞསྤ་བ་བ་དུང་ ] མཛན་པྱ་མདཆཅེས་བ་བ་དང ། དྷརེད་པྱ་པདེས་བ། 
་ ན་བར་འདྲ་བ་བྲ་མ་དཅེས་ བད་། དབིན་ཞས་བྷ་ དཟར་པུས་ པ་ྱི་སྱ་ཚིསཧནོད་པ་རུ། ། སྭ་སོ་ཡར་དག་པར་རིག ཤྱ་ཅོནཛས་ 'ཐོ་ཧགཅེས་ བླ་དྲ་པ། སཱུག་བྲས་ལ་ཞེས་བ་བ་དང དང ། བདག་མྱེ་དཆེས 
[ས་ཤ ། དོ་ཞེས ཚ་བ་དང ། ཛའ མྱེད་ཅེས་བ་ཕ་ནད ] སྷཱུནོད་པྱ་པེད་ཅེས་བ་པ་དང་ ། མ་ངེན་བར་འ ་ ་་ྱུ་མེས་བུ་བ་ང་། དཔ་ནཞསྤ་བ་བར་དམོགས་པའྱི་རུལྲ་རིས་སནོ༽ 


འའ བརས་པ་ཅེན་བྱོ་བུ་ཏགཅེ་སྔ་བ་བ་དང་ ས་ཁ སྔ་བ་བ་དུང་ ། བནཱཀྱ་མེརེསྭ་བ་ག་དང་། ཞེ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། སེང་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། མཚནས་མེད་ཅེས་བ་བ་དང་ །སྣེརད་པྱ་སེདས་བ་བ་དང་ ། ས 

རྱབ་མྱེཏྟཆེས་བྱཊབ་དང་ ] དྱ་སགས་པའྲི་ཚུལ་གྱས་སནད ངཿ ། ཧདཆེན་སེ། ཡོ ཊྱེས་ ༨ ཕྲུང བྲུ་འུཡུ། ཞེས་བ་བ་དདུ་ པདྱ་དསྦྱ་བ་་དང ། ཧློགཞེསྭ་བ་བ་དང་ ། སཚན་མ་རེ པ་མྱེད་ཅེས་བྲ་ནཱ་དང ཐབ 

དཾ རྣ ཆའ: ཁྲེ མས་ ཤོ ་; ༨ ་5ཉནད་ར ཅེཆགྟེ་ཁཱ་འཱང་ས ས་མ་མས་ག ་་ ཤ་ ཟུ་ག་བ་ཝ་ལཞེས་ཟླ་བ་དང ། བད་གྲ་པ་ 
ོ མ་མས་་བང །ལོ་མནས་པངད ། མཛོན་པར་ད་བྱ་བཏཿཉསསམ་དང ། དམན་ཞེས་་ུདདཅ་གསཔཞྲིདསཅས་གནནཔ་ར་ལ་བབ 
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༩ 2 ལོང་ལ 
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༠༤༤༠ ངི ས་མ ད་ན 



































' སེམས་དཔའྱ་སྨེསས་དབའ་ཞས་བཆ་བའཚག་ག་དན་གང་ལགས་ ། དན་་ ཤད ལྔན་འདྭསྱ་ཉེས་ ། །་ 
ཆེ ཀྲང ཚོག་གདོན་སེད་པ་སེ །དེའྲི་ཕོར་ཞེ་ན ། བརྒ་རཱབྱ་ཀང་སྭ་སྩེས་ལ་ །སེ་ཁགོི་ ཤ་ཚོར་ 
ྭ ` འ །རབ་འོདདྲ་བརྡ་རཱབ་ལ་ ཁུ རཿ ཨཾ དེྱིཡིད་ཤད་རབ་སེས་ས སུ ༡༥ ནྡེ་ཚིག་གུ་དོནྱ་སིད་པའོ། །དའ་། ཡོ་ ཟླ 
སྣེས” རཆ རྩིས་ཡ་གཞུས དཾ | ཛཾ 
རྭ ། ས་མཁའ ཆུད ། ཅ་བ ཡེནན། ོ་ =¬ འ་ ་ ེི ིར་ ཌལ་ འཕ་དོད་ ༤ རོ་རྱོ་་་ །། 
རཱ ཟ་འ = ལའོ རབ་འོུརོད་འདྙེལ སེ་དཔེན་ན་ ། མྭ་ཟཱ་ལ་གནས་སེདད ། རྣཊ ཟོ 


ཧརྨ་རུབ་སེ་པས་དཔའི་ཆོག་གདོན་མྱེད་ད ། རབ་འཐེནན་ 


དྲི་ལཱ་སྭ་དཔེར་ནཱ་ ། ཅག་སད་ལ་གུནས་ 
¦: གནསྣ་སེེདད ། རབ་ ༨ཧ༨༡༡ཟུཿཿུྟ 


ཤུ ། 
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2 ༢༥ = བླབས ར་རམ ཟེ 
 ་ ཚར ཁམ ± ཆེ མཐ ཟབ 
་ྦ ° །འདུ་ལུ་ཧེ་དཔེ་ད་ན ་ད་གུ་ཀ་པདོལཡདས་ལ་གདསཅེདད། ཉིད་དུ་བརྡ་དུ ལེསསདམིོག་གི་དདད་། སྣསོ་ད་ཚ་ེ་དགྱེན། ཁེ 


ཁའ ཞིན་པྱུ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཚོག་གདོན་སེད་དོ།། གྱིྱོད་འད་ལུ་སེ་དཔར་ན ལ་ད ྟསྟ་པགྲ་བུལ་སེམས་དཔའ་ཛཚ རར བའ 


རབ་ལླ་ཉ 2 ཀོ ད་པའི་གཞནེཉིན་ལ་གནས་ཆེདདེ་ །སགོགས་གི༽བ་ུ་ ༥༥ ཆ་དདན་ཧཱདད། ་ཆོ་ཏཧེ་མེད་ན | གཞན་མ་ལན་པའ་་ད བཞི 
རབ | ཚནེ་བེཞན་ཅ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོག་གྲ་དེན་ ; 


ཤུ མཿ ནད་འདི དཔེ་ར་ན ། ཆོས་གོ་གནས་ཏདེ་ལ་གནས་ཡེད་ད བོས 
ལཾ ང་འབིག་འདོ་དསན། སྲུ ཐ་ དེ་ཀ་་ལིར འའ ཞིན་བྱཔ་སམསརུ་ྲི། ཚིག་གོ འདོད ས་ལན ། རུག 
ོ ཧས་སུའི་གནགས་ ལ་གནས་མྱད་ད ། ཚོར་བེ་ལ་གནས ཉེད་དེ། འཧཤེས་འ༣ཿ ཤ།ནསྤ་རདདེ འོ །འུ་ཤེད་ལ་གནས་སེད་ད ། ནཱམ་པར ༼ཤེས་པ་ལ་གནས་མྱེད་ངེ་ 


བཞན་རྭུ་ཧྲང་རུབ་སམས་ ཐཾ 
ཆན ི་ོ ད་ལྟོ ོསངལེམག་པའི་ འད འའ ། བྱ ཀོ་རོ སམའ་ལམ་བ་འ་སིག་ལ་གཞས་༢ དེ ། ན་བ་ལ་གནསྭ་སེད། 
ཧྷི་་ ¿<£ ˆ སགསལེན་དོ། ལ་ ངས་ད ༡2 


རུ བུ་ྲགསྲ་ྱིྦི་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ེས་རབ་༡ྱ་ཕ་རལདྷ་ཏཱ་ཧཱཾནད་པ་ ལོད 
འྲ་བང་ཆུབ་ ཨ་ཧ ལོ ་མེར་དོ འཁ་འཁྱེརྨོད་འདི་ལྟ་ཧྭ དཱ རྒ སསགས ཕ་ར 
་ | གམམེཀཏ་ ཤ་ཉ་ཿ 


དེ། གནུས་དིད་ ས་སི རོ་ལ་སུཤསཉིད་དོ། རེད་པ 
| སམསདམའསིམ ¿ 


[ཆེས བབ ་ ཤེས་རབ 7 ལ་སོ རུབ ཡུ ་དཔའ་ཆོག་གི་དན་ེདད །ཟླག 





རྒངོ་ོ་འཆོ༼ རོ ར་རོ ཟ་ 
ཚ་ལ འད ཀྐ (001:411313.)/11366, 11-11791361-3] 3651. རཆ 
། ཟེ ཿ ཤེ = ཚི 
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རུ འི མའ ལ་ཁོག་ནླ་གས་དགིས་མའོ་མགའ་ངོ་་ ཡི་ཆ འི་རམ་པརཤེས་པ་བགནས་མད་ངོ། ར་མ་ལོལ་མའ་ 
མུས་ 7 དེ ། ཀེ ཧམ་པརྡ་།པ་འི་གནསྦ་ ད་དེ ། :; ༨ ་ ས་ས ས་པའི་ད དཾ 
ཚུག་གདེནྱོ་སིད་དེ  །རྟལྷི་གླང་ལུ་ཉདཔེའ་ན་ | ལུམའི་སྐེམ་བུའྱི་སོག་ག་འཏུས་ཏེ་རེག་པའི་གིནས་བེདད ། ན་བའི་འུས་ཏེ་རེག་པའ་གནས་མྱད་དོ | སཱའི་འཧཱས་ཏེ་རེག་པའ་གནས་རྱེདདོ། ལེའི་འདུས་ 
ོག་ཡེདོ ད པ་བ རིགས ། ཨཱད་ཀའདུས་ཏེ་རེག་པའ་གནས་མྱད་དེ | ཞནདུ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་པའ་ནེ་ཡས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀོ་ལ་ཞམདྱར་སོནད་པ་ལ་ | ༧ 
ཉེདཔའ་ཡོར་དུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག་གིན་མདུད་། འབ་འབརེད་ ༡ འད་ལ་སེ་དཔེརན ། སསབ་ག འདུས་ ༣ ༩ ཉེནདྲ་ཀོས་ཚོན་བའ་གནས་ཡྱེད་དེ ། ན་བའ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏྐེད་ 
སྲི ཚོར་བའི "ཌ།ནསྭིདེ དཱ ཉའ བའི་ ོད་ ° ལུས་ཀ་འུདས་ཏེ་རེག་པའྱེཏེནདྲ་ཉེས་ 
ེ དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེཤེ མེ ས་ ༢༢ ལ་སྙཾད་་ 

མ་པརས་པལཤནསྤ་ྲོདགསགསྱ་། < 
ལནེཅུ་ཧངྲཧབ་སེས་དཔའ་སོས་དཔའ་ཇེན་པེཤེས་རབྱ་ཀ་ཕའེ་ལོདུ 

རཱི སལ་གོམས་ཏེལ་འཁེདཏུ་ཧོནད་པ་ལ་སེད་ 









































ཉདཔརུན། སྦུ་མའོ་ཧསབུའི་མ་དོག་པ་ལ་གནས་ཧེདད གུ 
སུ ལ་གནསཉྱད་དྡ། །སྤི་བ་ལ་ག ལ་གནསཉེད།རྒ་ཤེ་ ཤི་ལཾ་གནསྦ་སེདོ།། 
2 འ་འེད་འདྲོལ་ 
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< 


དཔེར་ན ། ༩་ཁསཿ ་འལྔ་བླང་།༦ ༤ ' །རགར་་ེ་འཞིནའ་བྲ་ཞ་མམལ་དབའོ་ད་དོ་ ] རུབ་འབོར་འདེ་ལ་སེ་ དཔར་ན \སྱ་ལམ་ལ་གནས་ཡེད་དེ་། རབ་ 


འིནན་དེ་བཞུན་ཧྭ་ པཔ ་ །ནུ་འབེབ་འགེ་ཉཿསྟེ། དཔེརན །སྱུ་ཡ་ལ་གནས་ཡེད་དོ ། རབ་ཁྲ་བོརགཞིན་ངུ་ཐརྲ་རུབ་སེམས་རཔའི་ཚིག་ག དོན་སེེདད། རུབ་འགོན་ཁདེ་ཀ་གེ་དཔེར་ནུ།བུ 
སུལ་གནས་ཡྱེད་དེ་ | རབ་འཕྱེརོ་དེ་བཞིན་ྲུ་བང་དབ ་སེམས་དཔའེ་ཆིག་གི་དདོསེདདེ ༨ དབ་འཤོནོད་འདི་ཀྷེ སེ་དཔེང་ནྲརྭ་ཟཱ་ལ་གནས་མྱེད་དོ། ངབ་འབཾནདོད་བཞིན་དུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེག་ག་དནོ་དྲམད་དེ ། རབ་འབརེད་འདེ་ས་ ་ 
ཧེ་དཔེདན། སྦ་སཱན་ལ་གནས་ཡྱད་དོ། རབ་འཐེདོད་དེ་བཞིནདུ་བར་རབ་ སེས་དབའི་ཚིག་གེ་དནྲོ་སེད་དོ རབ་འབོརད་འདེ་ལྟ་ཧེ་དཔེའད་ནུ་ ། ཕིག་གཡརོ་ལ་གནས་མྱེད་དོ། རབ་འབུརད་དེ་བཞན་དྲུ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའ་ཆག་ག 
དསྟོན ། རབ་འྱརད་འདི་ལུ་སེ། །དཔེར་ན་གཏུན་ལ་གནས་མེད་དོ།རབ་  འབར་རེ་བཞིན་དྲུ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེག་གེ་དནོ་མིདྡད།། ¿ ་རབ་འཐེདོད་འདི་ཉགེ་དཔེར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕལ་པ་ལ་གནུས་ 
= ནོ རྷབ་འཧར་དེ་བཞོནང་བརྲ་རབ་ལའོཔ་དབའ་སྡོས་གྲིངགསདད ཟ་འུརོད་འདི་ག ྲེ་པེ་ན་ ། ཡད་དག་པའི་མཐའ་ལ་གད སྤ་ཕེད་དོ། རབ་འཐོརད་དེ་བཞེན་རྲུ་བང་ཆུབ་སེས་རཔའི་ཚིག་གེ་དེན་ཆེད 6 


།རབ་འབེནདདེ་བཞིན་རྲ་བཏུ་ཆབ་དསེམས་ནཔའ་ཚིག་ག་དེན་མྱེདནེ་ ཞེ །རབ་འཕྲ་རྡོན་ལཱ་སེ་དཔན་ནདེ་བཞིན་ཉོད་ལ་གནས་ྱེད་དོ། རབ་འབུདོད་འདི་ལྟ་རྲུ་བརྲ་རབ་སེམས་ པ་དབའི་ཚིག་ག་དོནོ་མེད་དོ། རབུ་འཆེརོ་འནེ་ལ། 
སྱེ་དབར་ན | ས་ནེང་མའརེ་བཞུན་ཉད་ལ་གནས ྱ་སེད་དེ། རབ་འཐེར་དེ་བཞོན་རྲ་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚིག་གུ་དནྲ་སེད་དེ་། རབ་འབོར་འདོ་ལེ་གེ་དཔེར་ན་ བཞན་མ་ཡི་བའེ་དུ་བཞེན་ཉོད་ལ་གནས་མེན་དེ། བབ་འྱ 
འོའི་བཞིད་བཏས་སེ་ལས་དའབ འདད རང འབྱནདད་ལགེེ་དབེན ། ཆོས་ ས་ལན ། རབ་འབེརདད་པ་ཞན་རུ་བརུརུབ་སེམས་དབའ་ཇིག་གེདུན་ཆེད་ད། རཊ་འབེར་འདོ་ 
ཀི སྲ་བ ་སེནདོ། རུབ་འཐར། ་ 'དཔའུ་ཚིག་གོ་དྒོནསིད ། རབ་འྭཀོ་ ནི གཟའ གད་བདུལ་གཏས ནོར ཟོ ཆུར་བ 





པས ་འ་ིྣྤྣི༨ི་ྣྣ ོང  རོ་ཆོ་ཆོ་ ¥ ཏཱ གྲའི བོ བྫོ སིི་ོཾ་ཾ་ླྩྣཔཀོ། ༢ 


©511:42^/21226/ [༢8༢༠ ༢ོཿཡུ 4 1:2665) 
== 





དད དྲོ། ངཿ རབ་ པ་འགོང་ིཉེའཔརན། 
¿¡ རི་ རྭ་འབོདད་འདི་ལ་ ཏུ 
བི་བཅོན་འྱགསཏི རོའི ་ 


ར་རེ 


བའ 342:0:05652096-1765©7766.9)2%3545--112:036513 7111:21:11- 
° 691611212-]139©: 1-2113:11-11791661] 1:30651) ” བོ་ཆེ 


༤ 












312829ཉ6༣ོ9ར [བ༠༠༠:)6-87ྕ662828266])1:216- > 

©91:1:312 )7113561:21121-1119126121175206༡) ° 

ཿ ཾ “2227 , 

/ ༣༢༤ ར་རི 

༠ + >÷ ¬¬ -} 

= | 
ཛྲ 







ཡུཙནོ་འིཚག་གི་ད་སད། །རབའུ་རདའདི 
དས དེ་འི དུ་པ ཤོ 
༥འཇག་པ་ནམས།ལ་སྱཾད་པའ་ཚག་ག་དད་མེད་དེ ། 
དྷ གྩུ་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་༢༢ཐརད་པའི་སྙ་ཧོང་པ་ཏདེ རེ 
ཏོ །རར་་ལ་བོ་ ག་གི་ད རབ་འབེད་འདི་ ༼ཀྷ་ཧེ་དཔར་ན་ལྕ་མའི་སེས་བུ་གཞུངས་ཀྱ་སོམས་ལྭ་སོད་པ་ 
དན་༔ 












ཁ་ས་ཧ་ཁི་རིག་དེདན་ཕེད་དོ། བ་ 


༣ == ངོ རར རློ རར ༧ 342:1105617 བོིོར་ 9)7 )75:38:2463651;1];2122£ ཐབ 
༤ འི / == ཌ པོ (6011411314 ༈། 
ྩ ༡༡ ལཾ / ± ཆོཾ ༧ ཟེ = 

















གནས་མེད་དེ ལོད ` ། རབ་འབརོད་ད་གཞིན་དུ་བར་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་སེ་ཡསདབའ་ཆན་པའོ། པ་ཤས་རབ༔ ི་ཕ་རེལོད་ཏྲུ་ཡནད་པ་ ལ་ྱད་པའྲི་བར་ཆུབ་་ རང་བ 
ཤི་དེནིབིདདེ ། རབ་འཐིརོད་འདི་ག་གེ་དཔེར་ན་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དུག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པར་ཝགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀེ་ཚོར་བ་ལ་གནས་བེད་དེ། དེ་མའྱི་ེན་ཞེན་བོ་བ་དྲེ་མེད་པའི་ཤར་ཏེ །རབ་ 
བདོད་དེ་བཞེན་དྲུ་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དབའ་ཆེ་དཔ་ཤེས་རབྱ་ཀ ཀྱ་ཕ་རཡོདཱ་ཏཱ་ཕིད་པ་ལྭ་ སུད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་རུཔའ་ཇིག་གུ་དནེ་སུད་དོ། རབ་འབུར་ དད ་ བུ 
་རྲུག་བཅོས་བ་ཡང་དུག་པརྡ་རིགས་པའེ་སདསྤ་གས་ཀེ་འུཤེས་ལ་གནས ་སེ་དེ། དཅའ་པར་ཞེན། ། འདགས་དྲ་སེད་པའྱི་བ་ ཏེ རབ་འབེརད་ར་བཞིར་དྲ་བར་ཇུབ་སེམས སས 
མ་རལོད་ཏཱ་ཤན་བཱ་ལྭ་སེདོ་པའེ་ཊབརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ ཏུ ཐྲི དྷོན་སདད ¿རབ་འབྲེར་འདེ་ ཞད་ཉྭ་ཧ་ སེ་དཔར་ན་ { དེ་བཞིན་གཱ་ ཅེ ༽གས་པ་རྭག་བཅོམ་བཔ་ཡང་དག་ པར་ཛེགས་པལ་སངས་རྒྱས་ཀྱཿའདུ་བེད་ལ རོ 
ནསྱ་སརྐད ། དཙ་འི་ཤརཞེ་ད ། འད་ཐེད་དྲེ་མེད་པའོ། ༤ ཕྱིར་ཏེ །་འབད་བཞ་་བརྱབ་ སེམས་དཔའ་ས མས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀོ་པ་རེལོད་ཅྲུ་ཡན་པ་ལ་སར་པ་འི་བརྡ་རུབ 

མེམས་དཔའཚིག་གདེན་མྱེན་དེ ། རབ་འབརོད་ཁདི་ལྟ་ས ༼དཔེར་ན ། ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དུག་པར་རགིས་པའ་སངས་རས་ཀྲ་ནམ་ བརཤས་བ་ལ་གནས་མེད་དེ་། ཅེད་དེ ། དེཅབྲ་པ་མཞེན་ཛཾ་ 
བབཤེས་བ་དྲེ་སྐར་པའི་ཤིརཏེ་ ། རབ་འབངད་དེ་བཞིན་དུ་ཐང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་འཁོདྱཏྲ་ཧན་པ་ལ་སདོ་པའི་ཧང་དུབ་སེམས པསུ་དུཔ་འཚིག་ག་དེནྱོསེན་དེ། རབ་འཐེར་འདེ་ལྟ་སེ། 
བི ྣརཀྲྲྷཾིཾཾིི ལ་གནས་མིད་དེ་། དེ་ཅའི་ཡུར་ཞེ་སྭ་སིག་དྲ་པེད་པ་འྱིལརཏེ ། རབ་འཐེར་དེ་བཞེན་དྲུ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ 


ཨཿ ཆད་ཁ་༦། == རཿ ༣ ཁཿ དེ་བཞིནགུ་ཤེགཊ རའབས་གྲའེ། ཐྲིས་བྱུའི་མུརཊ ག་ནག ཟེ ` 
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¡ ཞེ་ན ! རེ © ༅ ༤ 5 ་ ་རབ་ཀེ་ཕ འེལ འའ ཀཀ བ་ལ་ དག རོ 
ན ཞྭ་ཤེགས་པ་དྲག་བཅས་བ་ཡང་དྭག་བར་ཛགོས་བའིསུངས་གས་ཀྱིལས་ལ་གནས་མྱད་དེ་། དེའཁྱིིར་ཞེན་འཁྱམ་དེ་མེད་བཅྲི་ཤིརོཉ་རབ་འིཆོསནེ་བུཞི་དང་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ རར ན་ བོ 


ཤོན་པ་ལྭ་ ༄ིདོ་པ་འྲི་བར་རཐ ་ེམས་དཔའ་ཚེག་ག་ ག་དེནོ་མེད ༈ ༼ མཿ ཧནོད་ཁན་ ལཱ་ གྲ་ཞའདན་ ། རུ ངག ༽བཅསོ་བ་ཡང་རངག་པར་ཛེགས་པའི་སངས་གཿ། 
{ མྱེ དེ། དེ་ཅེའི་ཧོརེ་ཞེ་ན་ མད་མྱེད་པའ་ཕོར་ཏེ ། རབ་འབེདདད ༧ ་ཆེན་པ་ ས་པབ ” ༼ཀྱི་ཕ་རལདྭཏཱ་ 'ཉཾན་པ་ལ་ ཅད་འ ཤྦ་བ་ཅཧོ་ 


མེདདེ་། རབའེརོད་དོ་ལཱཧེ་དཔེ་རན།། དེ་བཞེན་གཤེགས་ པརྭགའཆོམ་ ཡར་དག །རྣ་བགས་འིཤ དུས ཧྭསྭ་ཏིགཟུགས་ ལ་གནུ དི དོ་་་ས་ཡ་་ོ་ ཤར་ཞེ་ དཱ 
ཧོར་ཏེ་རབ་འབརོད་དེ་བཞན་དྲུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ིལ་འཁོ་ཏུ་ཡེརཔ།ལ་ཤང འར = ༥༨༤ཿ.སཔ༩༢༢ གརང་ 


རའི 


རུ | འབ་ཏ་ ར་ད སགས དེ 
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༠ * ]ཟྱན་པ་ལ་སཱདོ་བའི་བརཇུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་ག་དན་པེད་དེ ། རབ་འབ་རེད་འདེ་ལ་གེ་དཔེར་ན་དེ་བཞུན་གཤིགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རགེས་བའི་སངས་ཆས་༡ལཱལརམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས། ་ 
་; འོ དེ་ཅལྲ་ཧར་ཞེ་ན་ལེྲི་དམ་བརཤེས་པ་དྲེ་མེད་པའྲེ་པིང་ཏེ་ ༨ ༣༢| དབ ༢༠༡༤ 5༨ 
རབ་འཐུརོད་འདེ་ལཱ་སེ་དཔེར་ན །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་བ་ ཡང་དག་པར་ཇེགོས་མཁི་སདསྤ་གས་ཀི་ཡུས་ཀྲེདམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ྱད་དེ །དེ་ཅ་ཕིན་ཞེན། ་ལུས་ཀྱེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲེ་སེད་པའི་ལོར་ཏ 
དབ་འབྲེརོད་དེ་བཞ ནཅྭ་བུད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་བ་དལན་ཏུ་ཕུན་པ་ལུ་སཉོད་པའི་བར་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཚེག་ག་དན་སེན་དོ། རབ་འཐབརད་འདི་ལ་སེ་དཔང་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོ 
པ་ཡར་དག་ལརྡ་རགས་པའ་སངས་མས་ཀི་ཡད་ཀིནས་པ་་ཤེས།༼ ༽་༡གྐུནས་པནདའེ་ཅའ་བབཞོན།ཡེདྱ་སྐདམབང་ནེས བ་དྲ་བེདལའི་ པ་ཏ རས་འབེབཞགད་ར་ཟབ་སེམས་འབའ་ 
༧ མམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་དབྲ་ཀེབ་རེལ་ཏུ་ཕེད་པ་ལྲ་རེད་པའི་བར ྒེ /ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་གེ་དནྱོ་སེདད ། རབ་ཁྲབན་འདི་འྭ།་ཧེ ཟ / དཔེང་ནད་བཞན་གཤེགས་བ་དྭག་བཅས་བ་ཡང་དག་པར་ཚགས་པའེ ཆོོ 
ས་རྭསྦ་ཧས་ ཏི་སག་ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ།ལ་གནས་སྱེན་དེ་། དེ་ཅིའི ཙོར་ཞེ་ནྲ་ཐུག་གེ་འདུས་ཉེ་རག་པ་དྲེ་སེད་པ་འྲི་ལོར་ཏ ། རབ་འབོད་དེ་བཞོན་དུ་བང་ཅུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་འཡོད་ད་པ་ནད 
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_ སྭ་མམ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤས་རབ་ཀ་པཕ་རེལ་དྲ་ཏྲུ་བནད་པ།ལྭ་སདོ་པའི་བར་རབ་སེམས་དཔའ་ཆག་གི་དདོ་མེད་དེ། རབ་འབྱམེད་འདེ་ལ་གེ་དཔེར་ན ། ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅས་བ་ཡང་དག་བར་ 
_ , ཇགས་པའི་སངསྐ་ཆས་རྱཾ་སེ་བ་ལཱ་གནསྦ་པད་དོ། དེཅའི་ཕུར་ཞེ་ན།  སྱེ་བུ་དྲ་པེད་པའི་ཡོརཏེ། རབ་འཐེན་དེ་བཞིན་དྲ་བར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལྟེན།དཱ་ཡེན་པ་ལ་སུཉོང་པའི་བང་ 
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ལྟ་ཧེ་དཔེར་ན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་གཅེམ་བ་ཡང་དག་ པར་ཛེགས་པའི་སརས་རྒས་ཏ་སྦྱན་བའི་ཝ་ཕོལ་ཏཱ་ཐཾན་པ་ལ་གནས་་ཡེདདེ། དེ་ཆའྲི་ཕེཔ་ཞན།། སྣྱན་བའི་ཕ་རོཔདྲ་དུ་ཕིན་པ་དྲ་སེད་པའི་བོར་ 


བཅོམ་ཟ་ཡད་ནག་པར་ཛེགོས་ལ་འིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཞུམས་ཀ་ཕ་ལོལ ཏྲཱ་ཡན་པ་ ལ་གནས སྱེདོ་ | དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ རྨ ། ཚུལ་ཞཱསསྭ་ཀ་ཕ་ངུལ་ཏུ་ཕཱནད་པ་དྲ་མུད་པའ་པར་ེ ། རབ་འབེརད་ | 
ཧྭ་དྲ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་འལོདཏུ་ཤོན། ཁྱི་བམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེག་ག་དན་སེད་དེ། རབ་འགནད་འདེ་ལྭ་སེ་དཔེརན། ད་བཞེགག་ཤེགས་པ 


ཆ = 
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མམ པ་བ རླ ཐམ ཁྱ ཐ་ ཁེ ཌོ 
„ €1]75, \/35311357 ཕོ ངཱ ཨ་ སཾ 1 རླ 
སཾ པེ ; ༣. 4 ལ་བ ༨༡ 8 = - 


ཏོ ༤ 





རཾ ཡུ ཾ རི ཁ་ས ༦ ཆོ ༣ རི ༣ 
ཆྱེད་དེ་། རབ་འབྱེརེད་འདེ་ལ ་ པ་ { ༩ ༡དྭག་གཅེསོ་ བ་དུགཔར་འགས་པའི་སངསཧས་ དན / པ་སྐང་པ་ཏེད་ལ་གནས་སེད་དོ། དེཆེའི་ཡར་ཞེ་ན་རོན་དམ་པ་གཏངོ་ 
> དཔའི་བངརུབ་ སེམས་ དུའི་ཚིག་ག་དནོ་སེད་དེ། རྭབ་འབརོད་འདུ་ ཆེ 


།བ་ཉེདདྲ་མེད་པའྱི་ཕོརཏེ་རབ་འབརོདད་ བཞེན་ངུ་བར་རབ་སེས་ ༤དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ པ་ཤིམ་རབ་ཀོ་པ ཏེ རུམ་ཏྲཱ་ཡེན་པ་ ལཿ 
ར་ད ད་བཞནགཤིགས་པ་དྲག་གཅོམ་བ་ཡད་དག་པར་ཛགོས་པའི་སངས་རས་ ཀའདས་་བས་གང་ས་ཏོདེ་ལ་གནས་ ཌད་དོ།་ ད་ཆེའ་ཤེར་ཞེ་ན་འདུས་བས་ སང་ས་ཏེད་རྩ་པད་པའྲ་པརྐཏེ ། རབའབྱོང་ 
འེ 


འཛན ག་དེན་མིན་དེ། རབ་འཐརོད་འདུ་་སེ་དཔེར་ན ། དུ་བཞིདགཤེགས་པ་དག 


ཞེན་དྲ་བདྲ་རབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
མ་བཡདཀ་ལརྡྨ་འོས ལའོ་སུ ཏཱ ༣ ས་བཀའ་ནི ས་འབད་གཞིགན་ཆངཆས 





ས་སེམས་དབའ་ ནབཞས་རབྲ་འ་ ཀྱེ་ལ་རེ་ལེད་ཏུ་པྱེན་ པ་་སདཱཔའི་ པའ འབང་ཆུབ་ 9 དན་ྱེད་དེ ། རབ་འབརོད་ འདྲི་ལ རའ དབན ༣ འདད ཤེགས་པ་དགའ་ གོ་འ འོ ཆོ 
སང་སྱཾ་ཧས་ཏྲི་བུ་ཐའ་ལས་འདས་ལ་གཏོད་པ་ཉེ ཉིདལ་གནསྱ་པེད་དེ། དེ་ཅལྭི་ཙོདྙཞེན། མཐའལ་ལས་ སྲ་བ རཔཔ་ཏིདདྲ་སེད་པ་ལྲེ་ཕིར་ཏ །རབ་འབེར་དེ་བཞེན་དུ་བར་ཆུང་ ༡སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ 
=÷ པ་ཤེས་དབྱ་ཀ་ཕ ོབྲོདྭཏྲ་ཕནད་པ་ ལ་སོད་པའ་བང་ཆུ་ །སེམས་དཔ་འེ་ཚིག་ ཟ་ གེ་དན་མིདེ་། ། རབ་འབདདེ་འདེ་ལྟ་ ཧྟེང་དཔེ་ར་ནཱ ད དྲ་བཞསག་ཤེགས་པ པ་དྲྭག་ བཅས་ཐ་ཡང་དྷ བུར རྔགས་ལ་ཁི་སངས་རྒས་ཀེ་ ཤེ 
རཿ མ་རངཐ་མ་ མྱེད་ཀཔ་ཧངོ་ པ་ཉེད་ ད་ལ་གནས་ཨེ། ར་འ ། །ད་ཙེའེ་ ལ་ཕོར་ཁེ་ན ། _ཐཾག་ ཁུད ་མ་ ངཿ སེབཾ་པ། ༡དད་ ཕྱེད་པའེ་པོང་ཏེ རཾ རབ་འཆོད་དབཞུན་རུ་ ་བར་རུ་བ་ སེམས་དཔའ་ས སེམས་ དཔའ་ཆེན་པེ་ཤེས་ངབ་ཀུ་ཕ་རོལ རོལདྭ་ཏཱ་ཕཱུན་པ་ལ 
ལོ བཅི་བཛྲ་དད་ སེམས་རཔའི་ཚུག་གུ་དོའ དོན་སྱད་དོ ད། རབ་ འབེརད་འདོ་ལླ།་གེ་དི པེ ང་ན། ད་བཞན་གཤེགས་ པ་ངག་བཅམ་ ་བ། ཡང་དུག་པར་ཛགས་༢ པཅ་སུངས་ཧ་ ཀེ་དོབ་བ་ ་ཉེདཔ་ཧང་པ། ༡༡རལ་གནས་སེད་དེ དོ།ར་ཅཿའྲེ་ལེར 
དེ་བཞན་ ཧུ་བཱཛཱརཱ་བཾ་སི་མསཿ དཔའ་སེམས་ 1 འའ ༽ཀྐི་བླ་པོབཅཱ་ཕཱནད་པ་ལ་ལུཉོད་པའེ་ འྱི་བང་ཆུབ་སེས་རཔའཆོག་ག་དུཌ གདོན སེདོ 

༢དྷ་ཆའྱི་ཕེང་ཞེ། ན། རང་བཞན་སྲར་བཏེད་རྲ་པ 


། དེབ་བྱ་ཧེན་པ་ཧད་པ་ཏོད་དྲ་མེད་པ་ཁྲི་ཤོར་ཏེ་རབ་འབེནོད། ཧཱཾ 
ིི་ བརྡ་འགས་པའམངས་ཆུས་ཚིཿང་བཞན་ཧང་བདུ༽ /ལ* ་གནས་སྱེད། 
སྟེ་དཔེརན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅེམོ་ 


འབནོད་འདུ་ལཱ་སེ་ ནདེ་བཞད་གཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་འ ༢ ་ 
ཟར་ཏེ་དབ་འབྱོརཿང་རབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའཆན་པེ་ཤེས་རབ་ཉེ་པ་རེལ རེལདྱ་ཏཱ་ཕནད་པ་ །ལྭ་ ཉོདཔའི་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇོག་གེདའྱིརདོ་ རབ་འབྲརད་འདེ་ལ་ 
ཛགོས་པའི་བདས་རས་ཀཆོས་ཐས་ཅད་གཔ་ཏེ་ལ་གནས་ལེདེ་ །དེཅའི་ལོར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཧད་གེངོ་ སེང་པ་ཉོདྡྷཾ་སིད་པཱའྲི་པངད་རབ་འབུངད་དེ་བཞནདྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེར་པརས་ལབ 
དྷ་ན ལ་ད་ཕུའྱི་འྲའཀ།སི་སྨའ་ ཚང ༤ རྒྐྱ་ * › ‡ ཨར ་ འགུང་ ཟས་སུ རུ 33༦༦ གནས་མྱེ 








རོའ ༡འོ་ལེར༦།ཿངབངབ༡༠༢ ཟོལ _རིའཚིས་བའ་པོ་ར་རམམ་ 


ད་མ 9412; ཅར ངཿ ཡཿ ༩: ༧ 3 -- པེ ལྡ ཧཱ 
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༼©¡ ÷ །ནེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་། རང་ག་སཚན་ཏད་ཧྭང་པ་ཏོད་ད་མྱེད་པའ་2ྱད་ཏེ ། རབ་འབུར་དེ་བཞན་ནུ་བདྡ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པཤུས་རབ་ཀེ་ཕརལོ་དྲཏྲུ་ཡིན་པ༡ལ་འཉེན་པའི་བང་ཆུབ་སེམ་དབའ་ཚེག་དེན་སེད་དོ་ 
འདི་ལ ཧེ་དཔེརན་དེ་བཞིད་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་བ་ཡང་དག་བར་ཛགས་པའི་སངསྲ་ཆས་ཀྱདྦ་སིགས་པ་ཧབཔ་ཉེད་ལ་གནས་ཆེད་དེ་ ། དེ་ཅའེ་ཤེར་ཞེ་ན། མི་སོགས་བ་གང་པ་ཀིད་དྲ་ཕྲད་པའྱེ་ཕུ་ྟཏ་རབ་ 
འཐབའོད་དེ་བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པ་ཤེས་རབ་ཀེཔ་རལོད་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སདོ་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔ་པཆེག་གེ་དོན་མེད་དེ། རབ་འབུརུད་འདེ་ལྷ་སེེ་དཔེར་ན་དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་ 
ི 


རིིི༢ལི༦་ བ་ལི ར་རོང་འོརི རེ་རེས རབ་བབརརེ་བར ༨ -¬ ཐེ - འོ. 
དེ། དེ་ཅོའྦ་པར་ཞེ་ན།། དོངས་པ་མིད་པ་ཧེང་པ་ཉིད་དྱེ་སེད་པའ་ རླེ ། རབ་ 'འཐརད་དེ་བཞན་དྲུ་བར་རུ་སེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆད་བ་ ཟེ དི 


དག་པར་ཇགས་པའི་སངས་ཆས་ཀཿ་དངས་པ་ལེད་པ་ཧཉང་པ་ཉོད་ལ་གནས་མྱིད་ རེང་ལྱེ་ 

འའ རེ ིནདོ་སལ་ཚད་པའོ་བང་དུས་ལེས་ས་དཔའེ ིག་གདན་ཡདདོ། རབ་འབུརད་འདྲེལ་སེ་དཔེརན་དེ་བཞིན་ ཾེ ར ཀས་པ་དྲག་བཅོལ་དྲ་བརྐ་། བས་ས ཡ་པ 
ཧཾ ༡ངཟ་ཉོད་སྐང་པ་ཉིད་ལ་གུནསྱ་སེད་དོ། དེ་ེའྲི་པོར་ཞེ་ན ། ང་བ་ཏོ༽ ༧ གབུཔ་ཏད་དྲེ་མེད་པའི་ཧུང་ཏེ ། རབ་འབེརོད་དེ་བཞེན་དྲུ་ཚང ༧རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་བ་ཤེས་རབ་ཀེ་པ་རོལད་དུ་བ 
པ་ལ་མཿདོ་པའྲི་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཚེག་གི་དེན་སེད་ད ། རབུ་འྲབནདོ་འདིལོ་སེ་དཔེརན་ད་བཞྟན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པུར་ཛིགས་པའི་སངས་ཆས་༡ེ་དངོས་ ཕྲེ་པེད་པའངོ་བོ་ཉདུ་ཧེང་ས་༡དེ་ལ་གྲུད་ 

ྱེད་དོ། ནེ་ཆེའྱི་ོང་ཞེན་དཔོས་པྱ་པེད་པའི་པེཔ་ཉོད་ཧེབཔ་ཏད་དྲེ་པེད་པ་འྲེ་ཕོརཏེ ། རབའཧེནོད་དེ་གཞན་དྲ་བྲར་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀཕ་རེལོདཏུ་ཧེན་པ་ལ་འཉོད་པའྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རག 
རབ་འེརོ། ཉེ་བུརུ་གཞག་པ་འནམས་ ཡ་གནས་ཡེན་དོ། དེ་ཆའི་བོར་ཞེ་ནྭ་དང་བ་ཉེ་བར་གཞག་བྭ་ནས་དེ་ 


དེནོ་སེནདེ་༽ རྫོ ད༨༨ས༨གས་ འོ་སངས་རསྭ་ཀོདནབ 


ཉདོ་པ་འི་བྲརྦ་དབ་སེམས་དཔའ་ཚག་ག་དོན་སྲེན་དོ། བ་འབབརོད་འདི་ལ་སེ་དཔེར་ད་༡དེ་བཞེན་ 


\ =་། ༢༤ 


འོོ ཆེརྦཔའྲ་ཧོར་ཏེ་རབ་འཧེར་དེ་བཞན་ད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ སན་མི་ ཤྲ ས 
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༼༤། ༤ །སེམས་བཔའ་ཛིག་གེ་དེནོ་སདད ། རབ་འབོ་རོད་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དུག་བཅེམོ་བ་ཡར་དག་ཕར་ཚུགས་པའི་སངས་རྱསྱ་ཀེ་འཕགས་ལའི་བདེན་བ་ནམས་ལ་གནས་ཡེད་ད་། ངོ" 
ེ་༠འི་ཕིར་ཞེ་དཱ་ ། འཕགས་ལའི་བདེན་བ་ནམས་དེ་དག་མེད་པའྲ་པརཏེ ། རབ་འབུརད་དེ་བཞིན་ནྭ་བརྒ་སབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཉོཿཔ་རོདྱད་སེདད་པ་ལ་ཡེན་པའྱི་བར་རབ་སེམས་དཔའ་ཟག ་ 
དངྡ་པེད་དེ ། དབ་འཤའོད་འད།ཧེ་དཔེར་ན་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དག་བཙམ་བ་ཡར་དག་པར་ཛགས་པའི་སངསྨ་ཆས་ཀི་བསས་གཏན་ནམ་ས་ལ་གནས་སྤེདོ། དེ་ཡའྱི་ཡབཞེ་ན་བས་གཏན་ནམས་དེ་དགྲ་ཡད་པའྲི་པརཏེ་རབ་ 
འཐྭཆནདེ་བཞིན་དུ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀེལ་རེལ་ཏུ་ཤེན་པ་ལ་སུན་པའི་བང་རབ་སེམས་དཔའ་ཇེག་གེ་དེནྱ་པེདོ ༈ རབ་འབེརད་འདེ་ྟ་སེ་དཔརན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་ 
རབ་རུགས་སའ་སུངས་ཆས་ཉེ་ཚད་པད་པ་ནམས་ལ་གདསུ་ཚུ ཀད དཅིའི་པར་ཞེད་། རུབ དོན་་བཞད་དྲ་བད་རྟཞ་སེས།༼ ༽དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ་ཤེས་འ་འིལ་རེཁ་ཡིན་པ་ས་བཉོ་འ 
བཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལེག་དདོ་སེད་དེ། རབ་འབརེད་འདོ་ལྟ་ཉེ༽ དཔེར་ནད་བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པད་བགོག ཚས་པའེ་སབས་་རྱས་ཀཿགཟུགས་ཨེད་པའེ་སུམས་པར་འཇུག་པ་ནག ༩ 
ལ་གནས་སཱད་དོ་། དེ་ཅེའུ་པན་ཞེ་ན་གཟུགས་མྱེན་པའེ་ཧཱམས་པར་འཇེག་པ་དེ་དག་ཨེད་པའི་ཕིར་ཏེ ། རབ་འབརོད་བཞིན་དྲ་བརྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་རེཡ་ཅཱ་བནད་པ་ལ་བཉད་པ་འབུང ་ 
ཆུབ་མེསས་དཔའ་ཚོག་གདོནྲོསེཏད ། དབ་འབན་འདེ་ལ་ཧེ། དཔེད་ནུ།དེ་བཞེན་གཤེགས།པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡུང་དག་པུར་ཛགས་པའི་སངས་ཆས་ཀིནམ་པར་ཐརདཔ་ནམས་ལ་གུནས་ ༠སུད་དེ། དེ་ཆས་པར་ཞེ་ན། 
ན་པར་བདད་པ་དེ་དག་སེད་པ་འི་པོར་ཏེ །དབ་འཐེནོད་ད་བཞིན་ངྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པེ་ཤེས་རབུ་གཉིས་རོལདཏ་ཕིནེད་པ་ལ་སད་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཝེག་གེ་དེན་ཡེད་དོ། རབ་འབུརད་འད 
ལྟ་ཧེ་དཔེར་ན  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ང་དག་པརྡ་ལགེས་པའི་སདས་རྒྱས་ཀྱ་འངད་ཀྱ མོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ལ་གནས་སེད་དེ། དེཅའེ་ཕོར་ཞེ་ན་། བཟརད་ཀས་གརས་བའེ་གསེ 
= = ༢ པཔ ར་ཚ ཅྭ རོ རག་བ ི ༣ ཁེ ༨ ངང 
















































པ་ལ་སང་པ་ པི .ེ དབ 
ལ་བར་ སམས་རབ་ 
ཤཿ ཛཱ ཧེ 


རེ་མིའི་ཕེད་ཞེ༽ 
ཕེད་ཞེ་ན ། མངེན་བར་ཤེས་བ་ད་དགྲ་པད 


འཆེ 


མས་ 
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ཱ ྐུ 2 # ི ཕབ སླ ི་ོ ངཱ 
དཿ 


ཏོ ༢ །ཆེག་ག་དེདྲ་པེད་དེ ། རབ་འྱབདདྲ་དེ་ལཱ་སེ་དཔེར་ན ། དེ་བཞད་གཤེགས་པ་ག་གཅོམ་བཡར་དག་པར་ཝགས་ལའི་ སངས་རས་ཀྱ་སེ་འཇེགས་པ་ནམས་ལ་གནས་ཕྱེད་དོ། དེཅེའི་ཕུར་ཞེ་ད་པ་འཇེགས། 
བདེ་དག་མེད་པའི་ཕོར་ཏེ ། རབ་འགྱེནད་དེ་བཞན་དུ་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕ་ ཡ་རག་ལ འའྲོང་བང་ག་དཔར་ངོགགའད་ རབ་འུབརད་འདེ་ལ་ཏེ་དཔེད་དདད་ 
བཞན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའི་སངས་རྒས་ཀ་ས་སོ།ཡཔདག་པརདགེ་པ་ནམས་ལ་གནས་མད་དོ། དེ ་ཕྱརཞེ་ན་། མེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ །པ་དེ་དག་ཡིད་པའི་ ཧོ །ར་མེབརཾདདེ་བཞད ཐཾ 
ཧརབླརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེད་པས་འཐུལ་འབྲོ་ཏུ་ཤཞདཔ་ལ་ སྐང་པའྱ་བབཆ་སེམས་དཔའ་ཚིག་ག་དདེ་པུད་ད ༽ རབ་འབརདའདིཀུ་སེ་དཔརད༽ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དུག་བཅེས་པ་ཡར་དྲུ་ 
༤ བརྡ་རྡགས་པའི་སརསམ་ཆསྱ་ཀེ་སཾངྡ་ར་ཆེན་པ་ལ་གནས་་སེད་དོ། ར་ཨ ༽ར་ཞེ་ན། སར་ཆ་ཆེད་པ་རེ་དགྲ་སེད་པའི་ཕེརཏེ ། རབ་འབྲམདྲ སི བ་་གམས་ཟའ་གསས་དཔའ་རད་པཞེས་པ། ྦ 
མ་པཡོད་ཆུ་ཙོན་པ་ལ་ཧན་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཛུག་གི་དནྲ་པདྲ། ༧ ། རབ་འབེརེད་འདི་ལྟ་གེ་དཔེར་དར་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག ༩ བཅོམ་བ་ཡར་དག་པརྡ་འེགུས་པའི་སངསྤ་ཧས་ཀེ་སངས་རསྱ་ཀི 
ཆེས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བརདཝལ་གནས་སེདདོ་། དྩེརའིཡཔཞེ་ན ། མངསྦོ་ཆོས་ ཀཆ་སེ་མ་འདེས་པ་དདག་ཅེད་པའི་པོར་ཏ། རབའ བུརད་དུ་ག་འ ཚན་རུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀས་ 
།མྲ་ཟས།ཏྲ་བདས་ཀ/གནས་མྱད་དེ ། རབ་འབནད་དེ་བཞིན་དྲུ་བུར་རབ་སེས རྭ 
ད དཔེཔ་ནྭསཱ་བ་ཡ་གནས་སེརྐདོ། རབ་འབརད་ད་བཞོན་རྲུ་བཟྲ་ཆབ་ སེམས་ 
ཞབརད་འདི་སསེ་དཔར་ན་ ། འགག་པ་ལ་གྲནས་ཨྱེད་དེ། རབ་འགད་དེ་བཞིན་ཅུ་ཅར་ར་སེས། 





རལོད་ཏྲ་ཧོན་པ་ལྭ་ སདོ་པའྱི་བང་རབ་སྙེམསུ་རཔའི་ཚིག་ག་དོན་མེད་དེ །། ཤེས་རབ་ཀ ཕ་རལོདྭཏྭ་ཕཱནད་པཱ་སེང་ཕག་བྱཧ་པ་ལས { 
་; ཁཾཿཏི་གནསེསའདུས་ཟས་ཀཿ་འམས་ལ་འ 


རབ་འབོར་འདེ་ལ་སེ་དཔེར་ན ། ད་བཞན་གཤེགས་པ་དཿ་འས་མྭ་བས་ཀིདབིནས་ལ་ཏུདས་ཉས་ོ་་ེནནསསེནོ། མས་ལ་འ 
།དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པ་ཤེས་བབྱ་ཀ་འཁོད་ཏུ་ཕོུན་པ་ལ་ཧེད་པྗེསཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོག་གོ་དོན་མེངད ། རབ་ འགེརོད་འདི་ལྟ་ཏེ། 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པ་ཤེས་རབ་ཀཕ་རལ་ཅཱ་ིན་པ་ལྭ དོ་པའ ༡ངྲ་རུབ་སེམ ཚིག་གེ་དནོ། རོ 
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ར་ལ ༄༢ = ༢ ཡེ /ཇཿ ༧༡ -ཾ ཇི ལོ ་ £ 
ཡཡ-" ཀི ཡིར ཙོ „± 3 . རཿ = =£ ཟ་ལ 
༧ ནོ རཿ ་ : - ༢༢ 


2༢ = ༧ ་ྦ ཚ་ཁོ རི ཏཱ ༨ ང?ུ ཌ་ ༄- ˆ ༡ རོ་ཌ་ 
༩  །ཚེར་ཟ་འཁུར་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་མེན་དེ ། མོར་བྱ་ལི་རྩ་གས་པྱ་སེད་པ་ལ་གནསྤྱ་པེད་དེ ། རས་འབེརད་འདྲ་ཤེས་སེ་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་མེེདདོ། འདུ་ཤེས་འ ་གག་པ་མྱེད་པ་ལ་གནས་མེད་དུ ། འདུ་ 


_ ཁྭ ཤེས་ཀུནས་ཏེན་གསོ་པ་སད་པ་དང། ནམ་པར་བང་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་མེད་ད། འ་ཤེས་མངོན་བར་ 








2:428ཿ(91-86)16218617669,6666།ྨ4༢ ཐོ 
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_ † ལྕེ་མངན་བར་འདྲ་བ་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་སད་དེ ། ལྕེ་འ་བུང་བྲ་སེར་པ་ལ་གནས་སྦེད་ ། ལུཁྱི་སིཿདྷསགས་པ་ལ་གནས་སྱེད་དེ ། རབ་འཐེར་ལུས་སྩེ་བྲ་མེད་པ་ལ་གནས་སྦེན་ད ། ལུས་ནག་པ་བེད་པ་ལུ་སེད་དྲོ། པཔ 

ཨཱ་སནས་ཏཱན་མདུས་པྲ་སེདབ་དང་ནས་ཡར་བང་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་མེད་དུ ། ཡུས་མདོན་བར་འདུ་བབ་མེདཔ་ལ་གནས་མེད་དེ་ ། ཡུས་འབུང་བད་པ་ལ་གནས་མདདོ། ལུས་མིདམིགས་པ་ལ་གནས་རདདྲ་ དང་ 

* འགརད་སཱེ་བྱ་མེད་པ་ལ་གནས་ྱེད་དེ། ཡོད་འགག་པྱ་སེད་ལ་གནས་སྱད་དོ། ད་ཀུན་ནས་ཏེན་མས་པ་སེད་པ་དང་ནམ་པར་བར་བ་སེད་པ་ལ་གནས་ཕྱེད་དོ། ཡེད་མངོན་བར་འདུ་བ་བྱ་མད་པ་ལ་གནས་སད་དེ ། རླེ 
ཀས དེ་སི་དམགས་པ་ལ་གནམ་མེད་དོ། ། རབ་འབུདུད་གཟུགས་སྭེ་བྱ་སེདཔ་ལ་གནས་སྱེད ། གཟུགས་འགུག་པྲ་སེད་དེ། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མདོས་བྲ་རྲང་པ་དབྲུན་མ་ པར་བསོལ་ 
ཡཊ་བ་ལ་གནས་སྙེདོ་ ། གཟུགས་མངེན་བར་འདྲུ་བ་བ་ཡིད་པ་ལ་ ༤ གུནསྤ་སེད་ད། གཟུགས་འབྱུང་ཐ་ལ་སྱེད་པ་ལ་གནས་མེད་དྲོ་ ༽གཟུགས་ཡི་དམོགས་པ་ཡ་སནས་ཡེད་དོ། རབ་འབནོད་ལ་སྲེ་ 

_ བུ་སེན་བ་ལ་གནས་ཨད་ ། གླ འགག་པྲ་སེད་པ་ ལ་གནས་མེདོ་ ༣ སླ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་བྲ་སད་པ་དང་ནས་པར་བར་བ་ཡུད ༼པ་ལ་གནས་མཱད་དེ། སླ་གུདོན་བར་འདྲ་བ་བྱ་མེད་པ་ལ་གླན་ 


སེད གྣ་འབུང་བ་མིན་པ་ལ་གནས་ལེདོ། སླ་མོ་དྱཾཿགེས་མ་ལ གནས་མེད ། རབ་འྲབརིད་རྲིསི་བ་མེད་པ་ལ་གནས་སེད་དོ། པིའགགོ་པྱ་སདུས་ལ་གནས་སེདད། ད་ངཀནདས་ོན་མངས 
མ་ཁར་བང་བྱ་པད་པ་ལ་གནས་ཚན་དོ། པི་འཐུང་བྲ་ལེན་པ་ལ་གནས་ཡུདདོ། དི་ཕིདགེགས་པ་ལ་གནས་ཆདད ། རབ་ཁབོརདང་ག་བ་ཡེད་པ་ལ་གནས་ཅེདེ། རོ་རགག་པ་སེདཔ་ཁ་གནས་ལེད་ རོཀ 


_མངས་སྱ་ཧེད་པ་དཔྲམ་མར་བདགྱ་པད་མ་ལ་གནས་ཡད་དེ ། རེ་མདོན་བར་འུྲ་བ་བྱ་ཡིད་པ་ལ་གནུས་མེད་ ། རོའ.བུད་བྱ་མེངཔ་ལ་གནས་སྙན་དོ།།རྩོ་བུ་དིགས་པ་ལ་གནས་སྱེད་དོ། ར་འབར 


ཆེཿ བཱ་ལ་གནས་སྱ་སིད་དེ་། རེག་འགག་པྱ་སྟེན་པ་ལ་གནས་སྱེད་དོ། རེག་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་མྱ་སད་པ་དབན་ས་པརྡ་དྲར་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་སྱེད་དེ། རེག་མངེན་བར་འདྭུ་བ་བྱ་སེད་བ་ལ་གནས་མེནདེ་། 


༼ཆོད་ན་བལ་ནམ་ས་ 
ཤར བྲ་སིད་པ་ལ་ག 


ཀུན་ནས་ ྷེ 


་སེད་ 
།གནས་སྲེད་དེ། ལེའི་ན་ 
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ཅག ངོ 
། ཟྱ་བི་ར་ིགས་པ་ལ་གནས་མྱན་དེ་ ། རབ་འབྱེརོད་ ེ 
_ བྱ་སེན་པ་དང་ནས་བརྡ་བང་བྱ་བིད་པ་ལུ་གནས་པད་དོ། ཡུས་ཀ་ནས་བར་ཤེས་པ་མདོན་བར་འདྱུ་བ་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་མྱེན་དེ་། ལུས་ཀྱིདམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུར་བྱ་པེད་བ་ལ་གནས་ེརད། ཡུས་ཀེནམ་ 

རཤེས་མ་རྱ་དམྱགས་བ་ལ་གནས་མྱད་དོ། རབ་འཤནད་་ཡདྦ་ཀདཱས་པར་ཤེས་སྭ་སེ་བྱ་པེད་པ་ལ་གནས་སྱད་དེ། ཡདྱ་ཀྭ་ནམ་པར་ཤེསངཔ་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཡེེད་ད། ཡདྱ་ཀཱ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ ཏི 





ལུསྭ་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ སེ བྱསེད་པ་ལ་གནས་སྱད་དོ། ཡུས་ཀྱིནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་ལེད་པ་ལ་གནས 





་མེད་དཾ། པོགས་གཡས་་ོ་་ རེ རེ ཱ ཧུ 

















ཀྭནས་ཉེན་མངས་ཕྱ་པེད་བ་དཔནམ་པར་བ་བྱ་ཆེད་པ་ལ་གནས་ཆད་དོ།ཡད་ཁནམ་པར་ཤེས་པ་མངེན་གད་འདྲུ་བཿསེད་པ་ལ་གནས་ཡྱེད་དོ །ཡདྲ་ཏྲེར་མ་པར་ཤེས་པ་འབུཔབ་ཡད་པ་ལ་གནས་མདདྲ། ༢༤ 
ྭནས་པརཤེས་ལཙའ་བིགས་པ་མ་གདོས་ྱིཉ་ད ། རབ་འཾཌོང ༽དདྱ་པིག་གྲི་འདས་ རེག་བུ་སེ་བ་ཅིད་ལ་གནུས་མེནད། ྲིསིག་གི་འཇུས་ (ལག་པ།འགོག་པ་ཡིདཔ་ལ་གནས་ད་འེ།་ 628- 
_ཐིག་གཱེ་འཊས་ཏེ་ེག་མ་གནས་ཏེན་མདོས་པ་སེན་བ་དུང་ན་མ་པར་ ༥ བང་བ་སྱེན་པ་ལ་གུནས་མེད་དོ། རགེ་གེ་འདུས་ཏེ་རྐག་པ་མཛོད ༼གར་འདྱ་བ་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་ཡེན་དོ། སུག་གེ་འབུས་ཏེ་རེག | རེ 
འཐུད་བ་ཧེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ ། སུགེ་གུ་འུས་ཏེའེག་པྲ་ས ་མིགོས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ ། རབ་འཐེརོད་ན་བའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་སྭེ་བྱ་ཟན་པ་ལ་གནས་ལེར་དོ ། ན་བཁྲ་འདུས་ཏེརེག་པ་འགག་པ་སཧེད 











།ལ་ཧེད་བ་ལ་གནས་ཨན་དེ་༽ ན་བའྲ་འཐུས་ཏེ་རེག་པ་ཀུད་ནས་ཉེན་མས་བྱུ་མིར་པ་དང་ནམ་པར་གང་བྱ་རིད་པ་་། འའ ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོད་བརྡ་འྭདུ་བུ་བསེར་པ་ལ་གནས་ཨེད་དེ།ན་ 
འུསཏེ་ལེག་པ་ཁབུང་བ་སེནཔ་ལ་གནས་པེདདོ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྱ་མདསགས་པལ་གནས་མེནདོ།། རབ་འབེརད་སྲའི་འདུས་ཏེ་དེག་ངཔ་འྷེག་བྱ་སད་པ་ལ་གནས་སྱན་དོ ། ཟླ།ཁི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
བྱ་ཉིད་བ་ལ་གནསྱ་འརྐད་ དེ ལྒའི འདུས་ཉེ་ཞེག་བཀུན་ནས་ཉེནེ་མེདོས་པ་སིད་པ་དང་ནམ་པར་བང་བ་ རཿ ཊ་པ། ལ་གནས རྣ ལེའདུས་ཏནེག་པ་མངོན་བར་ འྭདྲ་བ་བྱ་སེད་པ། ལ་གནས་ཅད་དེ ཟུའི | 
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རཿ 
| འདུས་ཏེ་རེག་པ་ འཆུང་བྱ་རེད་བ་ ལ་གནས་སེན་དེ ། སྦལ་འདུས་ཏེརེག་ཕྱ སིདྲཡིགས་པ་ལ་གནས་པདད་། རབ་འབེརེད་ལུའུ་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལཱེ་བྱ་སེརྷ་པཱ་ལ་གནས་ཡྱེད་དེ་ | 
༦ ཤུ དུས་ཏེརེག་པ་ ག་ལ ཆསཝ་འུ་འབས་ཉེའེན། པ་ཀན་ནས་ཏེན་མངས་པ་མྱད་པ་དང་ནལ་པར་བར་བྱ་སད་པ་ལ་གནས་མདདོ ། ལེའི་འདྲུས་ཉེརེག་པ་ རི ཧི་ཌ་ུསསེདད་ 
ད་དོ ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འབུང་བྱ་ཕད་པ་ལ་གནས་ཡེད་དེ། ལེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་ཕྱ་མི་དམེགས་པ་ལ་གདས་ལེདུདོ། །རབ་འགུརད་ལུས་ཀ་འདུས་ཏེརེག་པ་གྙེ་བྲ་པེད་པ་ལ་གནས་ཡེད་དོ 
ཡུས་ཀའནུས་ཏེ་རེག་པལྟ་གནས་མེདདོ ། ཡུས་ཧུ་འདུས་ཏེའག་པ་ཀུན་ནས་ཏེན་མངས་པྱ་ཅད་པ་དང་ནས་པར་ཁར་བྱ་པད་པ་ལ་ གནས་མྱོད་དེ ད དོ ༡་འདུས་ཏེ་ལག་པོ་མངོད་བབའདྱུ་བ་བྱ་ཧོད་པ་ 
གནསྐ་སེད་ད ཡུས ཀ༡འཆས་ཏེ་རེག་པ་འཐུཔ་བ་མིད་པ་ལ་གཏར ས་པད་དོ། ལུས་ཀའདུས་ཏེ་ལེག་པྱ་ཆིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ༤ རས་འགདད་ཡདྲེ་ཀྱ་འདུས་ ལྕི ལ་གནས་པུད་ད། 
ད ་ཀྲ་བངས་ཏེ་རེག་པ།འགག་བྲ་མེད་པ་ལ་ གནས་མེད་དོ ། དྱ་ཀ་འ་ _ -དུས་ཏེ ་རག་པ་ཨུན་ནས་ཌོན་མངོས་པ་༡པྱད་པ་དཔནས་ ་པར་ཧུངབ་། ; ༽སྐྱེད་པ་ ལ་གནས་སྦེད་དོ ། ཡིད་ཀེ་འདྭས་ཏེ་རེག་པ་མངན་བརྡ་འཛྲུབ་ 
ལ་གནས་ཡེད་དེ །ཡདེ་ཀེཿའཧུས་ཏེ་རེག་པ།འབུང་བྱ་སེད་པ་ལུ་གནས་སྦེད་དེ ། ཤ་ཀོ་འུམཏལེ་ྱ་ེ་ པ་མི་རྷཾགས་པ་ལ་གནས་མདད །རབ འབེདད་མིག་གེའདམ་ཏེ་རེག་པ་འྲི་རྲནྲ་ཀེས་ཚོར་བ་གེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
གཱསས་སྱད་དོ། སག་གེ་འབུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐནྱ་ཀིམ་ཆེརོ་ཁ་འགག་པ་ཕིད་ཕ་ལ་གནས་སུད་དེ་། ཡིགུ་གེ་འུདུས་ཏེ་དྲེག་པ་འ་ཧེན་ཀས་ཆོར་བ་གུན་ནས་ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་དང་ནམ་པར་བར་བྲ་སེར་བ་ལ་གནས་སེད་དེ །ཕུག 
_  གའུཉས་ཏེདེག་པ་ལྱེ་རནྲཱ་ཁིས་ཆར་བ་མདེན་བར་འདྭ་བཟྱ་སྐད་པ་ལ་གནས་མ་དོ ། ཚོག་གེ་འུས།།ེ་རྟག་པ་ཟྱི་ཀན་ཀྱིས་ལེརོ་བ་འབུཔབ་མེད་པ་ལ་གནས་་སེད་དེ། སག་ག་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཉེན་ཀུས་ཚོར་བ་མུ་ངསགས་ང 
ཡེར་ གནས་ཡིད་དེ་ ། ༡ ་ འྱི་ཧེནྭ་ཏས་ཆོར་བུ་སྟེ་ ་བ ་མེན་ ས་གནད ། ན་བའེ་འན་ རེ  འབའ་ིང་ ལ་གནས ཇིས ཙཱ 
ཏན ཉེན་མངོས་པ་ ¡ །ཡེན་པ། 'མེད་དོ་། དུས་ཏེ་རེག་པ་འྲ་ཉེནྲ་ཏིས་ཚར་བ་མདོན ་བཏབ་ སྔ་སེད་དོ ། ༢ = ཆེ 
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ཅེ ༥༨ གྱི ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་ཉེས་ཚར་བྲ་པ་རྩ་སིགས་པ་ལ་ ་གནསྦ་སེད་དོ། རབ་འབྱདོད་སཱའིའུདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཧན་ཀུས་མེར་པ་ སྟེ་བྱ་སྐེད་པ་ལ་གནས་སུད་དོ ། སལྭའདུས་ཏེ་རེག་བའྲེ་ཏེན་ཀས་ཚོ༽ £ 
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ཉོན་ཧཱ་དོས་ཧཱ་ཧེད་པ་དང་ནམ་པར་བང་བ་ཆདུ་པ་ཨཱ་གནས་པིད་དེ་། 


རྐྱེན་ཀྱས་ཇེརོ་བ་མདེད་བར་འདྭ་བ་བྲ་སེད་པ་ལ་གནས་མྱེན་དོ་ \ ལེའེ་འདུསཏེ་རེག་པའྱ་ཏེན་ཀེམ་ཚར་བ་འབུང་བུ་མེད་པ་ལ་གནས་སྲེད་དོ ༽ ༤ ལཱལིའདས ཉ་རེག་པའྲེ་ཉེན་ཀོས་ཆར་བྲ་ལེ་རྲཔགུས་པ་ལ་གནས་སྦེད་དེ་ ། ཀུ ༧ 





ཁབུསས་༠བསསས་དགང་༢ོར་རོརས་རོལ་ཌ་༢22 ར་ཁ" ཁ་ཁ ོ་ཀོ་ཁཁཀླ་རྱོར༡ཁ་་ཁ་༢”#5 2 ༤ ༡༡ ༡ཀཀྲཀླ་གརུཌཁགས༡ཀའུུ་ཀ5 ༡༡༡༡ སགཁང་འད་བསཁཁབ་ལ་གངཆ་ 
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བ་འགག་ སེད་པོ་ ། སྭའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་འཀེན་ཉེས་ཆོར་བ་ཀན་དས་ཉོན་མངོས་པ་སེེད་པ་དང་ནམ་པརྲ་བད་བྱ་པེད་པ་ལ་གནས་སྱད་ད། སཱའ་འདུས་ཏེ་རག་པ་འི་ ནཀས་ཚེར་བ༥མངན་བར་འདྲ་བ་བ་མེད་པ 
འགྲག་བྱ་བེད་པ་ལ་གནས་ཡེད་གོ་ ། སཱའི་འྭ༔ ་ཉེ་རེགཔ ན་ས བོ་བ་ཀུན་ནུས།ཏིནཝི་ སྲ 1 རཾ རུ ཏད། རར ་ ས་ངོ 
ལ་གནསྤ་སད་དེ། སཱལྲི་འདས་ཏརེག་པའི་ཉེན་ཉེས་མེང་བ་འབུར་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་ཧེད་དེ ། གལ་འདུས་ཏརེག་པའི་ཀན་ཀིས་ཚེར་བྱ་བེ་དསགས་པ་ལ་གནས་སྦེད་ ། རབ་འབེརད་ལེའྲ་འཇམས་ཏེ་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཉེམ་ཆོར་བྲ་སཱ་བྱ་སེད་ 
པ་ལ་གནས་སྲད་དེ་། ལྕའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྡ་ཏེནྲ་ཉས་ཚར་བ་འགག་པྲ་སེད་པ་ལ་གནས་སདེ་ ༈ ལྕེའྲི་འས་ཏེ་རེག་པའི་ཀླནྲ་ཀོས་ཆང་བ་ཀུམས་ཏནན་མངོས་པྲ་ཧེད་པ་དང་དམ་པུན་བང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་སེདཔ་ལའྲ་འཇུས་ཏེ་རོག་པུདས་ 
ཡུམ་ཀེའྭདས་ཏེ་དེག་པའི་ཧེན་ཀྱིས་ཚོམབ་སྟེ་བྲ་སེད་པ་ལ་གནས་མད། ༩ 5 32 5 5 གང་ཤ་བ་ ྲ /གནས་སྱད་དེ ། ལུས་ཀ་འདུས་ཏ་རེག་པ་འི་ཧེན་ཀམ་ཆོད་བ་ཀླུ་རླ | 63 


ལུས་ཀེ་འདུས་ཏེལེག་བ་འྱི་ཏིན་ཏྱས་ཚོར་བ་མངོན་བར་འད་བུ་བྱ་ཟེད་ ༤པ་ལཱ་གནས་སྱེད་དེ ། ལུས་ཀོ་འདྲས་ཏེ་རེག་པའྲ་ཏེ 


_ བརྷེདཔ་ལ་གནས་ཁྱེད་དེ་། ་ཡུས་ཀོ་འཆུསཏེ་རག་པའ་ཧེན་ཉེས་ཆེད་བྱ་ཤ་རསགེས་པུ་ལ་གནས་ཨེཏ་དོ། རབ་འཐེརད་ཡད་ཀེ་འདས་ཏེ་རག་པ་འི་ཉྲ་ཉེས་ཡོར་བ་ག་ བ་སེད་པ་ལ་གནས་སེན་དེ། ཡདོ་ཀུ་འབས་ཏེ་རག 


ཿ ཿ མཱི ' ཉི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏེན་ཀིམ་ཆོད་བ་ཀན་ནས་ཉོན་རོས་པ་སེདཔ་དང་རྣརམ་པར་བར་བྱ་སདྲ་པ་ལ་གནས ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་རྐན་ཏེས་ཆོད་བ་མངན་ 
པ་འྱི་ཉིན་ཀས་ཆེར་བ་འགག་པྲ་ལེད་པ་ལ་གནས་སྤདེ། ཀེ་འདུས་ེ་རེག་ པའྱི་ཏན་ཀེས་ཝོར་བ་ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་ པྲུ་སདཔ་ དང་ཧྡན་མ་པར་བན་བྷྱ་སད་ཡལ་གནང་སེདོ། ཡདྲ་ཀེ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་འེ་ཧེ མངད 
བམ་འདྲ་བ་བྲ་སེད་པ་ལ་གནས་་ྱེད་དོ ། ཡིདྱ་ཀིའདུས་ཏེདེག་པའྱི་ཉྐྱ་ཉུས་ཚེར་བ་འབྱུང་བྱ་སེན་པ་ལ་གནས་སྦེད་དོ། ། ཨདྡ་ཀི་འཱཔས་ཏེ་རེག་པའྲི་རྱན་ཀས་ཛོར་གྲ་སིདྲསིགས་་ལ་གནས་སྱེད་དེ། །རབ་འ་བརེད་སའི་ 


༨ 


+ 2 =3 
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རྭ 


ཁོ] = | ཁམས་སྐེ་བ་ཕྱེན་པ་ལ་གནས་མྱེད་དོ] སའེ་ཁམས་འགུག་བྭ་ ༣༽པྲ་སེདཔ་ལ་གནས་སེད་དེ ། ༨ དམ་ེདོ་ཡིན་བའདལ་དཔན་པ་འང་ལུ་བ་ཆེད་ འཁད སའ 
བླ་ཉེད་པ་ལ་གནས་ཡྱེད་དེ། སཁིཁམས་འབྱུང་བྲ་སེདཔ་ལ་གནས་ཡད་དོ། སཁིཁམས་སཱ་ངཕྱོགས་པ་ལ་གནས་སྐན་དོ། རྭབ་འྱབོརད་ནུའིཁམས་སྩེ་བྱ་ཕུད་པ་ལ་གནས་ཨེད་དེ ། ཅོ ཅེས ཆོ 
རའ་ཁམས་ཀུན་ནས་ཉེན་མངོས་པྲ་སེད་པ་དངནམ་པར་འཇ་ བྲ་པེན་པ་ལ་གནས་མེད ། ཆུལི་ཁམས་མངེན་པར་འདྱ་བ་བྲ་པེད་པ་ལ་གནས་པེདེ་།ོས།ཁམས་འབུང་བ  ་ གྲི་ཛ༽ ལོའི ལལ ་ 
, ཧྱེད་དོ་ ། རབ་འཧོདད་མེལི་ཁམས་སྩེ་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་སྱེད་དོ ། མེའིཁམས་འགག་པ་ེད་པ་ལ་གནས་ེད་དེ ང ཆིའིབས་སྲ་ཀུན་ནས་ཉིན་མངུས་པ་མདཔ་ད་ནམ ༧ 3 ཚེ མལ ག་ས ཇི 
༈ བང་འཆྱ་བ་བྱ་སེན་པ་ལ་གནས་ཡེདན ། ཆེལེཁམས་འབུཿབ་ཅེད་པ་ལ༼ ༽གནས་ཕྱེད་དོ། མྱེིཁམས་ཨུརྱསགེས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ ། ད་ཆུང་གི་མས་ལཱ་བུ་ཆེདབ་ལ་གནས་ སེད་དེ་\ རང་ག 


` ༼པྱ་ལེད་པ་དང་ནམ་པར་བུང་བ་སེད་པ་ ཡ་གནས་ཕེདདོ། རབ་ཀགི། ཁམས་སངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་ཁེད་པ་ལ་གནས་སྱེད་དེ། དུང་གཞུས་ 
འགུ་བམྱེན་བ་ལ་གནས་སྱད་] རྦུང་གི་ཁམས་མྱཿསཾགས་པ་ལ་གནས་མྱདེ་། ། ད་འབ ས་མཁར་ཁམསྤ་ཆེ་བ་སནལ་ལ་གནས་ཡེར། = 4 ཆའང ཛི བྲ 
ཀུན་ནས་ཏ་མདོས་པྱ་སེད་པ་དཔནས་ལར་གབ་ེན་པ་ལ་གནས་ཕེདུད །མ་གལི་ཁས་མངོན་བཕྲའད་བ་བྱ་སྲད་པ་ལ་གནས་སྲེད་དོ་༽ ནམ་ཡཁའི་ཁམས་འགར་བ་མེད་པ་ལ་གནས་ལདོད ནམ་མཁའི་ཁམས  བདལགིས་པ། 
ཝ་གནས་སྱད་དེ་། རབ་འགྱེརྐཾྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྐེ་བ་སེདཔ་ལ་གནས་ཕྱེད་དེ ། ནམ ཤེས་པའིཁམས་འགག་པ་མུད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ ] ར་བས་གར༤ ༤ ནམ། 
ཅང ཤྭ་པེད་བ་ལ་གནཨཐད་དོ་། ནས་ས ཐའེའསས་ཤ།ན་ཐར་ འབ་བུ་སེད་ ས་ཁུཊ་ཤེས་པའི་ཁམས་འྱཿབ་སྐེན་པ་ལ་གནས་ཨཱརདོ། ཚ་བརཤེས་བཞུ་ཁུམས་ཁེ་འཕིགས་པ་ལ་གནུ་ 


འགག་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་ཡེད་དོ། རུང་གའམས་ཀུན་ནུས་ཉེན་མེངས 















ཆོོ 










་ལ་གནས་མྱེད་དེ ། རབ་འནོདྱ་སམིདང་གཟུགས་ལྷེ་ བྲ་སེད་པ་ལ་གནས ལོ 
མྱེན་པ་ལ་གུནས་སྱད་དེ ། མྱོན་དང་གཟུགས་མཛོན་བར་འང་བ་བྲ་སེར་པ་ 















ག་སྩེ་བ་སེད་པ་ལ་གནས་ གི བ་ར མེད་དེ །རེག་པ་འགག་བ་ཡུན་པ་ལ། 
གནས་སུ ཝེ་མངད་དུག་ཁྱུབཅག་སེདུ་པ་ཡ་གནས་ལདདེ། སེལད འབིགས པ མས་ད རྔ་བཁུར་རེགཔ་ལཱེ་ལུ་སེདས་ལ་གནས་ཁེདད་།ཆུག་པ་འགག་བཅན་ 
 །རིག་པ་ཀུན་གས་ཉན་ཡབས་པ་སདཔདནམ་འརྱགཔབྱ་དས་ལ་གནས་སེདད། རག་པ་མཛྡནབངལུབབྱ་སདཔལ་གནས་ལུདད།།རགཔ་ནྱང་བག་བ་ལ་གནས་སེདདོ །དག་བ་བཞག་ 









ོ 





རབ་འབནོད་མ་རོག་༧ེ་ལེཁྱུ་པད་དེ་། མ་འིག་པ་ལ་གག་སྭ་སེད་པ་ལ་གནས་ཁེད་ནོ ། མ་རིགེ་པ་ཀུ་ནནས་༡ིནས་དོས་པ་ལུཏཱ་བ་དངནལ་པརྲ་བརབ་མེན་པ་ལ་གྲནས་ཁེིདདོ། མདེག་པ་ཡརོན་བར་འདུ་བ་བ་སེད་བསབ་གནས་ 
ཅེ མ་རག་བུའྱུང་བྱུ་ཡིན་ཝོལ་གུནསུ་ཡེད་དཱོ་། ཕ་རག་པ་གན་དས།༡ན་མངས་བ་སདུ་པ་དུད་ ། ནམ་བརྡ་བར་བཅུད་པ་ལ་གནསྱ་པན་དུ། མ་དག་པ་མངན་བར་འདྲ་པ་བྲ་སད་པ་ལྔ་གདམ་རོད་ད །ས་རག་པའང་ 
བྱ་སན་པ་ལུ་གནས་ཡདན་ ། མ་འོག་པྱ་བུ་པོགས་པ་ལ་གནས་ཡྱེད་དོ། རབ་འགེངུད་འབ་ཐེད་སྐྱེ་བ་ཕྱིན་པ་ཡ་གནས་སྱད་དོ ། འདུ་ཐེད་འགུག་པ་་སེེད་པ་ལ་གནས་ཕེད་དེ་ ། འུ་བེན་ཞུན་ནས་ཉན་སརོས་པ་སེད་བ་དབན་ 
_ པརྡ་བང་བ་མེད་པ་ལ་གནས་བམེད་དོ ། ་འདུ་བེད་མངེན་བར་འད་བ་བྲ་སད་པ་ལ་གནས་མྱད་དོ ། འདྲ་བེད་འབུར་བ་སིད་པ་ལ་གནས་སེད་དོ། འྭ་ཟེད་སྱི་རསིགས་པ།ལ་གནས་སྱིད་དེ ། རབ་འབཾརོད་ནས་ ལརཿཤེཿ་བ་ཨྷཿག། སེབ 
ཟེན་པ་ལ་གནས་སྱེད་དོ། ནམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པྲ་སེན་པ་ལ་གདས༼ སྦེན །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཏན་མངས་པ་སུད་པ་དང་ན་མ་པར་ བུང་བ་མེར་པ་ལ་གནས་མད་དེ། ནམ་བརཤེས་བྱ་པ་རསགས་བ་ 
- /ཕྱེན་དོ །.ཡྱིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་ས་པ་ལ་གནས་མེདདྲོ། ༼མྱརེ་དད་གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉན་ཡོངས་སྲ་པེད་བ་དཔ་ན་པ་བརྲ་བབ་ག 
ལ་གནས་མེིར་དོ། མྱང་དང་གཟུགས་འབུང་བ་སད་བ་ལ་གནས་ཡེད་དོ། སྱོང་དང་གཟུགས་མྱི་དམིགས་ལུ་གནས་ཕཱེཊདེ། རབ་འཐེརད་སླེ་སརད 
སྱ་མདདོ ། སཱེ་མཆེད་ཇུག་འགག་པ་་སེད་་ལ་གནསྭ་སེདདེ་ ། ལཱི་མཆེདཇུག ཀུན་ནས་ཉན་མཇོས་པ་སེན་པ་དང་ནམ་བར་བར་བྲུ་མེདཔ་ས་གནུས་ལེདདེ ། = ༤ ོྦ 
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[ཨཿ ༧ །རབའེནོ་ཆེ་བོབྱཆ་བ་མེདལུ་ལ་གནས་ཡིད་དོ ། རོར་བའགས་པ་ཨེད་པ་ལ་གནས་སེདདེ །ཆེང་བཀུནནས་ཏེནྡོ་གོདུས་པྲ་མེར་བ་དང་ནལ་ བརྡ་བང་བྱ་སེད་པ་ལ་འནས་ཆེདད ༽ ཆོར་བུ་ལ་རོན་བ་བ་ོག་ 
_ ཟདཔ་ཡ་གནས་བྱེད་དེ།] ཆོང་བ་འགྱུར་ཟ་སེད་པ་ལ་གནས་ལན་དེ་། ཚེརོ་བྲ་སོ་དམུགས་པ་ལ་གནས་མེན་དེ ། རབ་འབྲེརེད་སེད་པྭ་ཧབ་སེད་པུ་ལ་གནས་ལྱེན་དེ། སེད་པ་འགག་བ་སྲེད་པ་ལ་གནས་སེདད། སེད་པ་ 
 ཀུན་ནས་༡ན་མངོས་བ་སེད་པ་དད་ནས་པར་བརྦ་སེད་པ་ ལ་གནས་སྱན་དེ། སྲེད་པ་མདེན་བར། འྭཿ་བ་བྱ་སེན་པ་ལ་གནས་སྱེན་དོ། སྲེད་པ་འབུང་བྭ་སེར་པ་ལ་གནས་མཱད་ད། སེད་བྱ་སེརཧིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དེ རབ་འ རཾ 
ཤེན་པ་གྷེ་བ་ལྱེན་པ་ལ་གནས་སྱེན་ད ཡེན་པ་འགག་པ་ཕྱེན་པ་ལ་གནས་སྱན་དོ ། ལེན་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མདོས་པ་སེརབ་དང་ནམ་པན་བར་བ་ཕེད་པ་ལ་གནས་སྦེདདེ ། ལེན་པ་མངོན་བརྡ་འ་བུ་བྱ་སེད་པ་ལ་གནན 
མེད་དོ { ལེན་པ་འབྱུང་བྱ་བེད་པ་ལ་གནས་མེན་དོ ། ལེན་པ་པཾ་ད། སཱགས་པ་ལ་གནས་ཡེད་དོ ། རབ་འབྱརདྲ་སང་པ་ཨེ་བྱ་བེད་པ་ལྔ། ཕྱེད་པ་ལ་གནས་སེད་དེ། ར་བའོ 
ཧེད་དོ། སད་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མདས་པྱ་སེད་པ་དཔནམ་པར་བརབ ༧མེད་པ་ལ་གནས་སྱེད་ ། སྲད་པ་མདོན་བརའནྲ་བ་བ་སིད་པ་ལ། ་ _གནས་མྱེད་དེ། སད་པ་ འབུང་བ་མད་པ་ལ་གནས་སེདདོ་ 2 
སད་པྱ་མོ་དསགེས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ ། རབ་འབྱདད་ཀྱེ་བྱ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ་། ྩེ་བ་འགུག་པ་གེད་པ་ལ་གནཿ་མེད་དོ། སེ་བ་ཁུན་ནས་ ཉིན་མངས་པ་སེད་པ་ལ་ནམ་བརྡ་བང་བྲ་ཐེད་པ་ལ་གནས་སིན 
༼དེ་ ། སྙེ་བ་མངེན་བར་ཁྭཧྭ་བ་བྱ་སེེད་པ་ལ་གནས་སྱད་དེ། གེ་བ་འབུང་བྭ་ལེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ་། སྲེ་བྲུ་པུ་འཉིགས་པ་ལུ་གནས་མེན་དོ ། རབ་འགོནད་ག་ཤུ སཱེ་བྱ་སིད་པ་ལ་གནས་མདད ། ག་་འགག་ 
༡ ད་པ ཊཾ ག་ཤུ་མདེན་བསྲའད་ ་བ་བ་སེད་པ་ལ་གནས་སེད་ད ། གཱཤ་འབུང་བྲ་སེད་པ་ལ་གནས་སེད་དེ༽ 
ཉེད་ད་ | སྩྱན་པའི་ཕ་མོཔདྷ་ཅྲཱ་ཕི་ནད་པ་འགག་པ་ སྱན་བ་ལ་གནསྤ་སེདདེ ། སེ་བ 
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 ཕ་རམ་དྭཏཱ་ཕནད་པ་ཀུ་ནས་ཏེན་མངས་པ་སྱད་པ་དང་ནམ་པ 
། ༨ ¬ = ༤ འའ ༤ 
རུ 


འབྱར་བྱ་མེར་པ་ལ་གནས་་སད་དེ ། བྱསན་བའི་ཕ་རལདྭཏཱ་ཧེན་ 


2 གནས་་ 


བབ ོར་་༠༡༠ས་བིམ ༠༠བབས་ལའ སོབ་སོང ཁུ ེ རར ༢ རོ་མ ཧཱི ; རི 
@ཧཾཿ༢ཿ (3:1.3)7377) 0!]7]8) \/25271253 ཱ ངེ ཨཾ ངོ མེ ° 532 ྔ# ཨི 
དུ ' *£ ཆེ ༡9༩༡” རླ ༡ ¦ 
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* /ཨིམང་ 







རཱ | མེད་དེ ། ཤེས་དབ་ཉྱ་་ཕ་རོ་ལདྷཏྲཱ་ཡེདད་པ་ཀུན་ནས་ཉན་མ་རོས་པ་སེད་པ་དང་ནམ་པར་བུང་བ་སེད་པ།ལ་གནས་མེད་དོ་ ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་དོལདྲ་ཏཱ་ཕོན་པ་ཡམངེན་བར་འ་བརབྲ་པེད་པ།ལ་གནས་ཡེད་དེ ། ཤེས་རབ 
རི ྦ 








ས་པ་ལ་གནས་སྱདཔ༡༡༡ཧེངོ་པ་ཉིད་གྱེ་བ་མེཔ་པ་ལོ་གནསྦ་སེད་དོ ། ཐཱ་ཧབོཔ་ཉེད་འགག་པ་སེད་པ་ལ་གནས་སེད་དྲེ། 


ཟ་ནད་ཧྭང་པཱ་ཉོད་ཀུན་ནས་ཏེན་མངས་པྲ་ཕེད་ར།དང་ནམ་རང་བར་བ་སེད་པ་ལ་གནས ནང་ཧང་པཱཉད་མངེན་བར་འཧྭ་བ་འ་སེད་པ་ལ་གནས་རྱེད་དེ། ཧི་ནང་སཔབ་ཉད་འཇུད་བུ་ལུད་པ།ཿ 
ལཱ་གནས་ཡིད་དེ ། ལཱ ནང་ཧོང་ལ་ ཉིད་ལི་ྒྱབགས་པ་ཡུ་གནས་མེན་ད། བགྲས་བརོན་བྟོཊཔདེ་ཧིོམ་ཉིད་སེ་བྲ་མེད་པ་གདས་ཕེདདེ ནེ སོར་ལ་ཉིད་ཀང་པ་ོད་འགག་པ་ལེད་ལསཔ། གྲ 
གྱེད་དེ། ཏའུ ཧོལ ཅགླནས་གནད ། གེང་པ་ཉིད་དཛ་བ་ཉད་མངོད་བར་འདྲ་བབྱ་སེད་བ་ལ་གནས་སྲེད་དེ། སོང་ག 
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ཤ 
པ པ་ཉིད་ མདུན་བར་འྱར བུབྱཱ་པད་པཱ་ལ་གནས་སྱད་དེ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་གང་པ་ཏདེ་འྱབུངབ་མེདབ་ལ་གནས་མྱེད་དེ ། མཐའ་ལས་འདས་པ་གཏོ་པ་ཉདྲེ་མེ་ད་ཚིགས་བ་ལ་གན་ ས་ཆེད་དེ། ༦ 
ཐྭག་ས་དང་བྷ ཡིན་པ་ཧིང་པ་ཉིད་སེ་བ་ཤིད་པ་ལ་གནས་ཧེད་དོ ། ཐེག་མ་དུང་ཐ་མ་པད་བ་རངོ་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པྲ་གནས་སེདདེ ། ཐེག་པ་དང་ཐྲ སེད་པ་ཧང་པ་ཉེད་ཀུགནས་ོན་མངས་པ་སེད་པ་རབ་ནན། 
པར་བན་གྭ་སེད་པ་དང་གནས་ཕྱེད་དེ། ཐེག་མ་ད་ཐ་མ་མེད་པ་གཏང་པ་ཉིད་སངན་བར་འྭ་བ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་རྱེད་དེ ། ཐགོ་མ་དང་ཐ་ས་སེརཔ་སེང་པ་ཉོད་འབྱུང་བ་མྱད་པ་ལ་གནས་སེདད ། ག་ཡ་དཔལ་ལ ]; 
པ་ཧང་པ་ཌདྲ་བོ་དགས་བ་ཡ་གནས་སེར་དེ་] རབ་འེརད་ད། །སྲ་སེད་པ་སྤད་པ་ཏིད་སེ་བྱ་སེད་པ་ཡ་གནས་མེད་དུ། དོན་བ གྱེད་པ་ཧེངོ་པ་ཉེད་འགག་ས་ཡེད་བུ་ཁ་གནས་ཡྱད་དོ ། དཔབ །་ 
ཟིད་བ་ཧངོ་པ་ཤདེ་ཀུན་ནས་ཏེན་སངོས་པྱ་སེད་པ་དང་ནམ་པར་བར་བ ༤ལིད་པ་ལ་གནས་སེན། དེར་བྱ་པེད་བ་ཧདོཔ་ཉད་མངོན། ' བར་འདུ་བུས་སེད་པ་ལ་གནས་པདདོ། དེར་བ་སེད་པ།གཉོང་ 
བྭ་ཉད་འབུར་བྱ་བེད་པ་ལ་གནས་སེད་དེ། དེང་བྲ་སེད་པ་གབོཔ་ཏདྱ་པི་ །ཐུགས་པ་ལ་གནསྤ་པེད་ད། རབ་འབངཔ་དང་བཞིན་ཧང་པེ་ ཉད་སེ་བ་ཡེད་པ་ལ་གནས་ཡེད་དེ ། བབཞ་མགབེ་པ་ཉིད་འགུག 
ས་ཧེར་པ་ལ་གནས་སེད་དོ། རང་བཞན་གེབོ་པ་ཏོད་ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་པྲ་བྙིམ་པ་དང་ནམ་བརྡ་བང་བྲ་པེདཔུ་ཡ་གླམ་སླེད་དེ། རང་བཞེན་ཧཔཔ་ཉིད་མངེན་བར་འདྲུ་བ་བ་སེད་པལ་གནས་སེད་དོ། རང 


༢༠༡༤༦༠༠༠༠༠༥ ཛ་བ 


རའ ༤ །ང་ས་འདས་ལ་སང་པ་ཉད་འགག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་དོ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ག་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉན་སངས་པྱ་པད་པ་དངནམ་པར་་བཏབ་སྱེད་པ་ལ་གནས་སེན་ད ། མ་ཐའ་ལ་ས་ཁདས། 





བཞན་ཧབོ་པ་ཉིད་འབུར་ྱ་པེད་པལ་གནསྱ་མདོདོ ། རང་བཞན་སངོཔ་ཉདྲི་མིངྱཾསགེས་པ་ལ་གནས་པེད་དེ ། རབ་འབྱེདད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཅསང་པ་༡ད་སྟེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་སྲེདདེ ། རོས་བསུ། 
ཅད་ཧདོ་པ་༡དེ་འགག་པྲ་སིད་པ་ལ་གནས་ཕྱད་དེ ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ད་པ་༡ར་ཀུན་ནས་ཉན་མངོས་ཁྲུ་རྐེར་པ་དང་ནམ་པརྦ་བརབ་སེང་པ་ལ་གན་༡ྱཉད་གནས་རར་དེ ། ཆེས་ཐམས་ཅང 
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ཆེ རེ་ 


ཤེ 


 མངན་བར་འདྲ་བ་བ་སེན་པ།ལ་གནས་སེེད་དེ ། རེས་ཐམས་ཅད་ནཏར་པ་ཉད་འབབུང་བྱ་སེད་པ་ ་གནས་ཡྱེདད ། ཆོས་ཐམས་ཅར་ཧང་པ་ཉོདྲ་སཱཿ ངྱསགས་པ་ལ་གནས་མྱེད་ད | རབ་འནེད་རང་གམ་ཚན་ 
 ཧརོ་པ་ཉིད་སྐྱེ་ ༦ འགུག་བྱ་སདུ་བལ་གནས་སྐེདདེ ། བའ ོ་་་་་ར་་་་་ར་་་ཚོམས་ ཤེ | 
ཏད་ཧེད་པ་ཏད་དོད་བརྡ་འྱར་བ་བྱ་སེདཔ་ལ་གནས་ཡདད རང་ག་མཛན་ཉེདགཔ་ཉིད་ཁྱམཔ་བྲ་སེ་པ་ལ་ ཀནས་བུད༽ རབགོ་ས་ཚན་ཉོདདངོ་དྲ་བ དམོགས་པ་ལ་གནས་ཨེད་ད། རཔ་འདྲོ་ད་དབྲེག 
པ་ཏང་པ་ཏད་ ་བྱ་མད་བ་ལ་གནས་སདྐདེ་ ། རྱ་རསྔགས་པ་ཧྟོང་པ་ཉེད་འགག་པྱ་སེར་པ་ལ་གནས་མྱེད་དེ། ། མཱ་དསགས་པ་ཧངོ་པ་ཏདེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མངེས་པ་མེད་པ་དངྡན་པར་བ་བྱ་སེད་པ་ ལ་གནས་ཡེད་དོ། 
སྱདབགས་པ་ཀོང་བ།ཉད་མདེན་བཔྲའྱ་བ་བྱ་སེད་པ་ལ་གནསྤ་ཧན་དོ། ཨོ་དགོགས་པ་ཧེར་པཏོད་ཁྱབན་བྱ་ོན་པ་ལ་གནས་སེད་པྲ་མོ ངགས་པ་གོལ་ཏིད་པེ་དིགས་པ་ལ་གནས་སྣེ་དདེ། བའོ 
£ 3 དངོས་པ་སེད་པ་ཧེདོ་པ་ཉིད་གཱ་བྲ་ཆེད་པ་ལ་གནས་སྱེདད་། དཔསོ༼ 3 བྱ་སེད་པ་སེདོ་པ་ཉོད་ འགག་པྱ་སེན་པ་ལཱ་གནས་མེད་དེ དང › )ས་པ་མྱེདྲ་པ་གྐད་པ་༡དེ་ཀུནནས་༡ོན་མངས་པ་སེད་ ཁི 
 པར་བྱང་བྲ་སེད་པ་ལ་གནས་ལཔདདེ ། དངས་པྱ་ཕེད་པ་ཧོང་པ་ཏིད མངེན་བར་འདྲ་བ་བ་སེད་པ་ལ་གནས་ཆུདདེ། དངེས་པ་ཡིད་ བ་དཔ་ཉིད་།འྱབང་བ་སེད་པ་ཡ་གནས་སེདེ ། དངེས 
མ་ཧང་་ཡདྲགེས་པ་ལ་གནས་ཡན་ད ། རག་འང་བཏོན་ པ༡དེབ་ཤིད་པ་ལ་གནས་མདད བོ་ཏོད་གང་ཌོག་འགག་པ་སེར་པ་ལ་གནས་བུནད ར་བཏོར་གཟི་པ་ཏིད་གྲན 
_ ནས་ཉན་མེངས་པ་ིད་པ་དང་ན་ས་པར་བྲང་བ་སིན་པ་ལ་གནས་མདེ་ ། ངོ་ལོ་ཉོད་ཧང་པ་ཏད་མདེན་བར་ཐྭྭ་བ་བྲ་སྐད་པ་ཁ་གནས་ཧྱེད་དེ་ ། པོ་བོ་ཉོད་སེབཔ་ཉིད་འབབུང་བྱ་པད་པ་ལ་གནས་སདདོ། བོ་དོང 
_ སང་པ་ཤྲམ་འགསཔ་ལ་གནས་ྱེནད  རབ་འཏདཔསཔེཡེདཔཞི་བ་བབ་ས་བྱ་མམལལ་གཞས་སྱདད །དཔ་ལེ་གན་པ་འབོ་འ་ལ་ ཉདའགག་་ཡེར་པ་ཁོགནས་བེད་ 


༡ ༤ 












མ་ ྫ =༤ ངས ས་ས ༤༤༥ ཀ་ཀོ རར་་ེ ཙག ར་་ ༡༣༨ ཡང་པ ཀབ་ཁ་ཁ་་ ཟོས་ཀླི་བི་་ཁལ་ཁཁོ་ངོ་ ཁཁ  རོ ༡༩༡༠ལོསི་ཧ་ཀཱཁ-- ཟས་པབསསསསསསསསསསས་པོ པཔ 
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ངུ |62:5216511163 1.11)73/7/ (101'6, \/372:0:351 ¬ 7/ཤ7 £ ' (661:413:313 ¥/11139©, 1⁄4113111-11:0336112] 1)(3065]; 
ྫ :7 ངཿ 









_ ] འ་བུར་བྲ་མེང་པ་ལ་གནས་མེད་དེ་ ། དབང་པ་ནམས་ྔ་ང་སགས་པའ་ ལཿ -གདས་ཆེད་ད- རབ་འབྱདད་རབས་ནམས་སྩེ་བྱ་སྐད་པ་ལ་གནས་སེད་དོ། ཧེབས་ནམས་འགག་པ་སེད་པ་ལ་གནས་སད་་ 






གབས་ན་མས་ཨུན་ནས་ཏོན་མངས་པྲ་སེད་པ་དང་ནམ་པར་ཤང་བྱ་སེདཔ་ལ་གནས་མྱིད་ | རབས་ནམས་མངན་བར་འདྭ་བ་བྱ་སེད་བ་ལ་གནས་སྱེད་དོ ། ཧབས་ནམས་འབྱུང་བྱ་སེང་པ་ལ་གནས་སླེད་དོ ། གེབས་ནྲ་སཱ་འཛལ་ཆེན༥ ༧ ཀྭ 
ལ་གསས་ྱེན་དེ་ ] རབོས་ནམསྭཿསྷ་གཱན་སྭ་སིད་དེ་ ། རབ་འབོནོད་ཤང་རུབ་ཉེ་ཡན་ལག་ནསས་སྙེབ་སེད་པ་ལ་གནས་མྱེད་དོ ། བང་ཆུབ་ཏཿཡན་ལག་ནམས་འཤག་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་སྱེད། བར་རུབ་ཏོ་ཡད་ལག་ ༤ 
ནམས་ཁུན་ནས་༡ནོ་མེདོས་༠པ་སེན་པ་དང་ན་མ་ཕརྡ་བསབ་སྱེད་པ་ལ་གནས་ཡྱད་དེ ] ཤབང་ཆུབ་ཀུཿྭནྭ་ཀེ ན་མས་སཇེན་བར་འྱྱ་པ་བྲ་སེད་བ་ལ་གནས་མེད་དོ་། བརྲ་རབ་ཀེསན་ལག་ནམས་འབུང་བྱ་ེད་པལ་གནས། 






མྱེདེ། ཟྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ནམས་ྱེ་དྱགས་པ་ལ་གནས་སྱདེ་ ། རཔ་འབཾདོ་འཕགས་པའི་ལ་མ་ཡན་ཡག་བྱ་གད་པ་༠སྩེ་ བ་སེན་པ་ལ་གནས་སྱེད་དོ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྲམད་པ་འགག་པྲ་སེད་ 
གནས་ཡྱན་དོ༽ འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བ་གད་པ་ ཀུན་ནས ཌིན་མདོས་པ་ཡེད་པ་ནཁ པར་བར་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་ད།འ །བགས་ལའེ་ཡམ་ཡན་ཡག་བྱ་གད་པ་མངོན་བར་འ 

པ་ལ་གནས་ལེད་ད། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བླ་ད་པ་འགྱད ༼བྱ་སེན་པ གདུས་ལུདདོ།། འཕགས་པའི་ལས་ཨན་ལག་བྲ་༅ ༼ད་པ་ྱཔ་དསིགས་པ་ལ་གནས་སེད་དོ ། རབ་དང 
འཕུགས་པའི་འདེན་བ་ནམས་གྩེ་བྱ་ཡེད་པ་ལགནས་མེད་དེ། འཕགས་པ ཁི་བདེན་བ་ནམས་འགག་པྱ་སེདཔ་ལ་གནསྤ་སེད་དོ། འཕུགས་པའེ་བདེན་བ་ནམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་པྱ་སེད་པློད་ སྒ་སོད། 
བོ ་འཕིགས་པལ་བདན་བ་ནམས་མངོན་བར་འདྲ་བཏབྱ་སེད་པ་ལ་གནས་སེེར་དོ ། འཕགས་པའེ་འདེན་བ་ནམས་འབབུང་བྱ་སྟད་བ་ལ་གནས་ཨེད་དེ ། འཕགས་པའ་བདེན་བ་ནམས་རྩེ་དམགེས་པ་ལ་གནས་སྱེན་ད ། བ་ ་ 
¡ འྱིརེད་བསམ་གཏན་ནམས་སྩེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མྱེད་དེ། བས་་གཏན་ནམས་འགག་པྱ་སེན་བ་ཡ་གནས་སྱེད་ད ། བསམ་གཏར་ནམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་སྱ་སེད་པ་དུང་ནམ་བརྡ་བང་བ་སད་པ་ལ་གནས 
བསལ་གཏནྐ་དམས་མདྷོད་བད་འྲྲ་བཁ་སྱེན་པ་ལ་གནས་ལེད་དོ། བས་གཏནནཱས་འྱུབཔབ་སེད་པ་ལ་གནས་བདདོ། ཁས་ས་གཏན་རཱེས་ཚི་རྱ་སིགས་པ་ལ་གནས་སྱེད་དེ་། རབ་འབྱནོད་ཚད་་སེད་བ་ཞ 
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(ངི 


ན་མ་ཡྱེད་པ་དང་པཱནཾ་པ་ཆུད་ཁ་ཀུན་ནས་༡ནོ་མངོས་པྲ་ སད་པ་དཔྡདམ་པར་དཔབ་སྲེད་པ་ལ་གནས་སདོད ། ནམ་པར་ཝར་པའི་གྷ་ཧོང་པ་ཉདེ་དངས་ཚན་ལ་སེད་ ་ 








ཅགནས་སུད་དོ། ནམ་པར་བརད་པ་ཁྲ་གགམེབ་ཉིད་དང་མཆ 


ཤུ བ་ཡཱན་བ་མེད་པ་མདེན་བར་འདུ་བཟབྱ་སེད་པ་ལ་གནས་ཨེདད། ནམ་པར་ཐང་པའྲ་གསེང་པ་ཉོད་དང་ཨམ་ནམ་སྱད་པ་དང་པན་པ་སིད་པ་འབུང་བྲ་པད་པ་ལ་གནས་སྱད་པོཊ་། ནམ་པར་མརད་པལྲི་ག་ཧཔཔ་ཉེདདཔ་སཧར 
-  མ་སེད་པ་དང་ཕྷའོ་བྲ་སེད་བྱ་པ་དྱ་སགས་པ་ལ་གནས་སེད་དེ ། རབ་འབོད་མངོན་བར་ཤེས་བ་ནམས་ཧྩེ་བྱ་མེད་པ་ལ་གནས་ཡེད་དོ། མངོན་བད་ཤེས་པ་ནམས་འགག་པྲ་སད་པ་ལ་གནས་ཀྱེད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ན། ་ 
ཨུནནས་ེན་མངོས་བ་དཔ་ནམ་བརྡ་བང་བྱ་བེད་པ་ལ་གནས་སྱེད་དེ ། མངོན་བར་ཤེས་པ་ན་མས་མངོན་བར་འྲདྲ་བ་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་སེད་དོ ། མདེན་ཐང་ཤེས་པ་ནམས་འབྱུང་བ་སེད་པ་གནས་ཡེད་དོ ། མཇེན་འར་ཤེས་པ་ཚས་ ( 





མྱཾ་འརྱིགས་པ་ལ་གནས་མེད་དོ ། རབ་འབུརད་ཏང་ངེ་འཚིན་ནམས་ལྕེ་བ་སེད་པ་ལ་གནས་སེདདེ ། ཏངཔ་འཇིན་ནམས་འགག་པ་སེད་པ་ལ་ གནས་ཝེཏདོ། ཏངང་འཛིན་ནམས་ཀུན་ནས་ན་མེ 
ྲཱ བུརྱ་བད་བྭ་ཧན་པ་ལ་གནས་ཨེད་དེ ། ཏར་དེ་འུ་ཛིདན་ཡས་མདོན་བར་འུདུ་བུཁ་ཆེད་ཏཱ། བ ཡུ་གནས་སེད་དེ། *ཏྙིང་དེ་འཛིན་ནས་འབུང་བྲ་སེད་པ་ལ་གནས་སེེདོ་ ༽ཏདང་པ་འཇིན་ནམས་སུ་ཕྱགས་པ་ལ་གནམ་ 
ཨིད ། རབ་འཧེདོད་གཞུངས་ཀྱི་ད་ནོ་སས་སྩེ་བ་ལེན་པ་ལ་གནས་ཝེད་དེ་ ། གྲ ༠ །དསྲ་ལི་གོ་ནམས་ འགག་པ་ཅེདཔ་ལ་གནས་ཅེདདོ། གཟུངས ༡ིཀོ་སྷ་ནསས་སུན་ནས་ཏོན་སངས་བསེད་པ། 

པར་བ ཛ་བ་མིད་པ་ ཡ་གསས་སེད་དེ ] ༡༨༠༡ ག་ནས་ས་བཇིནྟོ་བྱ་བུའད་བ་བ་འིའིང་ ད་པ་ལ་གནས་ཡེན་ད།ེ གླཟུམས་ཀཿྡནློས་ས། འབུང་བ་སེདཔ་ལ་གནས་མྱེནད་དེ ། གཟུངས་ཀྱ་ག་དསསུ་སཱ་དེསགས་པ 
གཉས་ཐེདདེ་། རབ་འླུ་བུད་དེ་བཞུད་ག་ཤེགས་པཛི་ཧེདེསུ་དུཀས་ཏེ ཐ་ཡེད་པུ་ལུ་གྒས་ཆདདེ། དེ་དིན་གུན།གཔ་པའི་གཟེས་ནམས་འགག་ལ་སེད་ཡ་ལ་གནས་ཁེད་དེ ། དེ་བཞེད་གུཤེག་པ་བའོ་རུ 
ནཊྭ་ཀསྐཏྟསྟཾ་ཏོ་མངོས་པཱ་སྲེཀ་ཧ་དཔྲནམསཔདྱ་ཧཊབ་པདབ་ལཱ་གནས་ཆེཏོད་། ད་བཞན་གཤགས་པཞིེ་བས་དཁར་བརོང་འཇུབ་ཁསེད་པ་ལཿགུནས་སེདདོ་། ད་བཞིན་ 


¦ ོ་ ༧ ོཾ ཁྱུ 


ཅུ དཱ 
ངོས་བ ། 
ུས་པ་སེད་པ་དང་ནམ 
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། ༤ །ནམས་འྱབུབབྱ་སེད་པ་ལ་གནས་ལེདད་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གབོས་ནམས་ཨི་རིགས་པ་ལ་གནས་མྱེད་དེ ། རབ་འབབརདྲ་སཿའཇིགས་ལ་ནམས་སྐྱེ་བྱ་སེདཔ་ལ་གནས་སྱེང་དོ ། ཕྱ་འཇགལ་ པ་དམས་ 
ཁགག་ཕྱ་པིད་བ་ལ་གནསྔ་སེད་དོ ། ཆུཿའཇིགས་པ་ནམས་ཤུན་ནས་ཏེན་མཇས་པྲ་སེད་པ་དང་ནམ་པར་བང་བ་ཝིདཔ་ལ་གནས་མྱེན་དོ ། མྱ་འཇེགས་པ་ནམས་མདོན་བར་འདུ་བ་བ་སེད་པ་ལ་གནས་སེད་དོ། མ་འཇགས་ ། 
པ་ནམས་འབུང་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་སེད་དེ ། མྱ་འཇོགས་པ་ནམས་རྱཾ་འསྱེགས་པ་ལ་གནས་ཡྱེད་དེ ། རལ་འབརད་ས་སོ་ཡང་དག་བར་རག་པ་ནམས་སེ་བྱ་ཕེད་པ་ལ་གནས་སྱདདེ་། ས་མོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ནས 
འགུག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་སྱེད་དེ་ ། སཡོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་ནམས་ཀུན་ནས་ཉན་མངོས་པ་སྱེད་པ་དང་ནས་པར་བར་བ་སེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། ་སཊམ་དགསར་རོག་པ་ནམས་ཡ་་བའ་འྱུ་བྱསེན་པ་འ་ཡོ།ནས། 
_/ དེ། ས་སོ་ཡང་དག་ཐར་རག་པ་ནམས་འབུང་བྲ་བེད་པུ་ལ་གནས་ད ེད་དོ། ས་སོོ་སརུ་དྭག་པ་བདིཀ་པ་ནསས་མསགས་པ་ལ་གནས གྱེད་དོ། རབ་འབྲེརོད་བསས་བ་ཆེན་བསེ་བ་སེད་པ་ལ་ 

ཆ་ད ། ཟམས་པ་ཆེན་པ་འགག་བ་ཆེད་པ་ལ་གནུས་སེདད་། ཟམས་༽ ༧བ་ཆན་བུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་ལ་ཡེད་བ་དཔནམ་པབ་བངབ་ མྱན་པ་ལ་གནས་སྦེད་དེ། བླམས་པ་ཆེན་ཕུ་མངུན་ 


བ་བྲ་སེད་པ་ལ་གནས་ཡེད་དོ། ཟུམས་པ་ཆེན་པ་འྱེབུབབྷོས་གནས་སྱེད་དེ ། བམས་ལ་ཆེན་པ་མོཿདསོགས་པ་ལ་གནས་མུརདོ ། རབ་ྱབེོད་ཧེང་རེ་ཆེན་པཀ་སེ་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་སྲདདོ། སང་ངརེན་པའགག 
པྭ་མུད་པ་ལ་གནས་མད་དོ ། སྭརྡར་ཆེན་པ་ཀུནནས་༡ནེ་མངས་ཕ་མྱེདཔ་དང་ནམ་ཕར་བྱང་པ་ཧེད་པ་ལ་གནས་ཡྱེདདོ  ཧཱཔར་རེན་ པ་མདན་བར་འདུུ་བ་བྲ་ཡིད་ད་ལ་གནས་སྱེད་དོ། སྭ་ེང་ཆེནཔ་འབུད་བ་སེད་པ་ལ། 
གནས་མྱད་དེ ། རང་ཇེ་ཆེན་པ་མི་དསགས་པ་ལ་གནས་ཕྱད་དེ་༽ ་འབེརད་སང་ས་ཧས་༡ ཉོསུ་ཝ་འདེལ་ཞ་ནུ། ས་ག །པ་ཡ་གནས་སྱེད་དོ། སངསྤགས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནས ་འགག་བ་མད་བ་ལ་གནས་སེདད 
)ས་ཀོཉེམ་མ་འྲས་པ་ནམས་ཤུན་ནས་ཏེན་མེདསས་ལསཔ་ནྭསྡནམ་པ་བཿ་བྱ་སན་པ་ལ་གནསྦ་ེར་དེ ། སངས་རྒས་ཀ་ཆས་ས་འྲདལ་ཡ་ནམས་མངོད་པར་འྲ་བབ་སེན་པམ་གནས་པདོ ༽ མངས་རལ 
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ཀླ་མོ་མ་འདེས་ལྲ་ནམས་ཁྱབང་བྲོ་པེད་པ་ལ་གནས་མེད་དེ་ ། སརས་ཆས་ཀེ་ཆོས་མ་འཇེས་པ་ནམས་ལེ་དྷམགས་པ་ལ་གནས་མེང་དེ། རབྱ་འོད་ལྟ་གེ་དཔེསན་ ། གཟགས་ཤོན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ལཁ་མཡན་མའེ་གནས་ 
མེད་དོ ། ཆེར་བཤན་ཏུ་ནས་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མཁི་གནས་མྱེད་དེ་། འུ་ཤེས་ཤིན་ཏུནམ་པད་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་སེད་དེ རེ དུ་ཐེན་ཞནཏནམ་པད་དག་པ་་ཡ་སུརན་ཁམའི་གུནས་སེད་དེ རོ ནམ་པང་ཤེས་ བཾ 
བ་ཤན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་གཟན་མའགནས་ཡྱད་དོ། རབ་འབུངདདེ་བཞིན་དུ་བངྲ་རུབ་སེས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པ་ཤེས་དབྲ་ཀུལ་རེལ་དྱར་ཧན་པ།ལ་སདོ་བཞྲི་བབྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཚག་ག་ངོནོ་མེདཌད \ རབ་འ 
་ལ་གེ། དཔེར་ན ། སཱག་ཤནཏྲ་མ་པར་བདག་པ་ལ་མ་ཚན་མའི་གནས་ཕྱེད་དོ། ན་བའ་ཤོན་མུནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་དེ ། སཱཁཤེནྙཏ་ནམ་པར་དགུ་པ་ ལ་མཚན་མའ་གནས་སེན་ད ༽ ལེ་ཤིན་ཏུ་ན ་ 
པང་དག་པ་ལ་མཆན་མཁི་གནས་ཡཱད་དོ། ལུས་ཤེན་ཏུན་པདདག་བ་ལ་མཚན་ཡའི་གནས་ཕྱེད་དོ ། །པདེ་ཤེན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པུ་ལ་མཚན་ཡའེ་གནས་པེད་དོ། དབ་འབུནདེ་བཞན་ང་བབཇབ་ལམས་དཔའ་སེམས་ད 
བཤེས་ཁབ་ཀེ་ལ་རསོདྱངྭ་ཧོནད་པ་ལ་སཱདོ་པའི་བར་ཆུབ་སེམས་རཔའ མེག་གི་དེེ་མེདདེ ། རབ་འབྲེདོད་འདི་ལླ། ཧེ་དཔར་ནགྲབགས།  གནྡེང་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆན་ཡའི་གནས་སེད་དོ། ཟླ 
རུནས་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་བེད་དོ། ད་ཤཾསྱངུ་ནམ་པར་ ༧དག་པ་ལ་མཚན་མའེ་གནས་སེདདོ། རནིན་ཨཱ་ནམ་པང་དགཔ༽ ༼ཡ་མཚན་སའི་གནས་མེདད། རེག་ཤེསྱཅ་ནཔ་པརུ་དག་པ་ལ 
མཆན་མ་འ་གནས་སྱན་དེ། ཆོས་ཤིནཏུ་ནས་པར་དུག་པ་ལ་མཚན་སའི་གནས་སྱེན་དེ། རབ་འབྱརད་ད་བཞིན་དུ་བཏུརབ་སསས་དཔའ་སེས་དཔའ་རེན་པཞཤེས་རབ་གཏེལ་དོལདྭཏུ་ཤིན་པ་ ་སན་པའྱི་བྲདའུ་བ་སེ་སས 
དཔ་ཁེ་ཚིག་གྭ་དོན་མྱེན་དེ ། རབ་འཕྱེར་འདེ་ལྟ་སེ་དེཔང་ད་ ། སྱེ་གེནམ་པརཤེས་ཕླུ་ནུམ་པརྡ་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནསྤྱ་པེད་ད །ན་བི་ནས་བཟགིལ་བ་ཤོྲ་དདུས་དང་དྲག་བ་༤མརད་པགོ།། འི་དེ 
མ་ལླད་ཤོན་ཅ་ནམ་པར་དྲགལ།ལ་མཛནས་ལི་གནས་9ེད་དོ་ { ལེའི་ནས་པཔེས་པ་ཤོྱཱ་ནས་པར་དག་པའ་ཁ་གནས་སྱེད་དོ | ཡུས་སྐེནས། པམ་ཤེས་པཏགཞེས་ནས་པར་ནག་༩ས་ཡ་སཆན་མའི་གནང 


༤ ༣ 


× པ་ར 


༦ ¬ 
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` ༢ ། ཡནྱི་ཧིནམ་པར་ཤེས་པ་གེནྱཏུ་ནས་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་སྦེད་དོ། རབ་འབེརད་རེ་བཞིན་ཧུ་བར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྲ་ཉིལ་རལོ་ཏྲ་ཡེན་ལ་ལ་༠བདོ་པ 
ངོ  ༽ 


ཆུག་སེམས་དཔ་འི་ཚག་གེ 


༤ རིཊོཟི༧༡”༣༧༦༦༦༠ཿ༽༠༽ ༠༠༡༣ ༠༧༠༢ 
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༼ །རྱང་ཆབ་སེམས་དཔལ་ཚིག་གེ་དེནྲེ་མེད་དོ། རབ་འབེརོད་འདོ་ལྟ་ཧེ་དཔེར་ན། ་འ་ཕགས་པའ་བདན་བཤནད་ནས་པར་དག་པ།ལྭགུནསྤ་ལེད་དེ ། ཛད་་སེད་པ་ཤོན་ཏུ་ནས་པང་དགཔ་་ལ་མཚན་མའེ་གནས་སེདདོ། 
རང | གཟུགས་སྷད་པའི་ཉེབས་པར་འཇུག་བཤཱད་ཏུན་མ་བད་དུག་པ་༩ །བཅཧ་སའི་བདསྱ་སརནདའོ ནམས་པད་ཐརད་པའ་ཤན་ཏུ་ནམ་པར་རག་པ་ལ་མཚན་མ་འ་གསས་མྱད་ད། ་མཐརདྲ་ཀས་གནས་པའི་གསོས་པར་ 
འདྲག་པ་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཆུན་མའེ་གནས་སྐེན་དོ། ནམ་བར་ཐརད་པའྭ་ཨ་ཧེང་པ་ཏད་དང་མཚནམ་ཡད་པ་དང་པྣནྲོ་མེད་པ་ཤིནྱཏ་ནས་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའ་གནས་སྱད་དོ ། མངོན་པར་ཤེས་བཤོནྐྱ་ 
ནམ་པར་དག་པརལ་མཚན་མའ་གནས་མྱད་དོ། ཏྟོད་མའཇིན་ཤེནཏྲ་ནས་པར་དག་པ་ལ་མཚན་ས་།ལེ་གནུས་མེད་ད ། གཟུགས་ཏ་རཀནཏཱ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མཁེ་གསས་མྱེད་དོ ། རབ་འྱབ་རྐད་ད་བཞན་ར 
བརྲ་རུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པཤེས་རབ་ཀཿཕ་རོཁདྷ་ཏྲཱ་ཡནད་པ་ལ་སདོ་པའ་བརྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གེ་དེནྱ་སེད་དེ། རབ་འབེར འདྲེ་ལྟ་གེ་དཔེར་ན། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ་ཧབས་གེན་ཏུ་ར 
པར་དག་བ་ལ་མཚན་མ་འི་གནས་སྦེད་དེ། མཱཾ"ནཇྫུགས་པ་ཤེན་ཏུ་ནྣམ་ཏ༼ ༽ར་དག་པ་ལ་མཆན་མའེ་གནས་ད་དེ ། སེ་ས་ཡང་དག་པར། ༣ རག་༥པཿཤནཏཱ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གླུནུང ཅེ 
དེ །ཨཱ་་ཆེན་བཔོཀ་ནོ་ཧར་དཱག་སྙན་དགླ། ཉིེ་མབསྔ་ཧས་ཉོ་རོས་ ཡ་འདེས་བྐ་ཤུནཏ་དའ་ང་བདུག་པ་ལ་མཚན་འའུ་གནས་ཆེད་རམ་ཚྡན བོན་བྲཞན་ཅུ་བར་དུབ་སེམས་དབའ་ཡེམས་དུབལ་ཡེན་བོ། 
འཐར་འདེ་ལྭ་སེ་དཔར་ན་ ། བདག་མད་པའི་ཕང་བདག་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ བ་རི རབ་ 
ས་དཔ་འགསར་ 





ཿ ༣: ་རབ་ 
འཐརོད་དེ་བཞེ་དདྱ་བྲབཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཕ་དེལོ་ཏྲ་ཙོན་པ།ཁ་སུདཔའོ་ཧདྲ་རུ་བ་སེམས་དཔལི་ཚིག་གུ་དེནྲ་སེད་དུ ། རབ་ཁྱ་བརོད་འདི་་གེ་དཔེར་ན་ ། སེམས་ཅན་སེ་དཔ་འེ 
་པར་དག་པ་ལ་།མ་ཚན་མའི་མནས་སེད་དེ་ ] རབ་འབྱེདེད་དེ་བཞན་ངུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེར་ བའེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལདྷདུ་ཕོན་པ།ལ་སོད་པའི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་གཟ 
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བ་སེམས་དཔ་ལི་ཚིག་ག་དེན་སེད་དེ་། རབ་འྱབརྐད་འདེ་སཉ་དཔེསས ། དེ་བཞེན་ག་ཤེ་གས་པ་རྒག་འད། 


ཛགོས་པའི་སངས་ཿསྐ་ཀེ་ཤེས་རབ་པ་ཤེས་རུབ་འཆལ་པཞ་གནས་སེད་དེ །རབ ངབ  ་ 





ཱུ 6 ( ། བ་ཡའོ་གུངོ་ཇིགས་ལླི་ཐུངས་ཆུས་ཏེ ནམ་་ པར་གའོ། བའ།ཡ། ནམ་པར་ གལ་བའི་གནས་ 'ཨྱེད་དོ་ ། རབ་འ ྱདོད་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཇུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་་ མོ་ཆགཔ་གྲི་ བས ར་བའོ ༄ནེད་ ' ཛི 
. ཆ འད་བའྱི་བངྲ་དྭབ་མེམམ་དབའ་མ་ ཚག་གི ནན་ དྒན་ཧྱེད་དོ ། ། རའ ནོན་འདི་ དེ་ལྭ་ཧེ་ ས་བ གས་ས་ནྲག་ བཅོར རར རཆ གས་ པའི་སངས་ གས་ཏེ་ཚ བདྲ་གིལ་འྔའི་ཡི་ཤེ་ས་བཞྲིན་ར་ལ བ་ལ། ཙཾ 


]གྲེལ་བའེ འེ་ཡེ་ཤེས་མ་གཟིགས་པའི་ ཐའ གནས ་སེདད ། རབ་འཤརད་དེ་བཞན་ད་ ་བྲདྲ་རུབ་ སེམས་དཔལ་སེ་བྲ་སྟ་དྲཔུལལེ ཆེནཕ་ཤེས་རབྱ་ཀིཡ་ལསོ་ཅཱ་ལེ ནད་པ ལ་སདོ་ ཧདོ་འི་བྡ་རུབ་སེམས་དཔ་ལེ་ཚེ་ ཚག་ གཾ དོན་མྱེད་དོ ངོ རབ་འཐུརད 
་ཧེ་དཔེར་ན ། ཉེ་མ་དང་ཟྭ་བའི ་བལེའོད་༩ལ་གནས་ྱེད་དེ་ ། ཆི རུབ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀ་ > ཕ་ལེམད་ཏྲུ་ཧེནུ་པ།ལྭ་སདོ་པའྲི་ འྲི་བང་རུབ། སེམས་དཔལ་ཚོག་གདུན་ མེད་དོ 
ཆབ་འབུདོན་འདི་ཧ་ཧེ་དཔེར་ན་། གཟའ་དང་ས་མ་དང་ནེརོ་བུ་ཆེན་པ། ༤ །གྲེག་གའདོལ་གནས་ཡིན་དེ ། རབ་འབདོད་དེ་བཞིན་དྲུ་བབ་ཆུག སེསས་དཔའ་སེམས་དབའ་རེན་ཁེ་ཤེས་རབ་ཀེས་རམ་ཆུ་༧ 


༡ ཁ་ལྭ་ལིནོཔའྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེག་ག་དདྲོ་པན་དོ། རབ་འབརོད འདལ ུ་དཔབས་བྱས་ལ་བཞུས་ྱནསས་ཀི་འདོ་ལ་ག ༧ ནས་གྱེན་དོ ། རབ་འདརད་དེ་བཞིནྭ་དྲ་བང་ཆུས་སེམས་དབའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤིས་རབྲ་ཀིལ་དཁོད་ཅུ་ིན་པ་ལ་ལནད་པའྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚག་གེ་དེནྲ་ཕེན་དེ ། རབ་འབརད་འདེ་ལ་ཧེ་དཔེརན། སམ་སཁི་ལྡུ་ནསས་ཀེ་འེད་ལ་གནས་ཨེད་དེ། ༢ ར་གང 
ཟྱངྱཆུབུ་སླ་ཅུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉེན་བཤེས་དབྲ་ཀེཕ་བུའོཏ་ཕུན་པ་ལ་ སེདོ་པ་འི་བམ་ཆུབ་སེམས་ དཔ་འེ་ཆིག་ག་དནོ་སེད་ད་ ། ཤནུབ་འེརུད་འདི་ཀྟུ་གེ།དཔར་ན་། ནག བ་དདྲེལ་ རང་འ 
རཱབ་འབཏོད་ ཞེནེ་དཱ་ཧརྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔ་འ་ཆེན་པ་ཤེས་དབ་༡ཿ ཏ་ཕ་འེལོད་ཏུ་ཕྱན་ པ་འི གཔ འབེག ག་དན་ཡེད་ད ད ། རབ་འབྱེངོད་འདེ་ལ་ ཉེ་དཔེར་ནྭ། འ 

འེ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་པ་ པས་དཔའི་ཚག་ག་དེན་ཨེར་དེ་། རབ་འབྱརི 





༡ ཆརའསེས་ོགདོ་ོ་ད་རོརི་འྤོད་ ;:‡7 7 ར་རོ = ཆ་ར ར་ས རེ ་་ཁ་་སས་་་པ་པ་་མ་་བ་ས་ས་ས་ས་པ་བ 
=° ཱ སི ༢ བི £ ཌོ $÷ 2 = ཆོ (66861112 )711296-1-4118191-13101661:311102:065] 


གའི་ལཱ་ནམས་ཀྱ་འོདལ་གནས་མྱེད་དོ། རབ་འབིནོདདེ་བཞིནྱས་བངྦརབ། 








5 (ཐེ ༡༢ ོད ཿ”༩༢ར༡༢༡༤༨ ༡འ༩༢དུཿཏྡཱ༩༠༤༢༠ཟངས་མཆ་ ༡ --- 


















༡ཤ༡་༩༩་༢་ཅར་སུ།༢༡ོ་ཀློངརཁང་ཚང་ཆིང ལོ་ལོ < ངོ་་ཁྲད་་ཨ་ ༦ གྲས།།ང་མ་ཆང ལཀང་༨ ཛྱཞ༨༡༡༧བ༧ཟའ་ "༣༨༡ འའཏའ་ཁགཁས།་རོ་་རོ་་ས་ར་ཁརྐ་བཅང་༥་ཀ”"༡ས༡"།།ས་བ་༢༠༩༠༠༣༡༩༡༣༣ཟསས།་ར་ར་བཀ་་ཀཁ་ཁ་ཀྲ་སཏཊཁཁས་མཁམམ་ཞབུ་ཆགསསུ་ྱ་་ཀྲཿ་ཁ་ཁ་གས་ཁཁ་ཀཏཀརཀའཀདརག་ཀགསས།སས།ར༡༡༩༡༡༠༣1ླཟ།ས་ ཡཿ 
༡ །ཕྱ2ང1-1601762-1-0101013) (0611214 103118)7ཿ5 གུ ེ ༡ ཏི་ ཿ ༩ ཚ་གས ོཔཿ 
8121-1)601762 1:41 མའ ༩ ེ ༠ཿ ། 
རཿ _ @ 5113:1527316511103-1-[03ཿ7) 0076, \/272:3251 ཁྱུ ༢» ; ༢༢ ཇྲ རྱ £ ; རིལ (©©11611:314-)/111396; 14112131-117001361-6]-1:34651 ° 
༈ ༢35 ཾ ཚེ ྲ ཁམ = ;' ༡༠ ° འས 
རྩུ = སས རོ "- ུ \ ༣ བ་ར ་ 
་ ུཾ ༤ ༡2 རྦ ༧ | ༧ ངྩ ཐཱ ཌོ 
ཡོ 2 - ཟབ ; 
ཏང - ར་རང ཿ 
- 
རླེམ 2 ༦ 


༨ 


ཟོ 







༦ 
༽ ༼ 









བ ར་ཇུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པ་ཤོས་དབ་ཀཿཔ་རལད་ཏུ་ཕོན་ པ་ལ" = 
ཉྱིན་དེ་] རབ་འཤེདེད་དེ་བཞན་ཏུ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིས་རབ་ཀོ་ལ་ལསད་། 
རཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་ནམས་ཀའདོ་ལ་གནས་ཡྱེད་དེ་ ། རབ་འབེཌད་དབཞིནེ་དུ་བརྡ་ནུབ་སེ 

་ྒ ཁེ 











པ་ཤེས་རབ་ཀུཿེཕ་རོལདྭཅུ་ཕནེད་པ་ ལྭ སད་པའྲེ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆིག་གསརན་ཆེད་ད 
ེདད་བཞནྭ་བབནུག་སེམས་ནུགུམ་སེམས་དབའ་ཆེད་བེ་ཤིན་ཁུ་ཆེལ། 


བས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀ་ི 


ཡཿ མེ ད་འ ལུ 


།བཅུའི་ླུཨཱ་་ལམ་མཐུས་དད་ \ འདེག་ཉེད་པའེ་འུདུགསདགུ་ ། འདེ 
༠ ར་པ རག ༣ ཡི 


ཏཱ ། ཀོ ཆེ ུ རྩ 
(- ±; ¦ ཏི | 

=: ¡ ལོ × 7 * 

2: °= ཏྱ ` ར༨རཚའ པི ' 











_སཡཤས་ཁཇཅ་ས།་” ༢༢༣ 











རྨོ་༩ ༢ ར་འལ་ོ་ཆོས་ོ་ཆ ཟབ ཇོ 
༧ (©011411313 \/111396, 1⁄2113111-] 





= 
343:11561110 1'[©5©7༣©6 [)): 147. ཐིར ༥༠ ེ 
༦ ༣ 





“1 ༨ རམ་པར་བམ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང། འབུའ་ཅན་ཧའདྲ་ཤེས་དང། རི རས ་ ་ འ་འ ། ས་འཅི་ཞ་ གི་ལས 
 དམ་ཤཿ་འཐེན་བའ་འབུ་ཤེས་དང་། རུས་པཁི་འདུགས་དང་ ། ཞས་པར་ཝིག་པའི་ཞུད་གེས་དང་ ། འཇིགཏེན་པའི་༢༠༠༢༠བུས་པ་གཏན་བུཞ་དད་། ཚད་སེད་པ་བཞ་དང་། གསགས་ ད་པ ལུ བ་པ་པོ ༡ 
བདཤེས་པསལལདང ད་ལ ༈འདེ་ལྟརསངསྦ་རས།ཏོ་རས་སྲ་དན་བ་དང་།ཆསོ་ཇེས་སུ་དན་བ་དང། དགེ་འདན་ཇེས་སུ་དན་བ་དང། བུལ་ཞམས་ཇེས་སུ་དད་པ་དང་། གཏོང་བས་སུ་ན་བགོས། 
„ འཧཱ་ཇེས་སུ་དཱན་བ་དང ། ངོ ཐར ར་ལ་ལྤ་་ དུ ` ཆི -ཿ ༡ རར ` ( 
འདབ བཅས་འཱདའདས་འཇདེག་ཏིན་པའི་རེས་བི་དེ་བ་གང་ལྟག ༼སུ། བཏོས་ད་པ།་ཡ་། བ་སོ བ་འྱོལི་དགེ་བའོ། རབ་འབུརུད་བྲ་དྲག༽ 
ཧཱུ ངང ད་ར ༢=་བའོང་ ཚ་བོ ༨ ར པོ གློསན་པའ་རོས་ཆམོ་དགེ་བའོ། བ་ དེད་པས་ལ་ །པར་གཡེམ་ ཏཱ བདྲ་ཏེདཾདྨ་བའ་ཇུ་ཨ་ཕྱ་ན་ ༤༽ གི ུནད་བྱ་ཇུ་ 
བའོ རབ་འབདདམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ན་འཇེག་ཏོད་པའ་ཆོས་མ་དགེ་བའ ། རམ་ འགཉེན་པའིཇེསྦྱ་འ་དགེ།་པའོ། རབ་འབརད་ཚིགྲ་ཤུལ་བན་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཡེ་ 
རླེར ྲ ལྷ་བན་འཇིག་ཏད་པའི་རེས་ས་དགེ་བའེ ། བླཊ་ས 
འགགརདད་དགཞི འདིག་ཉེན་པ་ཁིཆོས་ལཱ་དགེ་བའོ། །གསཁད་པ ། བཅོལ 
རབ་འབྱེརད་དེ་དུག་ནེ འཇིག་ཏེན་པ་ཁུཆེས་ལ་དགེ་བ། འ་བ 


འཇེག་རེན་པའེ་ཆེསྱ་པ་དགེ ཆེ ¬ རེས ལེ བའའོ་འོ་ ུ 
ཟབ་ན་འཇིག་ཏེན་པའི་ངེསྦྱ་པ་དགེ་བའོ། རབ་འབེརུད་པ་མ་ན་འཇིགཏགུཔའིཆེསློ་དི་དགེ་བའི། བའ །དགེ་གཟད་པ་། ག་པ ་་ ་ ་་+་་ 
བའ ། རབ་འབདད་ཆགས་སེམས་ན་འཇེག་ཏེན་པ་ལིཆེས་མུ་དགེ་བའེ་ ། རབ་འ གའོ་ཅོང་། ཁུ་བ ` འཁ 
ྲ ྲུ པ་དང ། འཚེ་བ་དང་ ། ཕྲ་དགོ་དང་ ། གསེར་སཱ་དང འནུཿཏ།། = | 
༈ $ །ཆང་ཧྭ་དང་། ༥ ་ ; གགི་ལས་ནེ་ལུས་དུ་མ་ཧན་པའེ་ ༈ ཡདྡ་ཀྱི་ལ་སནེ་ལུར་དུ་ས་བསྟན་པའི 


མཧད་བར་འཛེན་པ་དང ། འཆབ་པ་དང་ ། འཚིག་ ༧ | 
ཐུར ཀ་ཝ'ར་ཚི་ འ་ འ་ོ་ལས་ ཁཡང་་ 


/ 








=ˆ །༢ཐོམཆོ།༩བོོ་བོསས་སོ་འཁ་ཿོས་ཊཿ2ཿ 
(©011411313 \/111396, 13113111-1170136113] ]?[3651) 
་ རྭ 
རཾ ༨ ` 
ངོ = 


རྫ 
རམ 


ཞ་ནི་ཡུདདུ་ས་ཧན་པའོ་། དགང་པ 








ས་བཿ ཀབ བ་ཡི | སཱ་ཚོགས ཀི་གེས་འདས་༔ སྱ + ༢༠༥བབ་པི་ ། །ནམ་ཡཁའ་ མཐའ་ཡས་ ཞེས་པའི བར ། གནས་པ་ལ 

/ན། ད་ང །ཞི་བའོ ། | དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐ་༠ཡས་ ཧེ་མར མཆེད་ལས་ཡད་ དག་པཱར་འདས་ཏེ། ཧི ནས་བར་ཤེས་པ པ་མཐ་ཡས་ཞེས ་ནམ་ཤེས་མཐ་ ཡས་གཱེ་མཆེད་ལ་ེ་བར་སྨགས་ཏེ་གནས 

ནྷཾར་མ་པར་ཐརད་པ་ལ་ པའེ ། དེ་ནམ་་ པ་ཐསས་ཅདདུ་ནམ་ཤེས་ མཐ་ཡ་ས། ཙོ ལས་ཡད་དག་ པར་འདས་ཏེ ། ཧུང་ཟད་མ་ཡོད་དོ་ དུ་ཞེསྦ་རུཔབད་སེད་པའི་སཱེ་མཆེདལ་ཉེ་ ་བར་ སྦུབས་ཏེ་ག གནས་ལ་འདེ་ནེ་ན་མ་པཿ ཱུ 
འའ དེདཔ་བླ་བསུས་ཅདམུ་བབད་སེད་པའིཧུ་མཆེད་ལྡག ༽ུདག་དར་འདུམ་ཏེ་འྲ་གོས ་མུད་འདྭ་ཤེསྤ་ཡེད་མཱན་སྟེ་ སི ྦྲབས་ཏེ་གནས་པ་ འདྲེདི་ནས་པར་འརད་པ་བདུན་པ 


པ་ཐོས་ཅད་རུ་འདུ་ཤེས་རྱེན་འདུ་ཤེས །ཡིད་ཡོན་སྭོ མཆེ ད་ལས ༧ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། འདྲ་ཤེས་ དང་མརབ།འགག་པ་ལ་ཏེ་ བར་ བས་ཏེ་གནས་པ་འདེན་ནམ་པང་འརད་པ།བཟུ 
ཡབདད་པ་བད་པ་དེ་དག་དང་ ། མཐན་ཉོས་གནས་པའི་སམོས་པརོ་འཇུག་པ་དུ་སེེ ། དགུ་གསཞེ་ནའདེ་ལྟ་སེད་འདོད་པས་དབེན་ཟིག་ ི་མི་དགེ་བའི་མས་ཉེས་དཔེན་བའ་ཏག་པ་དང་བ་ཅས། ། 
བཅོས་པ་དབེན་བུ་ལས་སེས་པ་ལི་དགའ་བ་དང་ ¡ བདེ་བཅན་བསས་གཏན་དུང་པ་ལེ་ཉེ བརྡ་གབས།ཏེ་གུནས་ ། དེ་ནས་པར་ཏོག་པ་དང་། ནམ་པར་དྲབད་པ་ཉེ་བརཞེ་ནས་། ཤོང འདོས འས་ 
རར སྱེན་པ ! ནས་པར་དངྱན་ཕ་ཡྱདྐ་པ་། རྟད་དེ།འཇྲིན་ལས་ ཟེ རྩོད ། བདེ་བ་ཅན་བསམ་། གཏན་གཉིས།པ་ལ་ཏེ་བར་ ཨཱ ཏེ་གདུས་ི་ དེ་དུས 
འདོང ཟུ་ཞའུ་བདཱ་ཧིས་སག་གནས་། བདེ་ ས་སུར་། སྦ་ཀེས་དེ་ལ་རཱན་བུ་དད་ ཕཱད་བ་ དྡེ ལ་ནམ་པར་དྲ་པེ། སབ བཏང་སམེས་པའོ་ ༥ངད་ 
ངེ ་གནས་ནེ་བདེ་བ༽ད་སངས ། སུག་བྲས་ལཏ་གླནས་ཤ་ཡདབད་ག་རང། ༥གྱས་བདལ། གབས 
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།བཏང་ཧེམ་ས་དང་དུན་བས་ལངོས་སུ་དག་པའ་བསཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བརྲ་གབས་ཏེ་གནས་ཏེ ། དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་དུ་གཟུགས་ྱི་འྭཝཤེས་ལས་ཡད་དག་ལར་འདས་ཀེ ། ཉོགས་གཡི་འའ་ཤེས་ནམ་ས་བའོ་བསདའརྩོོ། 


༠ ༤༽ 


བྭ་ཁགེསྭ་ཀ་འདཱ་ཤེས།༥དེ་༥ཧེད་པས་ན་ ། ནྭཀ་མུཐ་ཡས་སཾ་ཞེས་ཏེ ེ ཧྣུམ་ཀ་སཐ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལྭ་ཞེ་བརགྱསས་ཏེ་གནས་སོ་ ། ན་ནས་པ་ཛས་ཅདྭ་དུ་ནམ་ཀཿསའལ་ཡས་སྩེ་མཆེནལས་འཡནུ་ནག་བར་འདེས་ཏེ །ནམ་ | 
ཿ ཤེས་པ་མཐ་ཡས་སེ།ཞེས་ནམ་ཤེས་མཐ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ལ་ཉེ།བད་སྦྲབས་ཏེགནས་ས ༈ ད་ནས་པ་ཐམས་ཅད་ཅུ་ནམ་ཤེས་མཐ་ཡས་སྭ་མཆེད་ལས།ཡང་དག་བུར་འདས་ཏེ ། རུར་ཟད་ས་ཡད་དེ ། ཞེས་ཅང་བདྲ་སེད་དྭ 

སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཏེ་བར་བསྩབས་ཏེ་གནས་ས། དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཙད་ཧུ་ཅུད་ཞེད ་ཨེད་པའི་སེ་མཆེད་ལས།ཡཔདག་པར་འདས་ཏེ། འདྲུས་སྱེད་འྭ་ཤེས་སེད་པུན་སཱེ་མཆེད་ལ་ཏེ་བར་སྦབས་ཏེ་གནས། དྲ་ནས་པ་འམས་ཅད་ ་ 
གག ཤུཤེགབུདྱ་ཡིད་ཆེ་བཆེད་ལས་༥རདག་བར་འདས་ཏེ། འད་གེས་དང་། ཟེོབ་འགྲགོ་ གསལ་ེ་བང་སྒབས་ཏེ་གནམ་ལོ་། དེ་ལུར་མ་དདྲ་ཉེས་གནུམ་ཡའི་གསོས་བཟའ་ནག་བོའེ་དག་ང དེ ་ 


¿ ༢༤| = ཧཏྟ་པ་༡ད་ནད ཤཾདདུ་ཧོང་པ་ཏོད་དང་ཧེངོཧཱ།ཌདུ་དཀོང ༽ང་ཧ་ཉིད་དུང་། ཆེད་པི་ཧོར་པ་ཏདེ་དུད། དེ་དུས་པོང་པ་ཉེད། ‹ དད་ན འདུས་བུས་ཧུང་བ་ཉོད་དོང ། འདུས་པ་བུས་དོང་པ་ འད་ ་ 

ལྭཐ་ལས་འདས་པ་ཧ་པ་ཏིདདད ཐགོ་ས་དང་ཐ་མྲ་བིད་པ་ཧད ༼ཤུད་དང་། དུར་ག་མིད་པ་སེངཔ་ཏདེ་དང་ ། རང་བཞིན་སང་པ་ཉེདེ་ ༤དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཔ་ཏེདེ་དང་། རང་གེ་མཚན་ཉོད་གངོ་བ། 

༩ ༦གེས་པ་ཧདོབ་༡ི་དང་། དབོས་ྲ་བེདབ་སད་བཏདེ་དངངེ་བོཉད་ཧོང་པཀོད་དད། དགོས རེན་འི་ང་བེ་་ཉོར་བ་ཤད་དང་། དེ་བཞིན་གཞེགས་པའེ་གཟོས་འབ་དང་། ཤི་འཇི་དས་པ་འུ་ག། 

བོས པད་དག་པར་རིག་པ།བཞི་དང ། སངས་ཆས་ཀེཆོས་མ་འདེས་པ་གཅོ་བྱ་ཧད་དགུ་ཧེ ། དེ་དག་ནིའི་ཇིགཉེན་ལམས། འདསང་ཁི་ཆེས་ཤེས་ བའོ ། ཟུསེལེད་བ ། བཅོས ལན་འུནས་ཞག་བླ་གླུད་འརས་པ་བའི གཱ 
གས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀས་བཀ་བྷཡད་པ ། རབ་འབེན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཤེས༔ ནེ་འདེ་ལྟ་ཧེ་པུར་ཕལཱ་དང་། སེ་མཆེད་བྱར་གཉོས། ནུད ཁསས་གྱོ་ཀྲོ་གྲན་དྲང། བུས་མགྲོ།འིད་གགེ་དང་། 


- 





ཁ་རོ བང ་ལྔ་ས་ཆང་ཁག་ཁར་རླུ་རགས་ 
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ཀོ ཐ ། བཞེ་ ཞེདང་ རེ གཟུགས་སྱེད་པའི་ལཔས་ལས པར་འཇུག་ ཞ་ན །ཾ ཕབ་བར་ཞས། པ་ལཱ། དག དགན་ཟག་ པ་དད་ བཅས་ལའི་ཆེས་ཤེསྱ་བའ། ཾ ཧེསཧནྲ { བཅོམ། ཁྷན་འདུས་ ཟག་བ་མ་ཡ་ཆེས་པ་འེ་ཆོས་གང་ལག ། 

ཝུན་འདསྭ་ཀྱས་བཀ་༢༦ཡད་པ་། རབ་འབོརེད་ཐག་པྱ་སེད་པའ་ཆས་ཞ་དག་བ་ཉེ་ཤར་གཞུག་པ་བཞེ་དང་ ། ཡང་དག་པར་ལྔངོ་ལ་བཞི་དང་། མའབ་ལྭ་གི་ཀར་པ་གཞི་ང་། དབང་བྲོལ་དང་། བས་དང བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
བཆ ༩ ་བཀ་བཅན་ དང ། འགུགས་བའི་ ལཔ་། ཨན་ཡག་ བགཧདཔ་དང་ ྐ འཕགས་ པའ འི་བདན་བ་བཞེ་དང ། །ནུས་པ་ཉབ་ དཆོ་དྲུ་གྐན་དུང་ { མཐརཀྱེས རྨན པའི་ སྙེམས པང་ མཧྱགཱ་ པ་དང\ ཧངོ་པ་ གསད 
སཱནོ་བྲ་སེད་དང ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དད།། གཟུངསྱ་ཀོས་ཛོས་ཅད་དང་ དབཞིན་གཤེགས་པའ་སོབས་བྲར་དང་། པོ་འཇེགས་པ། བཞི་དང་སེ་སོ༥ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དང་། བམས་ པ་ཆེན་པ་དབ་ནྭང་ང་རེར་བེ 
དང། སངས་ཆུསཀུ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྲ་ཧད་དག་ ལྟེ ] ད་ནག ༠ །ད་ཟེག་བྲ་བུན་པའ་ འཆོས་ཤེས་བྱའི། གསལདཔ། བཅས་ལ ༽འདས། །འནུས་བསྭ་ཀེ་ ག¬:-ོ་ཿདང། བཅམ་ལན་འདྲསྱ་ཁིབ བི 


_ཌཾ བཀའ་བ ལ་བ ། རབ་འབོངོད་འྭསྱ་ཀེཆོསེ་ཤེསྱ་བ་བ་ན་འདོད་པལེཁས་ ༼པགླབགསྱ་སིད་པའེཁམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་མ་ཡན་བ་འབ གས་ཀ ཁམས་སྐུ་གཏོགས་པའེ་ཆེ་ས་ནམས་འད། དན་བུ་ེ་བར་ 
[གཞག་པ་བཞེ་དང ། ཡང་དག་བུ་ལྡངོ་བ་བཞེ་དད །མའཕུལ་གིཀང་པ་གཞི་དང །དབད་པླད་དང། བར་ཆུབྲ་ཀ༥ན་ལག་བདན་དང་། འཕགས་པའི་ལྔག་ཡན་ལག་བྱམདཔ་དད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེ་དུང་ 
བསམ་གཏདན་བཞི་དང་། ཚད་སེད་བ་བཞི་དང། གཟུགས་ཧེེད་པའི་ཧམོས་པར་འཇྲག་པ།བཞིདང། ནམ་པར་བརུད་པ་ཧད་དང། ས་བརདྲ་ཤེས་གནས་ལའི་ཧེམས་བརའ་ངག་པ་དགུད ། རོད དེ 
པ་དད། གློནད་བྱ་བེན་པ་དུང། མཛོ ོ་་ི་ ་་ རང་བཉིད་༡ཿ༦ཡུ་ ལེ པས ངེ བྲ 
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ཧསྱ་ཀཆོས་གང་ཡགས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལད་པ ། རབ་འབྱོད་འདས་ཀཁ་སཤེསྤ་བཿབྐ་ཞེ་གན་ལ་གྩེ་བྱ་ཐེད་ཅང་འཇིག་བ་སེད་པ་ནད ། གནས་པ་ལས་གཞན་ངུ་འགུང་བྲ་མེད་ལ་སེ །འདོད་རགས་ ་ 
བའ ཀཀ ར་མ་འ | གཞནོམི་ཡེན་བའིད་བཞིན་ཌོད་ ། ཆས་ཉོད་ཆོས་ཀ་དབངས་ ། རསེ་སྟནྱ་པུད་བ་ཉིད་ ། བས་ཤིག ་ར་་ 
ཐའ་མཐའ་སེ། རབ་འགབརད་དདགན་འདས་སྲ་ བས་ཀྱིཆོས་ཤུས་བའི་། གསལོད་པ ། བཅོམ་འན་འདས་ཐུནམངུགླ་གང་ལགས་། བཅོས་ལྔུན་འདས་ཁམ་བཀའ་བ འདཔ། རབ་ད 
ནི་ཐསལ་གཏན་གཞ་དང་། ཚད་སེད་པ་བཞིདན། གནུགས་སེད་པའ་ཧམས་པར་འཇུག་པ་བཞ་དད ། མངེན་བརཤེས་པ་ལྔ་དག་ཀེ། །དེ་དག་ནྲེ་བིས་བ་ཡ་སོ་ལོ་ལཱ བནས་དད། ཟུན་ བགི ཞེ 
| བཅེསྭོསལན་འདས་ུང་མདོ་ལ་ལགས་བཟིཆས་གད་ལགས། ༡ བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀེས་བཀ་སཿལད་པ་། རབ་འབྱརད་ཐུལ་མངོདུ༼ ༽མ་ཡིན་བའི་ཆེས་ཤིས་བ་བ་ན། དན་པ་ཉེ་བར་གཞགས་བཞུའུ་ 
ཛིང ེ 3 =, /<ཱ་དོང་། ཧེབས་ལྔ་དང་། ཧུང་ཆུབྱ་ཀ་ཡན་ལུག་བདུན་དང་། ༤༠༠ པགས་ལ་ཁི་ལུལ་སྣནཀ་རན་པ་འཚ་ བཅ 
ང་དག་པར་རང་བ་བ འཕྲ་ལ་ཆ་རྐང་ ཅི ནགོ རརང་རའི་རོ མ་ལ་རོར། དར་འཛིན་བོསས འང་ ས་ཐམས་ཅད 
ོད སགས་པ དུག དང ཧབ་པ་ིདདུ་མཛནསུཡེདཔ་དངལོ་ལོ་ཡིནཔ་དང།ཏངསའཛན་ཐམས་ཅད་ད གྲེ 
དཔར་བཞིན་གཤེགས་པའི་གབས་བྱར་དབྱ་པ་འཇི་ བཞ་དང་། ཟམས་ཁ་ཆེན་པེ་དང་། ཧར་ཇ་རེན་པ་དང་། སུངས་ཆུས་ ༡ཆས་མ་འྭས་པ་བུང 
ལོ བ་འི ། དལ་བ དྭ་ཏྲ་ཡན་པ་ལྭ་སཛད་པས་རང་གཟཨརན་ཉེདྱ་ཆས་ཧོང་པའ་ཇོས་ཤེསས 


ཕྲ་ཤས་རབ་ཀེ་པ་རོ་ < ཧི རོ 4 ལོ་ལོ 
ུདྲ་བརྒ་གདོ༽ དྣ་སླུང་ཚེ་ དྲ་གང་ཏུང་་་་་་ི་ང་ 
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འོཐོང་༨༠༡༤༧༧༡ཤཞོ་ཁུ་ཧང་འ༢་ཁསས་༡འེ་ཁསསམང་ར༡༩༩༩་ ` ” ང་མོ སློ 








ཆར ཆ་ སྔས དཱ 
དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བླ བླ་ཀ་བ་དེ་ཅེའི་སད་དྲུ་བང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེས་བ།། བཅོམ་ལན་འདས་ུཌེཊ 

་གས་། དེའི་ཟེར་ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པ་ཞེས་བའོ། གསལེན་པ། བཅམ་ ལཱས་འདས་སེམས་ཅན་གའ 
བ་དེ་ལྭ་བུཌ་སེམས་ཧནྱ་ཀི་ཕུང་པ་ཆེན་པ་ངེས་པ་གང་ལགས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བཀ་སཿལད་པ་ ཊྲ རབ་འཐརང་སེམས་ཅན་ 
འནོ་བ་དང་། རས ། ར་ལ ཏཱ འ་་ ངེ 
ས་དཔའ་ནས་། ཚོརྭ་མཾ་ལྕག་པལེས་ ་པའི་པང་རབ་སེསམ། ‹ །རཔའ་སེམས་དཔའ་ པའི་བར སེ ། རབ་འྱད་དེན་ མཧྱ༼ ༽ངང་བ་ཁེས་བ་ ས་ཤ་སྭེ། ། བར་རུང པའ་སམམ་ང བར 

| རརས་ལྣགཔོལས་ལ་གནས་པའ་བང་རུབ་ས་ས། ཡར ་ སག ར་ རཿ ༼ཅནྱ་ཧི་ཕུང་པ་ཆེན་པ་རེས་བའི་ཐུལ་ཞེས་བུའེ ། གས་ལོད་པ་ 
་ཱ ཊཔ་ ། ངབ་འྱའོདད་ ནི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པ་འདེ་ལར་སེམས་བསྩེད་ད། འཁེར་བ་དཔ 
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/6¡ * །འདི་སྐན་ཅེས་གསལད་ཏོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཔ་འདྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏཱ : ¬~ ༢ ཀའཁ༨་། =: ༤༽ 
བཀུའ་༠ལད་པ་ ། རུབ་འབེད་སེམས་ཅན་གཡུང་བ་ཆེན་བ་རེས་པའ་ཤུས་བེན་པར་འ 


` པ་རེས་པའ་དེ་ལྷ་བུའི་ཕུལྱ་བང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བྱཧོད་པར་འགུར་ ཁེ 
༢ རཾཐུང་འཅེན་བ་དེས་བ་ཞེསྤ་བ་་ནི་ངོགསྤ་ཀིས་དང། བད་པ་དཔ། སུན ༤ ུཞུགས་པདང་ལན་ཆགྲུ་རུ 
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ཐའ ཁཾ ཆེ ོོར་་འའ་རོང་་༧+་། ོརོ་་ཁྲོ་ཁ་ཁློ་ག་ཁ་ཁྲ་ཁ་ཿབ(་ཿ་ 
8“ @ , ཀླ ར ྲི ལེ | ཅོ < =: ཆི ༩ (©01::011:13 \/111396; 1.2112111-111013611] 1?(3:465]1 
ར་ར སི མི ་ལྲེལ་་་ ཁེ ཆལ 2 ` ' ' བར ཅོ ངོ 
ངོ ང ⁄&; >ˆ - ༈ + རྨ ༩༢༩ = = ¿ མཛ 
ཐཾ ཱཾ £ ཟེ ཏི 
ཱ = ུ ཤཿ 


༤ ཟོ 








གས་ཆོས་རྟགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྭཇེས་སུའྲག་བ་ཕུན་བསུམ་ཚོགས་པ་ལ་སབ་པརྡ་བའོ། བདག་གས་ཆས་ ཏོ་ཚུལ་ཅགྱཅུ་བླསབ་བར་འདྲ་རུད་པར་བའྲེ ཤའ ས་ངོས་ད་གྲུ་ཡེྨརཆ་་ལོ་འདུ་ལོ 
སྦྲབ་པར་བྲའེ ། རྟ་ས་དུ་སེམས་བསྐེད་དེ། རབ་འབོརད་དན་བར་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་སེམས་བསྐད་པ་རོོ་རི་ལྟ་བ་གེ ། དལ་གནས་ཤིང་བརར་བ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་ 
པཾ་ཆེན་པ་རེས་པའ་པུ་སྱ་དགགེས་པའ་ཚུལ་གྱས་ཟེད་དོ ། རབ་འབེརེད་གཞན་ཡང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་འདེ་ལཔསེམས་བྱསད་དེ། སམས་ཅན་དམལ་བ་དང། ཟལ་སང་གཾ་སཱ་བནས་དང ཁ, 
ཤཤིན་རེའེི | འཇིག་ཉེན་པའ་སེམས་ཅན་ཅེ་སེད་ཅོག་ཕུག་བསལ་ཧེ་ཆད་བཏོས་སྱུ་སད་བར་འྱསུར་བལི་ཕུག་ཁསུལ་ཨ་ཚར་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅགན་དགག་དེན་བདག་གས་༡མས་སྲུ་མད་བར་བའོ། 
སད་དེ ། །མེ་མུ་བབྒ་ནུབ་སེཡས་དབའ་མགྲས་དཔའ་རེན་པེ གགབོད་སེགས་འདེ་ཀསྐ་སེདངཤསཀྲེགདྲུག་གེས་སེམས་ཅན་རད༼ ༽ཁ་དནྩང་ཡང་བསལ་བ་ཞག་ཁྲིག་བྱ་མད་ཧེང་སང་པརསེམས། 









_ཅན་གང་ཡང་པུར་བ་ས།ཡུས་པའྱི་པ་རན་ལས།འདས་པའེརཧཤརཾས།  སུ་ཡངས་སུུ་མ་ངན་འདས་པ་ལིརྦབརས།ངས་སྲ་སཿརན་ལ ༼ས་མ་བླབས་པའེ་བམ་དུ། ། སེམས་ཅསངྱ་སལ་ཁའི་སྫུག། ཆེ 
བསུལ་དེ་དག།ཀ་བདག་གས་༡མསྦུ་ཕེང་བར་བའོ། ཞེས་ཐབསདེ་ལེ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀདནྩོཏ་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕུང། པ་མ་ཡུས་པའྱེས་ངན་ལས་འདས་བའེ་དབེངས་སུ་ས་ངན་ལ་ས་མ་ 
_ ཟླབས་ཀབར་ཏུ་སེམས་ཅན་དཔལ་བའྲི་ཕུག་བསསལ་དེ་དག།ཐམས་ཅད་༡ང་༡མ་སྭུ་མདོ་བརྡ་བའོ། དེ་ནས་བཟེད་པ་བདུག་གེ་དནཏུ་དགེ་བལྲེལ་བ་སྙེད་ད། བླམལ་པྲ་བེ་བ་ཁག་འགྲ་ཧ་ཧཛོ་དུ་སྔ་བརྲ་རབྱ་ཀུ་ཆོགའ སེ 
བ་༦གས་ཏེ ། བཱ་ན་མྱད་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའི་བང་ཆུ་བྱ་ཏུ་མངོན་བརྡ་གས་པར་འཚར་རྐྱ་བར་ རང °` ། རབ་འགུམ་འདེནྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཔའ་རེད་བྲ་ལེས། རྫེ ་ 
3 ྲ ]; = ཀྲི ཐེ ཤཱ རྔ རཾ ཅེ `$ ད་པ། 5 ཡོ ཧི ཆེ ༽ རི་ཁ £ 2 ༥༥ཡང་ ༥༥ེསཕྲས་ད ༥ རར ་ 
ཿེ 'སྐེད་བརྡོརཾ་ཉ་བུཧེ ནཱཾ་ལ་གན་ ཀྲཾ ༩ ཡེས དཔའ་ ཆཱ དཔའ ་ལྷིི་ས་ཁ ང་པ་རེན་ང སཿ རྱུུསུཁཱ་ཧྲུཿ ལས་འེདནུ། ར་བཟོ རའི ངེ ང་ 
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8 ང་ ༈སེ་མས་དབའ་ཆེའ་བ་ཏྟག་ཅུ་གུན་མེའའཆད་པརྡ་དབས་བ་ཆེའེ་སེམས། ། གཔགས་སས་ཅུན་ཐས་ས་ཅད་ཀིུལ་དུ་འྱགར་བ་དེ་ཤ་བུཁི་སེམས་རབས་པོ་ལེ་བསེད་པར་བྲའོ། ད་ལྲ་བར་ཆུབ་སེས ད 
དབཊ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འོསེམས་རུབས་པ་ཆེན་ ། སེམས་དད་པ་ལེེན་ཚན་ཆད་འདུད་ཆགས་༡སེས་མཱ་སེད།། ཞེ་སཱང་གསེམ་སྟགེད་ ། གཏ་མུག་གེ་སེམས་རྱེ་སྐྱེད་། གཙེ་བའ་ཡེམས་ཕྱ་སད  ཉག་ཐས་ཀེ་སེས 

རཿ ཉྱད། རང་སརས་ཆས་ཀ་སེམས་ཡེ་སྐེད་པ་ཧེ ། འདུ་ནྱི་བརྡ་རབ་སེམས་། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེམས་རབས་པ་ཡིའེ། ། དེས་སེམས་ཅན་ཛས་ཅདྱ་ཏུ་ཕུལ་བིདྲ་ཀམསེམསའབས་པེ་ མས་རད 
བའེ ། རབེ་འབེོད་གཞུན་ཡང་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ན ན་པས་སཱ་སཱལ་བའ་སམས་དཔ་ལྔན་བར་བས་གེ། དེ་ལ་བང་ རུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པའི་སེམས་པ་སལ་བ་དེ 
༢པ་བམས་ཅད་སྔ་འད་པ་ཏོད་དང་ལྡན་བའི་དེ་ལྔ་བེད་པ་དཔདེས ༡རྣོམ་སེམས་སྤུ་སྱི་ཉད་པ་ཧེ། ། འདི་ནྲི་བརུ་རུབ་སེམས་དཔའ། ེམས་དཔའ་ཆེད་པོ་ལི་སེམས་ཡཱ་སཱལ་བའ ། དམ་ལམས 
ཅན་ཐུས་ས་བདྲ་ཀོ་གུལ་ཏྱུ་སོ་དགས་པ་འྲི་ཚུལ་གས་འགྱུན་ནེ། རབ་འཐུརོད་གཞན་ཨད་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པས་སེམས་ཅན་བཟས་ཅད་ལ་ཕན་བ་དང་། བདེ་བའེ་སེམས་སྙེད་པརྡ་བའོ །དེ་ལ་བད 
ུ ག་ཅི སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྱུ་མུ་གཏོང་ལ ། དེསྔ་མོམསསས་སུ་འགྱུན་བྱ་སེད་པ་ཧེ །རབ་འབེརད ་ 





































ྲ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ཕན་བ་དང་། བད་པའ་སེམས་ན་སེམས་ཙན་ཐམས་༦ད་ 
[འདུ་ན་ཤར་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེག་པའི་ཕན་བ་དང་བདེ་བའི་སྦེམས་ཏེ ། རེ་ལ་གནས་ཤིད་གེཡགཅན་ཅེའྲསང་བོིན་པོ་ངས་བཡིའ་ཕལྱ་སིདིགས་མའྲི་ར་གིས་ཧད་དོ། རབ་འཕོད་གཞན་ཡང 
3 ལ་ཆུན་པས་ཏརྐགུ་ཇུན་སྱཿཆད་པར་ཆས་འདད་པར་ ། ཆུ ཅག སོ པསེ་བརྡ་བའོ། ཆེཊ ཡ་མེས་པའྲི་ནལ་འབརད་ལ་བརྙེན་བར་བུའོ། དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས 
ྦ ཤེན ༩༩ བའ ཧུ་ཊཿའ ཿ ཞས་བ དེ་ལ་ཆེས་ལ་དགལབ་གང་ཉེ་ན། གང་ཁེས་དེ་ལ་དགའ་ཞད་ 
རའ ཟི. 
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ཀྲཀགགལལྣྣྣསྣསྣེ་ྣོྣཾ་སཾོཾིསིཾ་ས་་མསཨིསཾ་ཾ་ 
༼དགའ་བ་སེ ། འདྲ་དཆོས་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བའོ། དེལ་ཆེསྤེ་བེས་པ་གཏ་ཞེ་ན ། གང་ ཆོས་དེ་ལ།སེན་ཏནདུ་ལཱ་བ་སེ ། འདེ་ན་ཆོས་ལ་མས་པ་ཞེས་བའི། དེ་ལ་ཆོས་ལ་མས་ཕའ་ནལ་འབོར་ལ་བཅན་བུ་གང་ 
ཞེན དད ་ འདིན་ཆོས་ལ་སམ་པའི་ནལ་འཐུརད་ལ་བཟནོ་བ་ཞེས་བའེ ། རབ་འབརད་དེ། འུང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་བེ་ཤེས་རུབ་ཀི་ཕ་རེལོ་ཏཱ་ ་ | 
ཧདོ་བས་སེམས་ཅན་ཤི་བུང་པཡེན་པ་ངེས་པའི་པུལ་མོདསིགས་པའྱི་ཚུལ་གསྲ་བའ། རབ་འགྱེ་རོད་གཞན་ཡང་བརྲ་རབ་སེམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཏལཔ་རཡོད་ཏྲུ་བནད་པ།ལ་༅དཔས་ནང་ཧོ ་པ་ཉད་ ། 
ཧོད་བས་མས་ཧད་དང་གས་སས་ོ་ི་འྲིོས་རོསཉངཔ་ཚོད་ལ་ གནས་ ། ཆེན་པ་ལེར་པ་ཏདེ་ལ་གནས་ །དེན་དམ་པ་ཧེངཔ་ཉེད་ལ་གནས ། འཐུས་བས་གེང་པ་ཉིད་ལ་གནས་འདུས་ལ་བས་། 
| ཧཉོང་པ་ཉེད་ལ་གནས ། མཐའ་ལས་འདས་པ་གད་པ་ཏིད་ལ་གནས་ ། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་པིད་པ་ཧེང་པ་ཏད་ལ་གནས ། རབ ཧཛཝ་ཉདྷ་ཀཱ་ཏ། ༤ དརབ་བཞན་ཧཏང་པ་ཉད་ལ་གནས་ ། རོས་འཕས་ཅད་དང་བ་ཉེིད་། ་ 
ཱ ལ་གནས་ ། རང་ག་མཚན་ཏོད་སབཔཔ་ཉིད་ལ་གནས ། མྱཾ་དམྱཾགས། ༤  པ་ཧང་པ་ཉད་ལ་གནས་ དངོས་པེ་མྲེད་པའ་ཧང་པ ༡དྭ་ལ་གནྡཾ། 

རེ ཧེད་ཕ་ཉད་ལ་གནས་ཧེ ། 





















སྭ ། ང་བོ་ཉིད་ཧང་བཱ་ཉེད་ལ ། དངོས་པ་ཆེད་པའ་པོ་བོ་ཉད 
སེམས་ཅན་རྱོ་ཕུང་པེ་ཆེན་བ་རེས་པ་འི་ཡུལ་ འཧུའྱགུར་བང་བའི ། །ནབ་ཞྱ་བད་གཞན་ཡཔ་བརྱརབ་སེམས་དཔེ་ ༼ཁ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཤོས་རབ་ོ་ལ་ར་ོདྱའྱ་ིད་པ་ བ་ལ 
དན་བ་ཉེ་བད་གཞག་བྲ་ནམས་ལ་གནས་། ཡང་དག་པར་སྔའོ་བྲ་ནམས་ལ་གནས་ ། ཆའཝལ་གི་ཀད་བ་ནམས་ལུ་གནས་ ། དབང་ང་ནམས་། གདང ། ཧབོས་ནམས་ལ་གནས ། ཟུང་ཆུ་བ་ཀི་ 



























ཌཱ རེ རང 
ཧོཿ ༣ བ་ར ར་ར རར ། ངཿ ུ ༥ ' ཚང་སེད་པ་ནམས་ཡ་གནས ། རཟུགས་སེད་པའི་སེམས་བར་ 
ཟྭཏན་ལ་གནས ། འཕགས་པལི་ལམ་ཨན་ལག་བྱཏད་པ་ལ་གནས་ ། འཕུགས་པ་ལི་འདེན་བྲ་ནབས་ལ་གནས ། བསས་གཏན་ནབས་འགདས་། འབད་ད ལོ་ ་་ 
། 117 ། མཐར་ཀྱེས་ཧེམས་པར་འཇདྲག་མནསས་ཡ་གནས་། ནམ་པར་ཐར་པ་འྷི་ག་ཧོང་ཕཱ་ོདེ་དུད་མཚན་སྲ་སེད་པ་དང་ལྗན་པ་ཡེད་པ་ ཏཾ ་ རི་ི་ ཨར 
འཐ ཏྱ £ རའ ཀས དས ་ཐཚ པོ རྱ ཙི རྲི ཅེས་བ ཾ 
༡ ཆི ༡ ¦ ¿© ` 
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རེ 52: 
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འའཇགས་ཤ 





བི ལོ་བལ་ཏར་ེ་འཛང་ལ་གནས། ན་པ ༡ བའ་རཛའ་ལ་ རས ། ཚོལ་ཟ་སྱད་པའེ་ ས།ཏ་ད་འཛིན། ལགན་ས ། ངི ་ ེ་འན་་ག གནས 1 རེལཀོས་ཞེལ་། དེག ༩ 

ཧྱ ཤེན་པ་འི་སྦྲནོ་མྲའེ ལེ་ཏོང་དེ་འཛིན་ ལ་གནས་ { འདོད་མཐ་ཡས་པ་ཞེས་བ་བའེ་ཏོང་ངེ་འཇིན་ ལླ་དཏབ་ུཿ འདྲེ་ཟེད་ ད་པའི་ཏང་ང་ འཇིན ལ་གནས ། དུ་དྲས་གླང་བཅུ ལཏང་དེ་འཛིན་ལ་གནས་ ། དག་པ་དམ་པ་ལྐེདངང་འཇེན་ལ་གྲན 

ཞད་འསྭ་ཡེད་པའིཏང་རེ་འཛིན་ལ་གནས་ ། དགའ་བ་འཧེད་ ད་པ་འཏོ་ངེ་འཇིན། ལ་གནས་། གླེག་ག་སཱན་མའེ་ཏུང་རེ་འཛིན་ལ་གནས ། བུདྱ་རཱ་ཤུས་བའིཏངཔ་འྫ་གུལ གདུས ། ཟརེཕ་མ་ པ་བའིཏངོང་འདགལ་ཀྲནས། །གཟི་ 

བཅིན སདོ་པའི་། ཏད འཇིན་ལ་གནས་། ཟད་བ་དང་ཐལ་བའི་ཏངདུ་འཛིན་ལ་གནས། མྱིག་པ་བའྐཏརོ་ངོ་འཇིན་ལ་གནས་། འཇེག་པྱ་བར་བའི་ ཏེ འཇིན་ལ་གནུས ། ཉོ་ཨའི་སྨན་མཁེ་ཏེང་ང་འཇེན་ལ་གནས ། ཟབ་ད 

_ མའ་མྱེད་བའེ་ ཏདརེ་འཇིན་ལ་ ་གནས་། ཤེས་རབ་ ་སླན་མའེཏད་འདཱན། གནས ། སང་བ ་གསལ་བཞི་ཏེངེ་ང་འཛིན་ལ་ གྲུམ སཱང་བ་ཟེད༼ ༽པའ་ཏཔང་འ ཇུན་ལ་གནས་། ཟཟ་སེད་པ་ཁི་ འརུར་རུ གྱི 

རྩི £= ^" རྩི. ང { དོ་ཇི་ཀྭ་བུའི་ཏོརདེ་འ འཇེན་ ® གན ། ༢ རར ་ རཾ ི་ོ འེམ གསགྲགེྲ ! ར་བ གེ པའི་ཏཔ་ང་ 
ན་ལ་འ ༠༩༦༡ འཚི གནའ ། ཆོས་ : ངོ 


དྲུ དང་བལ་བ འཇིན་ལ་གནས། | རྱཉིགས་པ་གཅེདཔ་ལྟ་ རལ ༡༢ གནས ། འཁྱུར་བྱ་པེ དཔའ 
_ གནས་སྱེད་པ༢ ི་ེད་ཿཤི་ ། `: ལེར ) 





༩༡" ཤེ 11361131 £=: 


བབ ད་པར་ཡ་བ་དག་པར་ག ༨ མ་ ལོ་ཡིད་ལ་གན ་གནས ། ཉེན་མངས་པ ་དཔ་བཅས་ པ་ཐམས་ཧད་ ཟབ པད་ཡང་དག་ 5 འེ ཞེབོ་བཁི་པཔའཛིན་ལ་༢ ཁི ། ཀ་ རྩ་སགས་སྲུ་སེད ་ 
 ་བ་ལ་བརན་བའི་ཏང་རེ་འཇེན་ལ་གནས་། ད་བཞིན་ཉད་ལ་ གནས་ཤར་ སེམ སྭ་སེར་པའ།ང་ངེ་འཛིན། ལ་གནས་ { ཡུས་ '་སྐེན་ཡ ཡར་དག་ བར་གསལ པའཏད་ང་འཇྲིན་ལ་གནས་ { ངག་ ས་ནད ཅོད 
ནམ་ཀ་ལབྲད་གྱར་པའི་ཏོང་རེ་འཛིམ་ལ། གནས་ ། ནམ་རམཁའ་ ལུ་རོགས་ པ་མེད་པས། ནམ་པརྡ་ག་ཞང་གས་པྲ་པེད་པའཏེང་པ་འཇེད། ཡགནས་ ཏེ ། སེམས་ཅནྱ་ཧྲ་སུང་ ལེཆེན་འོ། །ངེས་ གི་ད ཆཿབགས་༢ཞི་ 
ལ་གས་ཁྱགུར་བརྡ་བའི་། རབ་འྱེརད་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཤུང་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་འཁོད་ཏྲ་པནད་པ་ལ་སིད་པས་ ། སེམ་ས་ཧནྲ་བེ། ཁེ་ཡུས།བེད་པ་ 
༡ དེའྱི་ཉིརྲ་བང་རུ་བ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེས་བའེ། 0 - ° །།ཤེས་འབྲ་ཀ ཀྱ་ཕ་ན་ལོ་ཧྱཱ་བོནད་པ་སེ སེངོ་ ཐག བྱ་མུབ་ལས་ ། ད ཆི 
སྩན ་དང་ ལཱན་བཱ་ཤ་ ར་དཱ་ཏ༼ དམ་ ལ་ན ར་ས ཧླིསབཅེས་གསྒལབུད་ཏོ བཅོས ` ལཱན་འདས་ ་དེན་གང་གི་སཱད་དྲུ་བུར་རུབ་ ཟུ 


ཿཱ གེ 'སམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ན་པ།ཞེ་ 
དཔའཆེན་པཞེས་ 'བེ་བ་ འདེ་ལ་བདག་ཀང་བླབས་པ་ འཾ། [8 'ལཱན་འདསྱ་ཀུས་ བཀའ་ས༦ལད་པ ། ཤ་རྭ་དཱ་ཏེལི་བུ་དེན་གང་གེ་ ༼ཕྱཾར། ཧརྩ་ཙྫསྤསྨསྭསཱ་ད་ 

དེ་ལཱ་བོས་པ།སྐེད་ཅང་ ། ཤ་ར་དཱ་ + [ཀླ ཅམ་ལྷནཱ་འོདོས་བདག་ཅཱ་ལ བ་རབྱཏ་སང་བའི་སད་ཧཱ། ཆེས་ས་ཅྭ་ནན་པསཊལ་ ཆོས་ཧོནད་པ་དང་། སེམས་ཅན་པུ་ལ་བ་ཟས་ཅུ་པྲཔག་ངང་ \ སྐག 
ལྟ་བ་རགཏུ་སཱང་བ་དང་། གང་ཟག་ཅུ་ཧྭ་བ་འབ་ཏུ་སཱར་བ་དང་ ། རའ ༤ ུ་སཾར་བ་རང་སཱེས་བུར། ཧབ བྱཅ༦ུ་སུཔ་བ་དང། ཤེནཿན་དུ་ཧྟ་བ་རབ་ཏུ་ས་བ་དང ། ཤེད་བདག་ཏུ་ཏ་བ་ 

དད་། ཟག ++ ཧྱེདངུ་འཇུག།པ་པེརེ 'ལཱ་བ་རབ་ ། སཱབྭ་བརོ་འ ཧཱ | ཧཿ དང་། བས་བ བཱ 





1¿ " །བདང། ཚོརདུ་འདྲག་པ་པར་ལྭ་བན་བྭ་ཏུ་སཱང་བ་དང ། ཤེས་པ་པམེ་བ་རབྱཏུ་སཱང་བ་དང་ ། མཐོང་བ་པར་ ལཱ་བ་རབྱཏཱ་སཱང་བ་དང ། ཆད་པར་ལྭ་བརབ་ཅུ་ ་ྲི སྔམ བ་ད བཱུ 
{ ཕུང་པེར་ལྟ་བརབྱཅཱ་སྭང་བ་དང ། ཁམསྭལཱ་བ་རབྱཅུ་དད་བདང་། སྩེ་མཇེདནུ་ལཱ་བ་འབཏུ་སཁབ་དང་། རན་ཅེབ་འབལ་ལུརའ 


པར་ལྭ་བ་རབ་ཏུ་སྣད་བ་དང་ ། ཧེང་པ་༡ད་དུ་ལ།་བ་རབ་ཏུ་བྱ་ང་བ་དང་། དན་བ་ཉ་བད་གཞག་མར་ད་བརབ་འུ་བྲང་ དད་ །ཝཀ་པར་པྲི་ 


སས་རས 





342:010507106 ` ་ 
(611413312 རཿ 1 ༢ 


ཅེ དི རོ འིས ། ནམ་ལར་ཤེས་པའའསས་སུ་༩ ་ྲ བར་འགུར་བ་ ཡན, | མ་རིག་ ཡས་ཏ་བརུ་འྱ་སུང་བ་ཡན ། འ་བེནཏ་ལཱ་བར འགུང་བ་ ཡན་ { ་ནམ་་ །ང་སཤེས། བར ལཱ་བར་འགྱུར་བ་ཡེ་ ་ 
ཡིདདད་གཟུགས་སུ་འགུར་བུ་ཡིན ། སཱ་མཆེད་དག་ཏ་ྭ་བར་ྱགར་བ་ཡོན ། དེག་བར་ལཱ་བར་འགྱར་བུ་ཡོན་ ། ཆར་བུམ་ལཱ་བར་འྱསཔ་མཡུན ། སེད་པར་ལྟ།་བར་འགུར་བ་ཡོན། ལེན་པར་ཏུ་་བར་འྱའ་པ་བ་ཡད། 
་ེ སས་བབའྲ །ཡན་། སྟེ་བང་ལ་བར་འགྱུང་བ་ཡན་ ། ན་ཤང་ལཱ་བར་འྱུར་བ་ཡེན། སཱན་བའེ་ཕ་རོཡ་ཏྲཱ་སིན་པང་ལཱ་དང་འགྱུ་ར་བ་ཡིན་། ནུལ་འམས་ ཀེལ་རེལདྲཏུ་ཡེན་པང་ལ་བཟ་འ“གུར་བ་ཞེན ། ྲུ་ 
བྱ་ཅོན་ཁར་ལྟ་བར་འྱ་ངབ་ཡནེ། །བ བརན་འགྲུས་ ༡ ཕ་རོལ་ཏུ་ ོན་པར་ལྟ་ བརྡ་འགུམ་། གསེམ མྲུ རྱན་གྱེ་ལ་རེལ་དཏུ་ཕྱནེད་ ་བརི་ཀ་ཟར་འགུར་ག་ཡནཔ་ ༼། ཤེས དབ ཀྱ་ཕ་རེ་ལེད་ངུ་ཡྱན་པར་ ལུ་བར་འྱག ར་འགུརབ་༥ ན།ནཔ་ 
ངེ ཉིད་རཱ་ལཱ་ ་བན་འྱ་གུརག།ཡན ¦ ་ཧབོ་པ། ཏདེ་དུ་ལ་བརའུ་གུར་བ ¬ ཡན ། རྱནདུ་ཧེད་པ་ ཉིདདཱ་ ལ་བར་འགྱུར་བ བ་༥ན་ ། ཧང་པ་ ཉིད་ཧེང 'ཏོང་པ་༡རྱ་སུ་ལཱ། བར་འགྱུ་རབ་ཡན་ ། བཆེད་ པ་ཧང་པ་ཤདེ་རུ་འཱ་བར་ 


ཤུར་བ་ཡན ། དྷོན་དམ་པ་ཧེང་ལ་ཏོད་ཏཱ་ལཱ་བར་འགགྱུར་བ་ཡུད། ༽ འས་བས་གིང་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཔའ མ་བ་ཡན ། འདུས་ཨཱ' ˆ, ཐས་ཧཏད་པ་ཉདྱསཱ་ལཱ་བུར་འྱགར་བ་ཡན། ་མཐ་ལ་ ད 
¦; ་བ་ཉིད་ལཱ་བརའྱཆུར་བ་ཡན་ ། ཐེག་མ་དཔབ་སྭ་འེད་པ་ཧང་པ་ཏི །ཉདདུ་ལྭ་ བད་འགྱུར་བཡ་བློ་ཡད་པ་ཧང་པ་༡ དཾདུ་ལཱ་བུར་འགུར་བ་ཡན་ ༽  ་ ་རང་བཞན་སང་པ པ་ཏིདདུ་ལཱ་བརའྱགུར་བ་ཡན། ཆོས་་ཝས། ༠༤ 
ན་ཧེད་པ་ཉདདཱ་ལཱ་བར་འགྱར་བ་ཡན ། ༢ 1 མྱེ་དྱེགར 'ཧྟེངཾཔ་ཉཿཾ ཉདདུ་ལཱ་བར་འགྱུར་བ་ཡུན་ ། རངས་པ སེན་པ་ཧཔོཔ་ཉིན་དུ་ལ་བར་འྱགུར་བཡེན་ང་བཉིན (4 
( ༈ ཏོ འདའོ ོད ོདེ་སེང་པ་ཏིད་དུ་ཉྭ་བརའ བ་ཉེ་བདགཞག་པ་ར་ལྟ་བར་འྱུར་བ་ཡིན ། ཡང་དག་པར་བྲང་ཕར་ལཱ་བརའྱ་རུར་བ་ཡེན། མའལལ་གསེགང་བ 

བང་ ངོ སྭ་སྭ་ལ་བར་འྱ་ཁུར་བ ལགཉུ་ འོ འསགས་གའེ་ པག ཤེ་བཅུད་ བོལ ཡོ 





3440505704-1©56/%668)%345--52:61631/17;21)ྟཧ2 
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ངི ༧ རེ རྡ བཱ ཅོ དཱ ུ ངོ ངུ ཏི རེ ཌཱ རོ ལུ རེ 

པའི་བདེན་བར་ལྟ་བར་འསུར་བ་ཡན } བསམ་གཏནན་སས་ལ་བར་འགུར་བ་ཡན་། ཚད་སེན་པར་ ལྟ་བར་འུར་བ་ཡན | གྲ ཟུགས་མྱེད་པཱ་ོསྲ་ཝའཇག་པར་ལྟ་བཟའྱརུམག་ཡེན། དམ་པར་ཟརད་བར་འྭ་བར་ 
མཐར ས་གནས་པའལེ་སམོས་པར་འཇུག་པད་འྭ་བར་འགྱུར་བ།ཡན ། ནམ་པར་ཐ (པའི་སཱ་ཧེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ཡྭ་སེད་པ་དང་བྱནོ་པ་ ད་པཱ་ཝཱདང་ན་བ་ཡནེ། མངེན་ཟར་ཤེས་པང་ལྭ་བརའྱ་སུར་བ་ཡན། རྨོ 
རྟད་ངེ་འཇིན་དུ་འྷ ་བང་འགུར་བ་ཡན གཟུདསཀ་ནོཊ རརར རལ དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་ཧེབས་བཅུའི་ལ་བརའྱསར་བ་ པཿ 


དཱ ཡན། རྱོའཇིགས་པང་ཧཱ་བརའགྲུར་བ་ཡན ། ས་སྟོ་ཡང་དག་པར་རྭགྲ་པ་ 
ལུ་བང་འྱགུར་བ་ཡན། གམས་པ་ཆེན་པའོ་ལྟ་བར་འགུར་བཡན་བསྟད་རྡེ་ཆེན་པརོ་ལྔ་པ་འགྱུང་བ་ཡན། སངས་ཧས་ཏ་ཆས་མ་འདེས་བྷ་བན༼ ༽འྱགུར་བུ་ཡེན། སེམས་ཅན་འངོས་སུ་ལ།་བར་འགུམབ་ཡན 
ངསྲ་ཆས་ཀ་ ཞངེ་ཡབོས་སུ་དག་པར་ལྟ་བ༨འགྱཿཔ་བ་ཡོན། ཐང་ཆུག༼ ད༽རཅུ་ལྭ་བར་འགགྱུར་བ་ཡན ། སངས་ཧས་སྭུཿ ་ལ་བར་འགྱུ་ར་བ་ ་ ༤ 


, མངས ངཱ „ ཡིནེ། ཆོས་སུ་ལྷ།་བར་འགྱུར་བ་ཡན་། དགེ་འདན་དུ་ལ་བར་འབྱུ 
_ བཡུན། ཆསྲ་ཉེ་འཁེར་ལ་ཧེརབར་ལྟ་བད་འགྱུར་བ་ཡན ། ༥དོསུ་ཕུདནུ་ལས་ ཨཕཧུཿལཱ་བང་འགྱུར་བཡན ། སྦས་པ ། ཆེ་དཔ ལཱན་བ་རབ་འབྱནེད་འདི་ལྭ་ བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཤིས་རབབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ 
ར་བྱནད་པ་ལྭ་སདོ་བཅད། ཐབསྐ་ཧོ་སཁས་པས ། གཟུགས་སུ་དམོགས་ཤིང་དྲཿགས་པའྱི་རལྱ་ཧམ་ལྭ་བྱུ་སདད་། ཚོར་བམངགས་ཤང་དྱ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཆས་ལྟ་བ་སྤེད་དོ ། འད་ཤེས་སུ་དྲ་སིགས་ཤིང་དྲསགས 
ལག་ལ །འ་ཟེད་བུདལགས་ཤིང་དཔགས་པའི་ཚུལཨིས་་བ་སེད་ད ༼ནམ་པར་ཤེས་པར་དགིགས་ཤིངདམིགས་པ་འབུལ་ཤ་ལ་བ་སེནད། རོ་དགཞ་དམིགས་ལ་བྱ་ཆེས་ 
ལཱ་བ་གྐྱིད་དེ་ ] ནྣ་བར་དགྱིགས་ཤཇེ་དོགས་པ་འིཚུལ་གུས་ལཱ་བུ་སྐེད་ནེེ། སཱརུངཆོགས་ཤིང་དགོགསུ་པའི་ཚུལ་གིས་གབ་སྱེད་དེ་། ལེར་དམགས་ཤང་དམགས་པའེ་ཚུལ་གསཀྱ་བ་སྲེད་ད༽ ལུས་སུ་འཆིགས། 
_ ཤངེ་ཧྱོགས་བའེ་ཚུལ་ཧོས་ཧ་བ་སྐྱེད་དེ་ | ཡེད་ནུ་དྱོགས་ཤོར་དགྱེགས་པའི་ཚུལ་ཁྱས་ལྟ་བ་སྐྱེན་དོ་ | གཞུགས་ཨུ་དཔྱོགས་ཤིང་བདགྱོགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ལྟ་བ་སྐེན་དེ ེས་ཤིསེ་དཔིགས་པ་ཁིན་པ 


° ཆར ྐ 
རླ ར ཱ ༢༢ ༦ 





༡" ཤའ ནད ཛཇི སཿ 


ལ་ཁ སྙེད་དེ་ཊ ! དྲན་དཔྱས་ཤང་དགས་ རོད ལབ་སྙེདདེ་། ཾ རདཉགས་ཤུད་ འཆགས་ པ་འྲི་ཚུལ་ ཉས སྐ་བ ལ་ད | འགྱང དམགས་ཤིང་ངུཧ། དུཤ་གས་ པའི་ ཅུལ་གེས་ ཧྭ་བ་ སྩེད་དེ \ ཅཅ 
ཟོ མེགས་པ་འི་ཚུལ་ཁས་ལ་བ་ཧེད་དེ ། ] མཱཀཾ་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པར་དྭརསག ས་ཤང་དྲམགས་པའེཚུལ་གྱེས་ ་ བ 'སེད་དོ ན་བའྲནམ་ ཐབས པར་འམགས་ཤང་དམགས་པའ་ཚུལ་གས་ ་ཧཱ་བ་ སྭེད་དོ རྣའི་ནམ་པར་ཤེས་ 


༡༤ ༣ཤང་ཛུགས་ བཞུ་ཚུས་ཧེཁཿཧཱ་ཊ་ ན་དེ ད ÷ ཤཤཱས་ རྲི ` ་པའྲིརུལ་ཤ བྱས་ལ བྲི་ ཐོ འརར«ར་ × ༄ ° པའུ ་ སྐེད་དེ། བཟ 


ྱེསྟབ་སེདད། ཅུ་ལབས་ད་ེགས་འ༽ ཅི 
'ས་བ་སྙེད་དེ ནམ་ཀལི་ཁམས་ སུརྱ 





_12121(21-169116216)5998/ ©998411212716299)9“ ༨༤༨ 
ཛེ སྤ ནར ༢༤༠༨ 





:-:-- "` ་ བུ ག་ངང ཡཿ ༢23 མ 
འོ ལོ་་་་ ོ ཱ ༡ ཀྷཀག་ ངུ་སྒྲ 
ཆོ་ལོརཾ་ ར་ལོ * ངེ ྲུ 'ྭཾ (©911411:313-\/¡11396, 1 


རྱུཡིགས་པ་འི་ཚུལྱ་བེས་། བཅའོ ། ནམ་ པིའི ༡ཁམས་ ཊས་སུ་རྩ་ཤིགས་ ་ཤུང་དཧོགས་ པའ། (འིཚུལ $ །གས། ལྕ ་བ་ བསེད ་དེ། ། མ་བོག་པ པར་ དགས་ཤིངེ་དིགས་ £ 5 གེས ལཱ་བ = ྲ ུ་བེད་ར་པག 

ཤད། ངྷ་གས་པ་འྲིནལ་ས་ལྭ་བ་སྙེདདེ། ་ནྭས་བགེས་པར་དགིགས་ཤོང་དམགས་པའི་ཧུག་གསེརལ་བྱ་སེན་དེ ༈ རོང དཔགུཀས་ས་དཤིགས་ཤུབེརསགས་པའིརལ་གིས་ལ་བ་སེདདེ ལེགས 
༢༤༧.་རེས་ལ་བ བྭ་སིད་ད ། རེག་ གཱ་བང་དགེས་ཤིངརྱ་རོཀས་ར་འི་ཞུལ་ཧ 'གྱཾས་ཙཱ་བ་ བ་ཧེད་ད ། ༽ མར་བར་ ད་སྐགས་ཤེད་ དགས་པ་ལེལ་བེས རྨ ད་དོ \ སེད་པྲང་ ཙག སིགས་ བའྱི་རུལ་ཧས་ ལཱ ་བ་སྱེད་དོ) ལེན་ ཚི ག་ 
ཅགས བ་འིཚལ་ཟེས་ལཱ་བ་ཧ བ་སྤེརཱདེ་ ། ་མིདོ་པར་རྒ་སགས་ཤིན་ དམགས་ པའི་ཚུལྱ་གེས་ ལུ་བ ་སྩེནདེ་ ་ར ཤཤཱངདཱཿགཱསྦཱ་ཤིད་དྲསུགས་ པའེ་ཚུལ ཤྱེས་ལྭ) ཟེ བྱ་སྩེད་དཱ། ངོ སྨེན་བའེ་ཕ་རོལེད་ཏཱ་ཕིནདཔར་ངྱསིག་ས་ཤིར་དམིགས་དྭེ 
ཐལ་གས་ལ་བ་ ་སེད་དེ | ྲ ཚུལ་ཁམས་ཀེ་ ཕ་རལདྭ་ཏཱ་ཐཾ་ནད་བར་དྷཔ ས། ཆ ། རསགས་ པའ། འྲི་ཚུལྱ་ཧཾས་ ཡཧ་བྲཱ བ་སེད་ད་ | བཟད་པའི ་ཕ་རོ་ ༄༅ ¦ =£ རར ཆིར ཧྱེས་ལཱ་བ་སྲེད་ད 





བརན་འབྲས་ ཉི་ཐ་པེ་ལོད་ཏཱ་ཡེན་པར་དྷྭོགས་ཤོང་ད་ཧྱོགས་ 3 ཆས་ ལྟ ་བ ་སྙེད་དེ། བརསམ་ གཏན་ གྱེཕ རེལ་ཱཕཾནད་པ་ པ་ལ" ་ལ་འགགསཧ། ང་ རགས ལབ་འིཨུ་ལྭ་ཧསཊ ཀྐ བ་ །སྙེད་དེ། ཤེ ། ས་རྔབྲཱ་ྲི་་རོལ་སྒྱིད་ 
ཤིནད་པང་འབགས་ཤིང་རཆགེས་བྲ་ིས་ག་བ་སེདདེ་། ནང་སེང་པ་ཉོདུ་དོསོགས་ཤངེ་རྱ་ཡོགས་པའི་རུལ་གས་ཀུ་བ་སྙེད་དུ་ ། སཾ་སེངོ་པ་ཤེད་ུ་༡དྲཉིགས་ཤིང་དྲིགས་པའི་ཚུལ་ཞེས་ལྷ་བ་སྲེད་དོ ། ཟེ་ནང་ཧེང་པ་ཉོདྲ 
ཅོཀེས་ཤུང་དགས་པ་འིཚལ་གོས་ལ་བ་གྱད་དེ | ”ཧོ་བ་ཉིད་ཧངོ་བ་ཏིད་ུ་དསགེས་ཤིང་དགོགས་པའིཛུལ་ཧེས་་བ་སཱད་དེ ། རན་བ་ཧང་པ་ཏོདྱད་དཔོགས་གིང་རིགས་པའི་ཞལ་ཀྱིས་ལྟབ་སྒེད་དེ \ དེད་དམ་པ་ 


ཧུངོ་པ་ཉིད་ཧཱ་དཧེགས་ཤོང་དཧཉོགས་པའི་ཚུལ་ཧིས།ྟ་བ་སྙེདདེ་། འདས་གས་ག་པ་ཉིད་ན་དགིགས་ཤོང་དུགིགས།བའི་ཚུལ་ོས་ལ་བ་སེདདོ།༢འུས་སྲ་བས་གང་པ་ཉིད་ཏུ་རྒྱ་མགས་ཤེང་དིགས་ པའེཚུ་ལ་གེཌས་འྱབབ 
དེཾ། ཤཀ ་ྱ་ བ་ཉོད་ད་ །འསགས་ ོས་ ༨3 ་བ ་ ཐག་ ཤྲ ཤཱུ ` ཉེང བཉོད་ ཅབ བོད རགས་པའྲེ་རུལྲ་གེས་ ལཱ་ བྷ་སེནདེ། ནའ དེར་བ་ཨེ། 





མ་ རྨོན་རོའོོ། ༣ ཁ་ཁ” ལལ ༢ ར་ཁ ལ་ཁར 
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_ [  * |ཉིད་དུ་དགྱིགས་ཤིད་བསྱེགས་པའི་ཚུལ་ས་ལཱ་བྭ་སེདད་། རང་བཞོན་ཧང་པ་ཉད་དཱ་དྱ་ཡིགས་ཤངེ་དྲ་སིགས་ པའྲ་ལཤུས་ ལྟ་བ སོ ཅུད ཆེས་ཐམས་ཅད་གོ་པ་ཉདད་དགོཞམཤོངདམིགས་པའི་ཚུལ 
༽ གྱིས་ ལབ་ེདདེ ! བི གི་མཚན་ཉིད་ཧང་བ་ཏིད་དུ་དགིགས་ཤང་དོགས་ པའི་ ཆུལ 'གྱེས་ 'སྙེད་དེ་ \ ེ ཙིགས་ གྲུ་པ ཏོད་ཅུམགས་ཤང་དསགས་བའེ་རུལ་ཧཿ ཧེས ཧི ་སེད་དོ། རཾ དངོས་བྱ་ལི སྱེད་བ་དཉོང་པ་ | 
ཉིད་དུ་དྱགསཿ བཤད་ངསོགས། བའྭ་ཆུལྱ་ཧཾས་ལྭ་བ་ བ་སེད་དེ་ ' རུ་བོ་ཉད་ཧྭང་ང སཉངོ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ ་ཤང་ ངམྱཾགས་ པའི་ཚུལ་གེས་ལྟ་བ་ སད་དེ ། !་ ་བ་སིད་པའེང་བོ་ཉ ༡དཧཔོཔ་ ཏིད་དཱ་དགྱཾགུས་ཤིང་ངྱ་ིགས་ པའ པའི 
ཿ, རུལ་ ལུ་ཧིས་ལྟ་བུ་ཧེད་དེ { །རྦན་བ་ཉེ་བར་གཞག་ ལཱ་དྲཉགས་ཤིང་། རསོག་ སཿ སྭ་པའི་ཚུལ་ 'གྱེས་ རེ བ་སྱེད་ ར་ ཡང་དག་པར་རྭང་ སང་བ་དྱ་ས་ཤཱང་དྷ ངརཾགས་ པའི་ཚུལ །གས་ རོ བ་ཧེད་དཱ ། ། ཛཱའ་ཕྲལ ཡགཉཀར་ པར་རྒ་སིག་ས་ཤིར་ 
རྩགས ཕཨི་ཚུལ་གྱཾསེཊཧཱཿ བ་སྩེད་དོ { དབང་པརོ་ པརོ་ར་སོགས་ཤང་ ༨༧ }གས་ པའ་ འྲི་ཚུལ་ཟ་ ་གཾས་ལྟ་བ་ ་སེད་ད། དེ ༧ཉབེས་བུ་དསགས་དྡོད། ༨ མྱགས་པའི་ ཤ གེས། ལྟ་བ་སྤེད་དེ་ ། ང་རུབ་ཀྱཡན་ཏ 
༼ལམ་འནུ་ཞུད།རྒང་འྲའིགས་དོང་དབོགས་བའྱི་རུལ་ཧེ ས་གང བསད དེ འཕགས་པ་་བདེན་ཡར་དཔིགས་ཤེང་ དྭ 

སྱེད་པཱར་ངཔྱེགས་ཤེརེ་དཔྱོགས་ བའི འི་ཚུལ་གྱུ་ སཁྭག་བ་སཱེད་ད ། གཟུགསྲ་སེད་པའི་ཧམས་བླ་ 


ཅུ་ཧྱོགས་ཤཱིང། རྲ་གོས་མ་བའིཚུལྱ་ཧས་ལཱ་བྱ་སེད་དེེ། འཕགས་པའི ༤ ངམ ་ 
_ ངརོགས་པའི་ཚུལ་ཧོས་ དཾ ཟྲས་བ་ཀ དུངས ས་ཤིང་དྱསགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་སེད་དེ | ཚད་ 
མྱོ འེཚུ་ སྭ སྩེད་དེ | ཏན མྨ་ ལོ ཡི་འ ཁྲི་རུལ་ཧ༔ 'ཧོས་ ལཱ བ་ སྐེདདེ། ། མཐརད་ ཀུ གནས་ པའ་གཾ་ཐོས་པར་ འཇུག་ པན་དཧིགས་ཤིང་སིགས་ངེ 


_ འཇྭག་ །པུར་དམྱོགས་ཤངེ་དམྱགས་ པའ་ཚུལ་ཧ 'ཧེས་ ས་ལ་བ་ ་སྩེད་དེ་། ནམ་པར་ཐརད་པད་རམཿ ༢ ༥ ཧེ འུ 
ཚུལ་གྱ་ས་ལྟ་བ' སྐེད་དེ 1 ནམ་ང་ར་ཐརད་པའི རེ 1 ཀའ དང་མཚན་མ་མྱེན་པ་དད་སྣན་ ཱ སེགས་ སུ་མེསུས་ཚ ་ཧེས་ ས་་བུ་སེདདེ ། ། མདོན་བཔཤེས་བཔདྡརགེས་ཤེར་དགིགས་པ། པའ་རུལ་ཧྱས ཀཱ 
བསྙད ཏངོད་འཇིན་ཅྭྱ་ཡགས་ཤིན་དྲསགེས་པའི་ཚུལ་ཧེས་ལཱ་བསེད་དེ ། གཟུངས་ི་པ་ད ༥སེད་དེ་། ང་བཞིན་གཤེགས་ པའི་བྱ་བ རྫུ་བ 









༧ -ཿ ༣ཆཐབ་མ5༠།0(ཾ།།ངཏ༠༠༠༩༡༦6 3 རཿ 
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/¿ཿ རྭ ངོ 
རྱལྱ་ཆས་ལཱ་བྱ་སེདད ༈ ཨི་འདགས་པར་རྲཧགས་ཤིང་དྲ་ོགས་ ས་པའིཚུལ་ཧོས་ཀ་བ་སྐད་དོ ། ས་སཊཡང་དག་པར་རེག་ པར་དྲོགསཤ་དོགས་པའིཚུལ་གོས ཀེད \ བམས་པ ཆནཔ་ཤགསཿཤོད། ཱ 
རར ་ བ དྲ་རེ་ཆེན་པར་ང་པགས ཅས བ་སྐེད་དེ །~སངས་ཆྲས་ྱིཆེས་ཡ་འདེས་ པ་བྱ ོང དྲསགས་པའྲིརལྱ་གིས་ལ་བྭ་སེེད་དུ ། སེམས་ཅན 
` འའ སངས་རྒྱས་ཀ ཁ་ལག །པར་བ་བཔངཧགས་ཤོང་ངྲངགས་ལཁྲིར་ཕྲ་གས་ལྷ་བ་སེད་དེ༽ བར་རབ་ཅུངྷ་ཡིགས་ཤིང་འིགས་པ། ཁྲེས 
གྱེས་ལཱ་བ 'སྱེད་ད སདས་ཆས་སུ་དཔགེས་ཤོང་དིགས་པའཆུལ་ཧཿ །ཧྱཾས་ 'ྟ་བ་ཧྙེད་དོ ཧཿ ཆས་སུ་ངཡིགས་ཤང་ དགོགས་ པའེ་ནུལ་ ཧས དད \ -དགེ་འདུན་ ནུ བརྡ་འྱོགས། ཟིན་པའི ཤེས་གུ་ལ་ 
དེ ཆོསྱ་ཉ་འཁརལ་སར་བརདྱ་ཡོགས་ཤོང་དྲསིགས་པའི་ཚུལ་ཧ༡༩ སཱ བྱ་ལྟན་དེ་ ། ཨོས་སྱུ་ས་ངན་ལམ་འདའ་བརྡ་ར་ཡགེས་ཤིདང། : )ཧྱཾགམ་ མའེནུལ་གེས་ལ་བ་སེད་དེ། ། མ་འད 
རེ་ཤཾརྦ་བར་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་གཞུགས་ སྩལ /བར་འགུར་བ་ ཡིན། ཆཇེ་བར་ག་བ་ད་འུདུ་ཤེས་སུ་ ལྭ་བ་དང། འདུ་བེད་དང ༨:༨༤ ཐ་ ཌཱ 
རེའྱ་ིརྱ་སིག་གང་ཀྷ།་བརའྱུསར་བ་ཡིད་ །ན་བུརྭལ་བ་དང་། སྣས་ཧ་བཱ་དོད་། ལེུང་ལཱ་བཱ་དདུ། ཡུས་སུ་ལྟ་བ་དང་། ཡིད་པུལ་བཱ་དངུར་བ་ཡེར་ ། ༈ དའྱི་ཡིམ་གཞུགས་ས་ ྟ་བར་འབུང་བཡན།་། སླང་ཧྭ་ ་ཱ 
བ་དང། རེཔལཱ་བ་དང་། དཀཏུ་ལ་བདང། རོས་སུ་ལཱ་བར་འྱུར་བ་ ཨན སག ཾ་ཱ་ པར་ཏྷ བརྡ་འྱུཧར་བ་ ཡེན ། ན་བའྲེ་ནམ་ བརཤེས་པར་ཀྟ། བ་དང ། སཱའིནམ་བར་ཤེས་པར་ལྭ་བ་རང་ 
1320 ལུས་ཀནམ་པར་ པཉ དན ཡིདྱ་ཀི་ནམ × ཞུདུས་ཏེ་ེག་པར་ལཱ་བས་ཀླད་བའི་འདུསེ་རག་པར་བླབ 
དེག་པདྭ་ལཱ་བ་དང ༈ མེའི་ུདུས་ཉེ་རེག་ 0 ཀག ་ ་ གཱ་པར་ལཱ་བུད་འ ༢༦ ད་ཉྲས་ 






















































ཤྩ ྭ ཐཾ ུ མས་ག ` 
ཐ ˆ རོ (©@©01611:313 པབ ཡཿ 1)73:6651: 








ཙཾ ེའོ་ཁ་ལབུ་འུ་འི་ ་ཱ སག སྡའ་ འའུ་ེག་པའྱཉན་འས་བབཔ་ྟ་པ་དང། 5 
བཱ ལུས་ཀྱོ་འུས་ཏེ་དེག།པའི་རྐྱེན་ཀྱེས་ ཚོད་ པཉ ཐན །, ཡད་ བདྱེ་ཉྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་ པཞི་ཉནྡ་ཀིས་ཚེ ཚོར་བད་ ལྭ་བ་དགྱུར་བ' ཡན། ཨཿུངཤཞི་འམས ་སཱ་ཧྭ་བར་འརྱུད་བ་ ཡེན ། ཆུའི་ཁམས ་སཱ་ལམ་དང་ ། མྱེའི་ཁམསུ, | 
ཌླུ་ཏུ་ ༣༤༨༣༧༠འ༩འའ ཨ ལེསས་།ད་།ཆུ་ ཕ་ཤེས་པ་འི་ཁམསཨུ་ཀཱ་བར་འྱག་པབ་ཡེན། དའྱ་ཡརམ་ཕིག་པང་ཏྭ་བར་འྱབུཔ་བ་ཡན།། འདུ་བེདུ་ཏྭ་བ་དང་ ། ནས་པར་ཤེས་བ 

ར་བ་དད་། ནུད་གགུགས་སུ་ཧཱ་བ་དང་། ཿམཆེད་དྲག།ཏུ ལྟ་བ ་ད། རེག་པར་ལྟ་བ་དང། རབས་ལས དང། སི་བརུལ་ པྲང། ལེན་པར་ལྟ་བ་དང། སྲཾད་བར་ལྟ་བ་ བ་དང ། སཱེ་བར་ལྟ་བ་དང )རྒ 

ཏྲ ཅཅུང་བ་ལན། ། དེའི་ཛན། དཿ བའི་ ་ཕ་རེཡོད། .ཧདད་ པའ ཧ་ཧ་ཧ ཡན། ཚུལཁྲམས་ཀྱེཕརལྭཱ༼ ཅུ་ུནདད་པར་ལྭ་བ་དང་། བཟད་པ་འེ་ ཕ་རོལ་དྱཏཱ་ཤེདད་པར 
་' | ཧྭཿ་སླང་ ། བྲ་ཝེནོ་འགུས་ཀེཕ་རེཡེདྭ་ཏ ་ཕྱནད་པར་ལྟ་ ཐུ | >= $ གཏན་ག་ཕ་རལདཏུ་ཡིན་པད་ལ་བ་དད ། ཤེས་རབ་ཀཕ | -ེ་ལེད་ཏྲུ་ན་པར་ ཁཿ བར་འ ར་བ་ ཡེན \ རའྱཡེར་ནང་ཧོང་བ། 
་ཱུ ཏིད་དུ་ལྟ་ བར་འྒུན་བ། ཡན། ཤོ ཉདོཔ་ཏིད་དཱ་ལཱ་བུདང ། ཤནང་ཧྙེང་པ་ ཉེད་དུ་ལྟ་བ་དང ། ཧཧ ཏེད་ཧྐང་པ་ཏིད་པུ་ལྟ་བུ་དང་ ` ཆེན་པ་ཧོང་པ་ _ཤོདེ་དུ། ལ་བ་དང ། དན་དམ་པ་སང་པ་ཏདེ་རུ་ལུ་བ་དང་། འྲད། ཆུ 
རོ ཁ་བ་དྲུང་། གོས ཏཾདནུ་ལཱ་བ་དདུ། སཐའ་ལས་འདུས་པྲ་ཏིངུཔ་ཉིྱ་ད་ཧཱ་བ་དཱ། བོག་མ་དུངཐུ་མ་ཧུན་པ་ེང་པ་ཉིདུ་ལ་བ་ནང ། དེད་བྱ་སེན་པ་ཧང་པོད་དུ་ལྔར་བ་དང་། རཔ 
རིག ཆེས ཆི དྱཾ་དཱ་ལཱ་བ་དད།་ [0 བོ་པ ` ཝ།ཡན། སྱེད་ཕྱེགས་ ཏལ རའ ་དང། དས་བྱ་སིད་པ་ཧང་ལཉདད་ བུ ། 
== ༩ ྲུ 'བར་ ༥ ༽ 
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༣༩༢བུཿ95༠།96 ལལ ས་འ 
(%011011314 \/¡11396, 1⁄211:3111-] 21 1)73:46511 = 


གྐང་པར་ལྟ་བ་དང། དབད་པཔོལྟ་བ་དད | ཧབོས་སྭ་ཧ་བ་དང ། བང་ཆུབ་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྕ་བ་དང། མ་དུ་ལཱ་བར་འགྱུར་བ།ཡན ། གས ས་གཏན་རུ་ཧ 
ཟ་དང། ཚད་ཁྱེད་པར་ལྟ་བ་དང། གཟུགསྤ་ྱད་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པར་ལཱ་བ་དང ། ནམ་བརྡ་ཐར་པར་ ལཱ་ལཾ་དང ། མཐརདྲ་ཀྱེས་གནས་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པར་ལྷ་བ་དང ། ནམ་པར་ཐར་པ་ཁྲེ་ག་སེང་བ་ 


རང་ར ར་ས རོའ ་ཱ ཤྭ 
། དེའྭ་ཕུར་འཕགས པའ་བདེད་བར་འཁྱ། བར འགྱུར་བ་ཡན ། བས་ས་ག་ 










ཉིད་དང་། མཚན་ས་སེད་པ་དང་པྷོ་པ་ཡེད་པར་ལཱབ་དང་། མངེན་བར་ཤེས་ཡར་ལུ་བ་དང་ { ཏིདཔ་འཇིན་ཅུ་ལཱ་བ་དང་ ། གཟུངས་་སེང་ལཱ་བར་འགྱུར་བ།ཡན།།དེ་འྲི་ཕིར་ནེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སོང་སསུ་ལཱ་བར་འྱརུར་བཡེན 

རྩི་འཇེགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ས་སོ་ཡད་དག་པར་རོག་སར་ཏྷ༔་བ་དང་། རྟངྲ་རེཆེན་པེར་ལྭ བ་དང་། ཅང ༤ ༥ཀྱཆོས་ཡླ། ེ་ཨའར་ལུ་བར་འགུ་ཏིཿཆན་ ། དེའི་སེམས་ཆུན་ཡངས་སསྦུན་པར་ཤ་བམ་ལ་བ་འཅུས་བ ཆི 

སངས་ཆས་ལཞིངའབོས་ཨུ་དཀ་པར་ལཱབ་དང། བུ་ྱར་ཀུ་བདད། གསུངས་རྱས་ས་ ཀ་བ་དང ཆེསོ་ས་ཀཱ་བདང་། དག་འདན་ཏུའ ༼ ༡ བ་དང་། ཆོས་ཨི་འཞེལ་པོད་རབས་ཀུ བརད ཛེས་གྲུབ་ 

ནྲ རན་ལས་འདའ་བར་ལྭ་བར་འགྱུར་བ།༥ ན། [_ བྱས་སེ མས་དཔའ་མེས་དཔའ་ཆེན་ཡིསརས་ཀེ་རལདྱ་ཅུ ག་ པ་ལ་སད་པའ་ཝ ། ཐབས་མཁས་ཡས་ལྷ་བའི་ནས་པ་དེ་དག 

 པང་བའྱི་ཤར་ ཨིརྩཧགས་པ་འི་ཚུལྱ་ཧས་ཟོཧ་ནད་ཏོ ། དནས་ཆེ་ད་ ༼ར་འྔན་བ་རབ་འྱབརྐདྱ་ཀིས་བཙམ་ལྔ་ནཁདས་ལ་འད་སྐད་ཅེས་གསལད་ཏེ ། བཅར་ལྔན་འདས་དེན་གང་ག སད ། གྱངཱ་ཆུས་སེས 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ས་ཞེས་བྱཉཔ་དེ་ལ་བདུག་ཀམསུབོས་པ་སྐེའི་ ། བཅེོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀུའ་སྔལད་པ ། ནབ་འྱ་ོད་ དྱོ་ལེས་སྔབས་པ་བྱདཅག ། རབ་འྱབརད་ཁས་གསལད་པ ། བཙས་ལན་འླད། ་ 
ཤར་རུབྱ་ཏེ་སེམསྱ་ས མ༡སུ་བ་དང་མཉམ་བལི་སེམས་༡ན་ཐས་དང ། རང་སངས་རྒས་ ཐམས་༦ད་ད་ ནྲ་མང་མ་ལགས་པལེསེམས་དེ་ལྟ་བུ་། (ཅུགས་པའ་སད་དཱ་བུརཇུབ་སེམས་དཔལསམས་དཔའ ། 

།ཾ ད་མཁྱེན་པ་༡དཀྱི་སེམས་དེ་དེ་འ ༢ ཌེར ཉེད་ཀྱཿ 


ཆེན་བཞེས་བྱ་ཧའེ ། དེ་ཆའི་ ཧྲ, སྤུགས ། སྐེསྱམཐམས་ཅད་རྱ་ལྡེགིས་ཏདྱ་སེསེམས་ཟག་པ་ལ་ 




























གྱ! ཧེ་རའི་སཱདཏུཞེ་ན |, ཞདེ་ལྟར་ཐས་ས་ཧ 
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ཡག ཁཧ་ཧང་ཁ་ཊཁ་ལའ ཁོ་པ  རོཁཁ་ཁ་ཁ་ཁ༨༥ཀཔ་ ཀེ" རཡཡསསངསསསསམ་པོར་ངར་རོང་༠ས- ར་ར "༨ ཇ< ཨ་ཁ ་- ` `. | ་ཉེའཆོང་།” ་འཀ་་རུ་ཁ་ཀ་ཏ་།ཁཁཁ་ཁ་་ཁ་་ཀོད་ཁས་། ཏུ ¬་”བརར་ལཁཁ་.་ཡ་ཡལ་ར་ོལ་ཁ་ཁ་སི་་་བས་སས་སས། ཁ_ = 
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རཔའ་ 


ནདེ་ལྟ།ཡན་ཏེ ། རེ 
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ྭ = ཉོཟ༢༠༠པཟ །ཾཿ༠༠༩/༦4 8) 5 སིན།651 3228 ཐལབ་་ 
--  (601:411313 \/1]139©, 1⁄3113:11-1110326112] 1?[365]) ༩ 
ཙ་ཚ 





ཟ་ཡེད་ད ། གཞུགས་ཏང་ཆགས་སྲ་པདདེ་། སྲ་ཡུང་ཆགས་པ་སེདདོ། ད་ཡང་ཆགས་པྱ་སེད་དེ་། ར་ཡང་ཆགས་པ་སེན་ད ། རེག་ཀང་ཆགས་པ་ཆེད་དེ། ཆེས་ཀང་ཆགས་པ་ཆདད ། ཤཾག་གདོ་ 
བར་ཤེས་པ་ཡད་ཆགས་པྱ་ལེད་དོ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་ཅེད་ད ། སཱའིན་མཔར་ཤེས་པ་ཡང་ཆགས་པ་སེད་དེ། ་ལེལྲིནམ་པརཤེས་པ་ ཡཔ་ནགས་པོ་ ཅེད་དེ་། པས་བ མྱ ཱ 

_ ་ཡང་ངཆགས་བུ་སེད་ད | ཡདྲཾ་ཉེནམ་པར་ཤེས་པ་ཡད་ཆགས་པྱ་སེད་དེ། པག་ག ༢ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་བ་སེད་དེ །་ཐུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡང་ཆགས་པ་ཡཱད་དོ། སཱའ་འདུས་ཏ་རག་པ་ཡང་ཆགས 
བ་མྱེད་དེ། འ་འདུས་ཏ་རག་བ་ཡང་ཆགས་པ་སྱད་དོ། ཡུསྱ་ལ་འདུས་ཏེ་རེག་བ།ཡང་ཆགས་པ་མྱེད་ད ། ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པ།ཡང་ཆགས་པྱ་པད་དོ། ཚག གི་འདུསཏེ་རེག་བའྱཏསྱ་འསཝ་པབ་ ྣ 
ཡང་ཆགས་པ་མེད་དེ ན་བའེ་འདུས་ཏེ་འག་པའི་རེནྱ་ཏེས་ཚོརབ་ཡང་ཆགས་པ་་ མེད་དེ ། རྫཱའེ་འུདས་ཏེ་རེག་པྱེ་ཏེརྱ་ཀེས་ཚོམ་བ་ཡངཆར་ ༼ གས་བྱ་བདད། འའི་འདུས་ཏེརེའབརོ་ཏྐ་གཉིས་ ར་ ¦; 

ཚེར་བ་ཨང་ཆགས་པ་སེད་དེ ། ལུསྱ་ཀའྭདུ་ས་ཏེ་དེག་པྭ་ ཟྷི་ཆིར་ ' ༼ ༣ པ་གས་པ་ཡད་དེ དྲུན ང་ཆགས་པྲ་སེདད ༼ཆུའི་འསུསྭ་ཏང་ཆགས་པ་ ཅད འ་ ༡ལིཁྱས་ དི 

ཀྱན་ཆགས་པ་ཡྱེད་དོ། རྲུང་གཁམས་ཀྱམཆགས་པ་སད་དོ ནི ༼ཀའི་ཁམས་ཀྱང་ཆགས་པ་ལུད། ནམ་པར་ཤེས་པ་འི་ཁམས་ཀྱང་ཆགས་པ་སེད་དེ ། མ་ངེག་པ་ཡང་ཆགས་ལ།༄ད་དེ། 

ཟླ བྱནྱ་ཀར་ཆགས་པྱ་སདདོ ནས་བར ཤེས་པ་ཡང་ཆགས་པྱ་མེནད། མངེ་དཔ་གཟུགསླ་ཀཔཆགས་པ་སེན་དོ་། 


སྐེ་མཆེད་རྲུག.ཀམ། ཆགུཡ་པྱ་ཧིད་ད། རག་པ་ཡཔ་རགས་པ།སེད་དེ། ཚར་བ ་ བྲུག 
| རྲ་སྐར་ད། སེད་པ་ཡར་ཆགས་པ་སྱེད་དོ ། ལེན་པ༥སུར་ཆགས་བ་མེདོ་ །སདཔ།ཡང་ཆུག་ཧྲ་ཀྲ་ཆེད་ད་། སྟེ་བ་ ཡང་ཆགས་པ་ གྱེད་ད ༈ ག་ཤི་ང་ཆགས་ཕྱ་སེརད། ཅན་བ 
བ་ཡཆུགས་བྱ་ཆེདནཱུ ] ཅུལ་འཇས་ཀྱི་པ་རེ་ལོད་ཏྲ་སེད་པ་ ཤང་འོཌ་ར་དོད ད བཟད ཉོ་ཡད་ཕྱི་སུ།ང་རག་པ་བྱ་སེར་དེ་། ར་སེནེ་ཁྱགས་ཀི་བའིམྙད་བིནད་བ འང་ཟག་སང་ཧེར་དེ ། 
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ལཿ 
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༩༨ གསམ་གཏད་་པ ་པ ེལ་དྱ་ཡཾ་ནད་པ་ཡང་ཆགས་པ ཡྱིད་དེ | ཤེསཿ རབ རས ང་། ། ནད་སྭདོ་པ་ ཏད་ཀླང་ཆ གས་པ་ 'ཨེད་དོ ། [། ཅོང ཉིད་གང ཨེ དེ ། ས་ར 
ཤོག་ཧབཏུདརགས་ཱ་བདདོ་ ངེ སྟང་པ་ཉད་ཧངོ་པ་ཏོད་ཀང་ཚགས་ བྱ་སིད་དོ། ཆེན་པ་གངོ་པ་ ཤདྱ་ཡཿཉུགས་ ་བྱ་སིད་དྒོདེནོནས་ ཁ་ཧེང་པ་ཉིད་ཀར་ཆགས་པ རི ། འདུས་ཟུས་ སིངོ་པ་ཉད་ཀང་ 


༡ར་རགས་ པ་ 
 འི་ངེ་བེ་ཉིད་ཧེང་ པེ པ་ བུ ་ རེལ ༽ གནག་པ་ནམལ་ ཀྱང་ཆགས་པ་ བས ་་ ཡང་དག་པར་སྐུ་བོ་བ་ 
>= ༼ནམས་ཀཉངརགས་ པ་ཡུད་དོ། ། དབང་པ་ན་མས་ཀྱམཆགས་ པ་མ ༤༼ད་དོ། ཧབསྦ་ནམས་ཀང་ཆགས་པྱ་སེད་ད ། བརྡ་རུ་བ་ཀ་ཡན་ །ཾ 
_ ལགསྒདམ་ས་ཀར་ཆགས་པ་ སད་དེ ། འཕགས་པའི ལམ། ཡས་ལག་བྱ་རད་པ་ཡད་ཆྭགས་ པ་མེད་དོ ། འཕགས་པའེ་ ༠བདེན་པ་ ནམས་ཀྱམཆགས་པ་མེདད ` བུསམ་གཏན་དམས་ ༥ཀར་ཆགས་པ་ མེད་དོ ། 
ཚད་སེད་པ་ནམ་སྭ་ཀར་ཆཱགས་པ་སིནྐ་དེ་ ། གཟུགས་མེད་པའིསྙམས པར་འཇུག་པ་ན་ ' ཆགས་ 'ཧྲར་དེ་ ། ནམ་པར་ཐརད་པ་ནམས་ཀམརགས་ པ་མེད་དོ བགོ་ལམ་གན་་ིོ་ 
¡༡ ར་གས ་ ། ན་མཱ་པར་ 'ཐད་བའྲེས་གེངས ཉདདང་མརདམ་ེན་ `ཨིད་ ཧུ གྱུབ་འྱུདདོ། མངོན་བམེས་མནམས་ཀྱུཕགས་པྲ་སེར་དེ ཏེངད་ཁཇིནད་དས 
ཆགས་” གཟུངས་ི་སྣ་་ ལུ འཅགས་བྱ་ལོ དེ ་བཞན་གཤེགར སེབས ་བ་ཧུད་ད་ ཅུ ¡ 


དོ། རྱཾ་འཇེགས་ག་ (2 པ་ མྱེནདེ། ཁ་ཁ 





 ”ངོ ངེ >: ༧ 343:913561109)6-1764 


19:91:27/869162-56;566992699661214-16318))15% ད་་ ༢༽་ ༡ གག ༥༠༨ +£ འ་ ༥ 3༠༡/༦4072 87]; 8ིཐ688,27)4 
8140720) 0075) \/252:9261 དརརི་་་།་། རཿ; (©661:011:313 \11139 [-111933€11] [)[36511 མི 
༧ རོ 


ངོ བཱ ཛཾ རེ 
ཿ ༣༧༩༨ འཁ འེ རཿ ༦ 
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པ་ ངོ རཾ 


ཕྭ་མད་ད། སཱའེ་འདུས་ཏ་རུག་པའ་ཧར་ཆིས་ 


པ་ཅིད་དོ། མེའི ཁམས་ཀངོ་ཆགས་པྲ་སེད་དེ་ 


` 








"ཡང་ཆགས་པ་ 


ཆེན་པ 


རར 
ཉིད་ཧང་པ་ཉིདྲ་ཀང་ཆགས་སྲ་སེདདེ ། དན་བ་ཉེ་བརགཞག་བྲ་དམས་ཀུང་ 
ཕོ་ནམ་ས་ཀཔཆགས་པྲ་སེད་དོ། ཧེབས་ན་མས་ཀར་ཆགས་པ་སེདད །བཿ 




















༩ 





= ཤོ ཟླ རོའོ ོ ཆི > ྱུ ཨ*: ངོ 
ཧོ རུབྱ་ཀུ་ཡན་ལ་གངནམས་ཀྱར་ཆགས་པ་སེད་དོ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་བརད་པ་ཡང་ཆགས་པྱ་མེད་དེ ། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ནམས་༠ཀམ་ཆགས་བྱ་མེདད ། ཚ་་སད་པ་དྲཔ་པ,འ་ ལས ར་ཆ ལི 
གཟུགས་མད་པའི་ཧེམས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀང་ཆགས་པ་ཨེདདེ ། ན་མ་པརྦ་བནད་པནམས་ཀཆར་ཆགས་པ་མར་དོ ། མཐནདྲ་ཀུས་གནས་པའ་སྭམས་པར་འཇྲག་པ།ཡར་ཆགས་པ་སེད་དོ ། ནམ་པར་ཐརད་ 
པའྲ་ས་ཧང ཁུ 


པའི་སྭ་ཧོང་པ་ཉདེ་དད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྩནོ་པ་མེད་པ་ ཡང་ཆགས་པྱ་རྐད་དེ ། མདེན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ཀ༡ར་ཆགས་པ་མད་དེ།། ཏངད་འཇིན་ནམས་ཀར་ཆགས་པྱ་སད་དོ། གཟུངས་ཀྱ་སནསས་ཀར་ཆགས་ ༠ 
བ་མེན་ད། དེ་བཞེན་གནུགས་ཁའ་དུབེས་ནཔསྤ་ཀརར་གུས་པྱ་པེདད་། ཤ་འཛིགས་ཡནུབ། ཆགས་པྱ་སེད་དྲ ། སེ་ཡོ་ཡ་དདག་པརརེག་བ་ནཱ་སསྦཱ་ཀ་ཆུགས་བྲ་སེར་སོ  རྷེྨ་»ིང་ད་བའོཔང་རསས་ 
མྱད་དེ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲས་པ་ན་མས་ཀྱང་ཆགས༼ ༽ སྭ་སེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉེདྱ་ཀང་ཆགས་སྲ་སེད་དོ། ལོ ཅེ གྱེ་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཏིདྲ་ཀངཆ་གྲུས་པ་མད་དོ ། ན་མ་བ་ཝེས་ [€ 
རཾ ཅད་མཌེནད་པ་༡དྲ་ཀང་ཆགས་པྲ་སདདོ ། བྫ་ས་པ་ཚེ་དཔ་ཝན _  བ་རབ་འབཆརད་ ཁད་ཀྱིས་འདྲ་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མེེན་པ་ཉད ོོ _༼ རྐྱསེམས་དེ་ཡང་ཟག་བྱ་སེད་ཅེང་ཁེངས་སྤུ་རུད་བྱ་སེན་དེ ། 
 ཞེས་ཁྫས་པ་ནེ་དེ། ལ་ཡ་ཏེ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་རབ་འགབེནོད་དར་ཡངས་ཟད་དེ།། ཤོས་བལིས་སོལྕིགས་བནམས་ཀེསེསྲསྱ་ཧཔ་རམ་བཞེན་ཀྱས་སོང་པ་ཉདེ་ཏྲ་པེར་ཟག་པ་ཡེད་ཙར་ཁངས་སུ་རད་པ་ད། ཉར་ཐོས་ 
ང་རང་སདས་གས་དསས་ཀ་སེམས་དང ། སརས་རྒས་བཅ་མ་ལྡན་འདས་ནམས་ཏ་ཐུགས།༡རདང་བཞིན་གཏང་པ་ཉིདྱ་ཏྲ་ཝོམཟག་པ་མེད་བཅིང་འདོས། །རུད་པ་སེད་དེ། རབ་འྱ་བརོད་ཀྱས་སྩས་བ༽། ®::3 
ཡིན བས་ན་འབདཏེལེ་ིསལཔོ་ཁ་ཞས་ྲ་ནམས་ པས་འ པོག ་ྱ་གཔ ན་ཁང སུ་དཔ་ཡིདོ ཉན་རོཔ་ནམས་ཤེབ་་པརཔབཞིན། 
ཧདྷོ་པ་༡དྲ་ཕོརཟག་བྱ་སེད་ ཅིང་ཁངས་གྲུ་རུད་པྱ་པེདདོ། རང་སདསྦ་ཧས་ནམསྦྱ་ཀི་སེམསྱ་ཀ་རང་བཞན་ཧཔ་ཉེད་ཕྱོར་ཟག་པ་མེད་ཅོད་ཁངས་སྲུ་རུད་པྱ་སེད་དོ ། སངསྤ་བས་བཅོམ་འྣནད་ལདས་ 
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° ¦, ', ཡེ 
།§ ག ། ནཡས་ཀོ་ཤུག་ས་ཧར་རང་འཞིན་སེངོ་བ་ཉེད་ཧྲི་ཡད་ཐག་པ ེདོའ་ས་ཆུནཕྱནེ ། བླ ས་པ་ཆེ་དང་ལནབ་རབ་འབུརོད་དེ ལཱ ཡེནན་ ། གཟུགས་ྱང་རང་བཞན་ཧེངོ་བ་ ཉད་བཀྱ་ཡེཾཔ ་ 
ཡེདཅེ་པཁངོས་སུཅུད་པ་སེད་དུ ། ཆོརབ་ཡང་རང་གཞིན་ཧོ་ ཁོ ་ པྱ་སེད་ཅིད་ཁངོས་སུ་རུད་སྭུ སད་དེ ༽ འདུས་ཞེས་ཀུཿརང་བཞན་གཟ་པ་ཉད་ཁིཟག་ཕྲ་ལཔ་ཁེངས་སྲ་རུད་པྲ་ལེད་དོ། འུ „ 
ཅང་ ངས་ 


པརད་ 
།ུས་ཀུར་ ཞསསུནུད་ཧངཔ་ཏད་ཀྲལབཟག་པྲ་ཧེད་ཅིང་ཁེངོས( , །ཆུད་པ་མེདདེ། ཡད་ཀཁརང་བཞིན་སོང་བཏདྲ་ཀི་ཅེང་ 
ཟག་པ་མུད་ཆེང་ཁངོས་སུུ་རུད་པྱ་སེན་ད ། ། གཟྱུགས་ཀར་རང་བཞིད ༧གབཔ་ ཏོད་ཀྱི་ཡར་ཟུག་པ་ མྱེད་ཉོིང་ཁེངོས་སུ:དདྲ་པ་མྱེད་དེ ། < སཱཱ་ཡང་རང་བཞེན་ཧང་པ་ཉདྲ་ཀྱ་ཡེར་ཟག་པ་སུད་ཅང་ཁངོས་ 
ཆུད་པ་ དོ། དྲ་ཡང་རང་བཞདཧང་པ '༡དྲེ་ཀྱི་པརི་ཟག་ ་པ་ པ་།ཡིདྱ་རོད་ ཁངས་ 8 ཆུད་པ", ཕྱེད་དེ་ ། རོ་ཡངརང་བཞིན་གང་པ་ཉེད་ཀྱུ་ཕར་། ཟག་པ་ སྱེད་ཅེང་ ཁངས ྱུ་སུན་པ་ སྱེད་དེ་ ། རེག་ ༼པགང་རུང་བཞི ཧཏོང་པ་ཉེད་ 
_ཤོདྲ་ཟག་ སེད་ཆེད་ཁྱེངོས་ སུ་ཆུདཔ་མྱེད་དོ ། ཆོས་ཀྱ་རླུང་བཞན་ཧྒང་པ་ ཏདྱ་ཀིཧོན་ སར ་ ཌདོས་སྭུ་རུད་པ་སེད་ད་ ཙི རྱིགས ནམ་ པརཤེས་པ་ཡར་རང་ བཞིདུ་པ་ ཉདྲ་ཏྱི་ཕཾར་ཟག་པ་ མེདཅིང་ཁེ 

- ཧུད་པ་གྱེད་དེ་ | ན་བའེ་ནམ་ ཕར་ཤེས་པ་ཨང་དང་བཞོན་གེང་པ་༡དྲ་ཀེཤུར་ཟག་ ་ སུའུད་པ་སིདུ་དོ། 


དཱུ 'སྦུ་རུད་པྱ་ཕེད་དེ ། །ཧབ་ ཡང་རང་བཞུན་ཧངོ་པ་ ་ པྱ་སེད་ཅིང་ ཞེངས ས་སུ་ཆུད་པ་ཊ ཆད ¡ སཱཿཡཔར་ རམ ང་ ་ པ་སེད་ཅོང ། ཁངས སུརུད་པ་མྱེད་དེ.། ྒི དོ། ལ་ཡང 
| གར་བ པ་༡ན་ཀྱ་ཟིར་ཟག་པྱ་སུཆེད་བདོས་སྲུ་རུད་པ ཅཐ, ་ 


སད སཱའི་ནཱས་པར་ཤེས་པ་ཡངརཔ་བཞིན་གུབ་པ་ཏུདྱ་ཀྱི་པར་ཟག་པ་སེད་ཅར་ཁོས་སྲ རུད་ལྱ་ཡིད 
„£ (¦ ཤཿ ཆེ གཏན ཉད་ཀྱ་ཚི་ཐུག་ མེད་ཅེ ་ ཧཾ རིེར་ ནམ ་པརཤེ 


བ་བ 0 རར ས་ལ ཁད 





| ཏད་ཀྱི་ཕྱེར་ཟག་པ་ ྱད་ཅིང་ཁེངས་སུ་ཆུད་པྱ་སེད་དེ་ ད ༈ ས་མཆེད་དུག ཀུང་རང་བ། བཞན་ཧེང་པ་ཏེདྲ་ཏྲ་ཡིཐག་ ཕྭ་ཨྱེད་ཅངཌྲེངས་ སུ་ཇུད་པྭ་ སད་དེ ། ༈ རེག་པ་ཡང་རང་བཞིསང་པ་ཉེདྱ་ཀ་ཙིར་ཟག་ པ་མྱེད་ཉེང་ 
ཁྡེརས་སྦུ་རུ་པྱ་པད་དོ ། ཚོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་ཧང་པ་ཏདྲ་ཀྱ་ཡིང་ཟག་པ་མྱེད་ཅེད།ཐེངོས་སྲུ་རུད་པྱ་སེད་དེ ། སྲེད་པ ཡངུ་རང་བཞན་ཧར་པ་འདྲ་ཀྲ་ཕེམ་ཟག་པ་མེད་ཅེད་འོས་སུ་དུད་པྱ་སེད་དེ། ལེན་པུ་ཡང་རང་བ༩ 
༦ ཧེང་བ་ཏཾདཾ་ཀྲི་པུར་ཁངས ༡སྭུ་རུད་པྱ་པེདད ! སདེ་པ་ ༢༤ པ་ཡ འཇས ༥སྭ་ཆུད་པ་ སྱེདད། ངོ གྩེ་བ་ཨང་ རང་བཞིན་དཉང་པ་ ཏེདྱ་ཀཱ་པོར་ཟག་པ་ སྱེན་ཙིང་ཁེརས་སུ་ཆུད་པ་ཡྱེད་ད སཤྲི་ཿ ཟབས 
ཿཱ བོབ ཉདྱ་ཀཱ་ཤཾན་ཟག་པྲ་སེན་ཙེད་༡འོས་སྲུ་རུད་པྱ་སེདྡོ་ལཱོ་ཡིན་པ་ཨང་རང་བཞིན་གཉོར་པ། ཉེདྱ་ཀི་པཱར་བུག་པ་མེད་ཅམ་ཁངོས་སྲུ་རུད ༤ པྲུ་སྐེད་དེ ། ཚུལ་ཁུསསྦ་ཁེལ་ ོ་དྱཏྲཱ་ཟན་པ།སར་རབ་བཞིན་ ༦ 
#ཿཿ ཧེངེ་པ་ཉདཾ་ཀྱ་ཕེར་ཟག་པ་ ་ཨེདུཅོང་ཁེངས་ སུུ་རུད་པ་ 'ྱེདདེ། ། བག པའི་ཕ་ངོལདཏྭ་ཕིནད་ པ།ཡང་རང་ ང་བཞན་གངྭོ་ཕོར་ཟག་ པྲ་སེད་ཅད་ (ˆ 


ངས་མུ་ཇུདཔྱ་སེད་དྣཾ། བརན་འགུགསྭ་ཀ་ཕ་རལོད་ཏཱ་པ ནད ཅེ ` 


བུ་ཡང་ཐང་བཞུན་སྐ་བ་ཉིད་ཀྱ་སོར་ཟག་པྲ་སེན་མེདའངས་སྲུ་ཟུད ༼པ་ཕྱུད་དོ།། བསམ་གཏདྱ་སཔ་རོལེདྷཱ་ཙནད་པ་ ང་རང་བཞིན ༼ཧེང་པ་ཉེྱ་ཀྱ་ཾརཟུག་ལྭ་སེད་ཅིཔ་ཁེས་ སུ སུད་པ་ཆེན་དེ ། 
གཤེས་མངྱ་ཀེ་བ་རོམདྭ་ཏྲ་ཡདད་པ་ཡད་རང་བཞིན་སང་པ་ཏདྲེ་ཀོ་ོར་ཟག་པྲ་སེད་ཅབ་ཁེདོས་སུ་ཆུད་པ་མྱེད་དོ དད ཟག་པ་སེནར་ཁངས་སུ་ཆུད་པ་སེདད། ཅི་ ༈ 
ཤེད་བཔརཔ་གཞེན་ཧམེལ་ཤིད་ཀྱ་ཙར་ཟག་པྲ་སེད་ཅས་ཁོངས་སྐུ་སུདབ་ཅེན་དོ། ཙིདུནཧེད་པ་ཉིད་ཀདཆུང་བཞུན་གེང་པ་ཉད་ི་ཅིད་ཟག་པ་ཅན་ཅེང་འངེས་སྲུ་རདཔ་མེད་དོ། སུབཔ་ིད་སྐང་བ་ཉིད་བརང་འཞིན 
ཧོང་པ་ཏད་ཀྲི་ཡེན་ཟག་པྱ་ཧེད་ཙིང་ཁདསྦུ་ནུད་པྱ་སེར་དོ། ཆེན་པ་སོར་པ་ཉིདྲ་ཀར་རུང་བཞིན་ ༣ཤེད་ཟག་མྱ་སེན་ཅིར་འེས་སྭུ་ཟུད་པྱ་སདད། དེནོ་དས་པ་ཧུང་པ་༡དཀུང་རང་བཞིན་གོ་པ་ཉོདཀི་ཅིར་ 
ཤག་བྱ་སེནཆངཁོས་སུ་ནད་བ་སདོ དཾ འ༡ཅུས་ཧོང་ཁཌིི ༩ ང་ དི ལེད་དེ། ཞུནས་ཨཱ་བྱས་སྐེས་ ༢༥ ལ་ ཅ་ལ དི 
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རྔ ` བེའི ངོ རི ངུ ཱ རཿ 


ཟཤ གེ } འཇག་པ་ནསས་ཀཔ་རད་གཞན་ཧང་པ་ཏདྱ་ཀིཉར་ཟག་པྱ་སེད་ཅིང་ཁངས་སུ་ཆུད་པྱ་སེད་ད ། ནས་པར་ཐནད་པ་ནམས་ཀང་རང་བཞེན་ནང་པ་ཏདྲ་ཀྱི་ཡེར་ཟག་པྲ་ སེད་ཆེད་ཁངས་སུ་ 'ཆུད་པ་མེད་དེ། རཱ བཱ 
ྱས་གནས་པཁི་སམོས་པར་འཇུག་པ་ནམས་ཀབརང་བཞན་སོང་པ་ཉིད་ཀ༡པརཐག་པ་ཨེད་ཅང་ཁངས་སུ་ཆུད་པྱ་པདདོ ། ནམ་པར་ཐདད་པའི་གྷ་ོང་པ་ཉོད་དཔམཚན་མ་ཡེད་པ་དང་སླུན་པྱ་སིད་པ་ཡང་རང་བཞིའི་སོང་ 
ྦ ༢ ༢༤༤ \ མངེན་བརཤེས་པ་ནམས་ཀུང་རུང་བཞེནསང་པ་ཉིད་ཀྱི་བོརི་ག་པ་ཡིདཿང་འོས་སུ་ཅུད་པ་མུདད། ཏབམ་འཛིན་ནསས་ཀཿརང་བཞིན་སང་པ་ཉུདྲ་ཀྱསར་ཟག་བ་ཆིན 
འོས་སྲུ་རུད་པ་འདད། གཟུངས་ཀེ་གྡ་ནེ་ཡས་གཏརད་བཞན་ཧཟོ་བ་ཤུདུ་ཀེཡེར་ཐག་བྱ་ེཿཅད་ཁིངོས་སུ་ཆུད་བྱའེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགཿཿ་འི་ཧབོས་ནཔས་ཀུང་བད་བཞེད་གང་བ་ཉིདྱ་ཀྱེ་བབའག་པ་ བགུཚིང་ 
' ༧ འདོས་སྲུ་དུད་པ་ེད་དེ ། ཕྱི་འཇིགས་པ་ནམས་༡ར་རང། ༽བཞན་གོང་པ་༡དྲ་ལུ་ཡཱིན་ཐག་བ་ཡིདཅང་ཁངས་སྲུ་རུད་པྲ་བ། , །ེད་དེ་། སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་ནམས་ཉང་རང་བཞན་གངས་ 
ཤ ཏདྲ་ཀི་ཛོར་ཟག་པ་མེདཙང་ཁདོག།སྲུ་རུད་པ་སེད་དེ ། ཧང་ཇ ༧ ཆེན་པ་ཡང་རཔ་བཞན་གོ་པ་ཉནྲེ་ཏྲི་པར་ཟག་པ་ཨེད་ཅོད་འངས ༤ སྤུ་རུད་གྲ་མེད་དོ། མཇས་རསྭ་ཀེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ནམས་ཧུར་ 
དཱ དཀ པ་བྱ་རབ་པ་ིདྱོཡར་ཁེངས་སུ།དོད་པྱ་སདདོ། ་ཡསྲ་ཀོ་ནམ་པཔཤེས་ལ་་དཀཔ་རབ་བཞེནགང་པ་ཉིད 


རང་བཞེན་ཧེང་པ་༡དྲ་ཀ་ཚེར་ཟག་པ་མེདཅོང་འངས་སུ་རུད་པ་ེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་༡དྲ་ཀང་ར་ ་ྭི 
ཀྱཿཤྱརུ་ཟུག་པྲ་སེད་ཅེད་ཁངོས་སྭུ་ཆུད་པྱ་སེད་དེ། ལམ་བ༡ནས་པ་ཤེས་པ་ཏྟཾཾའཱ་པཞན་ཧ་བ་༡ནྲ་ཀྭ་ཕར་ཟག་པྱ་སད་འདེ་འངོས་སུ་ཆུད་བྱ་སེདད ]ླ རུ་རབ་འམས་ཅད་མ་འེན་པ་ཉིདྲ་ཀུར་རང་བཞ་གང 
པ་ཏདྲ་ཏྲ་ཟཾར་ཟག་པ་སད་ཅང་ཁངོས་སུུ་ཆུད་པྭ་མེད་དོ །། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་ལོལདྱཾཏཱ་ུཾནད་ཕ་ཧེདོ་ཕྲག་བྱར་པ།ཁཱས ༨ ་ོ་ 


ཡུགས ། ད་དཞེན་ཏེ་ ཁར་བ འཞན་གེང་པ་ཏིད་ཀི་ཡིར 


༨ རོ 342:110156111096 1656 .1] ༩ 
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ངོ ང་བས་བ པྱ་པད་དེ། ༨ ཆབ རརོར་འ་ཚིལ ིར་འུས་བབ་ཅེད་ བར ་་་་ *༡དཀྱཤཿ ར་ལགས | 
འྭངྭ་བྱེདྱ་ཀང་རབགཞེན་སྙོང་བཉེདྲ་ཀི་ཤིར་ཟག་པྱ་པེད་ཆེང་འཁོངས་སྲ་རུད་བརྩབེད་དོ་ ནམ་པརཤེས་པ་ཡང་རང་བ ཞིན་སང་པ་ཉིད་ཀྱི ཉིང་ཟག་ བྱ་མེདཅང་ཁོངས་ སྦུ་རུད་པྱ་མདོད ། ཆིུ་གདཔ་འིན་ཏོས་ཉིདི རེ བཾ 

མ་ཟེ དཅེང་ཁོངས་སྭུ་རུདཔྱ་མེད་དོ། རཱ་བ་ཡང་རང་བཞེན་སང་པ་ཏེད་ཀེ ཀེ་ཐཱར་ཟག་བྱ་པེདཅེཔཁོ་པཱས་སུ སུ་རུར་པ་མེདད༽ རཱ།ཡད་རང་བཞིན་ཧཱཔ་པ་ཏེདྲ་ཀྱེ་ཕུར་ཟག་པ་མུད་ང་ ཁེངས ད་བྱ་སེདི། རཔ 

ཆོ. ནང་པ་ཏོིཡེད་བག་པ་ རྱོདཅར་ཞིདས་སྲུབདཔྱ་པད་པོ། | ལུས་ཀུང་རུང་བཞན་སང་པ་ཉདྲ་ཏར་ཟག་པྱ་མདཅང། ཁངས་སུ་ཅུད་པྲ་སེནདོ ། ཡོདྲ་ཀུར་རང་བཞེན་གུང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེར་ 

པ་མེདཅིང་ཁངས་སྱུ་ཅུད་པྱ་པེད་དེ ། གཟུགས་༡ར་རང་བཞི ༼ ༽ རྟ་སྟོང་པཉིདྱ་ཀྱིཕིང་ཟག་པྲ་སེན་ཅེང་ ཁོངས་སྲ་རུད་པ་ེདད་།༼༽ ད་ཡིན ང་ས ལོ 

རྱེདཅད་། བཱཡང་དང་གཞེན་ཧེར་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཟེར་བག་པྱ་ཅེད་ བཅེང་ཁོརས་སུ་ཆུད་པ་ཨུད་ དོ ། རེ་ཡུང་དང་བཞིནསོང་པ་ཉྲེ། ༥ ཀོ་ཚིདཟག་པ་ཨེད་རེད་འོངས་སྲུ་རུད་སེད་དུ ། རེག་བཀང་ 

བཞེན་སང་བ་ཉོདྱ་ཀ་ཕེང་ཟག་བྱ་སེར་ཆིང་ལུངོས་སྦུ་ཆུད་པ་ ཁིདདོ་ ། ཆོས་ཀང་རང་གཞུན་ཧེང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེང་ཟག་པ་ཨེད་ཅེང་འདེ་ དཔ་ད ། སིག་ཀིན་ཝ་བར་ཤེས་བ།་བ་ བཞི་འཡྱིང་ 

( པ་ཏདྱ་ཀྱི་པེཔ་ཟག་པྱ་ཕེདཅོཔ་ཁརས་སུ་ཇུད་པྲ་པད་དེ ། ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་ པའ། ཡང་རབགཞན་སངོཔ་ཏདཏྲ་ཕར་ཐག་པ་ཡེད་ཅོང་ཁདས་ སྭུ་རུད་བྱ་བདད་། པའི རབ ཧྭ 

_ ཤརེ་ཟག་ཁྱ་སད་ཅར་ཁདོས།སུརུད་པ་སདདོ :ལེའྲིནས་པ་དཤེས་པ་ཡངྡ་འཞིན་ཧེང་པ་ཉིད་ཀྱི་པབཟག་འ མྱ་རེར་ཙར་ཁངས་སྲུ་རུད་པྱ་སིད་དེ ། ཡུས་ཀི ༡ནམ་མར་ཤེས་པ་ཡང་རང་བཞིནྡ་སྙོང་བ དི 

ུ ༅ཏེ 8 ` - ཐུ ། - 0 ར་ ཀི་པ ག་ཅ 








ཉ ཟིབ ན་མ པོ་འི བས་སོ ཁམས་ལ ཁང་ག ཁ་རོ རེ་མ 
ཿ རོ་བ ÷- ༨ ཱོ ༦༦༦༤ ཐ་ཡས་པ་ 
ླླ ར་སི ་'‡ ¦ ལི ༼ (601:41:314 \/¡11396, 1⁄213:3:11-] 
± ༣༢ £ 1: 3 ཱུ ེ 
་ ཐེ ལར 


། ན་བའི་འུས་ཏེ་རེག་པ། ཧྲ ཡབརབ་བཞིན་ཧེབཔ་ཉདཀ་ཡ་ ཟག་པ ང་ ། ར་པ ཡད་རང་བཞིན་ཧང་པ་ཉེད་ འིལ ༥པ་མུར་ཅར་ཁངས་སྭ་ ༨ 
ལེལེ་འདུས་ཉེ་རེག་པ།ཡད་རད་ བཞུག་ཧངོ་པ་ཉདྱ་ཀཕོར་ཟག་པ་ པྱ་སེད་དཅར་འདུས། ་སུ་ཆུད་པྲ་སེད་དེ ། ཁུས ༡ འདུས་ཉེའེག་པ་༥༥ ཡང་རང་བ ཞིན་སེང་པ་ཉད་ཀྱོར་ཐཱ 'ཐག་པྲ་སེད་ཆེ་ཁངས་སུ་རུད་ ད་བྱ་སེད་དེ་། མི 
རེ ཕ་ཡང་རད་བཞུན་ ཧཉོ་པ་ཉདྱ་ཀྭ་ཡར་ཟཱག་པ ༤ ང་འདས ང་དུན་པ་ ཡེན་དེ་ ། ཨུག་ ག་འདྭས་། ཏནུག་ པ་ལས བུང་བཱའི་ཚོར་བ་ ཡང་ པད་རུབབཞ།།སླེང་ ཉེད་ཀྲ ཤོརཟག་པ་ཨེད་ཅེང་ཁརོས་སུ་ཆུད་པ་མེད་ད 
ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ ་པ་ལས་འཕྱུང་བའི་ལོར་བ།ཡད་རངབཞན་ ”ཧེབོ་པ་ཉིད་ ཏེ ཏེ པཾ རྣག ཊ་ཨེད་ཅིད་ ཁོད ཁངས་སུ།ཆུད་པ ་སྱརྤད དཾ འི འདུས ར་པ ལས་བུང་བའི་ཚར་བ་ཡང་རང་བཞན་ནང་པ་ཉིད་ཀྱེ་པོར། 2 
ག་པྱ་པདཅིང་ཁདོག་སྐུ་རུད་པ་ཨེད་ ། ལེའི་འདུས།ཏེརེག།༼ ༈༽པ་ལུས་ བུདབའ་ཐོ་དམ་ཡར་རཔའ་ན་ེའ ཊཔ་ཉདྲ་ཀྱེ་ཡུད་བག , །པ་སཱད་ཅེད་ཁུངས་སུ་ཆུད་པ་སེན་༽ ཡུས་ཁིའདུས་ཏརག་པ 
ལས་བུར་བའ་མང་བ་ ༤ཡང་རང་བཞན་ ར་པ་ ཤདྱ་ཀྱི་་མཟུག ༼པ སེད་བཅོང་ཁངོས་སྲུ་དུད་པ་ཆེ ་ཡེད་ད ། ཡད་ཀེའུདུས་ ཏེ་རེག་པ $ ༼ལས་ ང་བའི་ཚོར་བ།ཡང་རང་བཞན་གོང་པ་ པ་ཏདྲ་ཀ་ཕར་ཆ་ 
ཆྱེདཅང་འངསཧུ་ཆུད་པ་ཨྱེ་ད 


རོཀ ཟས "ཀཔརང་བཞན་དང་པ་ཉིདྲ་ཏྲི་ཟེར་ཟག་པ་མྱེ མྱད་ཙཾང་།འངས་ སུ ཅངདད་། རུ་ལི་ཁམས་ཀར་ཤུ་ བཞེན་སེད་པ ་ཀ་ོརེཟག་པྱ་སེདཅིང་ཁངས་སྦུཅད་པྲ་སེད་དོ། 


ཁམས་ཀྱར་དུང་བཞིན་སད་པ་ཏོད་ཀི་ཧེར་ཟག་བ་སྱེད་ཙེང་ཁངས་སུ་ཆུད་པ་ སད་དེ ། རང་ག ཧཀཏ་འདུ་བཞིན་དུ་པ་ ་ཉིདཀྱི་ཕུར་ཟག་པྱ་སེད་ཅང་ཁངས་སུ་ཆུད་པ་སེད་ད ། ནམ་ཀཁི་ཁམས་ཀུང་ 
བཞིན་ཧཉང་པཱ་ཏིདྱ་ས་་ཟག་ པ་སེད་ཅང་ཁངས་སྭུརུད་པ་སྱེད་དེ། ནས་པར་ེ ེངོ་པ་ཌཾ 


2 ང 'གཞིན་སྐེང་ ཉིདཀྱི་ཕེར་ཟུག་པ་སེན་ཅིད་ཁེརས་སུརཱད་པ་སེད་དེ། མ་འགེ་པ་ ཡང་མང་གཞན་སང་པ་ཉིད་ 
ི་གཅི་འོ་་ཆུརསེ་་ འུ་བྲེན་ཏང་དང་བཞ ན་ཧད་ས་༡དྲ་ཀྱརཱ་ དྭེ ' ནད ། ༣ ང་ཡི་ག. འོ 


༡༠༡༣ 








༡--༧༧༡༧༢༢༥ཏ་ོ ལོ 
.8691162-80101601): 0071611212-1723འཿཐ་ 





རོ, རཿ བརར བར་བབ་།ཁ་་ཐོ།།་བུ་གཁུག་ས།53266286561911)2ྟ- 
2 ༢༦$ འ་འ རེ ༤༤ `) 601101:312 \/1122671-12001-141012621-/26635ོོོའ. 
སྲ ངེ རི 
ཡོ < ° ༨ 


==> ལཿ 
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་སུ་ཆུད་པ་མེད་དཾ | རྱཾམ་དང་ གཟུགས་ཀྱང་རང་བ ཞན་གངོ་པ་ཉད་ ཏྲ མཟག་པྱ་སེད་ཅང་ཁངས་སྐུ་དུད་པྱ་སེད་དོ ། རྣོད ཟོ རོ 









⁄ཁངས་ 

| ག་རེ ཨུ  འོ་ོ་ ལེ་གགེད་པགྲོམས་པ་ིུ ལེད གས་པ་འ ལ་ང £= 
འཇོས་སུ་ཆུད་པྲ་སེད་དེ་། ཡེན་པ་ཡད་རང་བཞན་ཧང་པ་ཉད་ཀྱཿིན་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་ཁངས་སུ་ཇུད་པ་མེདདེ །། ཧཱེ་བ་འབངང་བཞན་སུབཔ་ཏོདྱ་ཏྲ་ཡོམཟག་པྱ་སེད་ཅེབ་འཇས་ སྤུ་ཇུད་པྱ་མདད། ་ཤི་འངརང་བ 

བབབྱ་ཧོད་ེ ཅིར་བག་བྱ་ཕེད་ཆི་ཞངོས་སུ་དུན་པ་སདདོ ། སཱོན་བའི་ཕ་འཀོད་ཅུ་བནད་པ།ཡང་རབ་བཞིན་ཧོང་པ་ཏིདྱ་ཀོར་ཐག་བྱ་མེད་ཅིང་འངས་སྲུ་ནུད་བྱསདདོ། ཚུལ་ ཁགསྭ་ཀུ་ལཱ་རོལཏུ་ཡུད་པ་ཡར་པང་དུ་ 
ཧེངུཔ་༡དྲ་ཀི་ཕོར་ཟུག་པ་མེད་དཅ་ཁངས་སུུདུད་པ་སེརདོ། ༼ ༽ བཟེད་པའི་ཕྲ་དལོད་ཏུ་ཕོས་པ་ཡུང་རང་བཞེན་ཧོང་པ་ཉོད་ཀ་ཕཱཧཟུག་པྲ་མདྱརཔ་འཇོས་སུ་ུད་པ་ཡ་དེ། བརན་འགུས་ཀ་པ་ལོལ 692 | 


÷ -&ཀོར 














_ །ུ་ཕན་པ་ཡང་ཟབ་བཞེན་དོ་པ་ཉེད། ཏ་ཤོར་།ཟུག་པ་པེད་༤ཅིར་ ༡ཁདེས་སུ་དུད་པ་མེདད། བས་གཏན་ི་ཕ་རོལོ་ཏཱ་ཡོན་པ་ཨཱ། '  དུང་བཞིན་ནྭསུཔ་ཉིདྷ་ཀཱ་ཕུར་ཟག་ཁ་སེེར་ཅིང་འངོས་སུ་རུད་པ། 






- མྱི་ཧཱོ། ཤྲེས་དབཀི་ཕ་པོབ་ཏཱ་ཙིན་པ་འཇ་རུཔ་བཞིན་གེདཔ་ཏདྱ་ཀེ་པོར་ཐག་པྱ་སེདཅར་ཁེདོས་སུརུད་བྱ་སེད་དུ། །ནང་སེང་པ་ཉིདྲ་ཀྐར་རད་ བ་ཞན་སྐང་པ་ཉིད་ཏི་ཟར་ཟག་པ་ཆེད་ཅེང་འོདོས་སྲུཆུད་པ་མེདད 
ྱ་སྒང་པ་ཏེད་ཀརརང་བཞིན་ཧེང་པ་ཉད་ཀ་ཧོཉིཟག་པྱ་སན་ཅིང་ཁངས་སྲུ་རུད་པ་མེདདེ ཧཿཧེངཔ་ཉིད་ཀད་རད་བཞིན་ཧུང་པ་ཉདྲ་ཉི་ཤུར་ཟག་པ་སུད་ཅང་འདྲོས་ཆུད་པྱ་པེད་དེ། ང་བཉིདགེདིཔ་ཤད་ཀུ ངའ 
༼རུང་བཞིན་དངཔ་ཌིདྲ་ཀྱ་ཕིཿཐུག་པྱ་སེད་ཅིང་ཁངོས་སུ་འཆུན་བྱ་སེད་ད ། ཆེན་པ་སོང་པ་ཏིད་ ཀར་རུང་བཞིན་གོང་པ་ཉིད་ཀི་ཡིར་ཐག་པྲ་སེན་ཅདེ། འངོས་སྲུ་ཆུད་པྲ་སེད་དེ ། དེན་རས་པ་གང་པ་ཉིད་གཔརང་བཞིནེ་ 
༡=ངོ་ང་ དཏ་ཙོར་ཟག་པ་མྱེད༧ངེ་འངོས་ཨུ་ཆུད་པ་མིད་དེ་། འུདུས་8ས་ཧེས་པ་ཏདྱ་ཀུམཆང་བཞན་སྟེསེ་པ་༡དེ་ཀྱི་ཕྱིར་འེཇས་སྤུ་རུད་པ་མེད་དེ། ལུསས་སྱ་བས་ཧ་ཡཱ་ཏིད་ཀར་ལང་བཞྐ་སེང་སུ། | །་ 


















ཀག གྲ 






ཐོིླ་ཟ་་ུ་་༡་ཟམཿ08:6 ༢༧ བོ་མ ཁི . རརེིེལ་ ༢ 25 ༨ ' ལེ ་ཨ ༣༩༢བ༠༠༨༩ ཐོའི ཤལ ་ 
བ རཿ ཧཱཾ ཡཿ $£ ® 3 *་# ཿ 3 ལའ - (661:413:314-\711286/ 1483) ཧི 
ཤུ > `÷ = ཆ་ར ;:2 འུ ཅ རར ± 
རེ འའ >= ་-ོ-་=ེ 


(༢ ] | མྱེད་ཟག་བ་མྱེད་ཙཔ་ཁུངས་སུ་ཆུད་པ་མྱེད་དོ ] མཐའ་ལས་འདས་པ་གར་པ་ཉདྱ་ཀུར་དང་བཞིན་ཧྐེང་པ་ཉད་ཀྱ་པིརཟག་ཕྱུ་མེན་ཅང་ཁེངས་སྲུ་ཅུད་པྲ་མེད་དོ ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མྭ་པེད་ཧོང་པ་ཤི། ་ 
རང ་བཞན་ཧདཔ་༡ད་ཀྱ་ཟུག་པྱ་པེད་ཅང་འངོས་སུ་ཆུད་པྱ་སེད་དེ ། དར་བྲ་སེད་པ་ཧོང་པ་ཉདྲ་ཀུང་རང་བཞིན་སེ་པཉིད་ཀ་ཕེ་ཟག་པྱ་སེད་ཅིང་འས་སུ་ུདཔ་སེད་པྲ་སེར་དོ། རབ་བཞེམ་སེང་པ་ཉོད་ཀུང་རང་བཞིན་ ༦ 
ཧེང་པ་ཏིདཱ་ཏེཿཡར་ཟག་བྱ་སེད་ཅང་ཁངོས་སྲུ་རུད་པ་མེད་དེ། ། ཆེས་ཐམས་ཉད་སངཔ་ཉོདྲ་ཀང་ད་བཞན་རཔ་པ་ཉོདྲ་ཀྱཿཕུང་ཟག་པྱ་ཏཱང་ཁངོས་སུུ་རུད་པྲ་སེད་དོ། རང་ག་མཚན་ཉིད་སང་པ་ཉོདྱ་ཀུབརང་བཞིན་སེངཔ་འེད་་ཀེ་ཕ 

` ཟུག་པྲ་སིད་ཅིང་འངས་སུ་ཇུད་པ་མུད་དེ་། མོཛསགས་པ་ཧང་པ་ཉོད་ཀང་རབ་བཞིན་སུབ་པ་ཉིད་ ཏོ་ཕིམ་ཟགཔ་་སེད་ཅང་ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་སེཔདོ། དངས་བ་མེངཔ་ཧེང་བ་ཉིད་ཀུརཔ་བཞན་དང་པ་ཏིད་ཀྱ་ོར་བ ( 

༩ གས་དུ་ཅུད་པ་སེདད། ངོ་བོ་ཉད་སེངོ་པ་ཤད་༡ཇང་བཞིན་ཧཉ་འོད་དག་ྱ་སདཚིའངས་སུཿཟུད་པ་ཆེད་ད། དཔོས་པེ་ཡིད་པའི་ཧོ བ་ཉིད་ེང་པ་ཏིདབ་བཞིད་ཧེང་་པ་ཉད་གསོལ་འག་པ་ལེང་ཙོ་ཁར་ 
དད་པྲ་ིད་དོ ཟན་བ་ཉེ་བད་གཞག་རུ་ནམས་༡ངད་བཞིན་ཧོ། དཱཾ ) ང་པ་ཉིདྭ་ཀྱི་ཡརཟག་པ་སེད་ཙོང་ཁངས་སུ་ཆུད་མྱ་སད་དོ ། སངད་༢པཔ ༡བརྙིན་སྲིང་པ་ཉིདྲ་ཏུ་ཕུར་ཟག་པྲ་སེད་ཅིང་བརོས་སྲུ ཆུད་པ་སེདདོ་ 
རུའྭུལ་ཁ་རང་པ་ནམས་༡པའད་བཞན་དེང་པ་ཏིདྲ་ཀུ་ཧོར་ཟག་ ༼པ་ཨེད་ར་ཁོངས་སྱུ་ཆུད་པྲ་སདདེ་ ། དབང་པོ་ནམས་ཀུཔདད་བཞན། ༤ གམཔ་ཏིརྦ་ཀཱ་ཕི་མཟག་པྲ་སད་ཅང་ཁེབོས་སནུད་པྱ་སེད་དེ ། ཧབས་ནས་ཀུ་ 
ནད་བཞེནེ་ཧེང་པ་ཏད་ཀྲི་པརཟག་པ་ཡེདཅོང་འཇོས་སུ་ཆུདཔྱ་སེདད་ ། བྱང་ཆུབ ཀ༥སམུ་ལག་ནམས་ཀྱང་རབབཞེན་སུཔཔ་ཏོདྲ་ཀྱི་ཤིར་ཟག་བྱ པད་ཅེ་ཁོངོས་སུ་ཆུད་བྱ་སེད་དོ། འཐགས་པའི་ལས་ཡན་ལག་བྱཆུང་པ་ཡང་ 
ངབཞན་གེཔ་ཉིད་ཉུ་པོར་ཟག་པ་མེདཅོད་འཇོས་སུུ་ཆུད་པ་སེན་དོ ། འཕུགས་པའི་གདན་བྲ་ནམ་སྣ་ཀཔར། ་ཏད་ཀ་ཡེར་ཐག་པ་ལེདཆི་ཁརོས་སུ་ཆུད་པྭ་སེད་དོ། བསསཿགཏན་ནམ་ས་ཀཿ་རང་བཞིན་སེང་བ་ཏུདྲ་ཀི་ 

ུ ང དོ། ཅཧཿཧི།ཌས་ཅད་འངག་པ་ནའས་གུངའ་ འགྲིན 


`, ་ 





£ ༩" ཚད་སེད་པ་ནམས༡ཿརཔ་བཞིན་ཧེང་པ་ཉོདྱ་ཀ ཕྱ་སེདདོ ། 


- ༽ ༡༡༣༣༣ཉ༩ཿཿ) 1”ཿ€3€ཿ ངར ་ 
` ©91:61:314-)7112961-20912-1110166861172༠ཉ1 ཟི 
ོ རོ = ོི 


སཨུ་རུད་པྱ་སེད་ད ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཧེས་བྱ༡ 
| ད། ས་ས་ཡང་དག་པར་རོག་པ་ན་མས་ཀྱང་རང་བ 


ྱིག་ལ་རགས་ལྱ་སེོ་\ ན་བ ཡབྐད་ཐ་ ལ་ཆགས་པྱ་སེངདོ ། ར།འཧྲིན་བསསྲད་སཱ་ལ་ཁགས་སྱ་སེད་དེ་། ལེ་སྱེད་པ་ཡང་ལུ་ལཱཏྐུགས་ཨ་སྱེདདེ] 





ཝ, །སྩེད་པ་ཡད་ཡེད་ལ་ཆགས་པྱ་ཧེདད ། གཟུགས་སེད་པ།༥ཡང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་་རྐད་དོ ། སྤྲ་མྱེད་པ་ཡང་སཱ་ལ་ཆགས་པ་ཡཨྱདཾ། དྲི་མེད་པ་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པྱ་ཕེད་དེ ། རྩོ་སདཔ་ཡར་རོ་ལ་ཆགས་པ་སྱེད་དེ] ཅཅ 

རྡེག་མེད་པ་ཡང་རེག་ལ་ཆགས་པྱ་སེདདེ ། ཆས ྱེ་པེད་པ་ཡང་ཆེས་ལ་ཆགས་པྱ་མད་དོ རྱཾག་བཀི་དམ་པ་ད་ཤེས་པྱ་སྐེར་པ་སངྱ་ཧོག་གནམ་པརཤེ ས་པ་ལ་ཆགས་པ་སེད་དོ \ ར་ས 
ཡཧུགཔུ་འོ་ཡིད་དེ རྣའི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་ ཡཔ་སའིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པྱ་སེད་དོ། ལེའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་སྐད་པ་ཡང་ལུའི་ནམ་པན་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་ེདྡདོ། ལུས་ཀྱེ་ནས་པར་ཤེས་པྱ་།ུཔ་ལསྭ་ཏྐ་ཛ་པ་པ་ཤེས་བ་ལ་ = 

༣ ཚུགས་པྲ་ལདད ཡ་ོ་དམ་པམ་ཤེས་པ་ནཔ་མལྡ་ཀི་ནཱགསཔཆགས་པྱ་བེན་ད།ཨགི་འདས་ེ་ག་པྱ་བན་པཡབ་ག་ག་འུས་ཉརེག་པ་ ཨ་ཆགས་ལྱ་ཅད། ན་ལའྲོའས་ཏེ་རག་པྱ་ཆེཔ་འདྡན་ལའ་འབུས་ཏེརགཔ 
 ལ་ཆགས་པ་མྱེདདེ ། སཱའ་འདུས་ཏེ་ངེག་པ་ལྱེད་པ་ ཡང་སྭཱའོ་འདས་ཏེ་དེ པ་ཡུངརགས་པ་སེདད་ ། ལེེལྲི་འདུས་ཏ་ལེག་ཕ་སེན་པ།ཡང་ལེའྲ་འདུས་ཏེ་༼ རེག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེཔདོ་།ི ཡཱས་ཀེའདུས་ཏརག་པ་མྱེད་པ་ཡད་ཆགསཔ་ 


ཾ ཕྱེད་དོ། ཡདྲེ་ཀ་འདུས་ཏེདེག་་སེན་པ་ ཡང་དྲེ་ཀྲ་འདུསཉེའེག། ༈ པ་ལ་ཆགས་བྱ་སེ་དོ། ཧོས་གི་འདུས་)འེག་ལ་ལས་འུང་བའི་ ། ༥ །ཚེརོབ་སེད་པ་༥རྱ་པེག་གེ་འདོས་ཉརེག་པ་ལ སྤ་འུང་བའེ་ཚོང་བུ་ལ་ 
།བཞྭ་འངས་ཏུ་ལེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ཆེརབ་སྱེད་པ་ཡང་ན་པའྲི་འུཉས་ཏེའ། ༼པ་ལས་བུད་བའོབབ་ཡ།ཆགས་པ་སྱདོ། རལི་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལ སྭ་བུང་བའི་ཆོད་བ་སྱེན་པ་ ཡང་སླ།ལེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུར་བ་བར་མབ 
པ་པ་ཧེད་དོ { ལེེལིའུདུས་ཏེ་ལེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚེར་ཁ་མེད་པ།ཡང་ལཱའི་འྭདུམ་ཏེ་རེག 'བུར་བའི་ཚེར་བ་ ལ་ཆགས་པ་སྱད་དེ ཡུས།ཀྱའྭདུས་ཏེ་རེག་པ་ ལས་བུང་བའི་ཚོད་བ་མྱེད་པ་ཡང་ཡུས་ཀུ་འདྲས 


༡རེག་པ་ལསྱ་བུང་གའི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པྱ་སྐན་དེ། དྲ་ཀྭ་འྭུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱད་བའི་ཚོར་བ། །༥དྭཀྱའྭདུས་ཉེ་ངེག་པ།ལས་བྱུང་བའི་ཚོན་བ།ཡྲ་སེནདེ། སའེ་ཁས་སྙེད་པ་ ཡང་སའེ་ཁམ་ས་ལ་རགས་ལྲ་སེདད་ 
༡ རུམ་ཁཾས་ཕྱེན་པ་ཡང་ནུའི་འཕུས་ལ་ཆགས་ཁྱ་ལེན་དེ ། མེའིའམས་རེདཔ་ཡང་སྙེ།ིཏཱཧ བྱ་སྐེར་དུ ། དུང་གམས་ལ་པ་ ཡངྱ་དུཔ་གིཁམས་ལ་ཆགས་པྱ་སེད་ད། ནམ་ཀའི་ཁམས་ལྱེད་པ་ ཡང་ནམ” 


= ༩༢ 


ཟབ་ -འ 
༡༢ 





རྦ ` དུ ཞཆེན་འགགས་ཀུ་ཕ་ལོལ་དྭཏུ་ཉེན་པ་ལ་ཆགས་་ པ་ཡྱད་དེ་། བསམ་ 
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ཅགས་པ་ ༡ ཚོ ་ ༢ ཁམས་ལ་ཆགས་ས། རེ ྙྷ དྲག ནཾ པི 
མ་པ་མེདུ་པ་ཡང་ནལ་པར་གེས་པ་ཡ་ཆགས་པྱ་སེད་དེ ། མོང་དང་གཟུགས་ཨེད་པ་ ཡང་སུང་དང་གཟུགས།ལ་ རགས་སེད་པོ་སྱེ་མཆེདྲ་དགྲུ་པེད་པ་ཡང་ཁུ་མཆེདྲ་དག་ལ་ལུགས་ལྲ་པེད་དོ ༈་རེག་པྱ་ཅིད་བལམར་རེག་བཁྲག་ 
ཨེད་ད་། ཚེང་བ་ཡེད་པ་ཡང་ཆར་བ་ ཁག མེད དད མིན་པ་ཡུང་ སེད་ལྲལ་ཡངང་ ་པ་མེདད། ་ ཐྭ་སྲེད་པ་སང་ ཅན་འ ༥གས་བླ་ཡིསད་འ ! སྲེད་པ་མྱན་པ་“ང་ སེདཔ་ ལ་ཆགས་པ་རྱེད། ། ཧབ 

5 མཱཧྩེ་བ་ལཿ ཆོ བ་གྱེད་དེ་ ། ཤྱི་སེད་པ་ཡདྲ་ག་ཤ་ལ་ཇ ལ་ ྲ ་་ ངོ སུན་བཿ པའི ་ཕ་རལད་ཏུ་ཤནེ་པ ་སྱད་པ་ཡང་ རྱན་བའེ་ཕ་ 0 ཕྲ་སཾད་ད དྲོ། ཛུལ་ཞམསྱྱ་ཀབ་རོལདྱདྲ་ཅེན་པ་ ཆེད་པ་ཡང་ , 


ཕ་འོལ་དྭཏུ 'པཉན་པ' སེདཱ་པ་ཡང་ བཟད་པའ་ཕ་རོལ དང ེན་པ་ཡ་ 
གཏན་གེ་ཕ་རོཕདྷ་ཏཱ་ཕཱན་པ་མེད་པ། ཡང་བུས་གཏན་གེ་ཕུ་རོ་ཡད་ྲུ་པ ནད་པ་ལ་ཆགས་པྱ་སེདད ། ཤེས་འབ་ཀུ་་རོལ་དྩ་ཕིན་པ་ཡེ། 
ཉེཕ་འཁོན་ཁྭ་ཤོན་པ་ལ་ཆགས་པྲ་སེད་དེ་ ། ། ནང་སང་པ་ཏོདྱ་སེད་པ།༥དནང་ཧེང་པ་ཉིད་ལ་ཆུགས་པ་སེདདོ་། ཚོ་ཧཉངཔ་ཤཱྱཾ་སེད་པ་ཨུང་པཿ སེངོས་ཌིད་ལ་ཆགས་པྲ་ཆེད་དོ ། ཕེ་ན༣སདུ་པ་ཏེདཧེན་པ་ 
ཉི་ཆོ་ཆགལ་ོ་ན ། ཉང་པ་ཏདེ་ཧེརོ་པ་ཌིདྷ་སེད་པ་ཡང་གྟེའོ། བ་ཉིད་ཧེང་པ་༡ ཤད་ལ་ཆགས་པྱ་སད་དོ་། ཆེན་ཕུ་ཧབ་པ་ཉོདྱ་སིད་པ་ཡད་ཆེམ་པ་སང་པ་ཉེད་ལ་ ཆགས་པྱ་ད། རྙེན་ད་པ་ཨང་པ་ ཉར 
ད་ལ་ཆགས་པ༽ ན་དེ འཐུས་གས་ཧོང་པ་ཏོད ༣ ` ; ལ་ཧ = རྒ 3 
༨ ༼ 


༢༠ལམས་ བ་འོད 'ཤེན་པ་ལ” ཆགས་མ་པེད་ ། བཟད་པ ༼ རག་ས་ ཕ་སེདོ། བཅལ ༦ཉཕ་ལོཡེདདྱང་ རནདཔ་ལེད་་ 





དྲ ° ཉི ཨས 3421105€110༔-1©5€7%©4 1) )45- ར3:016511 
༥ = ཾ ངི ༥ 4 (6691141::313 \/111396, 1,211) 
ˆ ཅི 0 - * 
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ཚོ 


སས་ཁདས 
























མཆ ལྭ  --- ྭ ཱེ ཟེ ༨ ཧཱ རྒ ་ ༦ ཿ སི རརར རོང རོང་བོ བོ་རོ་ £ 
ྣ ངོ ཆེ པེ དཱི ་ ངྒེ ༥ དི རྨེ ལོ = ངེ 

བཱི ཤཤི་་ར ོོེ ༔1ྣྩྷསྷྣྩཚྩཚརལག ར་ སཱ ; ཟླ = 2 ཏཱ 

མེད་དེ ། ཏིང་ངེ་འཇིན་མེད་པ་ཡང་ཏངད་འཛིདད་ནསས་ལ་ཆགས་པྲ་སེན་དོ ། གཟུདསཀྱ་སྣ་སིད་པ།ཡང་གྲཐུངས་༡སྣེ་ནམས་ལ་ཆགས་པྲ་ཕེན་དོ །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཁའི་མཧབས་སེད་པ་ ཡངད་འཞནགཤེསག། 
པའིཧཐས་ནམསས་ཡ་ཆགས་པྲ་ཡེད་དོ༥ ། རྱ'འཇྲིགས་པ་སྱན་པ་ །ཡངྒ་པཾ་འཇེགས་པ་ནསས་ལ་ཆགས་པྱ་སེད་དོ། སཾ་སོ་ཡད་དག་པར་རག་པསུཔས་སོ།ཡང་དག་པར་རགེ་པ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་སད་དྲ་བོས་ = 

, པ་ཆེན་པ་མྱེད་པ་ཡདྦ་བམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆགས་པ་སེད་དོ ། ཧྭཾང་ཇྔ་ཆེན། པེ་མེད་པ།ཡང་ ཧྟརརན་པོལ་ཆག ས་པ་པྱདད ། སངསྤ་ཧས་ཏ་ཆས་མ་འདེས་བ་སེད་པ་ཡར་སརས་རས་ཀེརོས་མ་འདེས་མནས་ལ ཤོ བོ 

1! ¬ >¬ ཧེ ༣ ༄- ངཿ ༤༽ ཏོར མོ 

,ཆགས་པ་ཆད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་༡དྲ་པེད་པ།ཡང་ཐར། = སུ་ཅད་ཤེས་པ་ཉད་སེད་པ་ལ་ཆགས་པྲ་སེདདོ། ཡསྱ་བ་ནུས་པྭ ༤ ཤེས་པ་༡ར་སྲེད་པ།ཡང་ལམ་ཧན་མཁཔ་ཤེས་པ་ཉེད་ལ་ཆགས་པ་སྱད ངེ 


ནལ་པ་ཐམས་ཅད་མྲ འིནད་པ་ཏེདྲ་སེད་པ་ཡང་ནམ་པ་ཊོ། སཅད་མྱའེན་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ཕྱ་སེད་དེ། སླས་པ་ །ཆེ་དག །ལྭན་བརག་རྭ་པ་ཏིའོ་བུ་རེད་བཞི་ ིྦ 
_ ལ་ཆུགས་བྲ་པིདེ ། ཆོར་བྲ་མེད་པ༥ཡང་ཚོར་བ་ལ་གནས་ ༼མེད་དོ འདུ་ཤེས་མྱེད་པ་ཡར་འདྲ་ཤེས་ཁ་ཆགས་པྱ་པེད་དོ། ༤ འདྲ་པདྲ་སེད་པ་ཡང་འདྲུ་བེད་ལ་ཡགས་པཔ་ེར་དོ།། ནམ་བུང་ཤེས་ 
¡ ༠ ཅིད་པ་ཡང་ནུག་བརཤེས་རུ་ལཱ་ཆགྱས་པྱ་ལེན་དྲོ། མིགཱ་སེད་བཱ།ཡང་ཕྱེག་ ལ་ཆགས་པ་ཁེནད །ྒ་ཊ་བྲ་སིད་པུ་ཡཆན་བུ་ཡ་ཁགས་སྱ་སྐདདེ། སྤ་སེད་བ་ཡང་བ་ཡ་རགསབ་ཅ་དེ། ཁ་སེར་བསྟན་ 
དྲ ལྕེ་ལ་ཆགས ངར !.ཡུས་སྱེད་པ།ཡར་ཡུས་ལ་ཆུགས་པ་སྐེད་དོ་ ། ༥ད་་ཡིད་པ་ཡབ་ཡུད་ལ།ཁགས་པྲ་སེདད། གཟུགས་ཡུད་པ།ཡུང་གཟུགས་ལ་ཆག་ས། ཅུ སཱ་སྱེད་པ་༥ཡང་ ཆེ ོ 
པ་མེད ། དྲི་སྲེད་པ་ཡངྲད་ལ།ཆགས་པྲ་སེད་དེ་ ། ཆཱ་ཕིད་པ། ཡཔརོ་ལེ་ཆགས་པ་ཕེད་དེ ། རེག་པ་སེདབ་ཡང་རག་ལ་ཆགས་པྱ་སེད་ད ། ཆེས་མྱེད་པ་ཡང་ཆོས་ལ་ཆགས་པྲ་སང་དྲོ། །རུག་ག་དམ་པྔམག 
ྱེད་ད། པྲེཧྱེད་ཕ་ཡངདྲ་ ད ཕྱ ཞསུཡཡིད་དེ་ རེརུ།པྱ་ཧེའ། མང་ག་ལ་རཞསུ་བ་སད་དྲ་། ༥པ་སེད་དེ༽ ། ¿༧ 
པར་ཤས་པ་ཡཅགས་པ་རྱད་ད ། སཱའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྱེད་པ།སང་སླའི་ནམ་པང་ཤེས་པ་ལ་ 







ཏེ ། གཟུགས་ེར་པ་ཡབ་གཟཟུཊ 



















རྩུ།ང་གྱག་གེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྱེད་དེ་ ། ན་བའི་རམ་པ ( ་པཏཡུམ་ནམ་པར ཤས 
ཟ -ླ-ྫ༩ ༣ = £ < £ £ :-7: < ཅི ཟོ 


ལོ ཤཱ / - ྱ ༧༡༢ 
ཚར ×; འའ 7 /ྭ :# ` + 
ཀ་པ་ལ རའ ⁄ ¿ ' ༩ 


¡ ༣༧ ལེའི་ནམ་བརཤེས་ཕྱ་སེད་པ་ཡེད་ལུའྒན་པརཤེས་པ་ལ་ཆགས་པྱ་སེདདོ། ཡུས་ཀི་ནས་པར་ཤེས་པ་སེདཔ་༥དུ་ཡུས་་ཀེ་ནས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་ལྱ་སེདདོ། ཡོདྱ་ཀུ་ན་བརཤེས་པྱ་པེད་པ་ 


ཡད་ཡདྭ་ཀནམ་པར་ཤེུས་པ་ལ་ཆགས་པྱ་སད་དེ ། མིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྱ་པིད་པ་ཡད་མྱོག་ག་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཆགས་པྲ་སེན་དོ། ན་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པྱ་ཧེད་པ་ཡངྡ་ད་བའི་འདུས་ཏེ་རོག་པ་ལ་ཇགས་པྱ་སེད་ 


༤ 


ིབཞིས་ 





#= 


སྟེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཆགས་པ་སྱད་དེ་ ། རེག་མ་སྱས་པ་ཡ་རེག 


[ £ ༢ ཟའ ྐ 4 3 རེ རི ཧཱ 
བྱ་སེད་པ།ཡར་ནམ་བརཤེས་པ།ལ་ཆགས་པྲ་སེད་དེ་ ། རྱི་དང་གཟུགས་སྱེད་པ་ཡང་ཆཔདང་གཟུགས།ལ་ཆགས་པ་སེད་དོ། སྩེ་སཆེད་རུག་སེད་པ།ཡང་ ངོ 
ཕ་པ་ལབ་ལནཔལ་ནགས་ལ་ཐད་ད། འད་ལེན་པ་ཡང་དཔ་ལ་ 


ˆ པ་ཁལ་་ཆགས་པ་སད་དོ ། ཚེད་བྱ་པད་པ་ཡར་ཚོར་བ་ལ་ཆ 
= ་རེར་ རྲེ ༥ ཏྭ ་པ་རམར་རང། ར་ཤ་མར་ང་༢༥་༧་ ༥ ༢ བ་རེ་ངོ་། ངོ་ར་བང་ར་རའ། 
དྲ རགས་སཱ་སྱེད་དེ། སྩེཿྱད་པ ཡང་སྙེ་བ་ལ ཅུས པྱ་སད་ད། ག་ཤཾ་མྱད་པ་ ༤ ། རླུ གཏུ་ཐ་ཏུད་དཱ རྫུར་བྲའུ་སལ་ 


གས་ཕྱ་པདདོ ། སེད་པ་སེད་པ་ཡང་སདཔ་ལ་ཆགས་པྱ་སེད་དོ། ལེན་པ 

ྲ སྐྱིད་པ ཤཿ ལྟེ་ཏྲ་ཛིན་པྱ་སེར་པ་ཡང་སྩཾན་བའི་མ་རམོདྱཏྱ་ཕན་པ་ལ་ཆགས་བྱ་སེད་ད 
ཆུལ་ཁསསྱ་འས་རེེདཏྭ་ཕོན་པ་ལ་ཆགས་པ་མྱེད་དེ་། བཟྭདྲོ་ པུའེ་ཕ་རལདྱ་ཏཱ་ཡེན་ཕྱ་པད་པ་ཡང་བཟེད་པའི་ཕ་རལོད་ཏྲ་ཕེན༼ ༢ པ་ལ་ཆགས་པྱ་སེད་ནུ་ ། བཟེན་འགུས་ཀྱེལ་རེལོ་ཅུ་ཕོདད་པ་ 
ལ་བ་འ ི་སག་ོནཁག། ས་ལ་ད བསམ་གཏནྱ་བ་ཕ་རལདྷཏཱ་ཤཾན་པ་སེད་ ༼བ་ཡང་བསམ་གཏན་རྒྱ་ཕ་རཡད་ཅུ་ཤཱུན་པ་ལ་རགས་པ་སེད 
ཤེས་རབྲ་ཀིལ་འཁོན་ཅུ་ཕིན་པྱ་སེད་པ་ཡང་གེས་རབ་ཚེལ༽ ༼རིལད་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་ཕ་སྙེད་དེ། ནང་ཧོང་པ་ཉོཾད་སེད་པ་ཡང་ནང་ཧང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་བྱ་སེད་དོ། ཤོ་སང་པ་ཉིདྱ་པད་པ་ཡང་ 
ཤྱཾ་ཧདཱ་པ་ཌིད་ལུ་ཆགས་པ་རྱན་དེ་། ཚོ་ནང་ཧོར་པ་ཉིདྱ་པད་པ་ཨདྦ་པ་ནང་སེངོཔ་ཉེད་ལ་ཆགས་ལྲ་སེད་ ། ཧང་པ་ཉིད་ཧང་པ་ཉིདྱ་པེད་བ་ཡང་ཧྭང་པ་ཉིད་ཧང་པ་ཉོདལ་ཆགས་བ་སེད་ད ། ཆེན་བ་སོར་ལ། 
_ ཌིནྭ་སེད་པ་ཡང་ཆེན་པ་ོངེ་པ་ཉོད་ལ་ཆགས་པྱ་སད་དེ། དོན་དམ་པ་སད་པ་ཉེད་སྲེན་པ།ཡད་དེན་དས་པ་སོང་པ།ཉད་ལ་ཆགས་པ་ཡུད་དོ། འུསྲ་ཟས་ཧེཐ་པ་དྱ་སེད་པ།ཡང་འདུས་བས་གད་བ་ཉད་ 

ར་མེད་དེ འརུས་མྲ་ཐས་ཧངཔ།ཏིདྲ་སེད་པ་ཡང་འདུས་ས་བས་ཧོང་པ་ཉད།ལ་ཆགས་པ་སྱེདེ། མཐའ་ལས་འ ནས་པ་ཧད་པ་ཉོདྱ་སེད་པ་ང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་མ་ཨེད་ད ། 

ཚདད་ཐ་མ་སེད་པ་གཔ་ཏོདྱ་སེད་པ་།ཡང་ཐག་མ་དངཐ་མ་ཧེད་པ་ཧོང་པ་ཉད་ལ་ཆགས་མ་སྱད་དོ། རོམ་བྲ་སྐད་ པ་ཧངཔ་ཉིདྱེ་མེར་པ་ཡང་ད་བྱ་སེད་པ་གཉང་པ་ཉོད་ལ་ཆགས་པྲ་སེད་ད ། རབ་བཞན་ང་པ། 


= ུ ༣ 





1” ༧སན།རང་གི་ གི་མཚན་སྐོ༔ སཉང་པ། ཏིདམྱད་པཱ་ ར་ཤི་མརོི་ཧངབོད་ལ་འདས་པ་བེའད། ¡ 
ཚོ གྱ་རགས་ལོར་ལ། 2 ལ་ཁ ར་ཉད་ལ ལ་ཆགས་ པྱ་སེདད་ \ རངསོ་ པེ ཁ་ད 2 ཡྱེངཔ་ ང་དངོས ་ག་མད་པ་ དངོ་ ཕཔ་ཉིད་ ལ་ཆགས་པ་་ ཅེཔདོ། ངོབོ་ཉད་ཧངཾ་པ་ཉད་སེད་པ་ 

 ཉིན་གངོ་པ་ཉད་ལ་ཆགས་བྱ་བདད་། དངོས་ལྱེ་ཉེད་པལི་ངོ་བོ༼ཌད་གཏདོ་པ་ཏཉཊསི།ཁཉ་ཧོ་དན་བ་ཉི་བར་གཞག་པྲ་ཡད་པ་ཡང་དཱན་བ་ཉེ་བཟ་གཞག་པ་ནས་ལ་ཅགས་བ 'རྱེད་དོ \ ཡད་དག་བར་སསེང་བྱ་སེད་བ་༽ 

[| བག་དར་དད་ །ནམས་ལ་ཚགས་པྲ་ཧེདདོ ། ཝའཕུལ་ཱི་ཀང་པྲ་མེད་པ།༥ངྲ་ཇཱའཕུལ་ཧི་ཀང་པ་ནམས་ལ་ཚགས་པྲ་མུདདོི་ དབང་པྱ་མེད་པ། སཔདབང་པྲ་ནམས་ལ་ཆགསཔ་མེད་དེ། ིོས་ེའགས བི་ 
ཕི ནམས་ལ་ཆགས་པྱ་ལིདདེ། བརརུ་བྱ་ཀ་ཡན་ལགུ་ཁེད་པ་ ངཿ ཿ རའ ཉར་ལྷག་ན་ཤས་ལ་ཇུགས་ཁུ་སེདདོ། འཕགས་བཞི་ལུཁུ་པན་ལག་བྱདེབ་ཆུརབ་ཡང་འསགས 


༥པ་༢་ལ་ཡནཊ ༢༨ ་ 
༼པའི་བདེན་བ་ ་ བཕྲི་དད། །བསལམ་ ་ ཟོ པ་ཡང་བས་གཏན་ནམས་ལ ཆགས་པ དད ཚཾདྱ་པད་པ། 5 
 བའའག་བ། 'ཀར་ཆགས་པ་ཨེད་དེ ། རམ་པར་བརད་པ་ཆེད་ ེ 


ངཔ་ནསས་ཡཿ ཨ་པཱ་ལིདད། ནུཨ་བརུ་ 
མར་ཁ མ་དཔའ་ཕང་མངུད་ 


རི ལབ འི་གོ བྱ་ཡིངཊ་ ཆགས་༨་ 
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རཾ ཡཿ འགག་པ བ་བ་དང ལགས་སོ ། རྱོ་འཇིགས་ཕྱ་པེད་པ་ཡངྱལ་འཇེགས་པ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་ བྱེད་དེ \ ས་ས་ཡབ་དགངར་རག་ ཆོཾ ་ 

༈ རུག་བ་ནཔས་ལ་རགས་པྱ་སེད་དོ། བམས་ལ་ལེན་པྱེ་སིད་པ་ཡདབམས་བ་ཆེན་པ་ལ་ཆགས་པ་སེད་དེ། ཧཱང་ངེ་ཆེན་པྱེ་སེད་བ།༥ང་སཱང་ཇེཆེན་པ་ལ་ཆགས་བྱ་སྐེར་དོ ། སངས་ཆས་ཀ་རོས་མ་འདེམ་པ། 

༧ སམསྦ་ཧསྱ་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་བ་ནམསྦ་རགས་པ་པེད་དོ ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏན་པེད་པ།ཡད་ཐམས་ ཅདཤས་པ་ཉེད་ཡ་ཆགས་པ། ལེད - དེ། ལམ ་གྱ་ཚྣ་པ་ཤེས་པ༡ཉེད་ ་མྱད་པ"ཡ༔ ཆེ 
ཉིད་ལ་ཆུགས་པ་རྱད་དེ།: ནམ་ པ་ཛཱས་ཅད་མའེ མཁྱེན་པ་ 'ཤད་སྱེད ༨པ་ ཡཔནས་པ་ཐམས་ཅད་མལན་པ་ཉེ་ ཉེད་ལ་ཆགས་པ་མྱད་དེ །; ཚེ་དང་ལཱན་བ“ཤ་ ་ ཙྭ 


ཤི པ་ཤིས་རབ་ཀཿ་ཕ 'རཁེད་ཏུ་ཕཱན་པ་ ལ་དེ་ཀཱར་ཧྱདོ་པ་ནི་ གང་རུབ་ཀྱི་སེམས་སྱཿིས༡མ་བ་དང་ ' ། མཉམ་བ་ མེད་པའེས་ བས ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་ཆས་ཛས་ཅད་དཔ ཤུན་ 

སེམས་དེས་ ་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དམགས་པའི་ཚལྷ་ཧས་རོས  ་ ། མདོར་ཏུརྒ་མག་བབཱའྱ པབྱ་སིད་ཁས་དེའི་ཚོདྲ་བང་དབ་ ༥སེམས་ ་དཔཔའུ་སམས་ད་པའཆེན་བུ །ཞས་ཟུའ་། ད་ 

ཆེ་དབལཱན་བྱ་ཧམས་མ་གད་གཤུས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འདྡུ་གྐད་ེས་གསལི་ཏོ ། བཅོས ནུ འདས་དེན་གདགྲེ་སད་དུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པའཞེས་འྱེ་བ་ད་ལ་གདག་ཀང་ཁྲ 
'ྐའོ། བཅས་ལ་ན་འདས་ཀོས་བཀའ་༤༦ལད་པ | གང་པེ་ཁིདེ་ཀཱས་བཤོས་གུ་སྙེད་ཅེར་ { གཏ་རཱསྟོ་ གསལྷུད་པ ། བཅོས་ལུན་འདས། ་དག་ར་ཆེན་པ་བགས་པའེསེམས་ཅསལ་གསཏེ་ 

རེ ད ཁོདས་དེ་ཞི་ཟྷེག་པ་ེན་པ་ལ།ཡད་དགུ་ལད་ཞུགས་པའི་སེས་ཅན་ལགས་ལ་། དེ་ནེ་ཝེ་གླྭནཔ་་༥ ར་ཀནས། འེས ར་ལོ ། པ་ར ར་ར 
ཞེས་བྱའོ »ཿ ཀཀ ྩརེཾྫིླ&ིོ ༥༨ རཾ  ་་་« 













! ༡༧ ༢ རོ  ་ ་་་ོ་གོམ་ས་ 
་ ༤. ཿ ° ཏོའ་ར རོ ` ཐྲ ངོ ༣7 ་ྭ རུ ཱུ - ` ཆེ 
༣ ། མ་ཆེན་པ་བགེས་ཤེས་བའེ ། གང་པསུས་པ ། ཚེ་དཔ་ལྔན་བཤ་རྲད་ཏའི་བུ་འདིལ་གང་རུ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་འུབ་ཟད་ཌེ་ཁི་དུན་ཅཱ་ཧཱན་བ་འེ་ཕ་རལ་དྲ་ཏྲ་པིན་པ་ཁ་གནས་ 
ན་བ་ཨངས་སུ་གཏཔབ་ཨ་ཡནྡྱཾ་བེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀེ་དནྱུ་སྩེན་བའི་ཕ་རཁེདྲ་དྲུ་པནད་པལ་གཉོད་ཡེང་བྫནེ་བ་ཡེོས་སུ་གཏོང་ངོ། སེམས་ཅུནྭ་འར་ཟུད་༡༦འི་བིར་ཡུལ་འིམསྭ་ཀྱེ་ཕ་རོལདཏུ་གྲི་གུས་ཡ 
གནས་རུལ་ལམས་སུང་བྱ།ནྲ་ཀེ་སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ལེདེན་ཏུ་ཚུལ་ཁིསསཀ་ཕ་འོལ་ཧྲཱ་ཡིས་པ་ལ་དཅཔཱ་འཱམས་སངང། སེམས་ཅརྱའུཔཟུད་ཏི་ཙེ །འི་པར་བཟེད་པའ་ཕ་འོད་ཏུ་ཅིན་པ་ལ་གནས་ཤ་བརད 
ར་རབ རོལ 


[བ མནྱ་བ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀདོནཏུ་བཟྲཔོ་པྭའི་པ་རམདྲ་ཁཱ་ཡེནདཔ་ལྭ་སདོ་ཅང་བཟད་པ་སྒམ་མ། ༦སེམས་ཅནཏུང་ཟད་ཏི་ཡེའྲི་ལོང་བརོན་འྲགས་ཀ་ཕ་རོལད་ཕོནད་པ་ ལ་གནས་གང་བུ་འནོ 
༥ ༤ ' ༤༨ ཨེ པློ ' ~~ ཏེ ~~" = མ ཆར རེ ༧༤༨༽:༤༽༤༽ ༩༩ ༢༨༠ -- 
ཤེ ། ཛམེ་བ་མ་ཡན་གེ་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དོན་ཏ་ ་ ༡ེ་པ་རོལདྷཏཱ་ཡནད་པ་ལ་སདོ་ཅཔ་བྲནོ་འགགས་མངེམོ་མེ ཀ སེམས ནྭའུང་ཐང་ཏེ་ཙལྱི་ཡེཔབས་གཏནྭ་ཟ་ཕ་རཔོདྱ་སྲཱ་པཾན་བ་ལ་ 
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གཏད་སེད་དོ། སེམས་ཅས་འུང་ཟད་ཉེ་ཅེའི་པ ཤེས་རབྲ་ཀ་ཕ་ཕོལ་ 


མ?ཾ གནས་ཤར་བསམ་གཏན་སྐྱེད་བ་ཏཡན་ཧོ་ { སེམས་ཅན་ཐས་ཅདུ ོ ཉེ དེནཏུ་བསམ་གཏནྡ་ཧ་ཕ་འོལེདྲ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལྭ་སཱབེསམ་ ༼ གཏུད ས་ཅསྭའུ ཧེ ཁཾ 
ཏྭ་ཕིནད་པ།ལ་ གནས་ཤོད་ ། ཤེསརབ་་ གམ་བ་མ་ཡན་ཧེ ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲདནཏ་ཤེས་རབ་ཀཔ་ལོཡདྭཏུ་ཕན་པ་ལ་ 2 .སོཅཔ་ཤེས་རབ་སཱམ་ཡ། བྱ ྲ་རླརྷ་ཆཱསཨཧ། ཟ་ལ ངུ 
ཉེན་པ་ནོ་སེམས་ཅན་འདི་སེདཅོག་ན་ཕུང་པ་ཡ་ལུས་པའྦིས་རག་ལས་འདས་པའི་དབུརས་ཡདསྐསུ་སརན་འདའ་བམཐའ། སེསསཅ ནའད་གེད་ཅེག་མེ་ཡུངས་སྲུ་པ་ངན་ལས་ཟ་བརྲ་པཱ་ ཡེལ ས་ 
།མས་ཅན་ན་བཟཆུབ་ཏུ་དགོད་པར་བུའི ། སེམས།ཅན་འདི་སེད་ཅིག་ནེ་བརྡར་བཅུ་དགོད་པསརྭ་བུའི། ཞེས་གཱེ ུན་འདོན།ས་རབ་བས་གིགོོེ་ྱི་འབྲནཐགཡུད་ དུག ་ 
མས་ཅད་ཏདོནཏ་གོ་ཆ་ཆེན་པྲ་ཧྱནོ་ཏེ ། དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ ། གདག།གས་ཀྱམ་སྤོན་པའི་ཕ་ལོལ་ཉྲ་པིད་པ།ཡེརྦསྐ་མགེས་པར་བའེ། སེས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུམ་སེན་བའི་མ་ལོབདྱང་པན་པ་ལ་ལྱབའ 


ཅྱང། 





































































ཨུ་ཛེགས་སྲུ་བའོ ། སེམས་ཅན་ 
དག་གིལ་ཀང་རཔ་གི་ | 


རང་གི་མཚན་ཉོད་སང་པ་ཉེད་ལ་ 
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ཨུ་ཛེགས་སྲུ་བའོ ། སེམས་ཅན་ 
དག་གིལ་ཀང་རཔ་གི་ | 


རང་གི་མཚན་ཉོད་སང་པ་ཉེད་ལ་ 


ང, 
| + 
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ཐར 
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བ་ཀ 
༦  ་ [102261121-1)72065]) 
= རྤ ༽ 


། དཱ འྱར་བར་བའོ༽ ། ༨ གནས་པར་བའ། ༢ ཡས བམས་ཅདྱ་ཀས་ཐཀས་ོ།།གིསེཉས་པཔ་འཇཀ། པ་ནམས། འགོད ནས་པར་བའེ ༈ ཡོ ཌེ ཅདྲ་ཀ མོ 
༣༤༧ བ་བ ་ནམས་ལྭ་པར་བརྲ་བའོ། བདག་ [ཀྱང་ནས་པད་ཐདད་པ་ ཅུན ཡལ ཅོ་ པར་པའ ། འཾ། སེམས། ཀཀ ལཔའའདཔ་ 'ཧད་ལ་ ཅ་་ ། བདག་ ་གེས་ ་ཀང་མ་ཐར་] ཀས ་གནས་པའ་ འ། 
རལ་གནས་པར་བྱའེ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམཐར་ཀས་གནས་པའི་སམོས་པར་འཇུག་པ། དག་ལ ། རུར་་བརཧའོ ། བདག་ཀུང་ནཱ་པར་ཐརད་པའི་སྣ་ྐོང་པ་ཉོད་དང་མཚན་མ་སྱེད་པ་རང་བྷན་པྲ་སད་པ་འ 


བྱའཾ། ལེཟོས་ཧུན་ཐྲབ་སོ "ཆད་ཀང་ནམ་པར་ཐརད་པའི་པཧ : © ཤེད དཱ 'ྱད་པ་དང་སཱནོ་པ་ ྱེདཔ་ལ་ལྱང་བདོ ད ༨༡༡༣ ཧུང རུ རྲུ་སས་ལ་ །གནས་བརྡ་ཤའོ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་མངན་བ་ར་ཤེས 
ཅི་འ རའ བདག: ཐར འཇུདདངས་ ཁ་གང པར་ཤའེ་། { སེམས་ཅན་འ ཏདར་ འཇིན་ན་མས་ ཡ་མུང་བརྡ་བུའེ་། ། བད ཤྲ ག ཀང་གཟུང དངས ཀླ་སཱ་ནམས་ ལ བཀང་ ་པར་བའ། འོ། སེམས་ཅདྲ་ 


གྲས་ ལའ ྲི་གིབས་བྱད་ལ། ཨྭཱ་པིདད། ཧོ སུས ལོལ ཞགགཤམ་ལི་ས་ཁན་ལ ལུང་བཟྲ་བུའོནོ ༈ཾ བདགྲ་ཀང 
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པ་ཞེས་ཤའེ ༈ 3: 
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བི ད་ལྭ་བས་པ་ཨ་ཡནྲ་ཧ། ནམ་པ་ཝས་ཅད་མའནཔ་ཉེད་དང་ལཱན་པལ་ཡོད་ལ་བ་བ་ཡངོས་སུ་གཏུང་གེ ། དགེ་བའི་པ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམ་སབད་དང་ཟུན་མང་དྲ་བས་ཤར ། བུ་མཆེད་། 
༢ཱ། ཡཡང་དག་བ་རྔ་རགས་པ་འྲ་བར་ཆུབ་ཏུ་ཡངས་སུ་སཱ་སེ། འདེ་ྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྲ་ཀི་ཕ་རོལདྱུ་ཡུན་པ་ལ་འཔེད་ཅོར། ། སྙེནེ་བའེངས་སཱུ་གཏང་བའེ་སཱན་བའ་ཕ་རོལ་དྷཏྭ་པ་ནད་པའ་ག་ཆའ ] ཚེ་དང་ལུན་ [£ 
` བ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའྲི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བངྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆགཔ་ནོ་པ་ཐསས་ཅད་སཌེན་པ་ཉིདདཔ་ལཱན་བཁེ་ཡིད་ལྕ་བ་ཁས་ལྷནེ་བའ་༥ཡངོས་སུ་གཏོང་ཞཔེ་ཉནྭ་ཁེས་དངརཔ་སངམ་རྒས་ཀྱིས་འི་དེན་ཏུ་༥རོས་ཨུ་ལཱ་བེ་འདེ་ནེ་བར་རཆུལ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀ་པ་པལོོ་ཧྱ་ཡིན་པ་ལ་སདོཿ་པཱན་བའི་ ཡངོས་སུ་གཏེང་བ་འཚུལ།མས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕེན་པའེ་གཆའ་། ཚེ་དད་འནབཤར་རྭ་ཏོའ་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པ་ལནེ། 
£ 3 བཟེང ངཱ ད་མཁེན་པ་ཉིད་དང་ལ་ན་བ་ ༡ འཡར་ལ་བ་བའ་ཆོས་དེ་དག་ལ་བཟདེ་པ་དང། མོས་པ་དང་ཏེན་པ་ འདེ་ནྲེ་པར་རུབ་སེམས་ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སན་བ་ཡངས་ས་གཏངོ་བའ་ 
ཨངོས་ཨུ་གཏོང་བའ་ཡེ ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བ ཞི་ཡད་ལྭ་བ་ཐའ་ཆས་དེ་དག་ལ་བཟད་པ་དང། མས་པ་འང་རྟེན་པ་ འདེ་ནྲེ་བར་རུ དཔ ན་པ་ན ཌེ ཤིང 
བརལདྭ་ཏཱ་ཉོན་པ་ལ་ག་ཆའོ། ཚེ་དང་ལཱན་བཤར་དྲྭ་ཏའི་བུ་གཞན་ བྱ་རུབ་སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལུན་བ་ཡངོས་གཏང་ ཅུ འོ ༽བའཝ ། རམ་པ་ཝམས་ཅན་མ་ཌེན་པ་ཉིད་དང་ལུན་བ ཡདེ་ལྭ་བྭ་བཞོད་ 
བཀབ ར་གོ་དྲ་པཀའགཔད་རབ་སིམ་ས མཔ་སེམས་དཔརེའ་པོའ བ་རབ ཤོ་པ་རེལ་དྲང་ཤོན་པ།ལྲ་སདོ་ཅོང་བ་བའདས་སུ་གཏོད། ༼ བའེ་བཟྐོན་ཁྲགས་ཀེ་ཕ་པོཕདྲ་ྲུ་ལན་པའི་གོ་ཆའོ ། ཚེ་དང་ལར་བ ༣ 
བླསས་་ཏམ་བརྡ་སྦོ་བེད་པ་འད་ནྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ ཤེས་ཇྭབ་ཀ་པ་རུལ་དྱཏུ་ཕྱན་པ་ཡྭ་སན་ཅར་སྱན་བའངས་སུགཏད༽ ༼གབུའ་བཟན་འབས་ཀུབ་ ཟག 
ངུ རོ ་ ༢པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉེད་དང་ལུན་བའི་ཡེདལ་བ་བས སེས་ལེ་གཅགྲཏྲ་བེད་ཅརད་ལ་དྲ་མིགས་པ་ཅོག་ 
དཱ ཡོད་པ།ལ་བསདོ་ཅས་འྱིན་ ་མབསསགཏཔ༽ས བསྐར ཱ 


༤༨ 


༈ ༠ །དབ་ལྡན་བའི་ཡ 


ཏོ ༣ ཁ་པ 172 ༤༽༽ ཆཅྲཿ 

ཤ་དྭ་ད་ཏོའི་བུ་གཞན་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་སེས་དཔའ་ཆེནཔ་སྩན་བ།ཡངས་སུ།གཏུང་བའ་ཝ ། འད་ལྟར་ནམ་པ་ཐམས་ཅ༩ ཡདལ་ཟ་ 
ཆོ ཏནྷ་ཐོསཱམིཊ་དད་སདསྭ་ཧས་དང་ལྡན་བའི་ཡད་ལ་སེསས་བབྟེད་པྲ་ནམ་ཀ གྲོལ འབྱེད་པ་འདེནི། དའ སསས་དགལ་ཆེན་པིས་འུང་ི་རོཕུག་གེ པ་འད ་ཱ 
གཏན་ཀཕ་འིལོད་ཏཱ་ཕིནེ་པ་འི་ག་ཆའེ ། ཚེ་དང་ལནབག་རྭ་ད་ཏོའོ་བུ་གཞན་ཡང་དྷཏ་ནུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དམའ་ཆེན་པ ས་འེཁ་ཏུ་ཕྱོན་པ་་སིད་ཅེང་ ཐུའི གཏོང་བྔ་བར ། མས་སུམ་ས་ཅད། 


ཏྨ 
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- 


༩ ¡ཀ་ཡོན་ུ་ིད་ལ་ལྭ་ོཔའིབན ས་ཀ པའ་ཕད་ིན་པའི། །ཟེ་དཔ་ལན་བའ་ད་ཏིགིབགཞན་ཡད་ལསྱབ་སེམས་དམལསེམས་དབའ་ཅེ་་ནག་པ་ཐམས་ད་སའེདདཔ་ཤེདདང་ལུན་ཐའེ་ 
ཨད་ལྔ་བ་བས་ ། ཚུལ་ཁྲཾསསྱ་ཀྲ་པ་དལེདྷ་ཏཱ་ཕེན་པ་ལྭ་ སེདེ་བཙང་གནས་པརར༢ { ཉན་ཐཾ ༼ས་དང་དང་མངསྨྱརས་ཀ་སེམས་ཀཿ་ཧི་འཁེད་ཅིར་དགེ་བའི་མ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཛས་ཅད་དང་ཐུན་དྲུ་བས་ཏེ ] པ་ཡ 


_ དྲག་པརྡ་ཇགོས་པའི་གར་རྭ་བྱང་ཡདོས་ཨུ་མྭབོ་འདི་ན་བར་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྲེ་ཚོལ་ཟམས་ཀེ་ཕ་དལ་ཏུ་ཕིནད་པ་ལྭ་སེནོ་པའི་ བསམ་གཏན་ཤེ་ཕ་རལད་ཏྲ་ཕེནད་པ་འོ  ཚེ་དང་ལན་བ་ཤརར་དཱ་ 


༧༡ 


ཞན་ཡར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་་སསྟམ་དཔའ་ཆེན་པཉན་ཐུ་སོ་དང་དང་མདསྣ་ཧས་དང་འན་པའི་ཡད་ལྔ་བཏུས་ས།ཡིདྱ་ཧེ་ ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔཌེནད་བཏད་དང་ལྔན་བའེ་ཡད་ལ་བ་བས་ཚུལ་འམས་ཀྱི་ཕ་རོལད་ 


བལྱ་ཧེདོི ཆོས་ཐམས་ཅན་ལླ་སད་བས་པའི་འབཤེས་ཏེ་ བར་གནུས་ཤོཔ །ུ་ཞེམས་ཀེསླརསེམས་སྲུ་ལ་འབེད་དེ།  རང་བཞིན་གེར་པ་ཀེད་ཀྱ་རིརན་པ་ཐིསད་ཡབུ་ེརབིགསཤུང ། དེ ༧ 


བལྱིལུ་བདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་དང་ཐུན་མངྩོརུ་བས་ཤད བླ་ནྲ་ཧེད་པ་ཡང་དགུ་པར་ཚུགས་པའེ་བར་རུབ་ཅྭ་མཱ་བུ་འདི་ ། ༡ནྲི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆེན་པ་རོལ་ཁེམསྤ་ཀེ་བ་རོ་ 


ྲ ཉཾ་ཙིནད་པ་ལ་༅ིནོ་པའཤེས་རབྱ་ཁེཕ་རཝདཏཱ་ཕེནད་པའོ ༥ དད་ལཱན་བཤ།རྲ་དཏའི་བྲུ་བརླདབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་རུལ་ཁྲིསསྭ་ཀེ་ཕ་ངོལ་དྭཏུ་པནདཔ་ལ་འེ།ལརྲ་སྐད་པ་ན་ཕ་རོ་དྲ་དྲ་ཧི་དད་བ 
དངོས་འཛ ། དེང་པོའབོ་འཡེན་པ་བགིཞ་ཞེས་ཤ་ ༈ སློཔ་ཏུའ་ཁ་ ཧུ ཏིའི ཧུདུ་བིདྱ་ཏུད་སེེགས་དཔའ་སེལས་གས་ལཆེདུ་པ་བཟོད་པའ བའདུག་ག་ 


ཉན་ཐས་དུད ། རང་སངས་ཆསྭ་ེ་ཡདལ་བབས་ས་)ཡནཱ་ཚ ། ནས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་ཏེ པ་ལཱན། རེ་ལྭ་བ་བས། སཱན་བ་ བངས་སཱ་ ཏོངོ་ཧེཿ ། དག་བ = ཅུ ་བ་དེ་ཡང་སེ་ མས་ཅན་ ཐམས་ཅ 
ྦངོ་བྱས་ཤིངབཱ་ན་མྱེན་པ་ཡད་དཀ་པང་རྲེགས་པའྭ་བྱང་ཇབ་ཡེངསུ་སབ་འདིནྲོ་བཿརའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པ་བཛ་པའཕརརད་ཅ་ཕོན་པ་ལ་སན་པྱ་ིཔཟ་པ་རདྡནདཔ་འ་། ཐད་ལ 


: ± 





འབ རྐར ་ཁོས༔ རར ཡྩོ ཟས་ཐོ ༣༩ ལ་ར ˆ བོའོ་སྦོ་རོརར་རོ་བོ་ བོ -ོ་ ཟྲ ཟེསསི་བ ལ་ པས བབབའོ་བོབ་པ་ས་ཆ་བ་༤བ་མཡམ་ 
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རྔ 


རྨ ༢་༠༡ད་གོས། བེམས ། གེས་དེ་བརོད་པའིཕ རཝན་ཉུ་ཡིན་པ་ལ། ོ་ཅིང་ཉན་ཐས་དངརབ་སངས་ཆ ་ཉས་དང་ དུ་ལན་བའེ་ ཁེ་ཡེད་ལ་ བ་བས་མ་ ནྲ་གིསྭ་དམ་བ་ཚས་ ་ཅད་ མཌེནད་པ་ཉིད་དང་ལུར་བའི་ 
ཨདེ་ལྭ་ བྲས་ཚུལ་འམསྭ་ཀ་ཕ་རཁདྭཏ་ཕིན་པཱ་དེགེ བའི་ཆ་བདེ་ཡངསེརས་ཅན་ཛས་ཅད་ དང་ཐུན་མདུད་བས་ཏ ཏེ ། བླ་ནྭ་སེད་པ་ཡང་དག་པརཛགོས་ པའྲི་བདུ་རབྱ་ཏུ་ ཡངོམ་སྲུ ལ་བ འན་རྩེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེར་པ་བཟདོ་ 
ལི་མདོ་ལ་ཏུ ཧིནད་པ་ལྭ་སེདོ་བའྲ་མུ༡འམེ་ མས་ཏེ ཕ་པོལདྭ་ཏྲཱ་ཤཾན་པ་འོ། ཚེ་དང་ ལཱན་བ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏེའེ་བུ་གཞན་ཡང་ བྲང བརུབ་སེམས་ད་ ་དཔའ་སེམས ་རབའ་ཆེན་བཱཛེ ཤེུའད་པ་འེཿ ཕ་ ་རོ་ལད་ཅྲུ་ཡིན་པ་ལ་སེད་པའྲི་རམ་པ ཐམས་ཅད་མ འེནད་པ་ 1 
ཌད་དཔ་ལྡན་བའི་ ད་ཁྲ་བ་བ་དག་ ་ལ' བཟད་པ དུང | མེས་པ་དང་ ༢༄༅༅། དཅིང་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ འའ ཆེན་པ ཟཟེད་པའི་ཕ་ལོལ་དྱཏྲ་ཕིན་བ། ལ་ང་པའ་ འི་བཟེད་པའི་ཕ་རེཔ་དྱང་ཡདད་བའི་ར་རང་ལྡན་བཤར་དྲ་ཏའི་བུ - 
གཞན་ཡང་ཟརརུ་བ་ ་སེམས་དཔའ་ སེེམས་དཔའ་ཆེན་ པཿ ༡ཉན་ཐས། )དཱ་ཧ་ཏྔཆཊ་ ་རྒས་དང་ལཱན་བའེ་༥ ད་པ བསུང ཨནྱ་ཧ ནཾ ¿ ༽བཿ། ཐམས་ཅད་སྦུ འེནད་པ་༡ར་དཔ་ ་བལ་ཡད་ ལྭ་ག་བས་བཟེད་པའེ་ཕ ཧཱ 
ཤེས་་ུ་ོ་ཅི་ ངེ བརིན། ཁྱགས། '༡་བར་མཱ་འྱབེད་པ ༽ ༩ བཟེདྲ་ཏུ་ཕོན་པ ལཿ ཧྱོད་པའི་བྱརནོའགསྱ་ཀེ་ཕ་རཁོད་ཏྭ་ི་ ་ /ནཔའོ། །ཚེ་དཔ་ལཱན་བཤཀ་ར་དྲ་ཏྟེའི བུགཞན་ཡང་བརྡ་རབ་། སེམས 

བའ འཆེན་པེ་7 པ་ཉན་ཐས་དང་ ། འབསམབ་ངར་ དང་ལཱན་བའི” ༥དེ་ལ། །ག་འསུ་ཨཱ། ཡེན་ཧྱེཿ ། ། ནཱས་ ་པ་ཕས། ཅད་མྱ་ལེན་༢ ་པ་ཉིད་ དུ་དང་ལཱན་བའ་ཡད་ལ་ ༥བ་བས་བཟེད་པའི ད་པའི་ཕ་རལོད་ཏུ་ཧེན་པ་ ་ཨྭ་སེད་བཅོང་ 





པ་འདིནྱིབབྱརབ་ སམས་དཔ་འསེཔས་། དཔའ་ཆེན་པེ་བཟེད་ ད་པི་ཕ་ལོཡདྱཏཱ་ཕེན་པ ཁ་ཧོོ་ཕཿ བཏུབ ་གཏནྱ་སིཕ་འོ་་ཏཱ་ཕེན་པ་འེ། ༥༢༥ རི སྲི་་་ སྭི 
ཱཾ ཅེན་པ་ན་ཐེས་དབདང་སངས་ཧས་རང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལ་བ་ བས་མ་ཡན་ཧེ། ནྭས་པ་ཐཾ ལྦུ ༡ :*ཤ 'ཏེད་དང་ ཧུ ༥ཡ་བ་ཟས་། _བཟོད་པའི་ཕ་རཁྲདྱ་ཅྲ་ཕེནད་པ་ལ་སད་བཅད་ལ་ ནོས་ཅ་ད་ལ། | 
༦ བཟེད་པའི་ འ་འསད་ཡནབདེསཆོབ་ལསས་བན་ད ཨད ༨་བད་འིགཡ་ྱར ཡྱནད་པ་ འོ ་ ོ་་ 
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ཅཿ 


བ་འདི་བ ེམས་དཔའ་སེམས་ ནཔའཆན་པེ་བཟོད་པའི་ ་་རཡདྱཱཏཱ་ཐནད་པ་ཡ ཀར་ས པན་་རལྭཱ་ཉནདཔྲ་དག་པ་ཐཡས ་ཅད་ཨེངོས་སུ་འཇིན་ཏེ ། འྱེགར་འསཞེས་ལའ 
ི ནུ་བཤ་རྭ་དཱ་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་ 'བརྨ་རབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔ འཆེན་པུ་ཁེ པ་བརན་ རི ཀྱཡ་རོལདྭཏྭ་ཡིན་ང པ་ ་ལ་ཌཉོདེ་བཅཾང་ཉན་ཐེས་  དག་སངནི་ རཔ ཤ་ཡ་ ཡཿ རོ ཨནྲ་ཧེ་ ། ནས་པ་འྲསས་ཅད་ ཁན 
ན་བའི་ ཁི་ཡདེ་ལྷ་བབས་སྦན་བའི་ཕུ་དོལ་དུ་ཕོན་ པཱ མངོས་སུ།གངོ་ ཞིཔ་ དགེ་བའི་ ཁ་བད ངསེམས་ཅན་ཐུམུས། ཅད་དང ུན་མདདྲུ་བུས་ཏེ ། ལུན་ས ར་ཡང་ དག་པར་ཛགས་ པའྲི་བརརུ་བྭཏཱ་ཡདས་སུུ་སཱ་བ་ འདྲ་དྲ་བང་ཟ 
རོ རར པ་ལ་སདོ་པྭ་༡་ལ་འལོདྭ་ཏཱ་ཤོན་པའོ ། ཚེ་ དང་ལྡན་བ རླའི ཡུལ་གཞན་ ཡད་ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔ པའ་ཆེན་པ་བརོན་ཁྲགསྤ་ཀི་ཕ་རོ་པདྲ་དྲུ་སིན་པ་ལྭ་ོད་པའ་ཉན་ 
ཐེས་ནང་ ་རང་སངམ་ཧས་དང་ལྔན་བའི་ལ་ ་གབ་བས་མ་ཡན་ཀྱོ ། ནམ་པ  ཐམས་ ༄དྭ་༤མཌེན་པ་ ཉིད་དཔ་ལཱན་བཞའེ་ ཡད་ལྭ་བ་བས་ཚུལ་། ཁཱསསཱ༼ ༽ སུད་ཞང་ ཟུ རགེ་བ་ཁལ་བོ་དེ་སང་སེས་ཅུནུ་ཐབས་ཅུད་དུས་ལེང ¦ 


དུ་ཐུན་མད་སྭཱ་བས་ཏེ་བཱ་ནྱ་ཆེད་པ་ ༡ཡར་དག་པར་རེགེས་ལའྱི་འཉ་ནུབ་ ' ཨུ་མདོན་བར་ཡངས་སཱ་གླུད་ལོན་འྲགསྣ་ཀི་ཝ་རོལདཏྲ་ཡནེད་པ་ས ༡བཉོད་པའི་ཚུལ་ཁམས་ཀ་ཕ་རོལདྷ་ཏཱ་སེད་པ་འེ བོད་ག དོ ུ 


ོེ | འྭ་ག་གཞན་ ཡབཏར་ནཱབ་སེམས་དཔའ་རྱེམས་ དཔ་འ་ཆན་པ་༡ན་ཐོ་ ཐེ ༼ས་དཔརང་སངས་སས་ མཆོལ ལ་བ་བས་བསཱན་འྱགས ཀེ ཕ་རེལོད་ཏུ་ཕན་པ། ལྭ་པདོ་ཅར་ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་འམ་བཟེད་པ་ད་ 

ཏེན་པ་འདེ་ནི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྲལེན་འགུས་ཉེལ་རཁདྲ།་ཕིན་པ་ལ་བཉོད་གའི་བཟོད་པའིལ་འོལད་ནེད་པ་ཆེ། ཤེ་དབ་ལུད་བཤུར་བུཏིའི་བསཞད། ༨༦༠༥ 

༡༢༢ ད་ཅུན་པའི་ཤདདོང། འིད = ཊུ་ཕུནི་པ་ཉོ། ཚེ་པང་ལཱན་བཤ་ ཏིར ༥༥དཤར་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་བསམ་གརནྱ་གེ་བ་རོལདྲ་ངྲ་པ 
རནེིཾ་ (ས་ཅད་མེན་པ་ཉད་དཔལན་བལེཡ་ མེ་གིས 


ཅར ° རོ 
ཅི ཧར: £ ཚྲཾ ཚོ 


༼ཟཞི་ཐས་གཏད་བྱེ ཕ་ཞེ་ལདྱཏ་ཉིན་པའོ །ེ་དཔ་ལྷན་བ་ཤ་རྭང་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་ལེ 


པྲ་ཡི་ཧ། ཉའ འདངས 2 


༥ཁྲམས་ 
ཧའ 


༣9༡: ད་པ་ཝ་འམས་ཅཔ་ཡ ༢བཔག་སྐ ཞའ 
¢ ( ` +® ཅི 
༽ ཡཿ ༦ 53 ར༄ང་ ཱུ ལར 








དྲ ༠ ལ་ ཅར 
_⁄༧ཐམས་ཙད་མཌན་པ་ཏད་དང་ལྔན་བའ་ཡད་ལྔ་པ་བས་སམས་བཅག ‹ 
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༈ ༅ ༤ །ལ་དེ་ལྟན་བཟེད་པ་ལ་མསྟ་ཏེ་ཏེནཅོད་དགེ་བའྲ་ཝ་བདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐས་ཅད་ཐུན་མདོ་བས་ཤེ། བུནྭ་སེད་པ་ ཡང་དག་པརྡ་བེགས་པའི་ཤང་ཆུབ་ཏུ་ཡངོས་སུ་བ་བ་འདནི་བས་གཏནྲ་ཀེཝ་རོས་ཏུ་ཡེན་པ་ལ་ཁྱནོ་པ། 
འི་བཟདོ་པ་འེ་ཕ་རོལད་ཏཱ་ཡིན་པ་འེ། ཚེ་དུ་ལུན་བཤགར་ྲ་ཏེའི་བུ་གཞན་ཡང་བཇྔ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏནྲ་ཐོས་དང་རང་སངས་ཆས་དཔ་ལཱན་བལེ་ཡད་ལ་བ་བས་མ་ཡན་གེ། ནོ་བ་བམས་ཅད་མ འེན་པ་ཏདེ་དང་ལུན་བའ་ 
ཤོནད་པ་ལ་དེ་དགེ་བའྲེ་ལུ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མེང་དྲུ་བས་ཤང་། བཱ་ནྱ་པེད་པ་༥ང་དག་པརྡ་རོགས་པའ་བར་ཇུབ་ཏུ་ 


སལྱ་བབས་བསམ་། གྱ ་འཕོདཆུ་ཡནཔ་ལ་ལ་ོད་བ་འྲུས་ོ་འོད་དུ་འནད་ལ་ལ་ད་དག་བལྲ་ལ་ ར་་ 
ནེ ཤེན་པའོ། ཚེ་དང་ ལཱན་བཤ་ར་ད་ཏའི་ཊུཿ་གཞན་ཡང་ཐར་རུབ་སེམས་དཔ (འ་སེམས་དཔ་འཆེན་པ་བསམ་གཏན་གེ། ་ཕ་རལོདྭཏཱ་ 


ཤི་ོན་སྦུ་འབུས་ཀ། ་།ཟུམ་ཁ་ )ཏུ་བྲེད་ཅོད་། དགེ་བའྲེ་པ་བདེ་ཡང་སེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུན་མངོ་དུ 


2 ཐྲེསོ་དཔརང་མངས་རས་དང་ལྔན་བའེ་ ྲ 
ཟམ་ཏེ་།གན་སེད་བ་ཡུད་དག་པརྡ་རགས་པའི་བརརུབ་ཏུ་ཡངོས་སུུ་སཱ་བ་འད་ནི་བས་གཏན་ེ་ཕ་ཞོལ་ཏྲ་ཕིད་པ་ལ་སོད་པའེ་བས་གཏནྲ་གེ་ཕ་རོལད་དྲ་ཡེན་པའྲོ ༤ ། ཚེ་ངང་ལྡན་བ་རྭ་ད་ཏའི་བུ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་ 
དདེས་ཀྱརྨ་རོསེམས་སྲུ་པཱ་བེད་ཅང་ ། ཟས་གཏན་དེ་ཡང་ 


གནས་ཏེ ། བསགཏན་སྲེ་ལཾ་རལ་ཅ་པན་པའེ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བས་གཏན་གེ་ཕ་རློད་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་ཧདོ་ཅོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྐ་མར་བས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བུར། ཊཱ ་ 
སེ བད་ཇིགོས་མའི་ཤརྦ་རཱ་ཀྱཏ་ཡེངོས་སུ་ས་བོ།འདེན་བས་གཏད་ཧྱ་ལ་ལོབོད་དུ་ཤོན་པ་ལ་པཉད་པ་འི་ཤེས་རབ་ཀུ་ལ་ 


པ་ལའེཏ (ཨོ་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནེ་པྲ་པྲག་པ་ཐམས་༦ཅད་ཡངྲོས།འཛིན་ཏེ ། དེའའེ་ཕཿ་ག་ཆེན་པ་གེས་ཤ 
༄ས་ཅེ་ཉན་ཐམ་དད་དང་སངས་རྱས་དང་ལུནའའི་ཡེད་ལྭ་བ་བས་མ་ཡནྲ་ཧ། ནས་པ་ཟས་ཆ 


༤༧ 
ཡ ༨ 
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༤ ས་ཀྲུ་ས་ ཤོ་ི་ཚེ་ཤོ ཡུན་བ' གཡེསོས་དཏེང་ ཞཔདགེ་ལྭའི བའྲ་པ་ ཝ་བདེ་ ་ བདུདམོ ། གཱ' ད་པོ ༥ང་དག་བར་ཛགས་པ་ལྲ་བང་རུའ་ ཅུ་ཡངས་སྭ་བྲལ་བོ། དིན ༡༨ 

སེསལ་ནབའ་ཅེན་པ་ཤིས་འབྲ་ཀས་རེྟོདོདྱ་ཉེནད་པ་འ། ་ཉནོ་འྱ་ས བའེ་ཕ་རལོདཏུ་ཕྱིན་པ། ༦ ཚེ་དང་ལུན་བ ན་བ ཤ་རྭ་དཱ་ཏིལྲ་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུ་བ །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པའཤིས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རེཁྲ་ཅུ ག་མ་ལ དེལ 

རོ ཧག་དང་ལྡན་བའེ་ཡད་ལྭ་བ་བས་མ།ཡནེ་ཧོ། །ནུ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལེན་པ་ཉོདེདང་ལཱན་བ་ལི་ཡོད་ལྱ་བ་ཞས་ཚུལ་འམས་ཡངས་སུང་ཞིང་དགེ་བལྲི་པ་བ་ད་ཡང་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་དབ་འུན་མདོད་བམ་ཏེ།བག 
བྱེ 2 པར་ཇིགོས་པའ་ཤད་རུབ་ཏུ་ཡདོས་སཱ་བས་བེ། འདེན ཤེས་དབྱ་ཀུ་ཕ་དོལདྱཱ་པོན་པ་ལྭ་སང་པ་ཁྲི་མུལ་ཁམས་ཀ་ཕ་རལད་ཏུ་པན་པ་འོ། ཚེ་དཔལ ལུན་བཿཤ་ ར་དཏ་ལི་གུ་གཞན་༥ང་གཏྲ་རུབ་ སེཡས་དང་ 


རྔ ན་ པ་གེས་རབ་ཀོ་ཕ་རེལོདཅྭ་ནེད་པ་ལ་ཉེོ་ཙིང་ཉན་ཐེས་དཔདང་སངས ཆས་ུན་ཤག། བས་བ རྡུས་ར་གས་ ཅད་མ ད་པ་ཉིད་དང་ལམ་བའ་ཡད་ལ་བུ་བུས་མ་ཡནཆོའདེ་དག་ལ་ད་ལྟང་ 
་‹  བོད་ལ་ལུ་ེམོཤ་ཏཏེ། དགེ་བའི་ཕ་ག་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམ་ཧྭ།མདྲ་དང་ཐུན་ལེངྦདྲུ་བས་ཤིང་། ཟུ་ནྭ་བེད་པ་ཨུང་དུག་པ | ་ ཆུབ་ཉུ་ཡངས་སུ་བཱ་བ་འད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རེལཔྱང་ཕན་པ་ལ་ 
ལི ། ཚེ་དང་ལཱན་བཞུ་དཱ་ཏ །ུགུཞུན་ཡུང་བཅད་ཆུབ་མ་ས་ནུབའ་སེམས་དཔའ་ ན་བན ༼ཟེས་དང་རཔསརསྭ་གས་དང་ལྔན་བའི་ཡང་ལ་བ་བས་ཡཡནྲ་གརོ་ 

ད་མཁེན་པ་ཉདེ་དང་ལུན་བལེ་ཡདེ་ལྔ་བ་བས་བརདོ་འྲམས ཚ་བར་ལོ་ཆེད་ཅིང་ ། དྭགེ་ཁའི་ཕ་བ་དེ་ཡཔསེས་ཅན་ཐམས་ཅ་དཔ་ཞུད་མདོ་སྲུབས་ཏེ =¬ སྐ 
་, ལ་་དིནོས་་་ཤ་པ་ལལོ པའི་བརནོ་འྲུསྭ་ཀརཁྱ་ཡནཔའ་། །མེ་དཔ་ལན་པ་ཤའ་དཱཏའོབུ་གཞད་ཡུད་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་བཤིས་རབྲ་ཀེལ་ལོལྱ་ཅུ་ཤན་པ་ལས་ 
| ཆ་ལ ༦ ཆ་འ ༦ (9 8༠༠ཧུདུ ཉེད) ཞ་ཆུ འལ ཇྱ་ཚུ། | ! ར་ཁང ལག དྭ 





༨ ོོ ངོ | : ་ ,4 = ` ཱ 
ཤགོར་ཡངྱ་ཧོ་ཡདདེ ཉན་པེས་དང་ ། རོངསངསྱ་ཏས་གམས་ཅད་ཀ་ཟིལ་ཀེས་གནེན་ཏོ། ཚེ་དང་ལནབ་ཀ་ར་དྲ་ཉུ་འདིནྲ་བབྲརཔ་སེམས་དམའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པའནནོ་ཕབ་ཀྱེཔབྲོཡན་པ་ལ་ལོད་པཡི་ཐབོས། 
མཁས་པའི་གེ་ཆ་ཆེན་པ་གེ ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་་ར་དཱ་ཏའི་བུད་ལད་ནྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གོ་ར་ཆེན་པ་བགས་པ།ཞེས་བའོ །། །། ཤེས་འཁ་ཀྱེ་ཕ་ 
་གོད་ཏཱ་ཕོནད་ཏུ་ཤོནད་པ་ཧེངོ་ཐག་བྱརྱ་པ་ ལས ། ` ཡཿ ཆ་དང་ལཱན་བ་པ། ར་དཱ་ཏེའི་བྲུ་བརྨ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རེ་ལར་གཅ་བགོས་པ།ལ་ཤར་ལགོས 
རྟེན་གྱེ ཁོམས་ཀང་གའི་ཀྲར་གེ” ཧེ་མ་ཧེང་དག་ན ། སདས་ཅས་བཅོར་ ¥ དུའདུས་བཞུགས་བོན་་ དྭ་དུ་བདོད་པ་ཆེད་དུ་དོད་ཅཔསཔ་ཡེངས་ ཱ སུ་སྒྲེག་པ་མཛད་དེ | འྔངཀྭ་ཏནྱ་ཧ ཁཱམས་མགེ་མ་ཞུག་ན། 
སེམས་དཔྲའ་སེམས་ནཔ་འ་ཆེན་པོགེ་ར་ཆེན་པ་བགས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ ~ ཞིག་སེམས་ཅན་ ཡངོས་སུ་སྨནེ་པར་་བེད་དེ ། སརས་ཧས་ཉ༡་ ཞིར་༥ངསྭ། དག་པར་ཕྲེད་དོ། རའཕགྲ་ཛཾ་པར་རའོ། ཞེས་སྣ་ རྔད ལུ 
ཞོས་ཀ ` ངུགེ་བེ་ལ་ཧེད་དགུ་ནུ། སངྭས་ཆཱས་བཅོམ་ལུན འདས་བཞུགས་པ་ནམས་ཀང་ཆད་ངུ་ངོད་པ་ཆེད་ར་ངོད་པྱ་ཡིབས། 


དར་དབངས་རེས་སྒེག་གི | ། ལཱ་པོགས་ཀྱོ་འེག་ ཧེལ ༼མས་གང་ ལེ 
ད་རང བྐས་ཨ་ས་་ཡ་ཞོག་གྲའསད་སེམས་དཔལ་སེམས་དམའཆད་བ་གྲ་རལགོས་ལ་ཞང་་བ་ཞག་གེསཔཅུ་འབས་ས་རླདཔརབེདདོ ། སངས་རས ཀེནབའདས་པུ་རག་པར་འེད 
བཱ འཕུལ་ཆྱ་ནམ་པར་ལེ་ཁ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇོད་པ་མཛུད་ཅོད་དབཏས་ཛེས་སྲུ་སྒོག་གེ། །ཿ བུ་ཤུགསྭ་ཀུ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁུམས་གང་གའི་ཀུང་གྲི་བེ་མ་སེད་དག་ན། སངས་ཆུས་བཅམ་ལཱན་འདས་བཞགས་པ་དམས་ ེ 
ཧཱ་བརྔོད་པ་ཆེད་དུ་བྲ་ངོད་ཅེ་རིད་ཡེངས་སྭུ་སྤེག་པ་མཛདད ། འཇྲེག་ཉེནྲ་གྲའཕུས་ཆེ་གེ་སོ་ཞིག་ན་ ། བབཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་རན་བ་གོ་ཆེ་ཆེན་པེ་བནོས་པ་འདེ་ལྷ་གུཞིག་སེམས་ཅན་ཡངས་ས་ལད་ 

ཉན་དོ ] ས དེ ིས་ནམ་པར་ལེའོ་ཞེས་སྦ་བ་རྔོདཔ་མཛན་དེ་དབངས་ཛེས་སྲུ་སྒེགོ་གོ ། བཿྦ་ཤོས་ཀྱ་འཇེག་ཏེན་ག། ཁམས་གང་གའི་ཀླུངགྲི་བེ་མ་སེད་དགག་ན། སངས 
ཅཅ ལཿ ×; ཆི" # ཇབ 


ྤ - 3 ༢" 


། མདགྦ་རསྭ་ ཀེ ཞིས་ཡཆོས་སུ་དཀ་པ་ར་བེཌདོ། ཟུའ་ཕུལ་ 
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ངེ ༔རེ ° ི 





(ྱ ཟེ £ ༩ ¦ ༤ འེ ཅག" £ 
. སིི ༩ པོ 


རོང་བ 
༨ 





ལི ལྟ ཆེི་ཁྱེས། 'ལུན་འདས་ ཁགས་ པ གས་ཀ བ་བར ་ ངོས ོས་སུ་སྤོག་ སློག་པ་མཛཔད ། ་- སད་པར ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
པ་གོ་ར་ཆེན་པ་བགེས་པ་ གག བ་མབུས་ཅད་ཡབ མ་ཨུ་སཱན་པར་བེད་དོ། སངསྤ་ཧསྭ་ཀིཿཞིང་ཡཇོས་སུ་དག་ པར་ཟེདད། རའཕལ་ཧས་ནཔ་པར་མེལོ་ཞིས ་སཱ་ཇད་པ་༤༥༠ ཅོར་དྲ་བངས་ེས། ¬ 
/ ཟདག་། ཟང་ཤར་༡ཀཿཧཾག་ ས་མཚམས་ཀུ་འཇིག་ཉེནྭ་གེ༼འམས་ གང་གའི་ཀླུང་གཾ གེ་ཟ མ་དག་ར་ ། ་སངས་རས ཉས་བཅེམ་ཁྱསུ་ཁདས་བཞུགས་ པ་ནམས་ཀཔཆེད་ཏུ་ཇར་བ་ཆེད་དུ་བཇོད་པ་མཛད་ཅང་ཡངས་སྲུ་ཕག། 
པ་མ་ཛད་དེ། པོ ཞག་ན །བབནཱཌ ༨ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་བགེ་ཆ་ར༢ ༦པཾ་ པ་བགོས་པ་འད་ལྭ་ བུ་ཞིག་སེམས་ཅན་ ཡེངོས་སུ་རྱཾད་པར་ཟེཔདོ ། སངས་སྭ་ཀེཿཞོང་ལྗེང 
སུ་དག་པད་བེད་དོ། ཝ་འྭགུལ་གིས་ནམ་པར་ཝེའོ་ཞེས་ལཱ། ༥བརྗོད་པ་མཇད་ཅེཔྲ་རནས་ཅེསས་སུུ སློག་གོ ། ཤར་ོྲི་ཡིགས། སྩག ་ 
ཞཱཾ། བ་ས་ཆན་མཅོའ་དུད་འདུས་བཞགས་མན་ར ༤༠ ༤༥ ཆེདུ་དས་མ་དབཅ་མ་འཔསསུ་སཔམཛད་ད །  འཇེག་ྟེནྱ་གེ་ཞམས་ཇེ་གེ་མ། ཞེག་ནྭ་བརྡ་རབ་སམས་དཔའ་ 
བམཔ་དབུའ་རེག་ལོ་གོ་གེན་ལུ་འགོས། པའི་བ མགུཧུན་འོས་རྲུ 'ཡུན་པཔ་ཐེད་ད། སརས་རས་ཀིཞིར་ཡངས དག་པར་བ ། གྲི རར 
ཀཀ ༠ ཁབ་ཆ་སུག འ 'ཁམས་ སངས་རས་བཅེམ་ ་ཀྱར་ ིེ རྲི 

ཆེསསག་ག། ག་གོ རར ་ གོ ཧོ ཏེན མ་ཡ ཅཱ ་ཱ པལག སས ་ 


ུ ཧྟེན་གཞན་ །སརམ་་ས 


ཌམཨ་སཿ ེ་གེ་མ༩ 
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 ་ ༼བཅེས་ལྡན་འདས་གཁུགས་པ་ནམས་ཀར་ཆེད་ཅུ་བརདོད་པ་ཡེད་རུརྦདཉོངྱ་སད་ ཡངོས་སུུ་སྦགོ་པ་མཛད་དེ ། འཇིག་ཏེརྱའི ཁས་ཆ་ག་མ་ཞག།ན ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེད་པ་གེ་ཆ་ཆེན་པ་བགས༤ 

གག བརླེ་བ་བུ་ཞོག་སེམས་ཅན་ཡངོས།སུ་ངྱ ད་པརྲ་བེད་དོ། སངསྤ་བས་ཏིཿ ་ཡངོས་སུ་དག་པར་བྲེདདེ། རཱའཕུ་ལྭ་ག་ནལ་པར་ལེའོཞེས་ལྣ་ོད་པ་མཇདཅེང་ ། དབངས་ཆེས་སུ་སེག་གེ། །ཌག་ག་ཟགས་ཀྲ་འཇིག་ 

ཛང ན་བ་འམས་གད་གའི་ཀུང་གྲི་བེ་མ་ད་དག་ན་སངསྤྲ་གས་བཅམ་ལུན་འདམ་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱམཆེདཏ་ཇོད་པ་ཡེད་དུ་ཇོད་འེད་མིང་ཡངོས་སུ།སག་པ་མཛང་དེ། འཇག་ཏརྲ་གེ་ཁམས་ཆེ་གེ་མ་ཞོག་དྲ་བར་རུབ་ 
 མེམསཔའ་སེམས་བའ་ཆེན་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པ་བགས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ སེམསྣད་རས་རྒྱད་པར་བེད་དོ། སངས་ཧསྲ་ཀེ་ཞཔ་ཡངོས་སུ།དག་པར་བྲེན་ད ། མའྲཕལ་གྱུནམ་པར་ལེའེ་ཞེས་སྣ་ བདོད 


ཅོ་དྭཔངས་རྗེསུ་གིག་བག ། ཧེང་གྲཡེགས་ཀིཿའཇིག་ཏེན་ག འམས་གང་གའྲི་ཀུངག་པཿམ་ཧྭད་དག་ན ། སངས་ཆུས་བཅུམ་ཝན་འདིས ་ནས་བཞུགསཀང་ཆེད་རུ་ངོད་པ་ཆདྲ་ད་བ་དོད་བཅི་བྲ་སུང་ཡངོས 











ཀག འཁི ལ་པ་འེ་གོ་བོ་འོ་ད༼ ཀའང་དུང་ལར་ བ་འའའ་ཆེད་པོ་གི་ལོག་བ་བྲོག། ཡང་འདིར ལ་རེ བ་འ མ་འདས ་ 
| རཟབ་པ་ཁུདདདེ། འཇིགཏེན་སེ་ཁམས་ཆེ་གེཔ་ཞོག་ན༼ ཀཅང་ཆུབ་སེབས་དཔའ་ལས་རབའ་ཆེད་པ།ཀོ་ར་བ་བསོ༽ ས་ཡཱ་འདི་ཤྭ་བུ ཞིག་མེལ་པ་འད་བོས་བྱ་བེད་པང་བེདདོ། 
ལམ =. སངས་ཆས་ཀེ།ནང་དོས་སུ་དག་པར་བེདད ། རའཕལ་ཧྲས་ _/ནཡ་བར་རེའོ། ཞེས་སྦྲ་རྔོན་ལམཛདུ་ཅེཔ་རབངས་རེས།སྭ་ཝགགོ །རྔས་སཱཆ་སྣ་རིད་ལགོར་ཧོཿརོ་ེས་སེས་ད་ ར་་ ཆོ ༧ 
བབའ་སེཕས་འབའཆེན་པོ་ཐིག་པ་ཆན་པོལ་ཡང་དག་པར་བཞགས་ཞེས་བའ ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འི་ལག་ལ་ཆེན་པན་གབ་ཨོན། གར་པེ་སོ་ལཱས་པ ། ཚེ་རཔའདུ་བཅགང་དཏད 







གུ་འདི་ལྲ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམའ་ཆེན་པོ་རོལ་ཉུ་ཚིནེ་ཕྲ་དག་ལ་ན་ད།། དེ་ལེན་བཞི་ལ་རོདང་ཕོནཔ་ལ་སཉདོ་ཅིར་འདེད་པས་དབེན་སག་ཏོ་མེདག་བའི་ཆེས་ཏས་དབེན་བུ་རོག་པ་རང་བཅུས 
 བོཔ་དཔ་བཅམ། དབེད་བ་ལས་སྙེས་པ་འི་དགའ་བ་དུང་བསུམ་ ནབ ངན་པ ། རནམ་པངྟཏཔ་དང་ནམ་ལར་དྲཔདོ་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནསྐསསོངས་ས་དྲབ། ། ཟེམསྤ་ཀྱི་ཧྲུད ་ 


རཿ 
བྒ་ཉན › 
- ྲོ ¬ ༡% ༧ོ་འོ 
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= £ ༩  12998660ཿ-1765བ5)66 8?) ཉེ1&-8282651 
= ཚོ པ་ _ ༡༢ རྭ 
_ །་ཤདལྱ་ཧཱ་བེད་པས་ནམ་གའེ་སཐ༥ས་སུ་ཞེས་ཏེ ། ནམ་སཁའ་མཐ་ཡས་ལཱེ་མཆད་ལ་ཉེ་བར་སྦྲབས་ཏེ་གནས། དྷནམ་པ་གསས་ཅད་ཅུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆད་ལས་ཡས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ ། ནས་པརྡའ། ་ 
ཐའ་ཡསཞེས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩ་མཆེད་ལྷ་ཌེ་བུར་གུབས་ཏེ་གནས། ར་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྨ་ནཱམཡེས་མྲཐ་ཡས་སྙེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ། རུང་ཟད་མ་ཨདོདོ་ཞེས་རང་ཟདྱ་བེད་བའྲེ་སེ་མཆད་ལ་ཀྲ་འ ་ 

` སྦུགས་ཏེགནས ། དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཙད་ངུ་ཅང་ཐདྱ་སེན་པའྱི་སེ་མཆེད་ལས་ཨད་དག་པར་འདས་ཏེ་ ། འདུཤེསྤ་སེད་འངཤེསུ་བིན་སྱེ་མཆེད་ལ་སི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཆས་ཉེ་དརྲ་སབས་ཏེ་གནས་། འདིགྲི་བར་ཆུལ་སེམས་དཔའ་ 
= ཞྲུ་པང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསམ་གཏུན་འདེ་དག་དཔཚད་པུད་པ་ འདེ་དག་དང་། གཟུགསྦ་སེད་པ་ན་ཡེད་པ་འདེདག་ལ་ནམ་ཀའི་ནམ་བ་རང་། རུལ་དང་པཅན་ཡུལ 


ཆྲཾ ° 








་མཉམ་བར་གཞེག་ཙརེ་ནམ་པར་ལཱང་བའིལ ཡང་ན་ས་པར་ཐམས་ཅད་ས ༤༤༨ ཁྱེན་པ་ཉེདདུ་ཡེས་སུ་ས་བ་འདཾ་ནྲི་བང་འུབ་སེསས་དཔའ་སམས། * རཔའ་ཆེན་པ་འོ་སྩེན་བའི་པ་ལོརྤང་ཕུན་པའོ དྲེ་མུ་ཕ་འཱས། ། 
ཾཁོདྱྱ་ཡིན་པ་ལྭ་སདཔ་འདོད་པས་དབེན་གཱགེ་ཏོ་མིདགེ་བའཆོས་ཏེ › ས་ན་སྭག་ཏྭོ་སུ་དག་བལ་ལ་སྲ་ཀས་དབེན་བ་ཏེག་པ་དཔ་བཅས ༧པ། དྭབདོཔ་དཔབཅས་པ ། དབེར་བལས་སྙེས་པའེདགའ་བ་དད། 
ཧུ པོ་ལ་ཉེ་བད་སཱབས་ཏགནས་སེ ། དྷེ་ནམ ༤ པརྐརོག་པ་དང་ནམ་པར་དྲཔདོ་པ་ཉེ་བར་ཞིནས་དང་ཡངས་ས་དང་ཧེ ། སེམས་ཀྱེ་ཧུད་གཅེག་ཅུ་གུརད་པས་ ཏོག་པ་མེདཔ །དཔ་ 
སྐི་བ་ཅན་བསམ་གཏུན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བདྲ་ག་བས་ཏེགནས་ས་། དྲེ་དག པརཏོག་པ་དང་ནལ་ཀན་བིདཔ་ེ་བད་ཞས་ནད་ཡངས་ས་དང་ཧེ ། སེམས་ི་ཆུད་གཅེག་སྱུགདད་བསུ་ནལ་པར།ཀྱི་བ་འདོར། ག་ 
བྲོ་པ ཡེད་པ་ཏོདཔེ་འཇིན་ལས་ཧེམ་པའི་དགའ་བ་དད། བུད་བ་ཅན་ཞས་གཏན་གཉེས་པ།ལ་ཉེ་བརྱ་ནབས་ཏེ་གནས་། དེ་དགལ་བུ་ལས་འདོན་གས་དཔབ་བས་དགབ་དཔ་ལ་ཞེབ་ཤེས་འཞེན་དབཏང་ལྟོསས་ 


ཤོནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀུས་མེཁོལ་འཕགས་པ་ནམས་༡ྱ༡་དེ་ལ།དཱན་བདང་ལན་བ་བདེ་བ་ལ་ནམ་པརྱ་སདོཔ་བཏང་སམས་པའེཞས་བོད་པ། ། དགའ་བ་ལེད་པའིབསམ་གཏན་གསུས་བ་ལ་ཏེ་བར། ྷྐ 


གནས ། དེ་བདེ་བ།ཡང་སྩ་ངས་ ། པུག་བསཱལ།ཡང་བཅངས་ཤོང་ཡེདེ་སྱོ་བེན་བདང་༡ཡདེ་ཀྱོ་བད་ ་ནས།ཏཏྐ་ནཱབ་པས་བདེ་བ་ཡ ད་བསུག་བྲས་ཡདྱཱ་སིན་པ་བཏང་ཧཱམོས་དང་ཟན་བ 


>× 
ཌཱ 


ཤྱ 


ྫ་་་་་་ཁ་ོལ་མ་ར་ར་རར་རརམ་ར་སབ་ོ་མ་ར་རོས་ སླ = ཱ ཁེ ༨ ཤྲ ཅཙེཾ། 2 =£ = རོའ ཏརྷོཊཁཁོ་ཁོང འལ 
ཀཝ ཅི་ཐ་འ་བདའ་165163-1-103/)) 0107], 37303253 ° རེས ༤ ངེ ༩ རེ ༣;:$.$ྐ༧ ¿ ཌེ ༩ ཿ ༤ ༢༩ མ་ལ ཀ ` 
ཆུང; ་ ཅ* ཧི 


།༠། ༨ །ལྭ་ཉེ་བགྲ་སཱབས་ཏེ་གནས་། དྲེ་བམསྲ་དུ་ལན་བའི་སེམསྤ་བཅཆེན་པ་ཤོནཏ་ཡངས་པ ། ཧཿ་གཉོས་པ་རད་སྱེད་པ་གཟུགས་སྱེད་པ ། གནོད་པ་ཁྱེདཔ་ | ལཱུད་པ་ཨྱད་པ ། ཨངས་ཨུ་ཇཱགས་བཿཤནྭཏྲ་ཨོས་ 
ཐུ པས། འཇིག་ཏེནུ་ཆོས་ཉེཿདབོངས་ཀྱེས་ཀ་སྔལ་། ནམ་ཀའ་མཐས་གུགས་པའི་ཕགོས་ཁུབ་ཧས་པར་བཏང་སྟེ ། མསོ་པར་གས་ཤེར་ནམ་པར་དཔདོད། དེ་ཉང་ཇ་དཔལན་བའེ་སེམས་ཤན་དུ་ཡངས་པ་པེགཉིས་པ་ལད་ཡེཿ 

/པ། གཅུགས་ཕྱེད་པ་གནད་པྲ་སེདཔ་ ། ལྕུད་པ་པྱད་པ ། ངོས་སུ་ཇགོས་པས་ཤཞྙཱ་ཨོས་ཕ་ཧླེའཧོངས་ཀྲས་ཀྲས་པ ། ནམ་ཀའེ་སཐས་གཏུགས་པ་ལ་ཕུགས་བྱརླ་གས་བར་བཀང་གེ། མསོ་ཕར་བས་ཤེང་ནམ་བར། ྲཱ 
དེ་གའ་བ་དབའལན་བལུ་སེམས་གཆེན་པཤིན་ཧུ་ཡངས་བྱ་ལ་གཉོས་པ་ཚདྱ་པེད་པ་གཟུགས་མྱིད་པ། གནད་པ་མེད་པ་ལདོ་པྲ་སྲད་པ་ཡངོས་ཛིགས་པཤིནྱུ་སམོས་པས་།འཇིག་ཏེནུ་ཆོས་ཀབིརས་ཀྱེས་ཀག་པ་། ནམ 
༩༢ ཞི་ས་ཐས་གཏུགས་པའྱི་པགོས་བྱརྭ་ཧས་པར་བཀད་ཧེ ། མསོ་པར་བསྟ་ + ང་ནཾ་པར་མད་དེ། དྱེ་མཾ་དསིགས་པའྲིཚུལ་གེས་གཏང་ཧོམས་དཔ་ལནྲ་ བའི་སེམས་རྒ་ཆན་བ་ཤོན་ངས་པ་ལེ་གཉིས་པ་ཚདྲ་སེད་པ། 
 མེད་འགདུདོས་ཆིད འདོ་བེདགལ་པཔ་ཚོོས་པཞི་ ༠ དྲུ་གོ ཁ ལ་འབོལ་ སས ངོབ་ཞུས་པ ། { ༣ དཔེ་།ཞིལ་དོ་ྲ།བི་ཡོངད་ོ བོ 

ཱ ༥སལ་ཟེད་བས ། ནས་ 











མསཾ་པར་་བས་ཤང་ནམ་པར་དྲ་པདོ་ད ། དེ་ཚོཔ་ཐམས་༦ད་རུ་གཟུགསཀི་འ༤ ུ་ཤེས་ལུས་ཡང་དག་པམའདས་ཏེ ) ཐཾགོས་པ་ལེའུདུ་ཤེས་ནམ་ས། ¬= ~ནུབ་པར་གྱུ་རད་ཅག ། སཱ་ཚོགས་འདུ་གེས' ཾ 


ཀྐ་མཐ'ཡས་སཾ་ཞེས་ཏེ ། ནམ་ཨཁ་མཐཁཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་སྦྲབས་ཏེ་གནས རེ དུ་ན །ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས།"ཡང་དག་ཡར་འདས་ཏེ རེ ནས་པར་ཤེས་ལ་མཐ་༥སོ་ཞེས་ནམ་གེས་མ་ འ 
་ཡས་སྩེ་སཆེད་ལ་ཉེ་བར་ལཐས་)ེ། གནས་ས ། དྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་རུ་ཚིཤེས་མཐ་ཡཔ་་སྐྱེ་ཅ ༽ཏེ ཅུད་ཟེད་མ་ཡད་དེ་ཞེས་ུང་ཟད་ཆེད་པའ་སྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བརླ་ཕབས་ཏེ་གནས་ས། དཿ ཆྱང་ 


།གྱེས་ཉེ་བར་སྨུའས་ཏེ་གནས་། འདེ་ནྱི་བར་ུབ་སེམས་དབའ་ 
རོ ངཿ ི་ོ 


ཙདཧུངུང་བདྱ་སེད་མའི་སྱེ་མཆེད་ལས་ཡད་དག་པན་འདས་ཏེ ། འཧགེས་སྱེད་འདུགེཊ གྱྱགས་ལཱ་འི་ཚུལ་ 






རྫཿཐཔ༅༅་ ས་ར གཡི ཡི 2 1 ཡས 
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ངཱ བོ དབེན་སཱེག་ཉོ་མཾ་དགེ་བའི་ཆསྤ་ཀོས་དབེན་༥བ་རྟེག་པ་དང་བཅས་པ ། དཔུང་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཆཱ ; པཔབོཔ་ཉེ་ཐབཞེ་ནས་ནད་ཡངྡོས་དང་ཧེ ། སེམས་ཀྱི་ཧུད་ཅོག ཏྲ་གུརད་པས་༽ 


 ཏེ་གནས་། དེ་དགའ་བ་ལས་འདེདོ། ཞེ 





! འཟགས་པྲ་ནས་ཀུ་ 
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= རྦད ོས་པ་ཤནྱཏ་ཝས 


ཏྱ སཆེན་པ་ཤོན་ཏུ་ཡངས་པ། ། ཧཿགཉིས་པ་ ུ 
` བ།ལྕཾ་པགོས་འྱརའྲེ་ཧས་པད་བཀད་ཧེ ། མསོ་པདྱ་པས་ཤངནས་པར་སཱདོད ། དེ་དགའ་བ་དཔ 
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| མངོས་ཨུ་ཛགས་པ་ཤིནཏུ་ཟྷསམོས་པས ། འཇིག་ཉེན་ཆོསྭ་ཉེ་རཧཾངས་ཀྱས་ཀྲས་ལ་ ། ནཾ་ཀའ་མཐའས་གཏུ་ ས་པ་ལྭ་པགོས་བྱརྲ་ཧུས་པང་བཀང་སྐེ། མཐོ་པརྲ་བས་ཤིང་དམ་པར་དྲ་ དོད །ཟེ་པཾ ༨ ་་འྲེ་ལ 
ངེ གྱེས་བཏང་སྙམས་དང་ལཱན་བའིསམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ཤོན་ཏུ་་ཡངས་པ་ྱ་གཉིས་པ་ཚད་སྱེདཔ ། གཅུགས་་མེད་པ་གནད་པ་ཡིན་པ།ལུད་པྱ་ཧེད་པ།མདོས་མུངགས་པ་ཤེནྱས་གམས་པ་ས། འཇེག་ཏེན་ཆོས་ཉེ་དབདས་ཀྱས་ཀྲས་པ་ །༈ནམཀའ 
མབས་གཏུགས་པ་འཕེགས་བྱརུའ་རུས་པན་བཀང་ཧེ ། མས་པར་ཤས་ཤིད་ནམ་པར་ཧཱདོད་། དེ་ན་པ་ཐཾས་ཅདདུ་གཟུགས་ཀིའྭཔ་ཤེས་ལས་ཡད་དག་པར་འདས་ཏེ ། ཐེགས་ལལེའུདུ་ཤེས་རུབ་པར་གྱུརད་ ཚོགས་ཀྱ་འདུ་ སཾ 
།ི་ཁྱ་སྱི་དནལས་ཡོཀ་མྲབ༥པ་ཞིས་ཏེནམ་སྟམ་པ་ལས་སྩེ་མཆེདཁ་ཉེ་བར་ཡཁས་ཏུ་གནས་ས། དྲེ་ནཔ་ཡམས་ཅད་ཤཀ་ཡབ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཡས་ཡད་དག་ལར་འདས་ཏེ ནིཔཔགེས་བ་མཐ་ཡབ་སྭ་གས་དབཤ 
མཐ་ཡས་ལྩེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བདུ་སྨབས་ཏེ་གནས་ ། རེ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད རྣམགེས་མྤབཁཱུས་སཱེ་འདྲ་ཡུས་མའ།་བཁདས་ཏེ །ཧུཔ་' །དད་མ་ཡདོདོ་ཞེས་ཅུ་ེརཔའིསཱེ་མཆེདལ་ཉེ་བངྱ་མཱབས་ཏེགནས་༢ 
དནམ་པ་ཐམས་ཅཧྱར་ནཱང་བྲ་སེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དུག་པར་འ། ༩ དད་ཏེ། འདཤེསྤ་སེེད་འདུགས་ཁྱེད་ཨིན་སྐེ་མཆེད་ལྷ་པ་རྦ་ཤེས་ བའྲི་ཚུལྱ་ཆུས་ཉེ་བརྡ་གུབས་ཏེ་གནས་ ། འདི་ནྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
༼ཆིནསཔེ་བསམ་གཏན་འད་དག་དང་ ། ཚདྱ་པདཔ་འད་དག་དང་། གཟུག་ས་སྱེད་པ་ན་ཡད་པ། ༼འདེ་དུག་ལ་ནིནམ་ཀའི་ནམ་པ་དང་། ཛུལ་དང་མཚན་མས་ལ་ 
ཅན་པ་འི་བཟེད་པའི་ཕ་རལདྱཏྭ་ཕེད་པ་འོ ། དྲ་བསྭན་འྲགས་ཀྱེ་པ་རོལད་བྲཱ་སེན་པ་ ལ་སོང ¡ ་ 


དཔའ་ཆེན་པའ་བས་གཏད་ཏེ ། ནམྲ་བང་རྭབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ - ཨེན་ རད་དག 
_ བད་གཞོག་ཅང་ །ན་མ་པར་ལཱང་བའི་ཚེ ། ནམ་པ་ཐམསསཅད་མའལེན་པ་ཉིད་དུ་༥ངོས་སྭ་བ་འདེ་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ཨམ ་ དད རལ 
༡ དབེན་སགྷ་ཏྲོ་དིགེ་བའིཆོས་ཀེས་དཔེན་བ་རྟེག་པ་དང་བཅས་པ། སད་པ་དང་བཅས་པ་དབེནབ་ལས་སྙེས་པའ་དགའ་བདང། བདེ་ཊ མབས་གཉན་དང་པེ་ལྷ་ཉེ་བར་སྦུབས་ཏེགཊེ་ནམ་པར་དོག་པ་དཔནས་ངྲ་པོད་པ་།ཉེ་བར་ཞནས་དང་ ི་ིང 
ཧྐེ་སིམས་ཀ་སུནཅ།ཏ་གར་པས། རཾ་ང་རགཔ་གྱ་ཕཿ ཛྲཔྱདྡཔ་ྱནཔ)ཉིའེའདྲིན།ལས་སེས་ལའི་དགའས་དང་ ། དེལ་བཅན་བམམ་གཏན་གཉེས་པ་ལ་ཏེ་བ ལབས་ཏེ་གནས་ ། ད་དགའ་བ་ཡས་ འདོད་ཆགས་དབ 


ཨ་ཐང 
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བབ ༤༡ པས་ ཆོ < ༥ ཕི ཾ ¢ ཅའ ཤལ ཧཾ ¿¢ ་ འའ ། ཛཿ ར་འ ±$ བསིར £ ' 
£ * ལལ པ་རི གླ ར་རོལ :& ༢ ངུ རར རུ ཅེ ་ེ ¿£ ཿྲ ཆེ ༼3 ཚེང 

༈ ༡;།སས་དཱན་བ་ད་ལཱན་ཞེད་ཤེས་བཞེན་དུ་བཏུང་སེསས་ཨུ་གིནས་ཏེ ། བདེ་ཟ་ཨུས་ཀེས་མདོ་ལ་ ། འཕགས་པ་ནམསྐ་ཀེས་ད་ལ་དན་བ་དཔལཱན་བ་བདེ་བ་ལ་ནམ་པརྡདྲ་ད་པ་བཏར་སམས་པའ་ཞེས་ངེབབ་ཧེ ། དགའ་བའེ་བས་གཏར་ 
[25 ˆ 





གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་གུབས་ཏེ་གནས་། དེ་བདེབ་ཡར་སྔངས་ ། རྔག་བླས་ལ་ཡང་བླ ས་ཤིང ། ་ཡད་བདེ་བ་དང་ཡད་ཕྱེ་བདེ་བ་ ནསྭ་ཀངྡ་དུབ་པས་ ། བེད་བ་ཡཔམེད་སུག་གསལ་ཨང་སྱེན་ཕ ། བཏང་ཧྭེཔོ་དང་དྲན་བསམ་གཏར་བཞི 
བའི ཅི ཞིངས ༡ ར་སསས གཏུང་བཞ། ༩༼ 
¡ བ་ལ་ཁེ་བརྡ་གབས་ཏེ་གནསེ་ ། དྲེ་བམས་པ་དཔ་ལྡའ་བའེ་སེམས་ལཆེན་པ་ཤོན་ཏུ་ཡངས་པ། །མི་གཉོས་པ་ཚདྱ་སེད་པ་གྱུུགས་སེད་པ ། གུནད་པ་སེད་པ་འདོ་པ་སེན་པ། འ་གས་པ་གིན་གེ་སཔས། ༈ འཇེགཉེན་ཆེསྦཀ ། ® རོ 










| བ་བ ཀའི་མཐས་གཏུགས་པའྲེ པཱགས་བྲདྲ་གས་པར་ བཀ་གེ ། མེས་པར་ཤས་ཤིང་ནས་པརྡ་སརདེ ། དེ་སྟིང་ཛེ་དང་འྡ་བའི་སེམས་ར་ཆེན་པ་ཤིནྟ།།ཡངས་པ།། ཧཱ་གཉེས་ས་ཚད་སེད་པ་གནུགས་ཡྱེང་པ \ 
པི | རུ ྒེ ཞདོ་སྱ་བིད་པ་མོས་སྐུ་ཇགོས་པ་ཤོག་ཏུ་སེམས་པས { བམ འཇིག་ཏེ་་ཆེསྦ་ཧ་པཤིརས་ཀེས་ཀུས་པ་ ། ཚཀའི་མཐཱས་གཏགས་ལའེ ༼ ཡེ ༽༽སྱོགས་བྲསྭ་ཧས་ཕ་བཀར་སེ ། མས་པར་བུས་ཤངེ་ནམ་པར་༢ཿདོ་དེ ཐ 
ཉྭ ཏུ་ཁ་དཔ་ལཱན་བའི་སེམ་སྲ་ཆཆེནཔ་ཤོནྱཏུ་ཡངས་བྱ་བི་གུཉིས་པ། ངང ཚདྱ་སིད་པ་བཅྭགས་པྱ་སེདཔ་། གནོདོསྦ་པད་པ་ ལུདུཔྭ་བེད་པ་ལོ་ /རསུ་ཇགེས་པ་ཤིན་ཏུ་སེམོས་པས་ ། འཇིག་རྙེན་རོས་ཀེ་རྩ་བིརསྲ་ཀྱིས 
ཀྲུས་པ་ནས་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པཞི་ ཤགས་བྱུན་ཆས་པར་བཀང་གེ ། མསོ་པར་བས་ཤིང་ནས་པར་དགདོ་དེ །དྲེ་པཾ་དྲ་གས་ལའྱི་ཚུལ་གྱེས་བཏང་ གཉསསདང་ལྡན་བའེ་སེམ་སྤྱ་རཱ་ཆེན་པཤོན་ཅཱ་ཡརས་པྱ་ལེ་གཉོསེ་པ་ཚད ་ 
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| "ˆ ༣, ནའོ ཧེ ཟར ` ལི རོ ༼ རེ ¬~ ༤༽ ༠༽ ¬ 

ཧྱིན་པ་གཅུགས་ ་ེན་པ་གནད་པྱ་སིན་པ་ཀདོ་སེདཔ་ཡངས་སུ་ཇིགས་པ་ཤན་ཏུ་གསོས་པས་། འུཇགཏེན་རེསྱསེདཆེས་ཉེས་ཀས་ཡ་ ། ནམའཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཁྱི་བོ་སྲ་ྲ་ཆམ་བར་བཀང་གེ ། མེས་པར་ 
ནུམ་ངར་་སདོདོ ། དེ་ནས་པ་ ཐཾས་ཅདདུ་གཟུགསྤ་ཀོས།འྭ་ཤེས་ལས།ཡང་དག་པུབའདྲས་ཏེ ཐགོས་ལའི་འུཤེས་ནམས་ཧུབ་པར་སུར་ཙད་ ། སྣ་ཚོགསྱ་ཀའུདཤེས་འཞིད་ལྔ་བེད་པས་། ནམ་ཀའ་སྲབ་ཡས་སོ་ཞིས་ཏེ། ན་ཀ 
ྱེ་མཆད་ལ་ཉེ་བར་གྤབསཏེ་གནས་། དེེ་ཞ་པ་ཁསས་ཅདབནས་ཀ་མ་ཐཡས་སྩེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ  ན་པརཤས་པ་ཐ་ཡས་ས་ཞིས་ནས་ཤེས་མཐལས་སྩེ་མཆད་ཁ་ཉེ་བང་སབསཏ་གནས་། དྲ་ནཔ་ 
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༦༧ ར - 


` ` གཅུགས་པད་པ་གནད་པ་སྱད་པ་ ། ཏཱདོ་པྱ་པད་པ | ཡངོས་སུ་ཛེགས་པ་ཤུན་ཏུ་གསོས་པས ། འཇེག་ཉེན་ཆོས་ཀྱབེདས་ཀྱི་སླ་ཀས་པ ། ནམ་ཀའི་སཐས་ 


་ 


_ མདོད དེ་དགའ་བ་དང་འན་བའེ་སེམསྦ་ས་ཆེན་པ་ཤིན་ཅུ་ཡངས་པ་ལོ་གཉིས་པ་ཚད་སེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་། གནད་པ།ེད་པ་ཀྟདོ་པྲ་སེན 





ར།པནམ་པར་སདོ་དེ། དྲ་རམ་པ་ 
༽འདྭཤེས་༠་ཡེད་ལ་ཕི་བེད་པས་ནམ་ཀལ་ ་མཐ་ཡས་ཀཞེས་ཏེ་། ནམ་ཀ་ 


<ཟཾཟླ་འྲོག་ས་ང་སུས་ཀྱོ་། ཁ ཁོར་ངོ་ རག ཟློ 
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9] ༥ །ཅསྙེ་དཔེན་བ ། རྟེག་པ་དང་བཅས་པ ། དཔད་པ་དང་བཅས་པ་ ། དབེན་བ་ལས་སཱས་པའ་དགའ་བ་དང ། བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏུན་དང་པ་ལ་ཉེ་བར་སབས་ཏེ་གནས་ས་། དྲེ་དམ་པར་ཧག་པ་དང་ །རམ་པར་ངོད ཛོ 
།པ་ཉེ་བར་ཞནས་ཡངེས་སུ་དང་སེ། ། སེམས་ཀྱིརདཅོགྲཏུ་གུནད་པསྔ་ནམ་པར་ཏོག་པ་སེད་པ་ ། ནམ་པར་དཔད་པ་སྱེད་པ་། ཏང་འཇིན་ལས་སྐེས་པའ་དགའ་བ་དང ། བད་ཟ་ཅན་བས་གཏན་གཉེས་ལ་ལ་ཉེ་བར་གངས་ཏེ་གནས །དེ 
_ དགའ་བ་ཁས་འདེད་ཆགས་དད་བལ་བས་དན་བ་དང་ལཱན་ཞེང་ཤེས་བཞན་དུ་བཏང་སྙེམས་སུ་གནསཏེ་་། བདབ་ལུས་ཀེས་ཆང་ལ་འཕགས་པ་ནམས་ཀོས་དལ་དན་བ་དད་ལཱན་བ་བདེ་བ་ནམ་པར་དོཔ་བཏང། འ། ཞེས་ ། 
བཛཱོདཔ་ཧེ ། དགའྱ་པེན་པའི་བསམ་གཏན་སུམ་པ་ལ་ཏེ་བར་སྦབས་ཏ་གནས། དེ་ ཡབ།ཡང་ཁཡརས་ ། རུག།་གསུ་ལ།ཡང་བརས་ཤིང་ཡེད་བདེ་བ་དང་ཡད་པེ་ དེ་བ་སྭ་ནས་ཀརྨ་ནབ་པས་བདེ་བ་ཡང་སེད་ཕུག་བསུལ་བ་ཡང་མེད། ཟོ 
སེམས་དཔྲདན་བས་བསན་གཏན་བཞུཔ་ལུ་ཉེ་བར་སྦྲབསཏེ་གེནས། དེ་བྱམས༼ . ༽བ་དུང་ལཱན་པའི་ཨེམས་མུ་ཆེ་བཞིད་གདུམ་བུ་ཆེ་གཉིས་པ་རད༼ཁ སྐྱེད་པ ། གཅགས་ཡྱད་པ ། གནད་པ་སེད་པ་ལདཔ་ཆེད་བ ། 


ྣ་ལོས་པ་ཤནྲགསས་ལས་འཇིགེནཆསདབས་ཀས་ཀས་པ ། ཐོ ཀའིསབསགླ་ གས་པའོ ོས་འྲརམསརཨཉེལ་ས་དྲབས་ཤིད མ་པ་ད དགེང་དས་ན་འའེ་གེལས་ 
ངཿ 


_ཆུ་ལྱངས་ཕྱ་བེ་གཉིས་པ་ཚད་སྱེད་པ་གཟུགས་ཕྱེད་པ | གནོད་པ་སྱད་པ་འཱདེ་པ་མྱེད་པ'འངོས་ཡུ་ཁགས་པ་ཤིན་ཏུ་གེས་པས་ ། འཇེག་ཏེན་ཆེས་ཀེ་དབེངས་ཀོམ་ཀླས་པ་། ནམ་ཀའི་མཐས་གགས་པའི་ཕེགས་བཟླགས 

| པ་བཀང་སེ ། མས་པརྔགས་ཤིངེ་ནམ་པར་སདོ་དེ ། དེ་དགའ་བ་དང་ལཱན་བའེ་སེམསྤ་རཆེན་པེ་ཤོན་ཏུ་སས་པ་ས་གཉིས་པ། ། ཚད་སཾད་པ་གནུགས་མྱེད་པུ་གུན་ ཊ་བྭ་ སེད་པ་ལུད་པ་ཆེད་པ་ོས་སྐུ་ཇ་ རག 
 སཾམས་ཕུས་འཇེག་རྟེན་ཆོས་ཀོ་དབུཾདསྭ་ཀྱོས་ཀུས་པ་ ། ནས་ཀུའེ་སཐས་གཉུགས་པའི་བུགོས་བུན་ཆས་པར་བཀདྱས ། མོས་པརབསུ་ཤོབནཔ་པང་དཔད་པ། ། དྲེ་མེ་བགས་པའི་ཚུལ་ཁས་བཏང་རྟམོས་ངམ་ལུན་ཟའེ་ས 

¦ རྱ་ཆནཔ་ཤོནྙེཊ་ཡངས་ཕྲ་ལོ་གཉིས་ལ་ཚད་པེདཔ་གཟུགས་སྱེནཔ་གན་ལ་གེན་པབདོབྱ་སད་པོ་ཡངོས་སུ་ཇས་པ་ཤིནྲཏ་གོས་པས ། འཇིག་ཏེནཆོ་ཀདབོངས་ཀྱིས་ཀྲས་པ་ ། ནས་སཁའེ་སངས་གཟུགས་པ་འི་ | 


ངི 


༥2 ་་མམ་་་ ཟོ་བོརོའི་འོ་ཉོར་རིལའེོ་ ར་ར ཟོ་ར འོར 2 བོོ་བཅོངའ། ཿ པྱ ༨ རེ ± > ༢༤» ཐ ༩ ༠ར་འོང་འོར་ ༢ 
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ས་བ 


ྭ་ད་ཏེའི་བུ་ གཞན་ཡང་བར་ཆུབ་ 

རང ཚང་ རའ 

(2༨ ༽=༨>༡༥( 22 = 234 ¥ སཡ་ ངད ཆེན་བ །ཅུ་ཡངས་༨ ༧ 
༥པཡད་ཡིད་ལ་གྱུནས་༤༡མད་པ་གནོད་པ་ཨེདཔ་ལད་པ་ཨེདཔ་དོམ་ལུ་ཝགོས་བཞེན་ཏ་གམས་པས་འདྲིག་ཏེ ཨང ཆལ 

༡ ཏོ དེ་འོང་འགག་ཆོའསོས་ཉི་་མ་ི། སོ ༦ ཉུ ༡༠ འུ ་རགོས་པ་ཤྱར་སོས་པས་།འ 
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6 + །ཆེསྱ་ཀེ་འིརསྦ་ཀོས་ཀྲས་པ,། ནས་ཀའི་མཐས་གཏུགས་པའྲ་སྐོགས་བྱར་གས་ལམབཀང་ེ ། མས་པརྲ་བས་ཤིང་ནམ་པར་སདོདེ་། ནེ་བཏཔ་གོམས་དཔ་ལཱད་བཁྲི ཤད་ཏ་ཡངས་བ་ལབི་གཉིས་པ་ཚད་སེད་གྲྭ སུ 
 གཙུགས་མྱད་པ་གནད་པ་སད་པ་ ཧཱདོ་པྱ་སན་པ་ཡེངས་ཨུ་ཤེནྱ་ཏྲཱ་གསཾས་པས་འཇེག་ཏེན་ཆོས་༡དབངས་ཀས་ཀླས་པ་ནས་ཀའསབས་གཏུགས་པའ་ཕགོས་བྱར་ཧུས་པར་བཀང་སེ ། མསོ་པར་བཱས་ཤང་ནས་པར་ 
དེ ། །དེ་འདོད་པས་དབེན་གུགེ་ཏ་ཕོ་དགེ་བའིོས་དཔན་བ་ཏོག་པ་དཔའཅས་པ ། དཔཔདོདད་བཅས་པ་། དཔེན་བ་ལས་སྙེས་པའེ་དགའ་བ་ད ། བུད་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་སབས་ཏ་གནས་སེ ་ 

དེ་ནམ་པར་ཏེོག་བ་དང་ནམ་པར་དྲཔད་པཏེ་བར་ཞི་ནས་ནཔ་ཡངས་སྲུ་དང་སྟེ་ ། སྲུ་ཀླི་གད་ཅིག་ཏུ་གུནད་པས་ན་བརཏོག་པ་སེད་པ་ནམ་པར་བེད་པ་ལད་པའ་ཏངང་འཇིན་ལས་སྲེས་བའི་དགའབང་དང་། ཟི {2 

མ་གཏན་གཉིས་པ་ཁ་ཉེ་བར་སྦབ་ས་ཏེ་གུནས་ལ་། དེ་དགའ་བ་ལས་འ དདེཅགས་དཔབལ་བས་དན་བདང་ལནཞིང་ཤེས་བཞིན་དུབ༼ །ཏང་གསོ་སུ་གནས་ཏེ ། བདེ་བ་ཡུས་ཀྱས་སུ་བོལ་འཕག 
བ་ནསསྦ་ཀས་དེ་ལྭ་དན་བདང་ལཱན་བའེ་བདེ་བ་ལྭ་དམ་བརྡ་སདོ་པ་བརང་ཧེཁ ས་པའོ་ཞེས་བཇོད་པ་སེ ། རགའ་བྱ་མེད་པའིབསམ་གཏནག ༡སུམ་ལ་ལ་ཏེ་བར་སྦབས་ཏ་གནས་། དེ་བདེ་བ་སང་སྔངས་ 

བསལ་ཡངསྦུཿས་ཤར་ ། ཨད་བདེ་བ་ད་པ་ཡད་མྱེ་ བདེ་བྭ་ལཱ་ནསྭ་ཀར་ནུབ་པས་དདེ་བ་ཡདསེད་སྲུག་བསུལ་ཡང་སེད་ ། བཏཔ་སསས་དཔདན་བས་༥འདྩོས།དག་པ་ལེ་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ལབས་ཏེ་གནས་ས་ རྱ 

མཱས་ཅད་དཱ་གཟུགས་ཀའཧཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འགོས་པའིའཤེས།ནམས་དབེ་པརྡ་གུན་ཅང་ ། སྣ་ཚོགསཀེ་འདུ་ཤེས་ཡེད་ལྲ་ཆེཿ་བེད་པས ། ནམ་གཡཐ།ཡས་ས་ མ་ཏེ། ༈ ནས་ཀ་སཐའ་ཡས་ལྟེ་ 

ེད་ལ །མར་འདསཏེ ། ནམ་བརཤེས་བྷམསཐ་༥་ཚ ས་ཞེས་ནས་ཤེས་ཡཐ་ཡས་སྷེ་མཆད་ཡ་ཉེ་བར་ཟྒ་དས་ 

ད།༥ཡ ཱ རབད་སེད་པའི་སེ་མཆེད་ལ་ཏེ་བར་སྨྲབས་ཏེ་གནས་སེ་།ོ ནམ་པ་ལམས་ཅདྲ་དྲུཅུངཟད་ 


 མཆད་ལ་ཉེ་བར་བླམབས་ཏེ་གནས་ ། ནེེ་ནམ་པ་ཁིམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ།མཐ་ཡས་ལྩེ་ མཆེད་ལས། ་ཱ 
རྨ ཏེ་གནས་།ས་། ནེ་ན་ས་པ་ཐམས་ཅད་ནུ་ནས་ཤེས་་ ་ས་སེ་མ་ ཱུ ལས་ཡད་དག་མར་འདང 


` 
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ཡེད་བའི་སཱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་སེ ། འྭད་ཤེསྦྱ་སེད་འདྲ་ཤེས་ཡིདུ་སཱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་ལྦབས་ཏེ་གནས་ | འདེ་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འི་ཏདན་འཇིན་ཏེ ། བར་རུབ་སེམས་ནམའ་སེམས་རཔའ། 
ཆེན་པ་དྲ་ནམ་པ་ཐལས་ཅད་མཁེནད་པཏོད་དང་ཁྲད་བའིསེམས་ ཧདྡང་ཆེན་པ་སྔོནཏུ་འགོ་བས་ཉོན་མས་པ་རབྱ་སཔ་བའྲེ་ཕ་བསས་གཏན་དང་ཚད་སྱེད་པ་དྲུང་། གཟུགས་མྱེད་པའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དགགཞན་ལ 
ཇུན་ཅོར་འཆད་པ་དང { ཧན་ཅེང་འགེལ་ལ་ནས་པར་འཤེན་ཅིང་གསལ་བར་བེད་དོ ། དེ་དག་གིའ་དང་དེ་དག་སེན་དང ། འབུང་བ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་རུ་སེན་པཿ ཛི འདེ་ནི་བརྡསས་དཔལ་སེས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྩེན་བའེལ་ 
འཕདྭ་ཏཱ་ཐན་པའེ ནམྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནས་པ་ཁས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདདང་ལཱན་བ་ལ་ཡད་ལྔ་བ་བ་དེ་དག་གས་། བསས་གཏན་དང་ཚདྲ་ལེད་པ་དང་  གཟུགས་ཆེད་པའི་ས་མས་པརའཇག་པ་ ་ 
དེ་དུག་ལ་ཡཱཉག་བར་ཞེག་ཅོང་ན་ས་པར་ལྡད་ཡང་འདི་ལཱ་སེ ། ཉན་ཐསོ་སཾ་རབསངས་རས་ཀི་ཡངརུང་ས ། སེམས་ཁྱ་སྙེད་པས་གཞུན་ཡེ་གྲེ་མི་འབེད་པ། དུནེ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་པའི་ཚུལ་ལུས 
ཀྱི་ཕ་རོམད་ཏྲུ་ཝོ་ནད་པ་མ་ཌོས་པའ ། རེ་ལཱརབར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་༼ དཔའ་ཅེན་པདམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་རང་ལཱན་བའ་ ཡད་ལ་བུ་བས་བསུམ་གཏན་དབ་རུད་མེད་པ་དང་གྲུ་གགན། 
ེའེ་འྲ་ལླུབག་སདེ་དྲགགིས་ནང་གཅ་སེའ་བའིའི །འདིུ་ཉཱས ངུ་མེ་མཅན་ཐསས་ཡདྱ་ཀིཉན་མེངས་པ་ཁད་པར་བུ་བའྲ་པེར རིས་ད །ཱ་ུ་སེམས་ཤཔ་ཡདལྲ་བ་བུད་དག་ལ་ 
བཟེདོ་པ་དུང། ཚས་འདོག་ཡ་་ 3 ལྲི དས་བུག་ཡེས་དབའ་གེནམ་དཔའ་ཆན་པོ 


ཅི ༢༩༤ 


དྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ཌན་པ་ཏད་དཔ་འ ན་བའི ཡད ལྭ་བ་བས་བས་གཏན་དངཆད་སེད་པ་དཔགཟུགས་ཟ དྷསོས་པཟའུཇག་པ་དེ་དག་གས་ནམ་པར་ཤད་པ་ལེཝ ༽ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྭ་ཆེ་དེ་ 


ས་ཐཕས་ཅད་སཁེནཔ་ཏད་ཀྱེ་ཕ ཀྱེ་ཕརལདྲསསནཿས་འདི་ཞྲིསཔ་ནུང་སེབས་མདསེ་གནའ་རྟན་ཁེའ་ འོཉ་འཆས་ཏྱི་ཡུ་འོལགཿ་ནསའ་། ནབྱ་བང་དུ་བ་སེ་གྲས་བའ་སེམས་ 
ཆོ ཀཱུ ± ངཱ ཐྲ ཆེ 4 ; ༢ ༦. རས ཤེ ཤྲིང **ˆ ཡཿ རིང = རྨེ 
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༩3 རྣམ་ ཤར་ 





པར་ཐར་པྲི་ལ་ཧཔ་ཊདཔ་ཛར་ས་་ད་མ ི་པྱ་པདཔ་ལྷམ་བདང ། ནམ་ལ་བམས་༠ཧྱ་མངན་བཔཤེསཔ་ན་གེམ་པ་དང ། ཝལ་ཐམས་པབྲདང་ར་འཇིན་ནམས་ ལཡ་ལ་དང ། ནམ་ལ་ཐམས་ཅདའུ 
༡ ཟབུངསྤ་ཀྱ་སྗང་ས་གམ་བུ་དང་། ནས་ལ་ཐུམས་ཅད་ནུད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཧོབས་ནམས་སྟལ་བ་དང་ ། ནམ་པ་འམས་ཅདདྲ་ལེ་འཇིགས་པ་ནམས་གླསོ་བ་དང ། ནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དུ་ས་ལོ་ཡར་དག་ཁར་རས། 
རོ །རམས་སཱམ་བ་དང ། ནམ་པ་བས་ཅད་དྲུ་བམས་པ་ཆེན་པ་སོམ་ཐ་རུང་། ནམ་ཝ་ཐས་ཅད་ཏུ་ཧྭང་ཇེ་ཆེན་པྭ་གསོ་བ་དང་། ནཱ་པ་ཐསས་ཅད་རུ་སངསྤ་རསྱུ་ཀནུ་སཾ་མ་འཇེས་པ་ནམས་འྷམོ་བ་དུབ་ནང་པ་ ལཿ ' 
ཅནྡ་ཤེས་པ་ཉདྲ་སམོ་་བ་དང་ ། ནམ་ཕ་ཐམས་ཅདདུ་ལས་ཧནམ་པ་ཤེས་པ་ཏོདྲ་པསོ་བ་དུང་། ནམ་པ་ཐམས་ཅདངུ་ཚཱཔ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏར་སཾམ་སེ རཾ ཚེ་དང་ལྔན་བ་ཤ་ར་དྲ་ཏེའི་ བུ་འདེནྲེ་བར་ཇུབ་སེམས་ད་ ལཾ 
སེམས་དཔའ་ཅེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་། །ེ་དཔལུན་བཤ་ནྭ་དཱ་ཏོའི་ཐུ་གཞན་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་བུམས་པའྲིཏང་པའཇིན་ལ་མོ་བར་གཞག་ཅང། ། བདག་གས་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་འངོས 
། སཱ་ཧབ་པར་བའི་། ཞེས་དེ་ལ་གཞེལ་བར་ཧའོ། ཧྭཾངཇྔའེ་ཏེང་དེ་འཇིན་ལ་མ བུར་གླུཞིག་ཅངསེམས་ཅན་དལུས་ལཧ་བར་བ་དང་སེང་སེ་བཤོ འའ ༽མྭསྦུ་སྦཱ་བ་ནཾ དགའ་བལེཏད་ང་འཇིན་ལ་སཏམ་བུར་ 
1 ༡༢བའ་བའིགལས གས་འདི ༈ ༢ ངའོ གི འཇིང ོ་འཞག་ཆེས་ ས་ངོ དལ 
 བདྭ་རྐདདེ འདོནོ་བར་ཆུབ་སེསས་དཔའ་སམས་འམའ་ཆེན་པ་ཚེད་སེད་པ་ནེས་ ལ་འཧོད་པ་ལྱི་ཉིནབའི་་འོདཏུ་སིན་པ་འོ། ཤྲིབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔལ་ཆེན་པ་བས་གཏུནདཛན་བེད་བའནགས་ཀེ་ནལ་པ དུ 
།རུལ་དང་མཚན་མ།འཊམ ཤལ ༠༦༡༦ འའ ཏད་དུ་བཱ་བ་མ་གཏགས་ཕང་༡ནའོསྤ་ཀས་འཾ། རང་སུརས་ཧས་༡༡སར་ཡེདྦསྦུ་ཕི་སྭ་བ་འདེ་ བརྡ་རུབ་སེམས་རཔ ཅོས 
/ ཚེད་ཕྱ་པ་ནམས་ལ་ཱདོ་པའྲི་མུལ་འམས་ཀྱལ་ལལོདཉུ་ཕོན་པ།ཡདེས་དྭ་༡མ་ཉསས་པའོ་། ནསྭ་བང་ཆུག་སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་གསོ་གཏན་དང་རད་སེད་པ་དང་གཟུགས་སྱེད་ལའི་ཧེམོས་པར་འཇག་པ་དེ་དགགས་ས་ 
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༤ བྭ་མབན་ད་ ཙཿ 


འདེན 
་ སྭགས།པ་འི་ཚུལ་ཧིས་མ་ཡིན ། ས་ས་ཆེགས་པྲགྱོནས་གྱོསས ཡན ། ཕེགང་ཀེབ་ཉན་ཤས་ཀང་ དྭསགས་པའྲིཞུ་ཁ་གིས་ལ་ཡན་ ། ཧེ་པོད་གོ་ 


་ལེ་འོ ང་ང 
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/163:4407277 (£ < ཆོོ = 


: ཤིས་ྱརདབཞས་ཡའེ་ཞུསཤྱིས་༦ ་ས། ཡེན། བོ པོ ར་བཉདཤེས་ ཀྱང་ ར་གས། ་ 'གྱས་ཡ་ 'ཡེན་ རེ དོན་ ནསུ་པ་ཧེདཔ་ ཁེས 'ཀར་ པ་རྩསགེས་པའི་ཚུལ་ ས་ཡེ ཨན་། ] འུས མ་སཱེངོ་པ་ ཀལ 
ཱ ༥ ཚུལ་གྱེས། ཡེན ! འུས་པ་ཧཏོང་པ་ དེ་ཤེས་བཀད། རྩ་ིགས་ པ་འྲ་ཚུལ་གས་མ་ཡན | མས་ཚ འདས་ཁ་སབོཔ་ཏདགེ སྦང ད་ཡིགས་ པ་འཚུལ་ཆུཌ རྒྱོས་ས་ཡུད ། ཐེགོ་ མ་དང་ཐ་ས་ 'སྱེད་པ་ པ་སཉེང་པ་ོད། ཤལ 
ྫག་པའ་ འི་ཛུལ་གས་ བཿ ཊཡད། དེན་བྱ་པིད་ལ་ དང ྲས་ 'ཌད་གེས་ ༈ཀང་དགགས' པའ་ འི་ཚུལ་ག རྱ ་མ་ཡུན ། རང་བཞིན་ཧྭད་ གདས ་ཏདེ་ཀུང་དྲུསགིས་ང པའྲི་རུལྭ་ག སླས ་མ།ཡེན ། ཆེ མསོ་ པ་ཐས་ཅད་ཧངོ་ པ་ ཿཏདུ་ཤེས་ ཀར་དམགས་ལའི་ ཿ 

མུལ་ཧས་མ་ཡན་ ཱོ རང་གེ་མཚན་ ཛན་ཉད་ཧངུ་ ¢ 'ཤེད་ཤེས་ ཁང་རྱཿགས་པ་ འེ་ཚུལ་ཧྱ ཅའགྲུ་ ༥ཡནེ་མྱདིགས་ པཿ ག་པ ་ཕ་༡དེ་ཤེས༔ ཀུད ང་དསྱགུས་ པའི་ཚུལ་གོས་ མ་ཨན ' ། དངས། པྱ་པད་པ་ ཧེདེ་པ་ ཉིད་ཤེས་ཀ ཨུར 
= ། ང་བ་༡དྲཾ་ཧེད་པ་ ༡དཤས །ཉར་དྲ་ཅོགས་པའ་ཚུ་ལ། - ཧས མ་ཡེན ། པ་ འདེག པབ ཏད་ཧཉར་པ་ ཉོདཞེས་ཨུང་དྷགས་ ་པའྲ་མུལ་ཧི་ 'བཉེས། སྭ་མ་ཡེན་པ ་སེ་ ། ཚེད་ལྲ།བག་རླ་འི་བུའདེའི 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལོ་ཐིག་པ་ཆེན་པའ་། ཌི དང་འཝ་བརྭ་དཏིའི་བུ་གཞན་ཡརྡ་བཔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེས་ ༽དཔའའཆེན་པའི་ཐེག་པ་ཆན་པ་ཞིཆས་ཐམས་ཅང་ལ་ བཿ 


དུ ༨ ས་ པཔ་ཤེས་ལུ་སེ། ། ཟ ཚ་དང་ལ་བཀར དཱ་ཏའི་བུ་འདེ་གྱི་བང་རུབ་སེམས་་ ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་ པ་འི་ཞེག་པར་ ˆན་པའོ། །ཚེ་དཔ་ལཱན་ཟུཤ་རྭ་ད་ཏེའི་བུ་གཞན་ ཡང་བང་རུབ་སེས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པའོ་ཐག་པ་ཆེན་པ་ནོ་ཏག་ཅེ སྭ་བ་བར་ཤེས་ལྱ་ལེ་༩ འཇག་ ། ཡིྐཀཅེ་བ་དྲ ་པྱ་པཾ་ འཇུག་པ་ན ། བདེ་ཞེས་ཁ་བང་ཤེས་པྱ་མེ་འཇུག ། ། ཕྱུག་བསལ་ཞེས་བཟུར་གེས་ པ་མ འུག་པ་དང ། | 
བད་གཅེསྲ་བ་བདུགས་པ་ རི་འཇུག ། བདག་ཞེད་ཅེས་བབརཤེས་པྱ་མི་འཇུག་༥། རྩག་ཅེས་བུ་བར་ཤེས་བྱ་སི་འཇུག ། ཕྱི་མུག་ཅེས་བ་བརེས་བྲ་ཤ་ ག་པ ། ཆེདང་ལསུབཤུ་བླད་ཏོའ དེ་ཡང་གང 

+ ༢༧ འལ ན་པེའེ་། ཚ ཚས ་༣༧ཁའ་ ་' $ རྱ ར་ག མིདུས་སུ་ཤེ 








༤ བོ ཟླ - { / ]ྨ ༤ ་ རྭ མ་ 
ཌོ ྫནི81-8601162 5799) ©680111314 16298)725//? ( › ནུ ངེ ཏི ངཱ ཿ 1༢9056ཐ9¥4ྗ༠5༠༠༡༠4])> ནོ 
_ % 5!12:003:316511163-1-107377) ©1,1'5, \/2528961 / ཚོའི ནི་མ ་ྭ ེ ོོུ ¢ ¢  ©©91111313 \/¡1139©› 1.2112111-111013 
ཅོ ˆ རེ ~~ ༅# ' : ། དད ད་ད 
ུ / ¬ 


6 = {དདད་ཀར་གྱིདུས་སུཤེས་པ་འཇུག་པར་ཕྱ་འཐྱེད་ལ ། འདུས་པ་དངམ་འདོས་པ་དཔ་ ། ད་ཀཱརྦཀདུསསུ་དེདག་མེཤེས་པ་ཨང་སྱེད་པ་གེ །ཛེདང་ལཱན་བཤར་དཏའིཐ་འདིལདའེ་མེ་དབགས་བའི་རལ་གྱས་ཅར་པྲད། 
། སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེནཔའོ།ཚེ་དང་ལཱན་བརག་ར་དུ་ཏེའི་བུགཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པ་འོ་ཐེག་པ་ཟེན་པན་འདོད་པའཁམས་སུ་ཤེས་པ་འཇུངག་པ་རྒ་སི་ཟཾད ། གཟུགས་རཏྱ་འཇས་དང་ ། 
© གཟུགས་སྱེན་པའི་ཁམས་སུ་ཤེས་པ་འཇྲུག་པརྷ་སཱ་པེད་ལ ། འདོད་པའི་ཁཱསས་དང། གཟུགས་དང ། གཟུགས་རྱད་པའ་ཁམས་རྒྱཿ སུ་པ་ཡང་སུད་པ་སེ།། ཚེ་དང་ལཱན་བཤ་ར་དུ་ཏའ་བུ་འདྲི་ རཔ མྱ་དཔྱེགས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བྱང་ ལློ 
ཆུ་ལུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའོ་ཐིག་ལ་ཆན་པའོ་། ཚེ་ནང་ལཱན་པ་ཤ་རླང་ཏའི་བུ་གཞན་ཡད་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབུའ་ཆེན་པའི་ཞེག།མ རུན་པ་ནོ ། འཇིགཏེད་པུའ་ཆེས་ལ་འབུགས་པ། འཇག་བདྡྲ་སི་འད། 
ད )པ་འཇག་པརྱ་སཱི་བེདྱ་ཀང་འཇིགཏེས་པ་དབའཇེག་ཏེན་ལས་ཁྲ་ 
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ཁ་གསར དེ་ལ ཁེམས་རྲ་སིྷ་ཡགས། ཙུ་ལ་འམས་ཀི་ལ་ར་འདྱ་པནདཔ་ཡང་སི་དསིགས་ ། རང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངྱ་པ་རྲཡིགས ། ཡིད་ལ་ལ་བདེ་དགྲ་ང་ྱ་དམིགས། དེ་ལར་ནྱ་པར་ཆུབ་སེམ་ས་དབའུ་ ༈ ༤ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཚོ་དམིགས་པ་ལནུལྭ་བོས་ནུལ་ཞིསྱ་ཀེཕ་ོརདྲ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པང་གནས་གེས་བཞའོ། ཚ་དཔ་ལྡན་བག་ར་དཏའི་བ་འདེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ལ་རེལ་དཀྲུ་པ་དགམ་ 
ཁུ་དོཔའིར ། བདདོཔ་འབའ་ ཞྱིར་ཤདྲད །ང་དག་བནག་ནས་བཛདས་བཟེད་པ་ང་ཆི།དྲྟེགས་ ། བ་ཟད་པའི་པ་རོལདྱཏྭ་ཡིན་པ།ཡང་ཆ། ད་གས ང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པ་ཡོད་ལ་བ ཕེ རུ 
° ( ༩༨ ་དྲབ་་ འེ ར་རང་གི ༩༨ < བ༽ ¬= -,༩༽-.༽ ༤ རེ ཟུ 
གས་ཏེ དེལཊ་ྭ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔ་ཨོ་དྭགེགས་པའི་ཨུལྭཤེས་འཟེད པ་ལིཔ་རོལ་དྭཏཱ་པཱན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འདས་ཞེས་ཤའོ། ཚེ་དཔ་ལྡན་བཤ་རྭ་ད་ཏེའི་བུ་འདེ་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམྐ།་ 
བའུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རལོ་ཏྭ་ཕཾནད་པ་ལ་སད་ ཅེ 


ལེ ཟ་ལ ༽ཏུཔདེས་བཟེན་འགགས་ཀརྱ་ས རགས ། བ་ཕེནོ་འྲགས་ཀིཿཔ་ཁོོ 


པ་ཨང་ི་དཤགས་ ། གང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲ་ཧེར་ མུགས ། ཨིད་ལ་བ་བ་དེདག་ཀུྱས་དིགས་ཉེ་༈ དེ་ཉང་ ༼དྱ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ་ཟགས་པཞི་ 
རུས་ཤེས་བཅོན་ཁྲགས་ཀེ་ ཕ་རོལདྷཏ་ཤནེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་བའེ་། ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཤལ་དྲ་ཏེ་ེའདི་ལ་བང་ཆུག་སེམས་དཔ་སེམ་སོ་དཔལ་ཆན་པ་ཤིས་རབ་ཀེ་པ་རད་བུ་ཡེད་པ་ལ་ཡེད་པའེཚ ། བས 
_།ནྱ་ཨཾ་ཕ་འདྱཱ་ཧད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཀུར་ { དེས་བསམ་གཏན།ཨང་སི་དྲུ་གིགས་ ། བསམ་གཏན་ག ཕ་ལོདཏུ་ཧིན་པ།ཡང་སོ་དམེགས ། ཡེད་ལྱ་བ་བནེ་དགྲ་ར་ལེ་དངགས་ཏེ ༈ ད་ལར་བུརྱ་དུབ་སེམ་ 
བཟུའ་སེ་མསུ་དབའ་ཆེན་པྱ་ལ་དྲགས་པའྲེལྱ་གས་བས་གཏནྱཱ་ཐ་པ་རཁེདཏྭཱ་ལོན་པ་ལ་ཡཔ་དུག་པར་གནས་ཤེསྱ་བའེ་། ཚ་དང་འཱན་བཤདར་དྲ་ཏའི་བ་འདིལ་བརྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔཁཔ་ཆན་བཞེས་རབྱ་ཀེ 
༧ ང༽- ¬ ༽ ༠༽ བ་ ༥འཇིག་རྟེན་དང། འཇེག་ཏེན་ལས་ ས་་ 


ཕ་ལེལུད་ྭ་ཡིན་པ་ལ་ ས་པའི་ཚ { ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ེབོད་ཏུ་ཕྱན་ པ་ལ་ཡདདྭག་པར་གནས་ཀང། ། དེས་དགེ་བའི་ཆས་ཀྱམ་མྱེ་དྱིགས་། འམྱཿདེགེ་བ 


'„ 
= བལ ¢ 
/ >× 
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# ༠ ཀའ ༢ ༽ 


༠. 


' 


/: 
{ སན འདུས་མ་ཉས་དང ཟུ ཟག་པ་དཔ་བཅས་པ་ ་དད་ ། ར་ད བཡྐུརཆཱས་ "ཀང 'མཿ ཧོདིགས་ཤིཔཤེས་ རབ་ཀྱུ་ཕྱི་དྱོགས ། ཟི 'འབྲ་ཀེ་ཕ་ ེད་ྲ་ས་ནདཔཡབྱི་དགས ། ཤུང ༥རབ་ སེས་དཔལ་སང་ྱ་། 
 རདྱ་སགས། ཡེད་ལྭ་བ་བ་དེ་དག་ ཀཔ་སྱེ་ ཕེ་དྩཾེགས་ཏེ ། རེ་ལྟརན་བྱང་ ཆུབ སར་ས་ པ་དཔའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱར པྩམ། ཡེརྒྱསགས་པའི་ནུལ་གས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ང ཕཿ ལ་དྭཏཱ ་ཡནད་པ་ ཨུ་གནས་གསུ་ བའོ ། །ཟེནང་ལུན་ལ་རད་ཏོའ་འུགཞའ 
)ཨདྦ་བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའཆེན་པ་ནས་པ་ ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉད་དང་ ལཱན་བལ་ཡད་ ལྔ་བཟས། འདེས་ པས་སྭམ་བ་ནམ་པར་ སེམ་བའ་ འི་དན་ཏདྱ་སཱཾདེགས་པའ་མུལ་གྱི 'ཧྱེས་། ནང་ཧཔ་པ་ཉིད་སཾམ་ཨ་ ། 
བ་ཐམས་ཅད་མེནད་པ་ཉོདེ་དང་ལཱན་བའ་ཡད་ལ་ཧ་བས་མ་འདེས་པས། གྲམ་བ་ནས་པར་གྷམ་བཞི་དནྡ་ྲེ་མི་དིགས་པའི་ཚུལ་གིས་པ ༄་ཧངཔ་ཏད་སམོ་མ་། ཚཔ། ཛཱས་ཅད་མྱའེནད་པ་༡དེ་དང་ལཱན་བཞི་ 
ཡོད་ ཐུས ་མ་འདེས་ ས་གས བའ་ ་ སྒམོ་བ ་བའ་ དན་ཏུ་ དེ་ཡི 


/དཔྱེགས་འ པ་འྲི་མུལྱ་གཱས་ཕེ་ནབགེཐེཔ་ ཉདྲ་སམ་ས་། ནམ་པ་ཐ། )པ་ག་སེ་དདཔ་ནདང་འད་ ང་རོ 
ངོ་པ་ 'ཏེ་སྒེམ སོ་ལྭ་། ཏྲ ན་བ «× 





བི ་གཾཾཾེགེིགལགལཔཔོཔྣྲྣ་ 
༢ ཆོ 


ཤཱུ £ ཐཾ ) ཟི ཤཱ ེ ཧྲོ 
རཾ ¿¥ 2 ༦ ༧ ལོ \ ˆ ཅ ཁག: ཕེ 
དོད ་དསགས་པའེ་ཚུ་ལྱ་གས་ཁེགོ་མཿ ང་ཐམ་ཡྱད་པ་ང་པ་ཉད་སམ་མེ་། ནམ་མ་ཐམས་ཅད་སྱེན་པ་ཏོད་དང་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལྭ་བ་བ་མ་འདེས་པས་གྷམ་བ་ནམ་པར་སམ་ བཁྲ་ད་ཏ་དྲེ་མཾ་འ་གས་པ་འྱ་རུལ། ༧ ྭ 
སེས་དེད་བྱ་པེད་པ་ཉང་པ་༡ད་སམོ་མ་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ ཏད་དང་ལཱན་བལི་ཡད་ལ་བ་པ་མ་འདེས་པས་བསྲམ་བ་ནས་པར་སྨམ་བའ་དེན།དྱ་པུ་དྭམགས་པའི་ཚུལ་གེས་རང་བཞེན་སངཔ་ཉད་སེམ་མེ །ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལྲ་བ་བ་མ་འདེས་པས་བྷམས་བ་ནས་པར་གྣམོ་བའ་དེནོར་དྲེ་པེ་དགས་པའྲ་རུལ་གྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གད་པ་ཉད་སྒེམ་མ་། ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅདམ་ྱེན་པ་ཉེད་དང་འུན 
བཁི་ཡད་ལྱ་བ་བ་མ་འདེས་པས་བླསམ་བནས་པར་སྤམ་ཱིདྡནྱོཏདེ་སི་དྲཾསགས་པའི་ཚུལྱ་གས་རང་གི་མཚན་ཉོད་གང་པ་ཉིད་གེས་ཡ་ ནམཱ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནད་པ་ཉིད་དཔ་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྱ་བ་བ་མ་འདས་པས། བྲུ 





ཨོཾ 


དམ་པར་གམ་ བའ་དེན་ཏུ་དྱེ་པ་རྲབགས་པའ་ཚུལ་ཡྱེས་ས་དསགས་པ་བཏོང་པ་ཉོད་ལྡེམ་ཡ ། ནམ་པ་ཛས་ཅད་མྱའེན་པ་ཏོད་དཔལན་བའི་ཡདལྲ་བ་བསམ་འདེས་པས་བགས་བའ་ནས་པར་སྣམ་བལེརདྱེད། 


འད ་ ས་པས་བསམ་བྭ་ནམ་པར་གཱམ་བའི་དནྭ་ཏུདྲ་པར མེགས་ ལཱ 
གྒམ་བའོ་དྭདྱཾཅ་དྲ་སཱཾཿརྱ་གས་པའི་མུལ་གེས་དངོ 


` ཁགྫ ༤ ¬ 


རྩ་གས་པ་འཚུལ་གྱེས་དངས་པ་མེད་པའི་ཧང་པ་ཉིད་སྣོམ་ས། ནར། པ་ཡམས་ཅུན་མྱ་བེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའི་ཡུད་ལྭ་བ།བའ་མ 
བའི་ཆུལ་ཁུས་ཚུ་བདེ་ཧེང་པ་ཉེད་གམ་མ། ནས་པ་ཐམས་ཅདམ། ་ཁྱེན་པ་ཏདདང་ལན་ཁའེ་ད་ལ་ཧ་བ་ཡ་འདེས་པས་སཱསོ་བའས ནམ་པད་ 
ད་པའང་པོ་༡ོད་ཧཱང་ར་ཉད་སྒྲེསོ་མེ་། །ཚེ་དང་ལཱན་བའིག་ད་དྲྭ་ཏེའི ” བུ་གཞན་ཡང་བྱཇ་ནུ་ཐ། མས་།དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པཀོནཔ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལཱན་བའེ་ཡད་ལ་བུ་བམ་འེ 
 བ་རམ་པར་སྣམ་བའ་དནཏདྲེ་མཾརྦ གུས་པའི་ཚུལ་ཀེས་དནབ་ཉེ་བར་གཞུག་མ་བཞི་སྒེམ་མ་། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཉེན་པ་ཉདེ་དཔ་ལཱན་བའི་ཡིད་ཁྱའུ་བ་འདྲེས་པརསས་བ་ནས་པར་སྣེས་བའེ་དདྲ་དདེ་མུ་ 

. པའི་ཚུལྱ་ཤེས་ཡར་དག་པར་མངོ་བབཞི་གམོ་མ་། ནས་པ་ཕམ་ས་ཁད་མཉེན་པཏོད་དཔ་ལཱན་བའི་ཡེདཁྱ་བ་བམ་འདེས་པས་སྣས་བ་ནམ་ ག་ལདོ་ྱ་སདསིགས་ལཁྱས་སལའགུལ་སེ་དང་ ཞིག 


ཙྭ + 
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ཅཱ 44 ×; ¡ ལེ 

) ཌོ ོ ༥་ 

ཅར 


;༦། ༢༧, །ནས་པ་ཐསས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་དད་ལན་གའེ་ཡདལ་བ་བ་མ་འདེས་པས་སྷསོ་བ་ནས་པར་བསས་བའི་དེན་ཏུདྱེ་པ་དེགས་པའི་ཚུལ་གིས་དབང་པོའ། གས་མེ ། ནས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཉེད། ཧུ 
ད་ལྕན་བའེ་ཡདལྱ་བུ་བ་མ་འདེས་པས་གྣམ་ཁྷ་ནམ་པར་གྲས་བའིདྐནཏདེ་མཱ་དགེགས་པའིནུལྱ་གིས་ཧབས་ཁ་སམ་ས་། ནམ་པ་ཐམས་༦ད་མཁྱེན་པ་ཏོད་དང་ལཱན་བཟེ་ཡད་ལྔ་བྱ་མ་འདེས་བས་གམཁ་ནམ་བླན 
གྷམ་བཁ་དན་ཏ་དྲ་མི་དགས་པའི་ཚུལ་ཆྱས་ཁང་ནུབ་ཏེ་ཡན་ལག་གདུན་སྦམ་མེ་། ནས་པ་ཐམ་ས་ཅད་མའེནད་པ་ཉིད་དུང་ལུན་བའི་ཡད་ལྭ་བ་བ་མ་འདེས་པ་ མ་བ་ནམ་པརྦགམ་བའི་དྷོན་འུདྲ་པི་ད དེ 
ཚུསྦྱགས་འཕུགས་པའི་ལམ་ཨན་ ལག་བྲབད་པ་གསེ་ས་། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལེན་པ་ཉོད་དང་ལུན་བའི་ཡད་ལ་བུ་བ་མ་འདུས་ལས་ སམོ་བུའ་ནམ་པར་ལཱམ་བའེ་དོན་ཨུད་ 'དཆགས་ལའི་ཚུལ་གས་འཕགས་བའིང་ ` 
ཟནཀཁ་གནྭལལ་མེ། ནས་བྲ་འསུས་ཅད་སྦོཌན་བཏོདཏུ༼ དད་ལཱན་བའི་ཡེད་ལྲ་བ་བལ་འ་བནཔ་སྙོན་པའི་དོན་ངུ་དྲེ་པའང༼  གགས་བཞིན་ཧེས་བསམ་གཉཏན་བཞྲ་གོས་ལེ་། ནས་པ་ཐམ་པ་ཤད་ལག། 
 ཟ་ཧདདཔ་ལྷན་བའི་ཡདེ་ལྭ་བ་བ་མ་འདེས་པས་གམ་བའ་ ' ནམ་ལུམ་སྒམ་པའེདེནྐུ་དྲེ་ཡི་དགུགས་ཁའི་ཙུལ་གོས་ཚད་ཆེར ༧ པ་གཞྭ་སམོ་མ་ ། ནམ་བ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཉེད་དྲང་ལཱན་བའེ་ཡེད་ལ། 


བྷུ ཟ་བས་འདེས་ལས་གྷས་བ་ནམ་པར་གམ་བའེ་དྷོན་ཏདྱེ་མི་ངྩེ་ོགས་པའི་ཚུལ་གས་གཞུགས་མྱནཱ་པའི་སྭམས་པན་འཇྲག་པ་བཞི་སམ་མ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྦའེནཔ་ཏད་དང་ལཱན་བའི་ཡེད་ལེ་་བཟ་མ་འདེས་ 
གམེ་ཁ་འ་དན་ཏདྱ་སྭཾ་ཧཱགས་པའྱི་ཧིས་ནས་པར་ཐདད་པ་བྱདྲ་གོམ་མེ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤུའེན་པ་ཉིན་དང་ལཱན་བའི་ཡད་ལྔ་བ་བ་མ་འདེས་བས་གྣེམ་བ་ནས་ལར་སྤམ་བའི་དོན་ཅྱཔ་དམེགས་ པ་ཁྲི་ཚལ་བས་ག་ 
པ་ཏིད་དཔ་མཚན་མ་ཡྱེད་པ་དང་སྙནོ་པ་སེད་པའིཏེདང་འཇེན་སྤེམ་ས་ ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཊནད་པ་༡ །ལཱན་བའི་ཡདེ་ལྔ་བ་བ་མ་འདེས་པས་གྣམ་བ་ནས་པར་སུསེ་བའ་དྷན་ཏདྲ་པ་ དཉགས་བའཆུལ་གུས 


ོ ཧི ཚོ་བ , ཅར སོམ།་པ་ 'རོ་བའེ་རེན་་་ ལོ་བ རའིརརིར་ར་ ˆ: ཟེར 6 
ངི མངནོ་བར་ཤེས་པ་ནམུས་ལྡས་བཡེ ། ནམ་པ་ཁམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཉེད་དང་ལཱཿ ལེས་ཁྭ་ནས་གཱམ་གས པ ཁིདོན་ཨཱད་སི་དིགས པའཱཏི་འཇེན་ནམས་ལྷམ་ས ེ ་ྦ 
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གགོོཾྣཾཾཾྣཾ་་མ་རབ་ ས་མ་རརལ་རརོ་་ིིིེ་ི་ ེ་རེབ་འའང་ས་བོང་ཇེལས་ལེལ་ཡོ་། ༢2 2 པ་བོ 2 3 === 
ཐམས་ཅད་མཉེན་བ་ཉད་དང་ལན་བའི་ཡེད་ལ་ །ཐ་བ་མ་འདེས་པས་སྒམ་བ་ནམ་པར་སྒམ་ པའི་དན་ཏུདྲ་པེ་ རགས་པའ་ཆུཡྱ་བས་གཟུངས་ཀས་ནཔས་སྦེམེ་ལཿ །ནཿ་ཁྟ ༄དྲསྱ་འིན་བ་ཉད་དབ་ལུན་སའ་ཡད་ལྔ་བ་བ་མའདོོ། ༢ 


་པསྭ་སམ་བ་ནམ་པང་སྲམ་བའེདད་ཏུདྱ་སི་དམགས་བའི་རུལ་ཧུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྲའའ་གྱེམ་མེ་ {ནམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁནད་པ་༡ད་དད་ལཱན་བཡི་ཡ །ལྭ་བ་ཟ་མ་འདེས་པས་གུམོ་བ་ནམ་་པབ 
བཟི་དེདདདྱེམ་དྲོགས་བའྲེ་ཚུལ་ལས་ད་གཞན་གཤེགས་པའི་ཧོབས་བྱར་སེམ་མ་། ནས་པ་ཝམས་ཨད་མྱའེནཔ་༡ནེ་དངལཱན་བའ་ཡད་ལ་བུ་བ་ཡ་འདེས་པས་བླ་གསོ་ལྲ་ནས་པརྨ་གས་ལའ དག་བ 

བི འོ་་པ་གཞྲིགསོ་མོ།མསས་མམས་ཅད་གྲནྡ་བཏདདང་འག་པའ ཡད་ཁ་བ་བལ། འདེས་པསྡ་གསཔ་ནསལར་ག་བའོདནོ་དདྲང དོགས་པ ཆགས་ལང་སབདག་ཐར་རག་་ 
ཧྭ སསུ་འདེས་པས་སོ་བ་ལར་གས་པའི་དེོ་ད་བ་པགས་པའྲབས་ཤས་ལ་ེ་ན་པ་གལ་ས་། ནཔ་པ་ལམ་སཅད་མྱ་འེད་པཉེད་པབ་འད་འ 
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ཟེ བ་ས ༢༢༡༥ རེ) ྷཱ == .ེ རི ༧ ༡ང་རིརི ༩ : ¬ མཾ ¬= ཅེ 2 223 རེ ༥ ཀེ = ༦ = ' 
༡ །ལེས་བུབ་འདི་དྲི་ཡིདཙལ་ཅུ་བད་དེ། ཟཱ་དམགེས་སུ་ལེད་པའྱི་པར་སུཞེས་ཁ་ས འདིནི ིད་ས་དུ་ཐདད་ ། ཁེ་དམགས་སུ་སེད་པའྱ་ པའུ ཞེས་བུ་བ་འདིནྲི་ལས་འུ་མདད་ ། སུས་ །༈ 
རྩཾིགས་སྤུ་པེད་པའྱི་པར་ལུས་ཞེས་ བ་བ་ཞད་ནྱེ་མིདཙསདུ་ཐད་དོ། ཡད་དྲགས་སྱུ་པད་པའི་ཡེར་ཡུ་དཅེས་བ་བ་ འདེ་ནྱི་མཙམ་དུ་ཟད་དོ། གཟུགས་དྲ་ཉགས་སུ་སེན་པའྱི་ལེར་ཐུགས་ཤེས་ུ་བ་འདེ་ན་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དེ ། སྣ་རགས་སྲུ་པད་པའི་ཤིརྭ་སྭ་ཞེས་བ་བ་འདན ཧུཔཙས་དུ་ཐད་དེ ། དྲི་སགས་སྲུ་ཡེད་པའྱ་ཤསྦེ་བིཞེས་བ་བ་འདེ་ནྲོ་ཧོར་ཙ་མདུ་ཟད་དེ་ ། རོྱ་ཉིགས་སྲུ་པེད་པའྱི་ཤརེརོ་ཞིས་ཧ་བ་འད་ནྲོ་པོངེ་ཚམ་དུ་ཟད་དོ ༣ རེག་དགེགས 
་ཧེཔའྲ་ཡའརེག་ཅེས་བ་འདོ་ནྲོ་མང་ཚམ་ནུ་ཟདདེ །ཆོས་འགསསུ་ཨེན་པའྲི་ཧོར་ཆས་ཞེས་བ་་འདྲ་ནོཡོར་ཙམ་ཅུ་ཐདད ། ཡྱོག་གེ་ྣམ་པར་ཞེས་པ་དམགས་སྲ་སེདབའྱ་པྱ་བོ་ག་ནམ་པརཞེས་པ་ཞེས་ཤ་བ་བདིནྲི ཤོརཚག་ 
° ཟད་དེ ། ན་བལྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གེས་སུ་ལེན་པའོ་ཧོར་ན་བའྲི་དམ ༤ པུར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་འདུ་ྱོ་བརེ་ཙམ་དུ་ཐད་ད། སྣ་འི་ནམ་པར་ ༼ ༽ཞེས་པ་དསགས་སྲུ་སེད་པའི་ཤོར་སཱའྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཧབ་ 
བད་ནྩོ་པོ་དེ་་མ་ཏུ་ཟད་དེ ། ལེུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྱོགས་སུ་མྱད་པ ཤེ  འྭ་ཤོནེ་ཁཱེའྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བ་འདི་ན་མོངཅ་མ་རུ་ཟ7དདོ་ ༧ ལུསྭ་ཀི་ནམ་སར་ཞེས་པ་རྩ་སགེས་སྐུ་མེན་པའྱི་བའྲེ་ལུས་ཤཿ ། 
'པཱན་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་འདུ་ནོ་མོངཅམུ་ཟད་དོ ། སྱོག་གའུནུས་ཏེ་རེག་ལ་དཧགས་སྲུ་ཡེད་བའ་པོར་སོག་ག་ 


: 


 པད་ནེས་པ་ཞེས་་བ་འད་ནྲོ་སོར་ཚམཆུ་ཟདདེ་། ཡདྲེ་ྲ་རམ་པར་ཞེསཔ་ རྷ་ཡོགས་སྦསེདཔའ་བེཞདྲེ་ཀོ་ནམ རླ ངོ ཅེ ཛའ ུ 
འུས་ཏེཞེག་པ་ཞེས་ཧ་བ་འདོནྱ་བརཙམ་ུ་ཟད་དོ། ན་བའི་འདུས་ཏེ་ཡེག་མ་དྲ་གསྦ་སུ་སེད་པའྱ་ཡནྲ་རབའིཞཿསཏེནེག་པྲཞེས་བ་བ་འདིནི་ཤུདཙམ་དུབད་དོ ། སཱའི་འདུས་ཏེ་རགཔ་དིགས་ས་སེད་བའི་ཅིར་སའོ་འདུས་ཏེ་ 
ཕེག་པ་ཞེས་ཀ་བ་འདི་ཞྱོ་མོརཙམ་ཟད་ད། ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་པ་དིགས་སྲུ་སེད་པའྲ་ཚོར་ལེའྲི་འྱངས་ཏེའེག་པ་ཞེསླ་བ་འདུ་ནོ་སོད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ ། ལུས་ཏོ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ར་ིགས་སྦུཡེད་པའི་ཤོར་ཡུས་ཀ་འདུས་ཏེ་ལག་པ་ཞས་ 
ག་འདིནོམོརཙས་ཧུ་ཤདདོ ཕེདཀའདུས་སྟེ་ེགཔ་དྭོགས་སྱུད་ཕའྲེཤོརཡདྡ་ཀི་འཇུས་ཏེརག་པ་ཞེས་བ་གཞའིནྲོ་སདམ་དུ་ཟདདོ།ཧྱོག་ག་འངས་ེནེག་པ་ལསྦྱ་བངབའིཆེན་བྱགགས་སུསེདབའྩི་ས་སག་ག་འཐུསཉ་ 
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€1715, \/2 ངུ རོ ཆའ ཤ འའ རྫ == * /# ཤྲ ཟི ཀྲ ་ སས 
›\ ྲ ཅེ རོ འོོ ༩“ ར་ར ཐ༣༢༽ རེ རི ་ོ ་ ༠ ༧ ༤ ༢ 
རུ རྲེ ར<  ོ རིས ་་་་ལཔ་གི་ན་འབད་སལ ལགས་་ིག རེ རིས ཟེ 
ནེག་པ་ ལས་བང་བའི་ཚོར་བྲ་ཞེས་ཤ་བ་འདུ་ནྱ་ཧོར་ཙམཅ་བད་ད། ནབའི་འདུས་ཉེརེག་པ་ལས་་བར་བའེ་ཚོར་བ་དམེགས་པྱ་ཧ་པའྱ་ཕོནྷ་ན་བའི་འཅུས་ཉེ་རག་པ་ལས་འབབའ་ཆོན་པ་ཞེས་བམ་འདྲ་སདེ་མ་ཅུ་བད་དོ། སའ་བཅུསར་ 


།ག་པ་ལསྱ་ཐུད་གའ་ཚོར་བ་དམགས་ས་ེནཔའི་ཤོ་སའི་འསཏེ་རག་པ་ཡས་བད་བའི་ཚོའ་པ་ཞེས་བུའདིི་ཆད་ཚསཅུ་ཟད་ད ། ལུའི་འྲས་ཏནེག་པ་ལས་བུད་བའ་ཆོའོ་ག་གས་སུཆེད་བའི་ཤིུ་ལེ་ྲ་འུ་ལ་ཉེརཀ་ 
_ པ་ལས་བྱང་བའོ་ཚ་བ་ཞེས་བབ་འདེ་ནྱོ་པོརི་ཙམ་དུ་ཟད་དེ ༈ ལུསཀྱེ་འུས་ཏ་འེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེའོ་བ་ད ས་སུུ་སིན་པ་འི་ཡོནེ་ལུས་ཀི་འུངས་ཏེ་ཞེག་པ་ལས་བང་བའི་ཚོརི་བ་ཞེས་བུ་བ་འདི་ནེ་ ལོདེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ་ཡདེ་ཀྱ་འུས་ཏེ་ 4 
རེག་པ་ལས་བང་བའ་ཚེན་བ་དྷམགེས་སུ་སེན་པའྲ་ཡོར་ཡདེ་ཀྲོ་འདུས་ཏརག་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ཞེས་བབ་འདེ་ནོ་མོངིམ་རུ་ཟད་དོ ། སའ་ཁམས་རྭ གེས་སྦུ་སེད་པའྱ་ཡོར་སའཁམས་ཞེས་བ་བ་འདྲ་ནྱོ་བོརཙམ་རཱ་བད་དོ། ཆུ་འི་འམས 

_ | དཆགེས་ས་མེད་པའྭཾ་པོར་ཆུའི་ཁམས་ཞེསྱ་བབབ་འདེ་ནྱོ་པོདེ་ཚམྱ་ུ་ཟད་ད། མེའི་ཁམས་དྭ་སོགས་སྤུ་སེད་པའྲི་པོར་མེའོཁམས་ཞེས་བ་བ་འདེ་ནོ་སོང་ཚམ་དུ་ཟད་དེ། རང་ག་མས་དྲ་སགེས་སྦ་མེད་པའྲི་ཡོརྦ་རཱང་ག་མས་ཞེས་བབ་ - 
སོ་བ བབམ་འབོངམནྱས་སྲུརདཔའི འ་ནམ་མཁ་འེངཔས་ཞས་ཧོབ་འདོནོ་ཅམ་དུ་བོད་དོ།། ར་བན་པའོམ་པས་དེས་སུ་དའི་བི་ནམ་བའགས་ 
འཁམས་ཞེས་ྱ་པ་བདོ་བོདམམཅུ་བདད་།། །ཨ་རོག་པ་  ༼་ལགེསསུཧེནཔའ་བོམ་རག་པཞེས་ཧ་བ་འདོནྱི་ས་ཚམ་དུ ༼ ༠ བེད་དོ་ འུའ་བེདདས་སུ་མནཔ་ོ་འའདབནཞས་བ་འདི་ 
མུབ ནམ་པར་ནེས་པས་སྲ་་པའི་ཡ་ནསཔན་ཞོས་པ་ཞས་བཔའནེ་འ་ས་ཅ་ཟ་དེ། ཟིད གས སུ་ལེད་པའ་་ིང་ད གཟགས དམ་གསའད ཅས 











/མཆེད་དག་དྲསགེས་སུ་མད་པའི་ཤོརེ་སྭེ་མཆེད་དགེས་བ་བ་འདི་ན་མོདཙམ་རུ་ཟད་དོ ། ས་ར་ཧ །ཆོན་བ་དྭོགས་སྱུསེད་པའི་པུན་ཚར་བཞེས་ག་བ་འད་དོ་ 
ཧུ་ཟདདེ། སྲེད་པ་དགྱགསསུ་མྱད་ཕའེ་ཤོནེ་སྲེད་པ་ཞེས་གྱ་བ་འདེ་ནོ་མྱདེ་ཙ་མཏཱ་ཟདདེ་ ། ལེནད་པ་དམྱོགས་སུ་ཧྱན་པའི་ཤྱོར་འནད་པ་ཞེས་ཤ་བ་འད་ནོ་མོངེ་ཙས་ཅུ་ཐད་དེ་། དེ་དྱགསརུཔན་པའ་ཧ་མདསཞས་གཡ་ད 





















པས་ 3333 $ ས ར་ 









` ༡". ཿསསལསསསས-------~  ༡བཔསབ་མསས།༨༠༡༧༩༤ ༄འབལམ་ཅསསསས།སསསས༡༡༡ ་ལ་མ་མ་ས་སས་ གས ་ 
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ཅོོ / .ེ 
ཧོ བྱེ་བའཀའ་། སེབ་དྭགས་སུ་སུད་པའིཕར་སེ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་འདེནི་མོད་ཙམཏུ་ཟད་དེ ། གཤེ་དམགས་ ཟུས ! གུགས འ༨ ུམེ་ཙས་ཅུ་ཟད་དོ ། 
ཤོ ཟླ ན་བའི་ཕ་རེལད་ཏཱ་ཙེན་པ་འཧིགས་སུ་ཧུད་པ་ཁྲ་ལུ ! `: ཕུན་ཐའི་ཐ་རའུདྩཏཱ་ཐཾདྷདཱཧྦཧ། ཞེས་བ་བ་འདེ་ནེ་ ། ཅུ་ཟད་ད་། ་ཱ ་ 
རེ ཚུལ་ཝེམསུ་ཀུ་ཕ་རལད་ཏྲ་པནད་པ་འཉེས་སྱུ་སེད་ པའི་ཤིརཛུལ་ཞཱསས་ཀ་ཕ་རོལདྷཏྱ་ཡནད་པ་འེ ཞབ ཤ་བ བ་འདི དཙམ་ཏུ་ཟད་དོ། བའ ང་བ་ཡིས སྱེད་པའ་༧ དལར་བཟེད་པའ་ འ་ལ་ོ་ོངའིགདཔ་ཡི། 
ཤྱ་བ་འདེནྲ་པེཔཙས་ཅུ་ཟད་དེ། བརན་འྲ་གུསྭ་ཀེ་ཕ་རལད་ཏཱ་པནད་པ་དམགས་སྲུ་པད་པའི་ཤར་བསེན་འྭགུསྱ་ཀལ་རེལོདྱཏཱ་ནདྷ་ཱའུཛ་ཡཱད་ཙམ་དུ་ཟད་ད ། བསམ་གཏན་གེ་ཕ་རོལད་ཏྲུ་བནད་པ་དམུགས་སུ་མུད་པའི 
༨ ་ོ་ས་ང་ ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནྱི་པང་ཙམ་དཱ་ཟད་ད། ༼ ཤེས་རབ་ཀུལ་ ་ེཁད་ཏྲ་ཡིན་ ༢༨༡ཐ་སུཧཿའཤུས་ཧ བྱ་ཀ་ཕ་རལྭ་ྲུ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་འདེ་ནྱེ་པིངཚས་དྲ་ཟདད། ནང 
ཧེཏུ་ཉིད་དཔིགས་སུ་སེདཔའི་པིན་ནད་ཧོང་པ་ཏིད་ཞེས་བ་བ་འདུ་ནེ༽ རེང་ཅས་དུ་འདུནོ། ཤེགངཔ་ཉིད་དམགས་སྲུ་བེད་པའྱི་བ་གོ། རུཔ་ཏུན་ཞེས་བ་བར་འད་ནེ །ཆེབཙས་ཏུ་འདུད། ཤ་དང་གོང་ ་ 


_ པ་ཌེད་དཉགས་སྭུ་པེད་པའི་ཡོད་ཤ་ནང་ཧད་པ་ཉིད་ཞེས་བ་བ་ཁདེནི་ཧད་ཚས་རུ་ཐད་དོ། ཧོ་པ་ཏེད་ཧེང་པ་ཉིད་དྭགས་སྲུ་སྡེནལཔིར་ནང་པ་ཉིད་ གང་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་འདེ་ནྱ་མེང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རེན་པ་སོང་ 
ཝ་ཉིད་དམུགས་སྲུ་ཡེན་པའི་རེན་པ་ཧོད་པ་ཉེད་ཅེས་གུབ་འདེ་ནྲ་ཡིང་ཙམ་ུདདདེ། དོན་དམ་པྲ་སེད་པ་ཉིད་དཔགས་ངགུ་སེན་པའྲེ་ཤུརདོན་དམ་པ་གང་པ་ཉིདཅས་བབ།འདེ་གྲི་པེང་ཙས་རུད་དོ ། འདྲས་བྱས་ཧ་ 
པ་ཉད་དོཀས་བྱ་ཡིན་པིཡོར་འདུས་བམ་གཔོལ་ཏོད་ཞེས་བ་བ་འདེ་ནེ་སིདཙས་དུ་བད་དོ ། འ མུ་ཁུས་ཧྙུངོ་པ་ཌ ཏད ཆགས་ས ལན་བ བར་ས་པོས་དེོ་ ཉིདཅེས་བུ་བ་ གདནྲ་འཅས་ དལད་དེ། ལྟ་མ 
ཤྲ ¶ ཏེད ན་སྲབཁས་བཞས་པིག། འོོ ༦ ༣༡༣ ཉིཏོས་ཐར་སིཧ ཀུ །་སེད་འཆེང་གེཏའ་ཅུ། 


633:4ཿ:408;698' 


རོ 


„ ༽ར་གཞག་པ་ནཔས་ཞེས་བ་བའད་ནྲི་པུང་ཙམ་ངུ་ཟད་དོ། ་ཡང་ 


` དམྱིགས་སུ་ཕྱེད་པའི་ཕྱར་རྫའཕྲལ་ཀྱི་སྐང་པ་བཞེ་ཞེས་ཟྲ་བ་ 


ཆི 
ཧྱ 


:་་ 
ངེ 
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སྲ ངུ ཟླ རཾ = ° ར་རེ 
ང༤། | པར་ཐང་པའི་གསོངཔཉེད་དང་མཛནམ་ཧིནྡ་བནོ་ྱིད་པ་ད རྩ གསུ ངར ཆི ༢༩སུཾནཱ་ལི ར་པ ཐ་བ་བ་འདྲ ཡིད་ད ངན་བཤམ་པ་དཔས་ རྩསགསུ་སེད་པྲ་འུ་ཡད་མར་ ཤར ༨ ཟོ 
བར་ཤེས་པ་ཤེས་བ་བ་འདཱ་ནྲི་ཡད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ ཏོདེངེ་འཛིན་ནས་དྲསོགསུུ་སེད་ འྱ་སར་ཏའའཛིན་ཅེས་བུ་བའདནྱིམངཙས་ བདེ གཟུངས་ཆྲི་ྡནཔ་དསྱུ་བརྐཔ་༢ གྲུངས ཨཾ་ེས་བ་གཱཁདནྱ་ངཙས་ཏུ་ཟད །ད་པཞན་གཤེགས་པའི་ཏོར ༨ 
ནས་བྱགསུ་ེད་པའི་ཕ་རད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤ ཀྱབས་བྱར་ཞེས་བུ་བ་ འད་ནྱ་པེད་ཙམ་ དབོད མྱའཇིགས་ལྲན། ས་རགས ྱད་པའིཤརཡུཾ་འཇེས་པ་སཞི་ཞས་ཧ་བ་འདི འདི་ ནྩི་མིང་ཙམ་རུ་ཟྟ་ ༈། ས་སེ་ཡུང་དག་ལར་དེག་པ་ནས་དྭསགསྭུ་སེད་པའེ་ 0 = 










ཚོར་སཾ་སོ་ལར་དྭ་པར་དགེ །པ་ཡཞ་ཞེས་བ་བ་འདུ་ནྲ་མིང་ཙས་ུ་ཟད་། དོ ཧིངྡ་ང་ཆེན་པཱ སྲ ད་པའི་ཕཱན་ཧཱད།ི་ ° ོ 
རྒྱར་ཀྱེ་ཆེམ་མཁདྡེས་པ་བཙ་རྒད་ཅེས་བ་བ་འདུ་ནོ་པངཙས་དུ་ཟད་ དེ ! དེ་བཞེན་ཉོན་ £ ]ཧོགྲས་སྲེད་པའི ༩ ར༽་ དུ་བཞག་ ཉེས་བ་བུ འདེནེ་མདཅས་དུ་ཟད ། སའ་བདེ་བཞེན་ཏིདརཤགས་བྱ་ཧེད་བཞི་ ློ 
ཚོར་མུཞེར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆེས་བ་བ་འད་ནྱི་སིད་ཙམ་ཏུ་ཟད་དེ་། གཞན་མ་ཡན་ ༨ བའ་དེ་བཞན་ཉེད་ང ་གུ་ཡེད་བཀ་ཤད་ ༼གཞནམ།ཡིན་བའི་ད་བཞད་ཉོད་ེས་བ་བ་འདྲ་ནྲ་བིམཚར་རུ་ཟུད་ད 
ནཱ་ ཏདཱ་ཧགས་སྭུ་མད་པའ་ཕཱར་ཆེསཾ་ཏིད་ཅེས་ག་བ་ འད་ན་པངཙ་མ་དུ་ཟདེ རེས ཆཾསྤོ་ཀེདབངས་རྩསགས། བོག འདེ་ནྱི སིད་ཙཡ་དུ་ཐད་དེ།། ཆེསྭཀུ་གནས་ཉེད་རྩསགས་སྭུ ཱེ 
མེད་པའི་ཤུར་ཆོས་ཏ་གནས་ཏད་ཅེས་བ་བ་འདེ་ནེ་མོར་ཙམ་ཅུ་ཐད་དོ། ཆེས་སྱེན་ཡེད་པ་ཉེད་དཔགས་སུ་རེ ཚི ར་མ ` #= ས་བུ་ཕ་འདི་ནྲེ་མེང་ཚས་དུ་ཟད་ད། ཡང་དག་པའི་ཡའ་རར་གས་ས་ 
ཞྱི་ཙང་ ། ཡུ་དགེ་བུའི་ལཿ་ཞེཧ ལ་འདོད ༨༠ འད དོ་། བྱླརཐ་དཾགས་སུ་སིད་པའྲི་རིར་བུང་ནུབ་༡༢ བད ཏཱ་ཐད་དེ སངས་རས་རསགསུ་སེད་༢ ལོ སངས་རྒྱས་ཤེསྲ་བ་བ་འདེནྱ་བུད་ཙམ་དུ་བདེ། 
ཿཤྲེས་ཧེ །ཆ ( བུདངས་སེསས་རྟ། འཆུ ༥ ལ་ཆུ དད འདག་ཡུ་གུནུང་ཤེས་བུ་འི།། ¡༨༠༦ །ཌི་ས་ན་གདུ་ཀུས་དི་ད ར་སད 






་ཞེས་་བ་འདིནྱི་ ་ཙསྭ་འ་ཟད་དོ།སཔས་ཆཿིཿཆོས་མ་འདེས་པྲནས་འིགས་སེད་པའ་ཐེབ་སངས 
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